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Ââåäåíèå

Çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ â ðàçíûõ ñòðàíàõ è
ðåãèîíàõ ó÷àñòèëèñü âñïûøêè ìàññîâîãî ñîöèîãåí-
íîãî çàáîëåâàíèÿ (ÌÑÇ), ÷òî ïîçâîëèëî ñïåöèàëè-
ñòàì ïðåäïîëîæèòü âîçâðàò ê àðõàè÷íûì ôîðìàì
ýìîöèîíàëüíîãî è ïîâåäåí÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ (8,
14, 18). Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ ÌÑÇ çàêëþ÷à-
åòñÿ â òîì, ÷òî ñïåöèàëèñòàì íå âñåãäà óäàåòñÿ ñâî-
åâðåìåííî è òî÷íî äèôôåðåíöèðîâàòü ðåàëüíûå
ñèòóàöèè îòðàâëåíèÿ è ÌÑÇ, èç-çà ÷åãî ïîñòðàäàâ-
øèå íå ìîãóò ïîëó÷èòü àäåêâàòíóþ è ýôôåêòèâíóþ
ïîìîùü. Èìåííî îò áûñòðîãî è àäåêâàòíîãî ðåàãè-
ðîâàíèÿ ñïåöèàëèñòîâ íà ðàííåì ýòàïå âîçíèêíî-
âåíèÿ ÌÑÇ çàâèñèò åãî áëàãîïîëó÷íîå çàâåðøåíèå.
Äëÿ ñâîåâðåìåííîãî è òî÷íîãî âûÿâëåíèÿ ÌÑÇ  íå-
îáõîäèìî ïðîàíàëèçèðîâàòü ôàêòîðû è óñëîâèÿ, â
êîòîðûõ îíî âîçíèêëî.

Ðàñïðîñòðàíåíèå ðòóòè íà òåððèòîðèè Àëõàë-
Êàëèíñêîé ñðåäíåé øêîëû ¹1 Ãðîçíåíñêîãî (ñåëü-
ñêîãî) ðàéîíà â îêòÿáðå 2004 ãîäà âûçâàëî óõóäøå-
íèå ñîñòîÿíèÿ ìíîãèõ ó÷àùèõñÿ. Áëàãîäàðÿ îïåðà-
òèâíîñòè äèðåêòîðà øêîëû, íà âòîðîé æå äåíü
øêîëà áûëà çàêðûòà äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ìåðîïðèÿòèé ñîòðóäíèêàìè Ì×Ñ. Ó÷àùèå-
ñÿ áûëè ïåðåâåäåíû â äâå ñîñåäíèå øêîëû. Øêîëà
âíîâü îòêðûëàñü â ôåâðàëå 2005 ãîäà è ïðîäîëæà-
åò ðàáîòàòü ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ. Çà âåñü ïåðèîä ñ
îêòÿáðÿ 2004 ãîäà ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ òàì íå áûëî
çàôèêñèðîâàíî ñëó÷àåâ ÌÑÇ.

Ñèòóàöèÿ â ÑØ ñ.Ãåõè-×ó Óðóñ-Ìàðòàíîâñêîãî
ðàéîíà, ãäå â 2005 ãîäó áûëà âîññòàíîâëåíà øêîëà,
èç áûâøåãî â óïîòðåáëåíèè òîêñè÷íîãî êèðïè÷à ðàç-
ðóøåííîãî õèìçàâîäà. Ó÷àùèåñÿ è ó÷èòåëÿ íå ìîã-
ëè çàíèìàòüñÿ â ýòîé øêîëå, òàê êàê ôèçè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå äåòåé ÿâíî óõóäøàëîñü. Çäàíèå øêîëû äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè çàêðûòî, à ó÷àùèåñÿ îáó÷àþò-
ñÿ â çäàíèè ñåëüñêîé àäìèíèñòðàöèè. Íî è â ýòîé
ñèòóàöèè íå áûëî çàôèêñèðîâàíî ñëó÷àåâ ÌÑÇ.

Ðàñïðîñòðàíåíèå îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ â ÿíâàðå
2005 ãîäà è â ôåâðàëå 2006 ãîäà â çäàíèè ôèëèàëà
Ñîâðåìåííîé Ãóìàíèòàðíîé Àêàäåìèè â ã.Ãðîçíîì
íå âûçâàëî ÌÑÇ. Îïåðàòèâíûå äåéñòâèÿ ðóêîâîäñòâà
ÂÓÇà ïî ýâàêóàöèè ñòóäåíòîâ è âìåøàòåëüñòâî ñïå-
öèàëèñòîâ Ì×Ñ ïðåäîòâðàòèëè ìàññîâóþ ïàíèêó.

Ïî÷åìó ÌÑÇ îêàçàëîñü âîçìîæíûì â Øåëêî-
âñêîì ðàéîíå? Äëÿ îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ íàìè
ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà ïðîàíàëèçèðîâàòü ôàêòîðû è
óñëîâèÿ, â êîòîðûõ âîçíèêëî äàííîå çàáîëåâàíèå.

Ïðîáëåìà äåôèíèöèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå
ñóùåñòâóåò åäèíîãî îïðåäåëåíèÿ äàííîãî çàáîëåâà-
íèÿ. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ òàêèå íàçâàíèÿ,
êàê «ìàññîâàÿ èñòåðèÿ», «ýïèäåìèÿ èñòåðèè», «ìàñ-
ñîâîå ïñèõîãåííîå çàáîëåâàíèå», «ìåäèöèíñêè
íåîáúÿñíèìûå ôèçè÷åñêèå ñèìïòîìû», «ïñèõè÷åñ-
êîå çàðàæåíèå» è äðóãèå. Â íàñòîÿùåì èññëåäîâà-
íèè äëÿ îïèñàíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ ìû ïðèäåð-
æèâàåìñÿ îïðåäåëåíèÿ «ìàññîâîå ñîöèîãåííîå çà-
áîëåâàíèå», ïðèíÿòîãî íåêîòîðûìè ñïåöèàëèñòàìè,
èññëåäóþùèìè äàííóþ ïðîáëåìó (7).

Ìàññîâîå ñîöèîãåííîå çàáîëåâàíèå (ÌÑÇ) âêëþ-
÷àåò êîìïëåêñ íåñïåöèôè÷åñêèõ ôèçè÷åñêèõ ñèì-
ïòîìîâ, íå èìåþùèõ îðãàíè÷åñêîé îñíîâû, ÿâëÿþ-
ùèõñÿ ïðåõîäÿùèìè è íåîïàñíûìè, ñ áûñòðûì íà-
÷àëîì, âîçíèêàþùèõ â îòäåëüíîé ãðóïïå íà ôîíå
÷ðåçìåðíîé òðåâîãè, ðàñïðîñòðàíÿþùèõñÿ ÷åðåç
âîñïðèÿòèå èõ ó äðóãèõ ëþäåé. ÌÑÇ âêëþ÷àåò äâà
òèïà: 1 – ìàññîâàÿ òðåâîæíàÿ èñòåðèÿ; 2 – ìàññî-
âàÿ äâèãàòåëüíàÿ èñòåðèÿ (7).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Ñ äåêàáðÿ 2005 ïî ìàðò 2006 ãîäà ñïåöèàëèñòà-
ìè Ìèíçäðàâà ×Ð, â òîì ÷èñëå ãëàâíûì ïåäèàòðîì,
íà÷àëüíèêîì îòäåëà îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà,
à òàêæå êëèíè÷åñêèì ïñèõîëîãîì áûëî îáñëåäîâà-
íî 80 äåòåé è 17 âçðîñëûõ, ïðîæèâàþùèõ â Øåë-
êîâñêîì è Ãðîçíåíñêîì (ñåëüñêîì) ðàéîíàõ ×Ð. Äî-
ïîëíèòåëüíî áûëî ïðîâåäåíî ñîöèîëîãè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå ñ ó÷àñòèåì ñòóäåíòîâ ×å÷åíñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà.

Ïðèìåíÿëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ:
êëèíè÷åñêèé, êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèé, ñîöèîëî-
ãè÷åñêèé.
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Ñëó÷àè ÌÑÇ áûëè âûÿâëåíû â ñëåäóþùèõ íàñå-
ëåííûõ ïóíêòàõ ×Ð:

Øåëêîâñêîé ðàéîí
1. ñò. Ñòàðîùåäðèíîâñêàÿ – 18 ÷åë. (22,5%)
2. ñò. Ñòàðîãëàäîâñêàÿ – 16 ÷åë. (20%)
3. ñò. Øåëêîâñêàÿ – 12 ÷åë. (15%)
4. ñò. Øåëêîçàâîäñêàÿ – 23 ÷åë. (28,7%)
5. ñ. Êîáè – 5 ÷åë. (6,3%)
6. ñ. Õàðüêîâñêîå – 2 (2,5%)
Ãðîçíåíñêèé (ñåëüñêèé) ðàéîí
7. ñ. Êóëàðû – 4 (5%).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå

Áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû. Âîçðàñòíîé äèàïàçîí
îáñëåäîâàííûõ äåòåé – îò 6 äî 16 ëåò (ñðåäíèé âîç-
ðàñò – 12 ëåò). Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ áûëî 69 äå-
âî÷åê (86,3%) è 11 ìàëü÷èêîâ (13,7%). Ñðåäè îáñëå-
äîâàííûõ äåòåé 45 ÷åëîâåê (56,3%) ñîñòîÿëè â
áëèçêèõ ðîäñòâåííûõ îòíîøåíèÿõ, ÿâëÿëèñü ðîäíû-
ìè èëè äâîþðîäíûìè  áðàòüÿìè è ñåñòðàìè.

Õîòÿ ðîäèòåëè è ðîäñòâåííèêè îòðèöàëè íàëè÷èå
ó äåòåé ïðåæäå êàêèõ-ëèáî ñîìàòè÷åñêèõ è ïñèõè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, áûëî âûÿâëåíî òðè ñëó÷àÿ
(4%) øèçîôðåíèè ó îäíîãî èç ðîäèòåëåé èëè ïðÿ-
ìûõ ðîäñòâåííèêîâ.

Êëèíè÷åñêèì îáñëåäîâàíèåì, ïðîâåäåííûì â
ðàéîííîé è ðåñïóáëèêàíñêîé êëèíè÷åñêèõ áîëüíè-
öàõ â äåêàáðå 2005 ãîäà, áûëè âûÿâëåíû: íåâðîëî-
ãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ –  ó 16 ÷åëîâåê (20%); êàðäè-
îëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ – ó 1 (1,2%); ýíäîêðèííûå
íàðóøåíèÿ – ó 3 (4%); íàðóøåíèÿ äûõàòåëüíîé
ñèñòåìû – ó 2 (2%).

Ìû ìîæåì ïðåäïîëàãàòü, ÷òî äàííûå íàðóøåíèÿ
ÿâèëèñü ïðåäèñïîçèöèåé ê âîçíèêíîâåíèþ ÌÑÇ,
îäíàêî íàìè íå áûëî ïðîâåäåíî ñðàâíèòåëüíîãî
àíàëèçà ðàñïðîñòðàíåííîñòè óêàçàííûõ íàðóøåíèé
ñðåäè äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëè-
êå è íå ïîäâåðãøèõñÿ ÌÑÇ.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå  ôàêòîðû.
Ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìà. Òàê êàê â Øåëêîâñêîì ðàé-

îíå íå ïðîèñõîäèëî âîåííûõ äåéñòâèé ñ ïðèìåíå-
íèåì àâèàöèè, àðòèëëåðèè, ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî â
ýòîì ðàéîíå íàñåëåíèå ïðîæèâàåò â ñòàáèëüíîé,
ñïîêîéíîé îáñòàíîâêå è äàííîå çàáîëåâàíèå íå
ìîãëî áûòü âûçâàíî ïñèõîòðàâìèðóþùèìè ôàêòî-
ðàìè. Îäíàêî, â 2004–2005 ãîäàõ â Øåëêîâñêîì
ðàéîíå ÷àñòî ïðîâîäèëèñü ðàçëè÷íûå ñïåöîïåðàöèè
ñ ïðîâåðêîé ïàñïîðòíîãî ðåæèìà, àðåñòàìè è ò.ä.

Íàìè áûëî âûÿâëåíî 3 ÷åëîâåêà (4%), ïåðåæèâ-
øèõ ïñèõè÷åñêèå òðàâìû â ñâÿçè ñ ïîãèáøèìè è
ïðîïàâøèìè áåç âåñòè ÷ëåíàìè ñåìüè è èìåþùèõ
ñèìïòîìû ÏÒÑÐ.

Îäíàêî, â íàçâàííûõ âûøå ñåëåíèÿõ Ãåõè-×ó è
Àëõàí-Êàëà, êîòîðûå â ïåðèîä âîåííûõ äåéñòâèé
ìíîãîêðàòíî ïîäâåðãàëèñü ìàññèðîâàííûì îáñòðå-
ëàì è ðàçðóøåíèÿì, ãäå âîçíèêàëè ñèòóàöèè ðåàëü-
íîãî îòðàâëåíèÿ, ñëó÷àåâ ÌÑÇ íå íàáëþäàëîñü.

Îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè. Èññëåäîâàíèå îñîáåííî-
ñòåé ëè÷íîñòè èñïûòóåìûõ ïðîâîäèëîñü ñ èñïîëü-
çîâàíèåì îïðîñíèêà Øìèøåêà. Ñðåäè 62 èñïûòóå-

ìûõ (íàìè íå áûëè îáñëåäîâàíû ó÷àùèåñÿ Ñòàðî-
ùåäðèíñêîé øêîëû â êîëè÷åñòâå 18 ÷åë.) äîìèíè-
ðóþùèå òèïû ëè÷íîñòè ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: äåìîíñòðàòèâíûé – ó 8 ÷åëîâåê
(13%); òðåâîæíûé – ó 11 (18%); ñåíñèòèâíûé – ó
12 (19%); àôôåêòèâíî-ýêçàëüòèðîâàííûé – ó 7
(11%); öèêëîòèìíûé – ó 8 (13%); çàñòðåâàþùèé –
ó 9 (14%); âîçáóäèìûé – ó 7 (11%).

Ñðàâíåíèå (ïðè ïîìîùè Ò-êðèòåðèÿ Âèëêîêñîíà)
òèïîâ ëè÷íîñòè äàííûõ èñïûòóåìûõ ñ ðåçóëüòàòà-
ìè îïðîñíèêà Øìèøåêà, ïîëó÷åííûìè åùå äî âîç-
íèêíîâåíèÿ ÌÑÇ â ×Ð ó ó÷àùèõñÿ ÑØ ¹ 34 ã.Ãðîç-
íîãî â êîëè÷åñòâå 70 ÷åëîâåê,  íå âûÿâèëî çíà÷è-
ìûõ ðàçëè÷èé ïî ÷àñòîòå è âûðàæåííîñòè òèïîâ
ëè÷íîñòè.

Ìíåíèÿ î òîì, ÷òî ó÷àùèåñÿ ìîãëè ñàìè ðàñïðî-
ñòðàíèòü â øêîëàõ îòðàâëÿþùèå âåùåñòâà, äëÿ
òîãî, ÷òîáû ñîðâàòü ó÷åáíûé ïðîöåññ, ëèáî ó÷àùè-
åñÿ èìèòèðóþò ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ, ÷òîáû íå
õîäèòü â øêîëó, òàêæå ïðåäñòàâëÿþòñÿ áåçîñíîâà-
òåëüíûìè. Áîëüøèíñòâî äåòåé (58 ÷åë.;72,5%) â
øêîëå ó÷èëèñü íà «îòëè÷íî» è «õîðîøî», õàðàêòå-
ðèçîâàëèñü êàê îòâåòñòâåííûå, äèñöèïëèíèðîâàí-
íûå ó÷åíèêè, àêòèâíî ó÷àñòâîâàëè â îáùåñòâåííîé
æèçíè øêîëû, íåêîòîðûå èç íèõ áûëè ëèäåðàìè.

Ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòîðû. Óðîâåíü æèçíè â ñåìü-
ÿõ îáñëåäîâàííûõ äåòåé: ñðåäíèé – 13 ÷åëîâåê
(16,2%); íèçêèé – 46 (57,5%); êðàéíå íèçêèé – 21
(26,3%).

Áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé è âçðîñëûõ ÷ëåíîâ ñå-
ìüè ÿâëÿþòñÿ áåçðàáîòíûìè. Äåòè ïðîæèâàþò â
êðàéíå òÿæåëûõ ìàòåðèàëüíûõ óñëîâèÿõ.

Âî ìíîãèõ ðàéîíàõ ×Ð â 2004–2005 ãîäû âûäà-
âàëèñü êîìïåíñàöèè çà ðàçðóøåííîå â ïåðèîä âî-
åííûõ äåéñòâèé æèëèùå, íî òàê êàê â Øåëêîâñêîì
ðàéîíå íå áûëî ðàçðóøåíèé, èì òàêèå äåíåæíûå
êîìïåíñàöèè íå ïîëîæåíû. Ïðåäñòàâèòåëè ðàéîí-
íîé àäìèíèñòðàöèè, çàèíòåðåñîâàííûå â ðàñïðåäå-
ëåíèè äåíåæíûõ âûïëàò, íàñòàèâàëè íà âûäåëåíèè
äåíåæíûõ êîìïåíñàöèé ñåìüÿì ïîñòðàäàâøèõ.
Âîïðîñ î êîìïåíñàöèè çà îòðàâëåíèå äî ñèõ ïîð
ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì è ïîäíèìàåòñÿ ðîäèòåëÿìè è
ðîäñòâåííèêàìè äåòåé, à òàêæå ïðàâîçàùèòíèêàìè.

Ïîëèòè÷åñêèå ôàêòîðû. Ïåðâûå ïðèçíàêè íåÿñ-
íîãî çàáîëåâàíèÿ âîçíèêëè åùå â ñåðåäèíå ñåíòÿá-
ðÿ 2005 ãîäà â Ñòàðîùåäðèíñêîé ÑØ, êîãäà áûëî
ãîñïèòàëèçèðîâàíî â Øåëêîâñêóþ ðàéîííóþ áîëü-
íèöó îêîëî 20 ó÷àùèõñÿ. Áûëè âûäâèíóòû äâå âåð-
ñèè: ïèùåâîå îòðàâëåíèå è îòðàâëåíèå áûòîâûì
ãàçîì.  Ó÷àùèìñÿ áûëà îêàçàíà ïåðâàÿ ïîìîùü. Íî
òî÷íàÿ ïðè÷èíà çàáîëåâàíèÿ è òî÷íûé äèàãíîç íå
áûëè óñòàíîâëåíû. Ïî ñëîâàì ãëàâíîãî âðà÷à Øåë-
êîâñêîé ÐÊÁ ó ýòèõ äåòåé áîëüøå íå âîçíèêàëî
ñèìïòîìîâ êàêèõ-ëèáî ðàññòðîéñòâ.

Ïðåäâûáîðíàÿ ñèòóàöèÿ â îêòÿáðå-íîÿáðå 2005
ãîäà. Ïðåäñòàâèòåëÿìè ìåñòíîé àäìèíèñòðàöèè
áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà ñêðûòü ñèòóàöèþ ñ íå-
ÿñíûì çàáîëåâàíèåì, ÷òîáû íå óõóäøàòü îáñòàíîâ-
êó â ðàéîíå ïåðåä ïðåäñòîÿùèìè âûáîðàìè â Ïàð-
ëàìåíò ×Ð.
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íîÿáðÿ 2005 ãîäà. Íàëè÷èå âîåííûõ â èçáèðêîìàõ,
íàõîäèâøèõñÿ  íà òåððèòîðèè íåêîòîðûõ øêîë ðàé-
îíà, âïîñëåäñòâèè ïðèâåëî ê âåðñèè î òîì, ÷òî èìè
áûëî ïðîèçâåäåíî îòðàâëåíèå. Õîòÿ âîåííûå îõðà-
íÿëè âñå èçáèðêîìû íà òåððèòîðèè ×Ð, áîëüøèí-
ñòâî èç êîòîðûõ íàõîäèëèñü â øêîëàõ, è íàñåëåíèå
ðåñïóáëèêè ê ýòîìó óæå ïðèâûêëî, òàê êàê âûáî-
ðû â ïîñëåäíèå ãîäû â ×Ð ïðîèñõîäÿò ÷àñòî, òåì
íå ìåíåå, èìåííî ïðèñóòñòâèå âîåííûõ âûçâàëî
ïîäîçðåíèå ó ðîäèòåëåé è äåòåé.

Ñèòóàöèÿ ïîñëå âûáîðîâ. Ñðàçó ïîñëå âûáîðîâ
ïðîèãðàâøèå êàíäèäàòû â äåïóòàòû ïîïûòàëèñü
äåñòàáèëèçèðîâàòü îáñòàíîâêó â ðàéîíå, íà÷àâ ìóñ-
ñèðîâàòü ñëóõè îá îòðàâëåíèè. Â äàííûé ïðîöåññ
áûëè âîâëå÷åíû ó÷èòåëÿ, êîòîðûå âî âðåìÿ âûáî-
ðîâ ÿâëÿëèñü ÷ëåíàìè èçáèðêîìà, à çàòåì âîçãëàâè-
ëè ðîäèòåëüñêèé êîìèòåò è àêòèâíî çàùèùàëè âåð-
ñèþ îá îòðàâëåíèè.

Ñîöèàëüíûå ôàêòîðû.
Ñëóõè. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñëóõè, âîçíèêøèå íà

ôîíå îòñóòñòâèÿ äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè î ïðî-
èñõîäÿùåì â àòìîñôåðå ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòè
è ïîäîçðèòåëüíîñòè íàñåëåíèÿ. Ïî ìåðå òîãî, êàê
ðîäèòåëè è ó÷èòåëÿ áîëüíûõ óçíàâàëè áîëüøå îá
ýòîì çàáîëåâàíèè, èõ îáúÿñíåíèÿ ïðè÷èí çàáîëåâà-
íèÿ ïðåòåðïåâàëè èçìåíåíèÿ. Ïîïûòêè ðàçóáåæäå-
íèÿ äåòåé, ðîäèòåëåé è ó÷èòåëåé ïóòåì ëîãè÷åñêèõ
îáúÿñíåíèé è îáúåêòèâíûõ âîïðîñîâ, ïðèâîäèëè ê
òîìó, ÷òî îíè îòêàçûâàëèñü îò îäíèõ èððàöèîíàëü-
íûõ èäåé îá îòðàâëåíèè, êîòîðûå òóò æå çàìåíÿëè
äðóãèìè, åùå áîëåå àáñóðäíûìè.

Ðåàêöèÿ ÑÌÈ. Êàê ïîêàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ
ÌÑÇ â äðóãèõ ðåãèîíàõ è ñòðàíàõ, ÑÌÈ ìîãóò èã-
ðàòü êàê ïîçèòèâíóþ, òàê è íåãàòèâíóþ ðîëü â ñè-
òóàöèè ÌÑÇ (1, 2, 8, 12, 17,19). Â íàøåì ñëó÷àå
ÑÌÈ ñûãðàëè êðàéíå íåãàòèâíóþ ðîëü, ïðåäñòàâ-
ëÿÿ íàñåëåíèþ ñèòóàöèþ òàêèì îáðàçîì, ÷òî îòðàâ-
ëåíèå èìåëî ìåñòî, è îíî ñêðûâàåòñÿ, ðåçêî êðèòè-
êóÿ âåðñèþ î ïñèõîãåííîé ïðèðîäå çàáîëåâàíèÿ.

Íåïðîôåññèîíàëüíîå îñâåùåíèå äàííîé ñèòóà-
öèè ÑÌÈ ñïðîâîöèðîâàëî âîçíèêíîâåíèå îêîëî 20
ñëó÷àåâ ÌÑÇ (íàìè áûëî îáñëåäîâàíî èç íèõ 4
÷åë.) â ñ.Êóëàðû Ãðîçíåíñêîãî (ñåëüñêîãî) ðàéîíà,
êîòîðîå íàõîäèòñÿ â äðóãîé ÷àñòè ðåñïóáëèêè.

Ðåàêöèÿ ìåñòíûõ îðãàíîâ âëàñòè. Ïðåîáëàäàþ-
ùåå áîëüøèíñòâî ïðåäñòàâèòåëåé àäìèíèñòðàöèè
Øåëêîâñêîãî ðàéîíà, à òàêæå ïðåäñòàâèòåëè ìèíè-
ñòåðñòâ, âåäîìñòâ, ãîñóäàðñòâåííûõ è îáùåñòâåí-
íûõ ïðàâîçàùèòíûõ îðãàíèçàöèé òàêæå ñ÷èòàëè
ïðè÷èíîé çàáîëåâàíèÿ îòðàâëåíèå.

Ðåàêöèÿ íàñåëåíèÿ. Ðåçóëüòàòû ñîöèîëîãè÷åñêî-
ãî îïðîñà, ïðîâåäåííîãî â äåêàáðå 2005 ãîäà, âî
âðåìÿ êîòîðîãî áûëî îïðîøåíî áîëåå 1200 ÷åëîâåê,
ïîêàçàëè, ÷òî íàñåëåíèå â ìàññîâîì áîëüøèíñòâå
(96%), íåçàâèñèìî îò ïîëà, âîçðàñòà, îáðàçîâàíèÿ,
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, òàêæå ñ÷èòàëî
ïðè÷èíîé çàáîëåâàíèÿ îòðàâëåíèå è íå äîïóñêàëî
ìûñëè î ïñèõîãåííîé ïðèðîäå çàáîëåâàíèÿ. Åñëè
ðåàêöèþ ïðåäñòàâèòåëåé ìåñòíûõ îðãàíîâ âëàñòè

è ðîäèòåëåé äåòåé ìîæíî áûëî îáúÿñíèòü ðåíòíû-
ìè óñòàíîâêàìè, òî ÷åì îáúÿñíÿåòñÿ ðåàêöèÿ æè-
òåëåé ðåñïóáëèêè, êîòîðûå íå ìîãëè èçâëå÷ü íèêà-
êîé ïîëüçû èç ýòîé ñèòóàöèè? Ïî÷åìó áîëüøèíñòâî
íàñåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå îáðàçîâàííûå ëþäè: ó÷åíûå,
âðà÷è, þðèñòû, ýêîíîìèñòû áûëè óâåðåíû â òîì,
÷òî ýòî îòðàâëåíèå, ïðè ïîëíîì îòñóòñòâèè âñÿêèõ
äîêàçàòåëüñòâ, òîëüêî íà îñíîâàíèè èíôîðìàöèè,
ïîëó÷åííîé èç ÑÌÈ? Ìû âèäèì ýòîìó äâà îñíîâ-
íûõ îáúÿñíåíèÿ:

1 – êîìïëåêñ íàöèè-æåðòâû, êîòîðûé ñôîðìè-
ðîâàëñÿ ó ìíîãèõ ëþäåé, ïðîæèâàþùèõ â òå÷åíèå
ïîñëåäíèõ äåñÿòè ëåò â óñëîâèÿõ âîåííûõ äåé-
ñòâèé, ÷óâñòâóþùèõ ñåáÿ íåçàùèùåííûìè è ïðè-
âûêøèõ ñ÷èòàòü, ÷òî ïî îòíîøåíèþ ê íèì ìîãóò
áûòü ïðåäïðèíÿòû ëþáûå íàñèëüñòâåííûå äåé-
ñòâèÿ;

2 – ñòèãìàòèçàöèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ –
îáúÿâëåíèå ïî ÒÂ äèàãíîçà ñíà÷àëà «Ïñåâäîàñòìà
ïñèõîãåííîé ïðèðîäû», à çàòåì «Êîíâåðñèîííûå
ðàññòðîéñòâà» âûçâàëî êðàéíå íåãàòèâíóþ ðåàêöèþ
êàê ó äåòåé è èõ ðîäèòåëåé, òàê è ó áîëüøèíñòâà
íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè, êîòîðûå çàÿâëÿëè, ÷òî äåòè
áûëè àáñîëþòíî çäîðîâûìè è íå ìîãëè âäðóã â
îäèí äåíü ñòàòü ïñèõè÷åñêè áîëüíûìè. Ïîïûòêè
ìåñòíûõ ñïåöèàëèñòîâ îáúÿñíèòü ñïåöèôèêó îáúÿâ-
ëåííîãî ðàññòðîéñòâà îñòàëèñü áåçóñïåøíûìè.

Ðåàêöèÿ ñïåöèàëèñòîâ. Âðà÷è è ñðåäíèé ìåäè-
öèíñêèé ïåðñîíàë Øåëêîâñêîé ÐÊÁ è Ðåñïóáëèêàí-
ñêîé äåòñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû, âïåðâûå ñòîë-
êíóâøèåñÿ ñî ñëó÷àÿìè ÌÑÇ, ïðèäåðæèâàëèñü äâóõ
êðàéíèõ òî÷åê çðåíèÿ: îäíè áûëè óâåðåíû â òîì,
÷òî èìåþò äåëî ñ îòðàâëåíèåì è ïðîâîäèëè ñîîò-
âåòñòâóþùèå ìåðîïðèÿòèÿ ïî îêàçàíèþ ïåðâîé
ïîìîùè, äðóãèå ñ÷èòàëè, ÷òî ýòî ñèìóëÿöèÿ, î ÷åì
çàÿâëÿëè äåòÿì è èõ ðîäèòåëÿì, âûçûâàÿ êðàéíåå
íåãîäîâàíèå ïîñëåäíèõ. Îáà óêàçàííûõ ìíåíèÿ
ñïåöèàëèñòîâ ñïîñîáñòâîâàëè òîëüêî óõóäøåíèþ
ñîñòîÿíèÿ äåòåé è ïîâûøåíèþ íàïðÿæåííîñòè ñè-
òóàöèè ñ äàííûì çàáîëåâàíèåì.

Ìåðû, íåîáõîäèìûå äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ÌÑÇ

Êàê ñ÷èòàþò ñïåöèàëèñòû, èññëåäîâàâøèå ÌÑÇ
(5, 7, 10, 16, 18), äëÿ ýôôåêòèâíîãî ðàçðåøåíèÿ
ïîäîáíûõ ñèòóàöèé íåîáõîäèìî:

1. Ñðî÷íî ïðîâåñòè ëàáîðàòîðíî-êëèíè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ è óñòàíîâèòü ôàêò íàëè÷èÿ èëè îòñóò-
ñòâèÿ îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ.

2. Ïîêà íå áóäóò ïîëó÷åíû äîñòîâåðíûå ðåçóëüòà-
òû àíàëèçîâ, çàêðûòü øêîëû è äðóãèå ìåñòà ìàññî-
âîãî ñêîïëåíèÿ ëþäåé, ãäå çàáîëåâàíèå âîçíèêëî.

3. Íå äîïóñêàòü îáâèíåíèé â ïðèòâîðñòâå èëè
ñèìóëÿöèè ïî îòíîøåíèþ ê òåì, ó êîãî íàáëþäà-
þòñÿ ñèìïòîìû ÌÑÇ, à òàêæå ïóáëè÷íîé êîíôðîí-
òàöèè ñ òåìè, êòî ïîääåðæèâàåò âåðñèþ îòðàâëåíèÿ.

4. Òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê áóäóò ïîëó÷åíû äîñòî-
âåðíûå äàííûå îá îòñóòñòâèè îòðàâëåíèÿ, ìîæåò
áûòü ïîñòàâëåí äèàãíîç ÌÑÇ.

5. Áûòü îñòîðîæíûìè â çàÿâëåíèè î ïñèõîãåííîé
ïðèðîäå çàáîëåâàíèÿ. Äèàãíîç ÌÑÇ áóäåò âîñïðè-
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íÿò ñ ïîíèìàíèåì äåòüìè è ðîäèòåëÿìè òîëüêî â
òîì ñëó÷àå, åñëè åãî ïîääåðæàò íå òîëüêî âðà÷è, íî
è ïðåäñòàâèòåëè âëàñòè, îáùåñòâåííûå äåÿòåëè,
ðåëèãèîçíûå ëèäåðû è äðóãèå.

6. Ïðîâåñòè ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ,
íàïðàâëåííûå íà èäåíòèôèêàöèþ è ñíèæåíèå/óñò-
ðàíåíèå ñòèìóëîâ, âûçâàâøèõ äàííîå çàáîëåâàíèå.

7. Íåîáõîäèìî ïðèíÿòü ìåðû, íàïðàâëåííûå íà
óñòðàíåíèå âûãîäû îò áîëåçíè, îòêàçàâ â ñîöè-
àëüíûõ âûïëàòàõ (êîìïåíñàöèÿõ).

Ïðåïÿòñòâèÿ â ïðåîäîëåíèè ñèòóàöèè ñ ÌÑÇ

Â íàøåì ñëó÷àå äàííûå ðåêîìåíäàöèè òðóäíî
áûëî âûïîëíèòü â ñèëó ñëåäóþùèõ ïðåïÿòñòâèé:

1. Îòñóòñòâèå â ðåñïóáëèêå ëàáîðàòîðèé äëÿ ñâî-
åâðåìåííîãî ïðîâåäåíèÿ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé.

2. Îòñóòñòâèå ó ñïåöèàëèñòîâ (âðà÷åé, ïñèõîëî-
ãîâ è äð.) îïûòà ðàáîòû â ñèòóàöèÿõ ñ ÌÑÇ.

3. Íàðóøåíèå ïðàâèë ïðîôåññèîíàëüíîé ýòèêè
âðà÷àìè, ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì.

4. Îòñóòñòâèå êîîðäèíàöèè â äåéñòâèÿõ ðàçëè÷-
íûõ ìèíèñòåðñòâ è âåäîìñòâ, îòâå÷àþùèõ çà ðàç-
ðåøåíèå äàííîé ñèòóàöèè.

5. Ñòèãìàòèçàöèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Çàêëþ÷åíèå

Ìàññîâîå ñîöèîãåííîå çàáîëåâàíèå âîçíèêëî â
Øåëêîâñêîì ðàéîíå ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè â äåêàá-
ðå 2005 ãîäà è  íàáëþäàëîñü íà ïðîòÿæåíèè áîëåå
ïÿòè ìåñÿöåâ. Ôàêòîðàìè, ñïîñîáñòâîâàâøèìè âîç-
íèêíîâåíèþ è äëèòåëüíîìó òå÷åíèþ ÌÑÇ, ÿâëÿ-
ëèñü ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò, íèçêèé ìàòåðèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèé óðîâåíü æèçíè, ïîëèòè÷åñêèå ìàíè-
ïóëÿöèè, ñâÿçàííûå ñ ïðåäâûáîðíîé ñèòóàöèåé è
âûáîðàìè, îäíîñòîðîííåå îñâåùåíèå â ÑÌÈ ñèòó-
àöèè ñ äàííûì çàáîëåâàíèåì, ðåàêöèÿ íàñåëåíèÿ
ðåñïóáëèêè, îáóñëîâëåííàÿ êîìïëåêñîì íàöèè-æåð-
òâû è ñòèãìàòèçàöèåé ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Ýôôåêòèâíîìó ïðåîäîëåíèþ ÌÑÇ ïðåïÿò-
ñòâîâàëè îòñóòñòâèå óñëîâèé äëÿ áûñòðîãî ïîëó÷å-
íèÿ ðåçóëüòàòîâ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé íà
ïðåäìåò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ îòðàâëÿþùèõ âå-
ùåñòâ, îòñóòñòâèå êîîðäèíàöèè ìåæäó âåäîìñòâà-

ìè, îòâå÷àþùèìè çà ðàçðåøåíèå äàííîé ñèòóàöèè,
îòñóòñòâèå îïûòà ðàáîòû ñ ÌÑÇ ó ñïåöèàëèñòîâ,
îêàçûâàâøèõ ïîìîùü.

Âïîñëåäñòâèè îïûò, ïîëó÷åííûé ñïåöèàëèñòàìè
â ñèòóàöèè ñ ïåðâûì ÌÑÇ â ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëè-
êå, ïîìîã ñïðàâèòüñÿ â äâóõ ïîñëåäóþùèõ ñèòóà-
öèÿõ, ãäå èìåëèñü ïðåäïîñûëêè ê âîçíèêíîâåíèþ
ÌÑÇ.

Òàê, â íà÷àëå ìàðòà 2006 ãîäà â ñðåäíåé øêîëå
¹8 ã.Ãðîçíîãî ó òðåõ ó÷àùèõñÿ ïðîèçîøëè ïðèñòó-
ïû, ñâÿçàííûå ñ èõ ñîìàòè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì, ÷òî
âûçâàëî ìàññîâóþ òðåâîãó ó îñòàëüíûõ äåòåé, êî-
òîðûå îêàçàëèñü ñâèäåòåëÿìè ïðèñòóïîâ, è èõ ðî-
äèòåëåé. Áëàãîäàðÿ îïåðàòèâíûì äåéñòâèÿì äèðåê-
òîðà øêîëû, âñå äåòè è ðîäèòåëè ïîëó÷èëè òî÷íóþ,
ÿñíóþ èíôîðìàöèþ î ïðè÷èíàõ ïðèñòóïîâ è ñîñòî-
ÿíèè ýòèõ òðåõ ó÷àùèõñÿ, ïîñëå ÷åãî èíòåíñèâíîñòü
òðåâîãè ñíèçèëàñü, è â äàííîé øêîëå íå âîçíèêëî
ñëó÷àåâ ÌÑÇ. Òàêæå â ñåðåäèíå ìàÿ 2006 ãîäà â ñò.
Ñåðíîâîäñêàÿ À÷õîé-Ìàðòàíîâñêîãî ðàéîíà ×Ð ó
îäíîãî ìàëü÷èêà âî âðåìÿ øêîëüíîé ëèíåéêè ïðî-
èçîøåë ïðèñòóï, ñâÿçàííûé ñ åãî ñîìàòè÷åñêèì
ñîñòîÿíèåì, ïîñëå ÷åãî ñðàçó æå ó ïÿòè ìàëü÷èêîâ
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ïîâòîðèëèñü ïðèñòóïû. Íî
òîæå áëàãîäàðÿ ñâîåâðåìåííûì äåéñòâèÿì ðóêîâîä-
ñòâà øêîëû, Ì×Ñ è ïðèáûâøèõ íà ìåñòî ïñèõîëî-
ãîâ, óäàëîñü ïðåäîòâðàòèòü ìàññîâóþ ïàíèêó, è ñëó-
÷àåâ ÌÑÇ â äàííîì íàñåëåííîì ïóíêòå áîëüøå íå
ïîâòîðÿëîñü.

Ïî âñåé âèäèìîñòè, ñëó÷àè ìàññîâîãî ñîöèîãåí-
íîãî çàáîëåâàíèÿ åùå áóäóò âîçíèêàòü íå òîëüêî â
×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêå, íî è â äðóãèõ ðåãèîíàõ è
ñòðàíàõ èç-çà ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêîé íàïðÿæåííî-
ñòè â ìèðå â ñâÿçè ñ óãðîçîé õèìè÷åñêîãî è áèîëî-
ãè÷åñêîãî òåððîðèçìà, ñíèæàþùåé îùóùåíèå áåçî-
ïàñíîñòè ó íàñåëåíèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, ìû åùå ìàëî
çíàåì î ìàññîâîì ñîöèîãåííîì çàáîëåâàíèè, ÷òîáû
ýôôåêòèâíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ íèì. Ïîýòîìó íåîáõîäè-
ìî ïðîäîëæàòü èññëåäîâàíèå äàííîãî ôåíîìåíà,
îñîáåííî âîïðîñîâ ïðåäèñïîçèöèè, äèôôåðåíöè-
àëüíîé äèàãíîñòèêè, îðãàíèçàöèè ïñèõîñîöèàëü-
íûõ ìåðîïðèÿòèé, ðîëè ÑÌÈ è îáùåñòâåííûõ èí-
ñòèòóòîâ.
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FACTORS AND CIRCUMSTANCES OF A MASS SOCIOGENIC DISORDER (BASED ON THE MATERIAL
FROM THE CHECHEN REPUBLIC)

Kh. B. Akhmedova

A mass sociogenic disorder (MSD) broke out in the Shelkovsky region
of the Chechen Republic in December 2005 and lasted for more than five
months. This publication presents the results of the clinico-psychological
investigation of 80 children affected by this MSD. Their age varied from
6 to 16 years (mean age 12 years). Of the children affected, 69 were girls
(86.3%) and 11 boys (13.7%). Their condition can be described as attacks
characterized by respiratory difficulties, closing or rolling eyes, pallor or
redness, groaning or screaming, back bend effect (similar to hysterical
arch) or swinging legs, attempts of self-strangulation i.e. by seizing
themselves by the throat. These attacks were observed at the time of
increased attention to them, when they had visitors (relatives, journalists
or commissions). Children were conscious during these attacks and after

them they could reproduce the utterances of others and their actions, and
they could argue them. Before and after attacks the children were actively
communicating with others, moved around and kept busy with their
regular activities. Condition of the children changed throughout the
observation period. The frequency of attacks diminished in one or two
months, especially after the rehabilitation course in Stavropol though in
some cases they displayed depressiveness, were prone to crying, gained
body weight, had nose bleedings, and could not cope with physical
exercise. Such transformation does not fit in the framework of conversion
disorder and requires further observation and investigation of
psychological and physical (somatic) factors that influence the health
condition of this group of children and adolescents.


