
108

8 àâãóñòà 2006 ãîäà íà 73 ãîäó æèçíè òðàãè÷åñ-
êè ïîãèá ðîññèéñêèé ïñèõèàòð, äîêòîð ìåäèöèíñ-
êèõ íàóê, ïðîôåññîð, çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè
ÐÔ Âèêòîð Êñåíîôîíòîâè÷ Ñìèðíîâ.

Â.Ê.Ñìèðíîâ ðîäèëñÿ 30 îêòÿáðÿ 1933 ãîäà â
Ìîñêâå â ñåìüå âîåííîñëóæàùåãî. Ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ â 1956 ãîäó Âîåííî-ìîðñêîé ìåäèöèíñêîé àêà-
äåìèè îí ñëóæèë íà÷àëüíèêîì ïîäðàçäåëåíèÿ àâèà-
öèîííîé ìåäèöèíû íà Ñåâåðíîì ôëîòå. Çàòåì, âîç-
âðàòèâøèñü â Ëåíèíãðàä, ðàáîòàë âî 2-é ãîðîäñêîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå, à ñ 1959 ãîäà – íà êà-
ôåäðå ïñèõèàòðèè I Ëåíèíãðàäñêîãî ìåäèöèíñêîãî
èíñòèòóòà èì. àêàä. È.Ï.Ïàâëîâà, ãäå îêîí÷èë êëè-
íè÷åñêóþ îðäèíàòóðó (1961), àñïèðàíòóðó (1964),
óñïåøíî çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ
(1964). Ñòàíîâëåíèå Âèêòîðà Êñåíîôîíòîâè÷à êàê
ïñèõîïàòîëîãà è êëèíèöèñòà ïðîèñõîäèëî ïîä âëè-
ÿíèåì åãî ó÷èòåëåé – âûäàþùèõñÿ ïðåäñòàâèòåëåé
ëåíèíãðàäñêîé øêîëû ïñèõèàòðèè À.Ñ.×èñòîâè÷à,
È.Ô.Ñëó÷åâñêîãî, Ä.Ñ.Îçåðåöêîâñêîãî è êðóïíîãî
ìîñêîâñêîãî ïñèõèàòðà Ò.Ô.Ïàïàäîïóëîñà.

Â 1974 ãîäó Â.Ê.Ñìèðíîâ çàùèòèë äîêòîðñêóþ
äèññåðòàöèþ «Î ïàòîëîãèè ñîçíàíèÿ ïðè øèçîôðå-
íèè», ñòàâøóþ çíà÷èòåëüíûì òðóäîì â îáëàñòè òå-
îðåòè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé ïñèõîïàòîëîãèè.

Â 1974–1977ãã. îí ðàáîòàë â Âîëãîãðàäå, ãäå âîç-
ãëàâëÿë ñîçäàííóþ èì ïåðâóþ â ÑÑÑÐ ëàáîðàòîðèþ
ÍÈÈ ãèãèåíû, òîêñèêîëîãèè è ïðîôèëàêòèêè ÌÇ
ÐÑÔÑÐ. Ñ ýòîãî âðåìåíè îäíèì èç îñíîâíûõ íà-
ïðàâëåíèé åãî äåÿòåëüíîñòè ñòàëà ïñèõîãèãèåíà è
ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà.
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Â 1977–1985ãã. Â.Ê.Ñìèðíîâ âîçãëàâëÿë êàôåäðó
ïñèõèàòðèè Ãîðüêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà,
îäíîâðåìåííî ÿâëÿÿñü ãëàâíûì ïñèõèàòðîì Ãîðü-
êîâñêîé îáëàñòè. Ïî åãî èíèöèàòèâå â èíñòèòóòå
áûëà ñîçäàíà ëàáîðàòîðèÿ ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ,
êîòîðîé îí ðóêîâîäèë.

Ñ 1985 ïî 1993 ãîä Â.Ê.Ñìèðíîâ – íà÷àëüíèê
êàôåäðû ïñèõèàòðèè Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäå-
ìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà è ãëàâíûé ïñèõèàòð Ìèíèñòåð-
ñòâà îáîðîíû ÑÑÑÐ è ÐÔ. Îñíîâíûìè íàïðàâëåíè-
ÿìè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, îñóùåñòâëÿâøèõñÿ ïîä
åãî ðóêîâîäñòâîì, ÿâëÿëèñü ïñèõèàòðèÿ êàòàñòðîô,
ýêîëîãè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ, ïñèõîãèãèåíà è ïðîôè-
ëàêòèêà, ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïðè òðàâìàõ
ãîëîâíîãî ìîçãà, âîïðîñû âîåííî-âðà÷åáíîé ýêñïåð-
òèçû, íàðêîëîãèè, ïñèõîôàðìàêîëîãèè. Â.Ê.Ñìèð-
íîâ íåïîñðåäñòâåííî ó÷àñòâîâàë â îðãàíèçàöèè
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì îò ïîñëåä-
ñòâèé àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ è ïðè çåìëå-
òðÿñåíèè â Àðìåíèè.

Â 1993–1994ãã. Â.Ê.Ñìèðíîâ âîçãëàâëÿë Âàñè-
ëåîñòðîâñêèé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, à ñ 1994 ãîäà äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè ðàáîòàë íàó÷íûì ìåòîäèñòîì Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãñêîé ãîðîäñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû
¹ 1 èì. Ï.Ï.Êàùåíêî.

Â.Ê.Ñìèðíîâ – àâòîð áîëåå 100 íàó÷íûõ ñòàòåé
è ìîíîãðàôèé, ðåäàêòîð ðàçëè÷íûõ ñáîðíèêîâ íà-
ó÷íûõ òðóäîâ. Îí áûë êðóïíûì ïñèõîïàòîëîãîì,
òîíêèì êëèíèöèñòîì è ñàìîáûòíûì ïåäàãîãîì; îí
âîñïèòàë íå îäíî ïîêîëåíèå ó÷åíèêîâ, ìíîãèå èç
êîòîðûõ çàíèìàþò çíà÷èòåëüíûå ïîçèöèè â íàóêå,
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå è ñëóæáàõ îðãàíèçàöèè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ. Â òå÷åíèå ðÿäà ëåò Âèêòîð Êñåíîôîí-
òîâè÷ áûë ÷ëåíîì Ïðàâëåíèÿ Ðîññèéñêîãî è Ñàíêò-
Ïåòåðáóãñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ, ÷ëåíîì ðåä-
êîëëåãèè æóðíàëà íåâðîëîãèè è ïñèõèàòðèè èì.
Ñ.Ñ.Êîðñàêîâà, ó÷àñòâîâàë â îðãàíèçàöèè âñåðîñ-
ñèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ êîíôåðåíöèé è äðóãèõ
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû â îòñòàâêå, íà-
ãðàæäåí îðäåíîì Ïî÷åòà, ìíîãèìè ìåäàëÿìè. Â
1998 ãîäó ñòàë íîìèíàíòîì Êåìáðèäæñêîãî áèîãðà-
ôè÷åñêîãî ñïðàâî÷íèêà «×åëîâåê ãîäà».

Ïîõîðîíåí Âèêòîð Êñåíîôîíòîâè÷ íà Ñìîëåíñ-
êîì êëàäáèùå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Ñâåòëàÿ ïàìÿòü î
Â.Ê.Ñìèðíîâå íàâñåãäà îñòàíåòñÿ â ñåðäöàõ ïñèõè-
àòðîâ – åãî êîëëåã, ó÷åíèêîâ.


