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Ïðîèñõîäÿùåå â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçìåíåíèå ïà-
ðàäèãìû îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ñ ïå-
ðåõîäîì îò ìåäèöèíñêîé ê áèîïñèõîñîöèàëüíîé ìî-
äåëè ñ åå îñóùåñòâëåíèåì áðèãàäîé ñïåöèàëèñòîâ
(2, 3, 17) òðåáóåò äåòàëüíîãî àíàëèçà êîíòèíãåíòà
áîëüíûõ ñ îïðåäåëåíèåì íå òîëüêî êëèíè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê ïàöèåíòîâ, íî è îñîáåííîñòåé èõ
ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (1, 11).
Ýòî ïîçâîëèò îïðåäåëèòü îáúåì íåîáõîäèìûõ ïñè-
õîñîöèàëüíûõ âìåøàòåëüñòâ è âûäåëèòü öåëåâûå
ãðóïïû áîëüíûõ, íóæäàþùèõñÿ â èõ îñóùåñòâëå-
íèè.

Ñ ýòîé öåëüþ íåâûáîðî÷íûì ìåòîäîì áûëî îñó-
ùåñòâëåíî îáñëåäîâàíèå âñåõ âçðîñëûõ (18 ëåò è
ñòàðøå) áîëüíûõ øèçîôðåíèåé è ðàññòðîéñòâàìè
øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà, ñîñòîÿùèõ ïîä íàáëþ-
äåíèåì îäíîãî èç ó÷àñòêîâ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî
äèñïàíñåðà ¹ 14 Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ
ãîðîäà Ìîñêâû (2005).

Ñðåäè âñåõ ïàöèåíòîâ (191 ÷åë.), 160 ÷åëîâåê
(83,8%) íàõîäèëèñü ïîä äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíè-
åì, 31 (16,2%) – â êîíñóëüòàòèâíî-ëå÷åáíîé ãðóï-
ïå. Â âûáîðêå ïðåîáëàäàëè æåíùèíû (102 ÷åë.,
53,4%; p>0,05). Òîëüêî 23,0% áîëüíûõ (44 ÷åë.)
áûëè ìîëîæå 40 ëåò, à âîçðàñò áîëåå ïîëîâèíû ïà-
öèåíòîâ (103 ÷åë., 59,3%) ïðåâûøàë 50 ëåò, ÷òî
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî (p<0,001) îòëè÷àëîñü îò
÷èñëà ëèö áîëåå ìîëîäîãî âîçðàñòà.

Êàê âèäíî èç òàáë. 1, áîëåå ïîëîâèíû áîëüíûõ
ñòðàäàëè ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé, à ïî÷òè 21%
– øèçîòèïè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì. Äëèòåëüíîñòü
çàáîëåâàíèÿ è íàáëþäåíèÿ â ÏÍÄ ó áîëüøèíñòâà
ïàöèåíòîâ áûëà âåñüìà çíà÷èòåëüíîé: ó 3/4 ïàöè-
åíòîâ îíà ïðåâûøàëà 10 ëåò, à â 60% ñëó÷àåâ áûëà
áîëüøå 15 ëåò. Ïî÷òè ïîëîâèíà áîëüíûõ èìåëà
ãðóïïó èíâàëèäíîñòè (45,0% – ïî ïñèõè÷åñêîìó
çàáîëåâàíèþ) â òå÷åíèå çíà÷èòåëüíîãî ïåðèîäà âðå-
ìåíè (50,0% – áîëåå 7 ëåò, â òîì ÷èñëå ïî÷òè 20%
–15 ëåò è áîëåå).
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Òàáëèöà 1

Клиническая характеристика больных

                    Ïîêàçàòåëü               ×èñëî áîëüíûõ

àáñ. %

Äèàãíîç

øèçîôðåíèÿ

ïàðàíîèäíàÿ íåïðåðûâíîå òå÷åíèå 41 21,5

ïàðàíîèäíàÿ ýïèçîäè÷åñêîå òå÷åíèå 61 31,9

êàòàòîíè÷åñêàÿ 19 10,0

ãåáåôðåíè÷åñêàÿ 13 6,8

øèçîòèïè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî 40 20,9

õðîíè÷åñêèå áðåäîâûå ðàññòðîéñòâà 7 3,7

îñòðûå è òðàíçèòîðíûå ïñèõîòè÷åñêèå

ðàññòðîéñòâà 2 1,0

øèçîàôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî 8 4,2

Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ

äî 3 ëåò 13 6,8

3–5 ëåò 13 6,8

5–10 ëåò 22 11,5

10–15 ëåò 29 15,2

15–20 ëåò 35 18,3

ñâûøå 20 ëåò 79 41,4

Äëèòåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ â ÏÍÄ

äî 3 ëåò 16 8,4

3–5 ëåò 14 7,3

5–10 ëåò 30 15,7

10–15 ëåò 29 15,2

15–20 ëåò 31 16,2

ñâûøå 20 ëåò 71 37,2

Èíâàëèäíîñòü 95 49,7

ïî ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ 86 45,0

1 ãðóïïà 4 2,1

2 ãðóïïà 76 39,8

3 ãðóïïà 6 3,1

ïî ñîìàòè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ 9 4,7

Äëèòåëüíîñòü èíâàëèäíîñòè

äî 1 ãîäà 8 9,3

1–3 ãîäà 14 16,3

4–7 ëåò 21 24,4

8–14 ëåò 27 31,4

15 ëåò è áîëåå 16 18,6
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Òàêèì îáðàçîì, ñðåäè êîíòèíãåíòà áîëüíûõ ïðå-
îáëàäàëè ïàöèåíòû ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, ñî
çíà÷èòåëüíûìè ñðîêàìè çàáîëåâàíèÿ, ïîëîâèíà èç
êîòîðûõ äëèòåëüíî èìåëè ãðóïïó èíâàëèäíîñòè.
Ïðè ýòîì ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ïî-
ëó÷àëè ïîìîùü ïðåèìóùåñòâåííî àìáóëàòîðíî
(òàáë. 2): ïî÷òè 3/4 ñîñòîÿùèõ ïîä íàáëþäåíèåì â
òå÷åíèå 5 ëåò íè ðàçó íå ëå÷èëèñü â äíåâíîì ñòà-
öèîíàðå, à áîëåå 60% – â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíè-

öå. Ïîñòóïàëè â äíåâíîé ñòàöèîíàð 3 è áîëåå ðàç
òîëüêî 8,9% ïàöèåíòîâ, â áîëüíèöó – 15,2%, èç íèõ
åæåãîäíî – 3,7% è 8,9% ñîîòâåòñòâåííî.

Äëÿ îñíîâíîé ÷àñòè ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ èëè
íàïðàâëåííûõ â äíåâíîé ñòàöèîíàð áîëüíûõ ýòî
áûëî ëèøü íåïðîäîëæèòåëüíûì ýïèçîäîì ïñèõèàò-
ðè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ: ñîîòâåòñòâåííî 41,9% è 51,0%
èç íèõ ïðîâåëè â ýòèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ìåíåå äâóõ
ìåñÿöåâ çà 5 ëåò (òàáë. 2, ðèñóíîê). Çà ýòîò æå ïå-
ðèîä â áîëüíèöå ñâûøå ïîëóãîäà ëå÷èëèñü ìåíåå
30%, à â äíåâíîì ñòàöèîíàðå – 21,6% ïàöèåíòîâ,
êîãäà-ëèáî íàáëþäàâøèõñÿ â íèõ â òå÷åíèå ïîñëå-
äíèõ 5 ëåò (èç íèõ áîëåå 1 ãîäà – ëèøü îòäåëüíûå
áîëüíûå).

Çà ïåðèîä 2001–2005 ãîäû ñðåäíåå êîëè÷åñòâî
àìáóëàòîðíûõ îáðàùåíèé ñîñòàâèëî â ñðåäíåì
1 156,8 â ãîä. Îêîëî 60% áîëüíûõ ïðèõîäèëè íà
ïðèåì ê ó÷àñòêîâîìó âðà÷ó-ïñèõèàòðó äîñòàòî÷íî
÷àñòî: øåñòü è áîëåå ðàç â ãîä (òî åñòü íå ðåæå îä-
íîãî ðàçà â äâà ìåñÿöà) è ëèøü îêîëî 40% – ìåíåå
3 ðàç â ãîä (òàáë. 2). Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (59,9%)
ïàöèåíòû îáðàùàëèñü ïî êëèíè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì:
â ñâÿçè ñ óõóäøåíèåì ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, íå-
îáõîäèìîñòüþ êîððåêöèè ñõåìû òåðàïèè. Â òî æå
âðåìÿ áîëåå 1/3 îáðàùåíèé (35,8%) áûëè îáóñëîâ-
ëåíû òîëüêî íåîáõîäèìîñòüþ âûïèñêè ðåöåïòîâ,
âíå êàêîé-ëèáî äèíàìèêè ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ. È,
íàêîíåö, íåçíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ïîñåùåíèé (4,3%)
áûëî ñâÿçàíî ñ ðÿäîì îðãàíèçàöèîííûõ ïðè÷èí,
îôîðìëåíèåì ðàçëè÷íûõ ñïðàâîê, äîêóìåíòîâ è ïð.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ
(53%) îñíîâíàÿ ÷àñòü (áîëåå ïîëîâèíû) îáðàùåíèé
â äèñïàíñåð áûëà îáóñëîâëåíà êëèíè÷åñêèìè ïðè-
÷èíàìè. Îäíàêî äëÿ çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè áîëüíûõ
(40,8%) ïðåîáëàäàþùàÿ äîëÿ ïîñåùåíèé ÏÍÄ
îáúÿñíÿëàñü òîëüêî ïîòðåáíîñòüþ â ôîðìàëüíîì
îáíîâëåíèè ðåöåïòîâ. Ïðè ýòîì ïî÷òè 3/4 ïàöèåí-
òîâ (73,8%, p<0,001) áûëè ÷àñòè÷íî èëè ïîëíîñòüþ
íåêîìïëàéåíòíû.

Îáðàùàåò òàêæå íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî ïðàêòè-
÷åñêè îòñóòñòâîâàëè ïîñåùåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïðî-
âåäåíèåì ïñèõîñîöèàëüíûõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé. Ìåæäó òåì, ïîòðåáíîñòü â íèõ ÷ðåç-

Òàáëèöà 2

Обращаемость больных за психиатрической помощью
(2001–2005 гг.)

              Îáðàùàåìîñòü                 ×èñëî áîëüíûõ

àáñ. %

Ñðåäíÿÿ àìáóëàòîðíàÿ

îáðàùàåìîñòü (â ãîä)

ìåíåå 3 ðàç â ãîä  74 38,7

3–5 ðàç 4 2,1

 6 è áîëåå ðàç 113 59,2

Ïîñòóïëåíèÿ â äíåâíîé ñòàöèîíàð

(çà 5 ëåò)

îòñóòñòâèå ïîñòóïëåíèé 140 73,3

1–2 ðàçà 34 17,8

3–4 ðàçà 10 5,2

5 è áîëåå ðàç 7 3,7

Ïîñòóïëåíèÿ â áîëüíèöó (çà 5 ëåò)

íåò 117 61,2

1–2 ðàçà 45 23,6

3–4 ðàçà 12 6,3

5 è áîëåå ðàç 17 8,9

Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ

â äíåâíîì ñòàöèîíàðå (çà 5 ëåò)

íåò 140 73,3

äî 2 ìåñ. 26 13,6

 2–4 ìåñ. 7 3,7

4–6 ìåñ. 7 3,7

6–12 ìåñ. 8 4,2

ñâûøå 12 ìåñ. 3 1,5

Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ

â áîëüíèöå (çà 5 ëåò)

íåò 117 16,2

äî 2 ìåñ. 31 5,2

2–4 ìåñ. 10 5,8

4–6 ìåñ. 11 61,2

6–12 ìåñ. 15 7,9

ñâûøå 12 ìåñ. 7 3,7

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ, ëå÷èâøèõñÿ â áîëüíèöå èëè äíåâíîì ñòàöèîíàðå, ïî äëèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ (2001–2005 ãã.)
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âû÷àéíî âåëèêà, íà ÷òî óêàçûâàþò ïðèâîäèìûå
íèæå äàííûå (òàáë. 3).

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ (70,2%)
èìåëè ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå: ñðåäíåå ñïåöèàëü-
íîå, âûñøåå èëè íåçàêîí÷åííîå âûñøåå (òàáë. 3).
Îäíàêî òðóäîâîé ñòàæ 10 ëåò è áîëåå áûë ëèøü ó
ìåíåå ïîëîâèíû áîëüíûõ (49,1%). Ðàáîòàëè íà
ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ òîëüêî 54 ÷åë. (28,3%). Ïðè
ýòîì, 11,0% ïàöèåíòîâ (21 ÷åë.) áûëè áåçðàáîòíû-
ìè, íå èìåÿ ãðóïïû èíâàëèäíîñòè, ÷òî ñîñòàâëÿåò
28,0% ëèö ñ ôîðìàëüíî ñîõðàíåííîé òðóäîñïîñîá-
íîñòüþ. Ñðåäè ðàáîòàþùèõ áîëüíûõ ïî÷òè ïîëî-
âèíà (46,3%) ðàáîòàëà ñî ñíèæåíèåì êâàëèôèêà-
öèè, ïðè÷åì 37,0% âûíóæäåíû áûëè èçìåíèòü
ñïåöèàëüíîñòü, 44,4% òðóäèëèñü íà íåêâàëèôèöè-
ðîâàííûõ ðàáîòàõ.

Æèëèùíûå óñëîâèÿ ïðåîáëàäàþùåé ÷àñòè ïà-
öèåíòîâ áûëè îòíîñèòåëüíî óäîâëåòâîðèòåëüíû-
ìè: ëèøü 6,3% èç íèõ æèëè â êîììóíàëüíîé èëè
îòäåëüíîé, íî ïåðåíàñåëåííîé êâàðòèðå (òàáë. 3).
Îäíàêî ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå áîëüøèíñòâà
áîëüíûõ (60,8%, p<0,001) îïðåäåëÿëîñü êàê äîñ-
òàòî÷íî òÿæåëîå: îíè ñ òðóäîì «ñâîäèëè êîíöû ñ
êîíöàìè», äåíåã õâàòàëî òîëüêî íà ïèòàíèå; äðó-
ãèå ðàñõîäû áûëè ïðàêòè÷åñêè íåäîñòóïíû. Ïðè
ýòîì, â ÷àñòè ñëó÷àåâ (3,2%) ìîæíî áûëî ãîâîðèòü
î ôàêòè÷åñêè áåäñòâåííîì ïîëîæåíèè: ïàöèåíòû
íåäîåäàëè, íîñèëè ñòàðûå, âåòõèå âåùè, íåðåäêî
õîäèëè â îáíîñêàõ. Ýòè áîëüíûå ôàêòè÷åñêè ïðåä-
ñòàâëÿëè ñîáîé ìàðãèíàëüíóþ ãðóïïó, íóæäàþùó-
þñÿ â ñîöèàëüíîé ïîìîùè è ïîääåðæêå.

Ïîëîæåíèå óñóãóáëÿë äåôèöèò ñîöèàëüíûõ íà-
âûêîâ, â òîì ÷èñëå íàâûêîâ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ:
45,0% ïàöèåíòîâ íóæäàëèñü â ýòîì îòíîøåíèè â
ðàçëè÷íîé ïîìîùè è ïîääåðæêå (òàáë. 3). 11,0%
áîëüíûõ áûëè íåðÿøëèâû, íåîïðÿòíû, èíîãäà
äàæå ñîöèàëüíî çàïóùåíû, à ïî÷òè â 20% ñëó÷à-
åâ îòíîñèòåëüíî óäîâëåòâîðèòåëüíîå ñîñòîÿíèå
ïàöèåíòîâ îáóñëàâëèâàëîñü â çíà÷èòåëüíîé ñòåïå-
íè òåì, ÷òî óõîä îñóùåñòâëÿëñÿ ðîäñòâåííèêàìè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òîëüêî 13,6% æèëè îäíè.
Â áîëüøèíñòâå íàáëþäåíèé (42,4%) áîëüíûå ïðî-
æèâàëè ñ ðîäèòåëÿìè, çà÷àñòóþ ïðåñòàðåëûìè
(òàáë. 3). Òîëüêî 51 ÷åë. (26,7%) ñîñòîÿë â áðàêå
è ïðîæèâàë ñ ñóïðóãîì. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ïà-
öèåíòû, àêòóàëüíî íå ñîñòîÿ â áðàêå, æèëè ñ äåòü-
ìè (8,9%) èëè äðóãèìè ðîäñòâåííèêàìè (8,4%).
Ïðè ýòîì ïî÷òè â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ îòíîøåíèÿ â
ñåìüå áûëè ïðîáëåìíûìè (êîíôëèêòíûìè, áåçðàç-
ëè÷íûìè èëè ñ ãèïåðîïåêîé); 22 ÷åë. (11,5%) áûëè
îäèíîêè, òî åñòü íå èìåëè áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ
èëè íå ïîääåðæèâàëè ñ íèìè îòíîøåíèÿ. Ïî÷òè 3/4
áîëüíûõ èñïûòûâàëè äåôèöèò ñîöèàëüíûõ êîí-
òàêòîâ, êîãäà îáùåíèå â ëó÷øåì ñëó÷àå îãðàíè÷è-
âàëîñü ñåìüåé, à èíîãäà (19,4%) è âíóòðè ñåìüè
êîíòàêòû áûëè êðàéíå îãðàíè÷åíû. 7,8% ïàöèåí-
òîâ íóæäàëèñü â ñîöèàëüíî-ïðàâîâîé ïîìîùè è
ïîääåðæêå (âçàèìîäåéñòâèå ñ ñîöèàëüíûìè ñëóæ-
áàìè, ðàçëè÷íûìè ãîñóäàðñòâåííûìè ó÷ðåæäåíè-
ÿìè, îôîðìëåíèå ïåíñèé, ïîñîáèé è ïð.).

Òàáëèöà 3

Показатели социального статуса
и функционирования больных

                          Ïîêàçàòåëü              ×èñëî áîëüíûõ

àáñ. %

Îáðàçîâàíèå
âñïîìîãàòåëüíàÿ øêîëà 7 3,6
íåïîëíîå ñðåäíåå 12 6,3
ñðåäíåå 38 19,9
ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå 34 17,8
íåçàêîí÷åííîå âûñøåå 16 8,4
âûñøåå 84 44,0

Òðóäîâîé ñòàæ
íå ðàáîòàë 20  10,5
1–4 ãîäà 38 19,9
5–9 ëåò 40 20,9
10–19 ëåò 35 18,3
20 ëåò è áîëåå 58 30,4

Òðóäîâîé ñòàòóñ íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ
ðàáîòàåò (ó÷èòñÿ) 54  28,3
íå ðàáîòàåò, íå èìåÿ ãðóïïû èíâàëèäíîñòè 21 11,0
èíâàëèä 95 49,7
ïåíñèîíåð 21 11,0

Õàðàêòåðèñòèêà òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè
ðàáîòàþùèõ ïàöèåíòîâ (54 ÷åë.)

ðàáîòà ïî ñïåöèàëüíîñòè
áåç ñíèæåíèÿ êâàëèôèêàöèè 14  25,9
ñìåíà ïðîôåññèè áåç ñíèæåíèÿ
óðîâíÿ êâàëèôèêàöèè 15 27,8
ðàáîòà ïî ñïåöèàëüíîñòè
ñî ñíèæåíèåì êâàëèôèêàöèè 5 9,3
ñìåíà ïðîôåññèè ñî ñíèæåíèåì
óðîâíÿ êâàëèôèêàöèè 20 37,0

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ãðóïïà ðàáîòàþùèõ
ïàöèåíòîâ (54 ÷åë.)

íåêâàëèôèöèðîâàííûé òðóä 24 44,4
êâàëèôèöèðîâàííûé òðóä 30 55,6

Ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå
áåäñòâåííîå 6 3,2
òÿæåëîå 110 57,6
óäîâëåòâîðèòåëüíîå 73 38,2
õîðîøåå 2 1,0

Ñàìîîáñëóæèâàíèå
ïîëíîñòüþ îáñëóæèâàåò ñåáÿ 105 55,0
÷àñòè÷íî îáñëóæèâàåò ñåáÿ,
íóæäàåòñÿ â ïîìîùè 27 14,1
óõîä îñóùåñòâëÿåòñÿ ðîäñòâåííèêàìè 38 19,9
íåîïðÿòåí, ñîöèàëüíî çàïóùåí 21 11,0

Æèëèùíûå óñëîâèÿ
êîììóíàëüíàÿ êâàðòèðà 8 4,2
îòäåëüíàÿ ïåðåíàñåëåííàÿ êâàðòèðà 4 2,1
îòäåëüíàÿ êâàðòèðà, íåò ñâîåé êîìíàòû 15 7,9
êîìíàòà â îòäåëüíîé êâàðòèðå 141 73,8
îäèí â îòäåëüíîé êâàðòèðå 23 12,0

Ïðîæèâàåò
îäèí 26 13,6
ñ ñóïðóãîì (ñóïðóãîé) 51 26,7
ñ ðîäèòåëÿìè 81 42,4
ñ äåòüìè 17 8,9
ñ äðóãèìè ðîäñòâåííèêàìè 16 8,4

Ñåìåéíîå ïîëîæåíèå
ñîñòîèò â áðàêå 51 26,7
íå ñîñòîèò â áðàêå 140 73,3

Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ðîäñòâåííèêàìè
óäîâëåòâîðèòåëüíûå 77 40,3
ïðîáëåìíûå 92 48,2
îäèíîê 22 11,5

Ñîöèàëüíûå êîíòàêòû
íè ñ êåì íå îáùàåòñÿ 37 19,4
îáùåíèå îãðàíè÷èâàåòñÿ ñåìüåé 100 52,3
ñåìüÿ è óçêèé êðóã äðóçåé 46 24,1
øèðîêèé êðóã îáùåíèÿ 8 4,2
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Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç êîíòèíãåíòà áîëüíûõ
ÏÍÄ, ñòðàäàþùèõ øèçîôðåíèåé è ðàññòðîéñòâàìè
øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà, ïîçâîëÿåò âûäåëèòü
öåëåâûå ãðóïïû ñî ñïåöèàëüíûìè çàäà÷àìè ïñèõî-
ñîöèàëüíîé òåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè. Ïîäàâëÿþùåå
áîëüøèíñòâî áîëüíûõ (ìîæíî ãîâîðèòü î íåîáõî-
äèìîñòè ïðàêòè÷åñêè ïîëíîãî îõâàòà) è çíà÷èòåëü-
íàÿ ÷àñòü ðîäñòâåííèêîâ íóæäàþòñÿ â ïðîâåäåíèè
ïñèõîîáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòû, öåëüþ êîòîðîé ÿâ-
ëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå êîìïëàéåíñà, îáó÷åíèå òåõ-
íèêå ñîâëàäàíèÿ ñ îñòàòî÷íîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êîé ñèìïòîìàòèêîé è ðàñïîçíàâàíèþ ðàííèõ ïðè-
çíàêîâ íà÷èíàþùåãîñÿ îáîñòðåíèÿ (2, 8, 9, 22, 27,
29). Äîïîëíèòåëüíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå
òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà ïàöèåíòîâ, ïîçâîëÿ-
þùåãî ðàñøèðèòü èõ ñîöèàëüíûå êîíòàêòû è ñåòü
ïîääåðæêè.

Ðàáîòà, íàïðàâëåííàÿ íà óâåëè÷åíèå ñîöèàëüíîé
ñåòè, ÿâëÿåòñÿ åùå îäíîé âàæíîé çàäà÷åé ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè (2, 8, 28), îñîáåííî â îòíîøåíèè
îäèíîêèõ áîëüíûõ (11,5%) è áîëåå 70% ïàöèåíòîâ,
îáùåíèå êîòîðûõ îãðàíè÷åíî ñåìüåé. Êðîìå ñïå-
öèàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, ïðàêòè÷åñêè âñå âèäû ïñè-
õîñîöèàëüíîãî âìåøàòåëüñòâà äîëæíû áûòü íà-
ïðàâëåíû, â òîì ÷èñëå, è íà ýòî. Â òî æå âðåìÿ,
ñåìüÿ, ÿâëÿÿñü îñíîâíîé ïîääåðæèâàþùåé ñòðóê-
òóðîé, òàêæå òðåáóåò ñïåöèàëüíîãî âíèìàíèÿ. Â
ýòèõ ñëó÷àÿõ ðàáîòà êîíöåíòðèðóåòñÿ êàê íà íîð-
ìàëèçàöèè ñòèëÿ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé (äèñãàðìî-
íè÷íûå îòíîøåíèÿ, ñóùåñòâóþùèå ïðàêòè÷åñêè ó
ïîëîâèíû áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, ìîãóò áûòü ñó-
ùåñòâåííûì ôàêòîðîì, ïðîâîöèðóþùèì è ïîääåð-
æèâàþùèì îáîñòðåíèå ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ),
òàê è íà óìåíüøåíèè íàãðóçêè íà ñåìüþ (2, 8, 10,
12, 13, 16, 18, 21, 23, 24, 32–36).

Åùå îäíîé çàäà÷åé âìåøàòåëüñòâà ÿâëÿåòñÿ ñòè-
ìóëèðîâàíèå áîëüøåé àâòîíîìèè ïàöèåíòîâ, ôîð-
ìèðîâàíèå îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîå ñîöèàëüíîå
ïîâåäåíèå è ôóíêöèîíèðîâàíèå. Îäíîé èç ôîðì
ïñèõîñîöèàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà
ýòî, ÿâëÿåòñÿ òðåíèíã ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ, ïîäðà-
çóìåâàþùèé øèðîêèé ñïåêòð ïðîãðàìì, íà÷èíàÿ îò
îáó÷åíèÿ ýëåìåíòàðíûì íàâûêàì íåçàâèñèìîãî
ïðîæèâàíèÿ (ãèãèåíû, ñàìîîáñëóæèâàíèÿ è ïð.), â

ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ñòðàäàþùèì ó 45% áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé, âïëîòü äî òðåíèíãà îáùåíèÿ, óâåðåí-
íîãî ïîâåäåíèÿ, ñàìîïðåäúÿâëåíèÿ, íàâûêîâ âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ñ ðàçëè÷íûìè ãîñóäàðñòâåííûìè è îá-
ùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè, óìåíèé ðåøàòü âîç-
íèêàþùèå ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû (2, 14, 17, 19, 25,
26, 30, 37).

Ñ ýòèì æå áëèçêî ñìûêàåòñÿ òðóäîâàÿ ðåàáèëè-
òàöèÿ ïàöèåíòîâ (5, 6), îñîáåííî àêòóàëüíàÿ (îäíà-
êî íå îãðàíè÷èâàþùàÿñÿ) â îòíîøåíèè áîëüíûõ ñ
íåóñòîé÷èâîé òðóäîâîé àäàïòàöèåé (4): íå èìåþ-
ùèõ ðàáîòû, ñ ÷àñòîé ñìåíîé åå ìåñò, äëèòåëüíû-
ìè ïåðåðûâàìè â òðóäîóñòðîéñòâå, à òàêæå ñíèçèâ-
øèìè ïðîôåññèîíàëüíóþ êâàëèôèêàöèþ (ïî÷òè
ïîëîâèíà ðàáîòàþùèõ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé). Ýòè
ïàöèåíòû, à òàêæå áîëüíûå ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ
óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè (50% âñåé âûáîðêè) íóæ-
äàþòñÿ â øèðîêîì êîìïëåêñå ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà èõ òðóäîâóþ çàíÿòîñòü, íà÷èíàÿ ñ ðàç-
ëè÷íûõ âèäîâ çàùèùåííîãî òðóäîóñòðîéñòâà (ëå-
÷åáíî-òðóäîâûå ìàñòåðñêèå, ñïåö. öåõà) âïëîòü äî
ñîñòÿçàòåëüíîãî òðóäîóñòðîéñòâà íà îáû÷íîì ïðî-
èçâîäñòâå (5, 6, 15, 20, 31). Áåçóñëîâíî, ýòî íàïðàâ-
ëåíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè âîçìîæíî òîëüêî
ïðè àêòèâíîì âçàèìîäåéñòâèè ñ ãîñóäàðñòâåííû-
ìè ó÷ðåæäåíèÿìè (íàïðèìåð, áèðæåé òðóäà), â
òîì ÷èñëå èñïîëüçóþùèìè ñïåöèàëüíûå ïðîãðàì-
ìû (êâîòèðîâàíèå ðàáî÷èõ ìåñò), è îáùåñòâåííû-
ìè îðãàíèçàöèÿìè (7). Ïîñëåäíèå ìîãóò øèðîêî
ïðèâëåêàòüñÿ è äëÿ îðãàíèçàöèè èíñòðóìåíòàëü-
íîé ïîääåðæêè ïàöèåíòîâ, â êîòîðîé â òîé èëè
èíîé ñòåïåíè íóæäàþòñÿ áîëåå 60% áîëüíûõ øè-
çîôðåíèåé è ðàññòðîéñòâàìè øèçîôðåíè÷åñêîãî
ñïåêòðà. Çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ýòîì òàêæå äîëæ-
íà èãðàòü è ñëóæáà ñîöèàëüíîé çàùèòû, ïðèíè-
ìàÿ íà îáñëóæèâàíèå ïàöèåíòîâ ñ ïñèõè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè.

Â öåëîì, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî çíà÷èòåëüíûå
ïðîáëåìû ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïàöèåí-
òîâ óêàçûâàþò íà íàñòîÿòåëüíóþ íåîáõîäèìîñòü
ïðè îñóùåñòâëåíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ïðî-
âåäåíèÿ øèðîêîãî êðóãà ïñèõîñîöèàëüíûõ âìåøà-
òåëüñòâ, ÿâëÿþùèõñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ïñèõè-
àòðè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.
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CLINICAL AND SOCIAL CHARACTERISTICS OF PATIENTS WITH SCHIZOPHRENIA
AND SCHIZOPHRENIA SPECTRUM DISORDERS:

GOALS IN PSYCHOSOCIAL THERAPY AND REHABILITATION

E. K. Gavrilova, V. A. Shevchenko, V. V. Zagiyev, A. B. Shmukler

Material: a random sample of adult patients with schizophrenia and
schizophrenia spectrum disorders (18 years and older), which are
observed in a District Psychoneurological Dispensary No.14 in the city
of Moscow in 2005 (N=191). The researchers studied their social

characteristics and their functioning and delineated the target patient
groups with specific tasks in psychosocial therapy and rehabilitation. The
principal directions are described in the article.


