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Êîëëåêòèâíàÿ ìîíîãðàôèÿ «Ñîöèàëüíàÿ êîãíè-
öèÿ è øèçîôðåíèÿ» («Social Cognition and
Schizophrenia»), âûøåäøàÿ ïîä ðåäàêöèåé
P.W.Corrigan, D.L.Penn â 2001 ãîäó, ñóììèðóåò îá-
øèðíûé ìàòåðèàë, ñîñòîÿùèé èç òåîðåòè÷åñêèõ
ïîñòðîåíèé è ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿ-
ùåííûõ çàÿâëåííîé â íàçâàíèè òåìå. Â 11 ãëàâàõ
ìîíîãðàôèè, íàïèñàííûõ àâòîðàìè èç Âåëèêîáðè-
òàíèè, Àâñòðàëèè è ÑØÀ, ïðåäñòàâëåíû ñàìûå
ñîâðåìåííûå ðàçðàáîòêè, ïðèçâàííûå ïîä÷åðêíóòü
âûñîêóþ çíà÷èìîñòü íàðóøåíèé ñîöèàëüíîé êîãíè-
öèè äëÿ ïîíèìàíèÿ ïðîáëåì è ðàçðàáîòêè ïðîäóê-
òèâíûõ ñòðàòåãèé ïîìîùè áîëüíûì øèçîôðåíèåé.
Âàæíîñòü äàííîãî íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèé òðóä-
íî ïåðåîöåíèòü, ïîñêîëüêó ôàêòè÷åñêè îöåíêà íà-
ðóøåíèé ñîöèàëüíîãî ïîçíàíèÿ ïðè äàííîì ïñèõè-
÷åñêîì ðàññòðîéñòâå ñòàíîâèòñÿ òðåòüèì ïî çíà÷è-
ìîñòè â êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêå àñïåêòîì, ïîñëå
òðàäèöèîííîãî îïèñàíèÿ ïðîäóêòèâíûõ è íåãàòèâ-
íûõ ñèìïòîìîâ. Êðîìå òîãî, äàííîå íàïðàâëåíèå
ëîãè÷íî ïðîäîëæàåò ìíîãîëåòíèå èññëåäîâàíèÿ
áîëåå îáùèõ íåéðîêîãíèòèâíûõ äåôèöèòîâ ó áîëü-
íûõ øèçîôðåíèåé, ñòàâøèå øèðîêî ðàñïðîñòðà-
íåííûìè íà Çàïàäå, è, óâû, íåäîïóñòèìî ìàëî
ïðåäñòàâëåííûå â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå.
Ïðåäëàãàåìàÿ àííîòàöèÿ ïðèçâàíà, ïóñòü íåìíîãî,
âîñïîëíèòü íåäîñòàòîê èíôîðìàöèè â ýòîé îáëàñ-
òè, òåì áîëåå ÷òî ðàññìàòðèâàåìàÿ ðàáîòà ñîäåðæèò
îðèãèíàëüíûå, ïåðñïåêòèâíûå è âûñîêî ýâðèñòè÷-
íûå èäåè, êàæäàÿ èç êîòîðûõ ìîæåò ñòàòü îñíîâîé
îòäåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ, ìíîãî áîëåå, íåæåëè äàòü
ãîòîâûå îòâåòû íà âîïðîñû. Êðîìå òîãî, îñîáûì
äîñòîèíñòâîì ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííî ïðîñëå-
æèâàþùååñÿ ñòðåìëåíèå àâòîðîâ ïðèìåíèòü ïîëó-
÷åííûå äàííûå ê ïðàêòèêå ðåàëüíîé ðåàáèëèòàöè-
îííîé ïñèõîñîöèàëüíîé ðàáîòû ñ áîëüíûìè, êîòî-
ðàÿ ñàìà ïî ñåáå òðåáóåò îáÿçàòåëüíîãî ñîçäàíèÿ è
âåðèôèêàöèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìîäåëåé ðàññòðîéñòâ
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïðè øèçîôðåíèè. Ìîæíî ñ óâå-
ðåííîñòüþ óòâåðæäàòü, ÷òî ðàññìàòðèâàåìûé ïîäõîä
èìååò âñå îñíîâàíèÿ ïðåòåíäîâàòü íà ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ ìîäåëü ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ íåìåäèêàìåíòîç-
íîé ïîìîùè áîëüíûì øèçîôðåíèåé.

Â ãëàâå 1 óòî÷íÿåòñÿ ðÿä îñíîâíûõ ïîíÿòèé, èñ-
ïîëüçóåìûõ äëÿ ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Â
öåëÿõ îáíàðóæåíèÿ ïðèãîäíûõ òåîðåòè÷åñêèõ ìî-
äåëåé àâòîðû âûõîäÿò çà ïðåäåëû ñîáñòâåííî êëè-

íè÷åñêîãî ïîäõîäà è â êà÷åñòâå âîçìîæíîé òåîðå-
òè÷åñêîé ïàðàäèãìû ðàññìàòðèâàþò íåñêîëüêî ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ êîíöåïöèé, ñâÿçàííûõ ñ ìåõàíèçìà-
ìè ñîöèàëüíîãî ïîçíàíèÿ è âîçíèêøèõ â ïåðèîä
ïîñëå íàñòóïëåíèÿ «êîãíèòèâíîé ðåâîëþöèè 60-õ».
Êàæäàÿ èç ýòèõ êîíöåïöèé ïðåêðàñíî ñåáÿ çàðåêî-
ìåíäîâàëà ïðè èññëåäîâàíèè ôåíîìåíîâ è äåòåðìè-
íàíò ñîöèàëüíîãî ïîçíàíèÿ è ñîöèàëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ ÷åëîâåêà. Ïåðâîå íàïðàâëåíèå – êîãíèòèâíàÿ
ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ (cognitive social psychology)
â îñíîâó ïîíèìàíèÿ ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ÷åëî-
âåêà êëàäåò åãî êîãíèòèâíûå ïðîöåññû, â òîì ÷èñ-
ëå – îñîáåííîñòè ìûøëåíèÿ. Àâòîðû ññûëàþòñÿ íà
ðÿä èññëåäîâàíèé òàêèõ àñïåêòîâ, êàê âîñïðèÿòèå
ëþäüìè äðóã äðóãà, ôîðìèðîâàíèå âïå÷àòëåíèé î
äðóãîì ÷åëîâåêå, ââåäåíèå â ïàìÿòü èíôîðìàöèè î
ëþäÿõ, èññëåäîâàíèÿ ñàìîïðåçåíòàöèè è ðîëè ýìî-
öèé â ïðîöåññàõ ñîöèàëüíîãî ïîçíàíèÿ. Ïðèâîäÿ
èçâåñòíûå ôåíîìåíû êàóçàëüíîé àòðèáóöèè, îïè-
ñàííûå íà ñàìûõ ðàçíûõ êîíòèíãåíòàõ è â ðàìêàõ
ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ñõåì, àâòîðû â òîì
÷èñëå ãîâîðÿò îá î÷åâèäíûõ íàðóøåíèÿõ ýòîãî ïðî-
öåññà èìåííî ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, äëÿ êîòîðûõ
õàðàêòåðíî îñîáîå èñêàæåíèå ïðèïèñûâàíèÿ ïðè-
÷èííîñòè è îòâåòñòâåííîñòè. Áîëüíûì øèçîôðåíè-
åé òàêæå ïðèñóùè îñîáûå íàðóøåíèÿ àññîöèàòèâ-
íîé ïàìÿòè î ñîöèàëüíûõ îáúåêòàõ, â òîì ÷èñëå
àâòîáèîãðàôè÷åñêîé ïàìÿòè. Âëèÿíèå àôôåêòà íà
ñîöèàëüíîå ïîçíàíèå òîæå íå ìîæåò íå çâó÷àòü ó
áîëüíûõ, òåì áîëåå, ÷òî íàðóøåíèÿ àôôåêòèâíîé
ñôåðû (óïëîùåíèå ýìîöèé, èñêàæåíèå è àìáèâà-
ëåíòíîñòü) îáùåïðèçíàííû â äàííîé êëèíè÷åñêîé
ãðóïïå. Åùå îäíèì ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì
ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ ïîçíàíèÿ (social
psychology of cognition), èçó÷àâøàÿ ýôôåêòû ñîöè-
àëüíîãî êîíòåêñòà è ïðèíÿòèÿ ðîëè, ïðè÷åì îñîáîå
âëèÿíèå ýòèõ ôåíîìåíîâ íà «ß» ÷åëîâåêà è èäåÿ î
«âíóòðåííèõ íàáëþäàòåëÿõ» òî÷íî ëîæàòñÿ íà êëè-
íè÷åñêóþ ôåíîìåíîëîãèþ øèçîôðåíèè, íàïðèìåð,
íà ñèìïòîìàòèêó ñëóõîâûõ ãàëëþöèíàöèé, è ïîòî-
ìó ïðåäñòàâëÿþòñÿ âåñüìà ìíîãîîáåùàþùèì íà-
ïðàâëåíèåì èññëåäîâàíèé. Êàê ïåðñïåêòèâíîå óêà-
çûâàåòñÿ òàêæå íàïðàâëåíèå èññëåäîâàíèé íàðóøå-
íèÿ ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ áîëüíûõ ïðè ïðèíÿòèè
ãðóïïîâîãî ðåøåíèÿ, êîãäà èõ ó÷àñòèå â ãðóïïîâîì
ïðîöåññå íå òîëüêî íå ýôôåêòèâíî, íî ïîðîé äåñò-
ðóêòèâíî (âêëàä â ñîöèàëüíîå ïîçíàíèå ñòîëü æå
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áåñïîðÿäî÷åí, êàê è ìûøëåíèå îòäåëüíîãî áîëüíî-
ãî). Ïðîáëåìû áîëüíûõ, îñìûñëåííûå â òåðìèíàõ
êîãíèòèâíûõ ñîöèàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé, äàþò íå
òîëüêî èíñòðóìåíò, ïîçâîëÿþùèé ñèñòåìàòè÷åñêè
àíàëèçèðîâàòü âîçíèêàþùèå ó áîëüíûõ ïðè ñîâìå-
ñòíîì ãðóïïîâîì ìûøëåíèè íàðóøåíèÿ, íî è ïóòè
êîððåêöèè äàííîãî äåôèöèòà.

Ïðîäîëæåíèåì òåîðåòè÷åñêèõ èçûñêàíèé íà êîí-
êðåòíîì óðîâíå ñòàëè èññëåäîâàíèÿ ñîöèàëüíîé
ïåðöåïöèè, î êîòîðûõ ïîäðîáíî ðàññêàçûâàåòñÿ âî
âòîðîé ãëàâå ðàáîòû. Ïåðâîíà÷àëüíî ýòè èññëåäî-
âàíèÿ âåëèñü íà îñíîâå ìîäåëè ïåðåðàáîòêè èíôîð-
ìàöèè (Information Processing - IP), ïðè÷åì ïîíè-
ìàåìîé êàê ñ òî÷êè çðåíèÿ ñòàäèé ýòîãî ïðîöåññà,
òàê, ÷óòü ïîçæå, â òåðìèíàõ äåôèöèòà ñïîñîáíîñ-
òåé (èçâåñòíûé íåéðîêîãíèòèâíûé äåôèöèò ïðè
øèçîôðåíèè). Îäíàêî âñêîðå ýìïèðè÷åñêèé ìàòå-
ðèàë ÿðêî ïðîäåìîíñòðèðîâàë, ÷òî êîãíèòèâíûå
ïðîöåññû, âîâëå÷åííûå â ñîöèàëüíîå ïîçíàíèå,
èíûå, ïîñêîëüêó ñòèìóëû ðåëåâàíòíû ëè÷íîñòè,
ýìîöèîíàëüíî íàãðóæåíû, ÿâëÿþòñÿ èíòåðàêòèâíû-
ìè, èçìåí÷èâû, ñèëüíî çàâèñÿò îò êîíòåêñòíûõ ïå-
ðåìåííûõ. Â ïîèñêàõ îáúÿñíåíèé äåôèöèòîâ
IP-ðåñóðñîâ ïðè ðàáîòå ñ ñîöèàëüíûìè îáúåêòàìè
ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé âûäâèãàåòñÿ öåëûé ðÿä ãè-
ïîòåç, æäóùèõ ñâîåé îêîí÷àòåëüíîé ïðîâåðêè. Ýòî
èäåè î íåäîñòàòêå äðóæåñòâåííîãî, çàèíòåðåñîâàí-
íîãî îòíîøåíèÿ áîëüíîãî ê ñîöèàëüíûì ñòèìóëàì,
î áîëüøåé ñëîæíîñòè è àáñòðàêòíîñòè ñîöèàëüíûõ
ñòèìóëîâ, èõ èíîé ñåìàíòè÷åñêîé îðãàíèçàöèè.
Àâòîðû ïîäðîáíî èçëàãàþò íåñêîëüêî ýìïèðè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé íàðóøåíèé ñîöèàëüíîé ïåðöåï-
öèè, èçó÷åííûõ íà îñíîâå òåñòà SCRT (Social Cue
Recognition Test), ïðè÷åì â îïèñûâàåìûõ èññëåäî-
âàíèÿõ óäèâëÿåò íå òîëüêî èõ ëàêîíè÷íîñòü è óáå-
äèòåëüíîñòü, íî è âíèìàíèå àâòîðîâ ê äåòàëÿì,
òùàòåëüíîñòü ìåòîäîëîãèè àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ (ñ
ïåðåõîäîì îò ìîëåêóëÿðíîãî, êàê áîëåå ïðèâû÷íî-
ãî, îïèñàíèÿ, ê ìîëÿðíîìó, öåëîñòíîìó). Âûäåëåí-
íûå â äàííûõ èññëåäîâàíèÿõ ïåðåìåííûå (óðîâåíü
àáñòðàêöèè è ýìîöèîíàëüíûé òîí ñòèìóëà, íàëè÷èå
ïîñòîðîííèõ ñòèìóëîâ), à òàêæå èññëåäîâàíèå êîã-
íèòèâíûõ ñõåì è èõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ, ïîçâî-
ëÿþò èíà÷å óâèäåòü ïðîáëåìàòèêó øèçîôðåíèè.
Ýòîò âçãëÿä áîëåå îïòèìèñòè÷åí, ïîñêîëüêó ðàñ-
ñìàòðèâàåò çàáîëåâàíèå íå êàê áåçíàäåæíî-ðàçðó-
øèòåëüíûé òîòàëüíûé ïðîöåññ, íî âûäåëÿåò ðÿä
÷àñòíûõ äåôèöèòîâ, âïîëíå ïîäëåæàùèõ êîððåê-
öèè, ïðè÷åì âàëèäíîñòü è ýêîëîãè÷íîñòü ïðåäëî-
æåííûõ ìîäåëåé äëÿ ðåàáèëèòàöèè íå âûçûâàåò
ñîìíåíèé.

Ãëàâû 3 è 4 ïîñâÿùåíû àíàëèçó ñîîòíîøåíèé
ñîöèàëüíîãî ïîçíàíèÿ ñ ñîöèàëüíûì ôóíêöèîíèðî-
âàíèåì è áðåäîâûìè óáåæäåíèÿìè áîëüíûõ øèçîô-
ðåíèåé ñîîòâåòñòâåííî. Âàæíîñòü àäåêâàòíîãî ñî-
öèàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ ëåæèò â îñíîâå ýôôåêòèâíî-
ñòè âçàèìîäåéñòâèÿ â îáùåñòâå è, òåì ñàìûì,
âëèÿåò íà îáùèé óðîâåíü ñòðåññà. Äàííûå ìíîãî-
÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé, ïðèâåäåííûå â ãëàâå 3,
ñâèäåòåëüñòâóþò î íàðóøåíèÿõ ïîíèìàíèÿ ëèöåâîé

ýêñïðåññèè ó áîëüíûõ, áîëüøå – íåãàòèâíûõ ýìî-
öèé, îñîáåííî – ñòðàõà, ïðåîáëàäàþò ýòè äåôèöè-
òû ó áîëüíûõ ïàðàíîèäíîé ôîðìîé øèçîôðåíèè. Â
÷èñëå íåÿñíûõ è òðåáóþùèõ äîïîëíèòåëüíîãî èçó-
÷åíèÿ – âîïðîñ î òèïå è ýòàïå øèçîôðåíèè è åãî
îòíîøåíèè ê íàðóøåíèÿì ñîöèàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ
è ïîâåäåíèÿ, âëèÿíèå ôàêòîðîâ îðãàíèçàöèè ëå÷å-
íèÿ (èíñòèòóöèàëèçàöèè), ñâÿçü ñ ñîáñòâåííî êîã-
íèòèâíûìè äåôèöèòàìè, à òàêæå, ÷òî áîëåå ïðèí-
öèïèàëüíî, ìåòîäè÷åñêèå òðóäíîñòè ïðîâåäåíèÿ
èññëåäîâàíèé. Êðèòè÷åñêè îñìûñëèâàÿ èçâåñòíûå
èññëåäîâàíèÿ â ýòîé îáëàñòè, àâòîðû óêàçûâàþò íà
òî, ÷òî îíè ãðåøàò èçó÷åíèåì íåêîòîðûõ ÷àñòíûõ
ïàðàìåòðîâ, òîãäà êàê íåîáõîäèìî èññëåäîâàíèå
áîëåå øèðîêîãî êîíòåêñòà çíàíèÿ áîëüíûõ î ñîöè-
àëüíûõ ñèòóàöèÿõ, ñîöèàëüíûõ ñóæäåíèé, ïðàâèë,
îáû÷àåâ, è âûõîä çà ïðåäåëû èçó÷åíèÿ ñîöèàëüíî-
ãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áîëüíûõ â òåðàïåâòè÷åñêîì
ñåòòèíãå, ó÷åò íåêëèíè÷åñêèõ îáñòîÿòåëüñòâ æèç-
íè áîëüíûõ. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ âàæíîñòü òàêîãî àñ-
ïåêòà, êàê ñîáñòâåííîå «ß» áîëüíîãî, âîñïðèÿòèå
èì ñåáÿ êàê ñîöèàëüíîãî îáúåêòà, ïðè÷åì àâòîðû
îõîòíî ññûëàþòñÿ íà èññëåäîâàíèÿ íàðóøåíèé îá-
ðàçà ß áîëüíûõ, ïðîâåäåííûå â ñîâåðøåííî äðóãîé
ïàðàäèãìå (ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ), íî èñïîëüçó-
þò èõ ñâîáîäíî â ñâîèõ èíòåðïðåòàöèÿõ. Èäåÿ ñî-
çäàíèÿ åäèíîé âñåñòîðîííåé ïñèõîëîãè÷åñêîé ìî-
äåëè ñîöèàëüíîé äèñôóíêöèè ïðè øèçîôðåíèè, ïî
ìíåíèþ àâòîðîâ, òðåáóåò èçó÷åíèÿ øèðîêîãî êëàñ-
ñà ïðîÿâëåíèé êàê ñîöèàëüíîãî ïîçíàíèÿ, òàê è
ïîâåäåíèÿ.

Ïðè îáðàùåíèè ê áðåäîâûì óáåæäåíèÿì – âåñü-
ìà ÷àñòîìó ïðè øèçîôðåíèè ñèìïòîìó, àâòîðû èäóò
ïî ïóòè åãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Íåëüçÿ
ñêàçàòü, ÷òî òàêîãî ðîäà ïîäõîä ñîâåðøåííî îðèãè-
íàëåí, íàïðîòèâ, îí ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç òðàäèöèîí-
íûõ, íî íå â íàó÷íîé, ýìïèðè÷åñêîé, à â ïñèõîàíà-
ëèòè÷åñêîé ïñèõèàòðèè. Ìíîãèå èç ïñèõèàòðîâ è
ïñèõîëîãîâ ðàíåå ñòðîèëè âåñüìà ñïåêóëÿòèâíûå
îáúÿñíåíèÿ ìåõàíèçìîâ áðåäîâûõ èäåé, îñîáåííî
ïîïóëÿðíîé áûëà èäåÿ çàùèòíîé ôóíêöèè ïðîåê-
öèè, ïîðîæäàþùåé ïåðñåêóòîðíûå óáåæäåíèÿ äëÿ
çàùèòû õðóïêîãî è óÿçâèìîãî ÷óâñòâà ñîáñòâåííî-
ãî äîñòîèíñòâà áîëüíîãî. Â 4 ãëàâå àíàëèçèðóåòñÿ
âîçìîæíîñòü ãåíåçà áðåäîâûõ óáåæäåíèé êàê ðå-
çóëüòàòà íàðóøåíèé íà êàêîì-ëèáî ýòàïå ôîðìèðî-
âàíèÿ óáåæäåíèé ïðè íàëè÷èè îïðåäåëåííûõ ñîáû-
òèé, êîòîðûå âîñïðèíèìàþòñÿ, îöåíèâàþòñÿ ïî ñòå-
ïåíè èõ âàæíîñòè, ïåðåõîäÿò â ñèñòåìó âåðîâàíèé,
à çàòåì – èñêàæàþò âíîâü ïîñòóïàþùóþ èíôîðìà-
öèþ, èñïîëüçóÿ åå èçáèðàòåëüíî äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ
óæå ñóùåñòâóþùèõ óáåæäåíèé. Öèòèðóÿ îáçîðû
ëèòåðàòóðû, àâòîðû óêàçûâàþò íà òî, ÷òî íåêîòîðîå
âëèÿíèå ðåàëüíûõ ñîáûòèé æèçíè íà âîçíèêíîâå-
íèå ïñèõîçà ïîäòâåðæäåíî, è õîòÿ ëîæíàÿ ïåðöåï-
öèÿ êàê îñíîâà áðåäîâûõ óáåæäåíèé ýìïèðè÷åñêè
íå ïîäòâåðæäåíà, ó÷àñòèå ïðîöåññîâ íàðóøåííîãî
âîñïðèÿòèÿ â ïîääåðæàíèè áðåäîâûõ èäåé ìîæíî
ñ÷èòàòü äîêàçàííûì (ïðèâåäåí ðÿä êðàñèâûõ è óáå-
äèòåëüíûõ ýêñïåðèìåíòîâ). Íàõîäÿò ñâîå ïîäòâåð-
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æäåíèå è òàêèå ìåõàíèçìû ïîääåðæàíèÿ áðåäîâûõ
óáåæäåíèé êàê îñîáûå àòðèáóòèâíûå ïðîöåññû,
çàùèùàþùèå ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà
÷åëîâåêà, òðóäíîñòè ïàöèåíòîâ ñ ïàðàíîéåé â ïî-
íèìàíèè íàìåðåíèé äðóãèõ ëþäåé, è, êàê ñëåä-
ñòâèå, èõ èçâðàùåíèå, à òàêæå ñëåäîâàíèå ýïèñòå-
ìîëîãè÷åñêîìó èìïóëüñó âñëåäñòâèå ñèëüíîé ýìî-
öèîíàëüíîé ïîòðåáíîñòè â óâåðåííîñòè. Íåÿñíî,
êàêîé èç ýòèõ ïðîöåññîâ áîëåå âàæåí, ëèáî áðåäî-
âûå óáåæäåíèÿ åñòü ðåçóëüòàò ñëîæíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ìåæäó ýòèìè ïðîöåññàìè, íî ïåðñïåêòèâ-
íîñòü äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé â ýòîé îáëàñòè
î÷åâèäíà.

Â ãëàâå 5 åå àâòîð (R.Corcoran) èññëåäóåò âåñü-
ìà îðèãèíàëüíûé ïîäõîä, â ôîêóñå âíèìàíèÿ êîòî-
ðîãî – Theory of Mind (ToM), ÷òî ìû ïîëàãàåì âîç-
ìîæíûì ïåðåâåñòè êàê «òåîðèþ ðàçóìà», èìåÿ â
âèäó âîçìîæíîñòü ïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî äóìàåò, ïëà-
íèðóåò, êàêîé ñìûñë è íàìåðåíèÿ ñêðûâàåò äðóãîé
÷åëîâåê (èëè, êàê ãîâîðèò àâòîð, ðå÷ü èäåò îá îñî-
áîãî ðîäà «òåëåïàòèè»). Ðàíåå â àâòîðèòåòíûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ óñòàíîâëåí çíà÷èòåëüíûé äåôèöèò â
äàííîé îáëàñòè ó áîëüíûõ ñ ðàííèì äåòñêèì àóòèç-
ìîì, íî ïðèìåíÿëàñü äàííàÿ ìîäåëü è ê áîëüíûì
øèçîôðåíèåé (Frith, 1992). Ðàññóæäåíèÿ àâòîðà
óáåäèòåëüíî äåìîíñòðèðóþò ñâÿçè íàðóøåíèé ðàç-
ëè÷íûõ àñïåêòîâ òåîðèè ðàçóìà è êîíêðåòíîé ñèì-
ïòîìàòèêè øèçîôðåíèè, à ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå ñ èñïîëüçîâàíèåì îðèãèíàëüíîé ïðîöåäóðû
(The Hinting Task) ïîäòâåðæäàåò ýìïèðè÷åñêè íàëè-
÷èå çíà÷èòåëüíûõ òðóäíîñòåé â îáëàñòè òåîðèè ðà-
çóìà ó áîëüíûõ ðàçëè÷íûìè êëèíè÷åñêèìè ôîðìà-
ìè øèçîôðåíèè. Âûÿâëåíû òðóäíîñòè ïîíèìàíèÿ
íàìåðåíèé äðóãèõ ëþäåé, ïîíèìàíèÿ íåâåðíûõ
âûñêàçûâàíèé è îáìàíà, ïðè÷åì íå óñòàíîâëåíî
çàâèñèìîñòè ýòèõ òðóäíîñòåé îò óðîâíÿ ôîðìàëü-
íîãî èíòåëëåêòà. Îäíàêî åñòü ïåðåñå÷åíèÿ ñ òðóä-
íîñòÿìè ñàìîïîíèìàíèÿ ó áîëüíûõ, íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ àâòîáèîãðàôè÷åñêîé ïàìÿòè, íàðóøåíèÿìè
ñïîñîáíîñòè ê ðàññóæäåíèÿì, ïðè÷åì çíà÷åíèå
ýòèõ äàííûõ äëÿ îöåíêè ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì áîëü-
íûõ òðóäíî ïåðåîöåíèòü.

Íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå ñîâðåìåííóþ ðà-
áîòó ïî ïðîáëåìàì ïñèõèàòðèè, òàê èëè èíà÷å íå
çàòðàãèâàþùóþ ýòè÷åñêèõ àñïåêòîâ. Â ïðåäñòàâëÿ-
åìîé íàìè ìîíîãðàôèè ýòî ãëàâà 6, ðàññìàòðèâàþ-
ùàÿ ôåíîìåíû ñòèãìàòèçàöèè áîëüíûõ, îäíàêî íå
â ðóñëå îáùèõ ðàññóæäåíèé èëè öèòèðîâàíèÿ óæå
èçâåñòíûõ ôàêòîâ è èññëåäîâàíèé, íî âïîëíå îðè-
ãèíàëüíî, ñ òî÷êè çðåíèÿ ìåõàíèçìà âëèÿíèÿ ñòå-
ðåîòèïèçàöèè íà ñîöèàëüíûé äåôèöèò ó áîëüíûõ.
Âíèìàíèå àâòîðîâ áîëüøå ñîñðåäîòî÷åíî íà èññëå-
äîâàíèÿõ ñòåðåîòèïèçàöèè, è âõîäÿùèõ â íåå ïðå-
äóáåæäåíèÿ è äèñêðèìèíàöèè, íà ìîäåëÿõ íåêëè-
íè÷åñêèõ, ñâÿçàííûõ ñ âîñïðèÿòèåì ýòíè÷åñêèõ
ìåíüøèíñòâ è ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé. Îïèñàíèå òà-
êèì ïóòåì îáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé âëèÿíèÿ óãðî-
çû ñòåðåîòèïà ïîçâîëÿåò îäíîçíà÷íî óòâåðæäàòü,
÷òî áîëüíûå íå ìîãóò áûòü ñâîáîäíû îò òàêîãî âëè-
ÿíèÿ. Ïàðàäîêñàëüíûì è âûñîêî çíà÷èìûì ÿâëÿåò-

ñÿ âûâîä î òîì, ÷òî ïîñêîëüêó ñòåðåîòèïû ïðîÿâ-
ëÿþò ñåáÿ áîëüøå â òåõ ñèòóàöèÿõ, ãäå óãðîçà ñòå-
ðåîòèïà íàèáîëüøàÿ, ïðèìåíèòåëüíî ê ïñèõè÷åñêè
áîëüíûì îíà íàèáîëåå îñòðà â êëèíè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèÿõ. Ýòî åùå ðàç íàïîìèíàåò î íåîáõîäèìîñ-
òè îñòîðîæíîé èíòåðïðåòàöèè ïîëó÷àåìûõ ýìïèðè-
÷åñêèõ äàííûõ, â òîì ÷èñëå ïî âûÿâëåíèþ äåôè-
öèòîâ ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, î âàæíîñòè ïîèñêà
èíûõ, íå òîëüêî áèîëîãè÷åñêèõ ìîäåëåé îáúÿñíå-
íèÿ äåôèöèòîâ (à, íàïðèìåð, ÷åðåç èñïîëüçîâàíèå
ìîäåëè ñàìîñòèãìàòèçàöèè, ëèøàþùåé ïàöèåíòà
óâåðåííîñòè â ñåáå è ñíèæàþùåé ðåçóëüòàò ðàáî-
òû). Êðîìå òîãî, îòñþäà âûòåêàåò íåîáõîäèìîñòü
ðàäèêàëüíî íîâîãî ïîäõîäà ê êîððåêöèè – íå ÷åðåç
òåñòèðîâàíèå äåôèöèòà è îáúÿâëåíèå åãî ñëåäñòâè-
åì íåêîòîðûõ âíóòðåííèõ (è íåèçáåæíûõ) ïðè÷èí,
íî ÷åðåç ôîðìèðîâàíèå èäåíòèôèêàöèè ñ êîãíèòèâ-
íî óñïåøíûì, êîìïåòåíòíûì ðàçâèòèåì, õîòÿ âàëè-
äèçàöèÿ òàêîãî ïîäõîäà ïðèìåíèòåëüíî ê áîëüíûì
øèçîôðåíèåé åùå âïåðåäè.

Âòîðàÿ ÷àñòü ìîíîãðàôèè, ñ 7 ïî 11 ãëàâû, ïî-
ñâÿùåíà âîïðîñàì êëèíè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ òå-
îðåòè÷åñêèõ ìîäåëåé, ïðè÷åì íàèáîëåå èíñòðóìåí-
òàëüíûì îïðåäåëÿåòñÿ ïîäõîä èçìåíåíèÿ òèïè÷íîé
äëÿ áîëüíûõ êàóçàëüíîé àòðèáóöèè. Èìåþòñÿ â
âèäó êàê ñîáñòâåííî ïðèïèñûâàíèå ïðè÷èí – ïîèñ-
êîâûå ñòðàòåãèè, òàê è îñîáûå, îòäåëüíûå ñòðàòå-
ãèè çàâåðøåíèÿ ïîèñêà îáúÿñíåíèÿ ñîáûòèé. Íà-
õîæäåíèå âëèÿíèé íà âûÿâëåííûé ïîðî÷íûé òèï
ñòðàòåãèé àòðèáóöèè, îïðåäåëåíèå äèàïàçîíà òàêèõ
âëèÿíèé âî ìíîãîì îïèðàåòñÿ íà óæå ñóùåñòâóþ-
ùèå â îòíîøåíèè äðóãèõ òèïîâ ïñèõîïàòîëîãèè
ðàçðàáîòêè. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî êîãíèòèâíî-áè-
õåâèîðàëüíàÿ òåðàïèÿ (CBT), õîðîøî ñåáÿ çàðå-
êîìåíäîâàâøàÿ ïðè ëå÷åíèè àôôåêòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Ìåõàíèçìû åå âîçìîæíîãî âëèÿíèÿ íà
âûÿâëåííûå ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé íàðóøåíèÿ íå
ÿñíû, îäíàêî ïîèñê èõ âåäåòñÿ, î ÷åì ñâèäåòåëü-
ñòâóåò íåñêîëüêî èññëåäîâàíèé, ïðèâîäèìûõ àâòîðà-
ìè. Ïðåäïîëîæåíèå î âîçìîæíîì îïîñðåäîâàííîì
âëèÿíèè «ß-êîíöåïöèè» íàõîäèò ñâîèõ ñòîðîííèêîâ,
ïî êðàéíåé ìåðå, âçàèìîâëèÿíèÿ ðåïðåçåíòàöèè
«ß» è àòðèáóòèâíîãî ñòèëÿ íåñîìíåííû. Òàêæå
çíà÷èìû âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ óñïåõà è ïðîâàëà â
àäàïòàöèè è äåÿòåëüíîñòè (îòñþäà – ïîäòâåðæäå-
íèå ðîëè ñîöèàëüíîé è òðóäîòåðàïèè), ïðèåìîâ
îïòèìèçàöèè îáðàáîòêè èíôîðìàöèè. È õîòÿ ðàç-
âèòèå êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíûõ ìîäåëåé òåðà-
ïèè øèçîôðåíèè òðåáóåò äàëüíåéøèõ èññëåäîâà-
íèé, àâòîðû ïîä÷åðêèâàþò íåîáõîäèìîñòü àíàëèçà
è ó÷åòà ïðè êîððåêöèè ñîáñòâåííî àòðèáóòèâíîãî
ïðîöåññà è ïðîèñõîæäåíèÿ åãî íåïðàâèëüíûõ
ñòðàòåãèé.

Â ãëàâå 8 àâòîðû ïðèâîäÿò ìíîãî÷èñëåííûå äî-
êàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî íà ñòàáèëüíûå êîãíèòèâíûå
íàðóøåíèÿ ïðè øèçîôðåíèè, íà óðîâåíü ñîöèàëü-
íîé êîìïåòåíòíîñòè âîçìîæíî ïîâëèÿòü ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ïñèõîëîãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ. Èçâåñò-
íî, ÷òî êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ ïðè øèçîôðåíèè
íîñÿò ðàñïðîñòðàíåííûé õàðàêòåð è âêëþ÷àþò ñî-
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öèàëüíîå ïîçíàíèå, ïðè÷åì íåêîòîðûå íàðóøåíèÿ
ñâÿçàíû ñ ñàìèìè ïîäñèñòåìàìè ñîöèàëüíîãî ïî-
çíàíèÿ, à äðóãèå – ñ íàðóøåíèÿìè ïîçíàíèÿ âîîá-
ùå, è õîòÿ ïîñëåäñòâèÿ ñõîäíû, äëÿ ýòèîëîãèè è
ëå÷åíèÿ âàæíî, çà ñ÷åò êàêèõ íàðóøåíèé îíè âîç-
íèêàþò. Êðîìå òîãî, ìíîãîå çàâèñèò îò ñòàäèè, îñ-
òðîòû ïðîöåññà, ïðè÷åì àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî íåé-
ðîïñèõîëîãè÷åñêèå èçìåðåíèÿ ìîãóò áûòü ëó÷øèì
èíäèêàòîðîì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áîëüíîãî, ÷åì òðà-
äèöèîííûå ïîçèòèâíûå èëè íåãàòèâíûå ñèìïòîìû.
Ýòè äàííûå îáîñíîâûâàþò êàê ìèíèìóì äâà ïîä-
õîäà ê ëå÷åíèþ êîãíèòèâíîé ñôåðû: ïåðâûé, íà-
ïðàâëåííûé íà âûÿâëåíèå è êîððåêöèþ àêòèâíîãî
ôàêòîðà, ÷åðåç óñòàíîâëåíèå ïîâðåæäåíèÿ íàðóøåí-
íûõ ïðîöåññîâ (ïîäõîä âûøåë èç ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ïñèõîïàòîëîãèè è êëèíè÷åñêîé íåéðîïñèõîëî-
ãèè), è ïîíÿòèéíàÿ åãî îñíîâà – íåéðîêîãíèòèâíûé
äåôèöèò. Âòîðîé ïîäõîä ñòðåìèòñÿ èçìåíÿòü êîãíè-
òèâíóþ ñôåðó ÷åðåç âåðîâàíèÿ, àòðèáóöèè, ëîãè÷åñ-
êèå äåéñòâèÿ, ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàííûå ðåøå-
íèÿ, îí ïðîèçîøåë îò ìîäåëåé êîãíèòèâíî-áèõåâè-
îðàëüíîé òåðàïèè è íå çàâèñèò îò ñïåöèôè÷åñêîé
òåîðèè íàðóøåíèé ïðè øèçîôðåíèè. Ïåðâîå íà-
ïðàâëåíèå âîïëîùàþò Integrated Psychological
Therapy (IPT) – èíòåãðàòèâíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òå-
ðàïèÿ è Cognitive Enhancement Therapy (CET) – êîã-
íèòèâíàÿ óëó÷øàþùàÿ òåðàïèÿ. Îáà ïîäõîäà âêëþ-
÷àþò ïðîâîäèìûå â ãðóïïå ïðîöåäóðû, áîëüøå îðè-
åíòèðîâàííûå íà óïðàæíåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ
êîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé, òèïè÷íî íàðóøåííûõ
ïðè øèçîôðåíèè, ñôîêóñèðîâàííûå áîëüøå íà ñà-
ìèõ êîãíèòèâíûõ ïðîöåññàõ, ÷åì íà ïîäà÷å èíôîð-
ìàöèè, ïîäõîäÿùåé äëÿ ëè÷íîãî è ñîöèàëüíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Äàëåå â ðàññìàòðèâàåìîé ãëà-
âå èññëåäóþòñÿ íå òîëüêî âîïðîñû ýôôåêòèâíîñòè
äàííûõ âèäîâ òåðàïèè, íî è òîíêèå ìåõàíèçìû ëå-
÷åáíîãî âëèÿíèÿ, ñ âûõîäîì íà ìîäåëü çàáîëåâàíèÿ,
êîòîðóþ àâòîðû îïðåäåëÿþò êàê «ìîäåëü êðàõà». Â
ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé ìîäåëüþ ïîñëå ðàçâèòèÿ ïñè-
õîçà ðàçðóøàåòñÿ âñÿ ñèñòåìà ðàíåå ñóùåñòâîâàâ-
øèõ ó ÷åëîâåêà èåðàðõè÷åñêè îðãàíèçîâàííûõ ïàò-
òåðíîâ îòâåòîâ íà ñòèìóëû ñðåäû, â òîì ÷èñëå ñî-
öèàëüíîé. Ïîýòîìó ïîñëå ïñèõîçà íåîáõîäèìî
ôàêòè÷åñêîå ïåðåó÷èâàíèå, ïðè÷åì ñ ó÷åòîì áîëü-
øîãî ÷èñëà ìåõàíèçìîâ – íà÷èíàÿ îò îáùåé àêòèâà-
öèè, ñïîñîáíîñòè ê êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, õðàíå-
íèþ èíôîðìàöèè â îïåðàòèâíîé ïàìÿòè, âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ñèìâîëè÷åñêîé ðåïðåçåíòàöèè èíôîðìàöèè,
ìíîæåñòâà äðóãèõ ÷àñòíûõ ñïîñîáíîñòåé. Â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ìîäåëüþ îòâåòà íà äåçîðãàíèçàöèþ ïñè-
õèàòðè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ äîëæíà îáåñïå÷èòü
öåëûé ðÿä óñëîâèé, êîòîðûå âêëþ÷àþò ñòàáèëüíûå
òðåáîâàíèÿ ñðåäû ê êëþ÷åâûì êîãíèòèâíûì îïåðà-
öèÿì, ðåïåòèöèþ, ðåãóëÿöèþ, çàêðåïëåíèå îòâåòà.
Èìåííî ýòèì òðåáîâàíèÿì ñîîòâåòñòâóþò êîãíèòèâ-
íûå ìîäåëè íàó÷åíèÿ, äîêàçàâøèå ñâîþ êëèíè÷åñ-
êóþ ýôôåêòèâíîñòü. Ïîäâîäÿ èòîã èññëåäîâàíèÿì,
àâòîðû ïèøóò î ñòîëü îáíàäåæèâàþùèõ ýôôåêòàõ
íåéðîêîãíèòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ íà áîëüíûõ, ÷òî â
ðóêîâîäñòâå, èçäàííîì Àìåðèêàíñêîé Ïñèõèàòðè-

÷åñêîé Àññîöèàöèåé (1997), ýòîò ìåòîä ðåêîìåíäó-
åòñÿ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â êà÷åñòâå ñòàíäàðòíîãî
âèäà ëå÷åíèÿ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî âûïîëíÿòüñÿ îí
ìîæåò â ðàçëè÷íûõ ôîðìàòàõ – êàê êëèíèöèñòàìè,
òàê è ïñèõîëîãàìè, ïîäãîòîâëåííûìè â îáëàñòè
ïñèõîïàòîëîãèè, íåéðîïñèõîëîãèè èëè ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè.

Ïðîäîëæàåò àíàëèç êîãíèòèâíûõ ïîäõîäîâ â ïñè-
õîòåðàïèè øèçîôðåíèè ãëàâà 9, ïðè÷åì àâòîðû îïè-
ñûâàþò òðè ðàçëè÷íûõ ïîäõîäà â ðàìêàõ ýòîãî íà-
ïðàâëåíèÿ: êîãíèòèâíàÿ êîððåêöèÿ, ñîäåéñòâóþùàÿ
ïðåîäîëåíèþ íàðóøåíèé ïðîöåññîâ îáðàáîòêè èí-
ôîðìàöèè, êîãíèòèâíîå âîçäåéñòâèå íà ãàëëþöèíà-
öèè è áðåäîâûå óáåæäåíèÿ, êîãíèòèâíûå òåõíèêè
â ïîìîùü àäàïòàöèè è âîññòàíîâëåíèþ îò ïñèõî-
çà. Îäíàêî îñíîâíûì ôîêóñîì âíèìàíèÿ äëÿ àâòî-
ðîâ ñòàëà Cognitively Oriented Psychotherapy for
Early Psychosis (COPE) – êîãíèòèâíî-îðèåíòèðî-
âàííàÿ òåðàïèÿ ïåðâîãî ýïèçîäà ïñèõîçà – êàê ÷àñòü
òðåòüåãî èç íàçâàííûõ íàïðàâëåíèé. Â ÷èñëå ãëàâ-
íûõ ïðèíöèïîâ äàííîãî ïîäõîäà – 1) âìåøàòåëü-
ñòâî äîëæíî ïðîèñõîäèòü êàê ìîæíî ðàíåå,
2) áîëüíîé ñàì ÿâëÿåòñÿ èíñòðóìåíòîì ñîáñòâåí-
íîãî âîññòàíîâëåíèÿ, 3) â áîëåçíè íàõîäÿò îòðà-
æåíèå âîçðàñòíîé ýòàï íà÷àëà ïðîöåññà è ñîáñòâåí-
íîå «ß» áîëüíîãî. Ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàþòñÿ ôàê-
òîðû, âëèÿþùèå íà òåðàïåâòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ,
êàê ñâÿçàííûå ñ êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé, òàê è áî-
ëåå îáùèå, âîçìîæíîñòè ñîäåéñòâèÿ äîãîâîðó ñ
êëèåíòîì, ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðîáëåìû îöåíêè ñî-
ñòîÿíèÿ áîëüíîãî. Êðîìå îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé
êëèíè÷åñêîé îöåíêè áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòà-
þò ñîáñòâåííûå êîãíèöèè ïàöèåíòà, íàïðèìåð,
ìàðêèðîâêà èì ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ, ìíåíèå î ïåðñïåê-
òèâàõ, ñîáñòâåííîé èíäèâèäóàëüíîñòè, ïðåäëàãàåò-
ñÿ øèðîêèé äèàïàçîí îöåíî÷íûõ ïðèåìîâ è òåõíèê.
Öåëè àäàïòàöèè â COPE-òåðàïèè îïðåäåëÿþòñÿ ïî
òðåì ïóíêòàì: ïîìîùü ÷åëîâåêó â ïîèñêå çíà÷åíèÿ
îïûòà ïñèõîçà, óñèëåíèå ÷óâñòâà îáîãàùåíèÿ ëè÷-
íîãî îïûòà è ïîâûøåíèå ñàìîóâàæåíèÿ, çàùèòà ïî-
ëîæèòåëüíîé è íåéòðàëèçàöèÿ îòðèöàòåëüíîé ÷àñ-
òè «ß». Èíòåðåñíî, ÷òî äëÿ àâòîðîâ ïîâòîðíûé ïðè-
ñòóï åñòü íå ÷òî èíîå, êàê ðåçóëüòàò íåóäà÷íîé
àäàïòàöèè ëè÷íîñòè ê íàðóøåíèþ, âîçíèêøåìó
ïîñëå ïåðâîãî ïðèñòóïà ïñèõîçà. Ïîýòîìó îáÿçà-
òåëüíàÿ öåëü òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû – ïðîôèëàê-
òèêà ïîâòîðíîé çàáîëåâàåìîñòè. Ïðè çàâåðøåíèè
òåðàïèè íåîáõîäèìà îòäåëüíàÿ ðàáîòà ïî ïðåîäîëå-
íèþ ñòðàõà åå îêîí÷àíèÿ ó êëèåíòà, ôîðìèðîâàíèå
óâåðåííîñòè â âîçìîæíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíîãî ðàç-
ðåøåíèÿ ïðîáëåì, îñîáûå ïðîöåäóðû îêîí÷àíèÿ
òåðàïèè. Ïðèâåäåííûå ðåçóëüòàòû ðàíäîìèçèðîâàí-
íîãî è íåðàíäîìèçèðîâàííîãî èññëåäîâàíèé COPE-
òåðàïèè îöåíåíû êàê âåñüìà îáíàäåæèâàþùèå,
COPE ïîçâîëÿåò ïðåîäîëåòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé
íèãèëèçì â îòíîøåíèè øèçîôðåíèè è ñåðüåçíûõ
ðàññòðîéñòâ, ïðè ýòîì ïðèçíàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü
äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé åå ýôôåêòèâíîñòè.

Íåîæèäàííîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ òåìà ãëàâû 10, îñ-
âåùàþùåé îáúåêòíûå îòíîøåíèÿ áîëüíûõ øèçîô-
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ðåíèåé è ñóùåñòâóþùóþ ó íèõ ñïîñîáíîñòü ê òåñ-
òèðîâàíèþ ðåàëüíîñòè. Îäíàêî, ñ äðóãîé ñòîðîíû,
ìîæíî ëè ïðåäñòàâèòü ðàáîòó î ïðîáëåìàõ áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé áåç âíèìàíèÿ ê ýòîé òåìàòèêå, îñî-
áåííî åñëè ó÷åñòü ñêîëü àâòîðèòåòíûå ó÷åíûå çà-
íèìàëèñü åå ðàçðàáîòêîé. Êðàòêèé îáçîð ýòèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïðåäñòàâëåí â ëàêîíè÷íîé ôîðìå, ñ
èñïîëüçîâàíèåì òåðìèíîëîãèè äàííîãî ïîäõîäà
(ýãî-ôóíêöèè, òèïîëîãèÿ îáúåêòíûõ îòíîøåíèé,
òåñòèðîâàíèå ðåàëüíîñòè â òåðìèíàõ òî÷íîñòè âîñ-
ïðèÿòèÿ âíåøíèõ ñîáûòèé, âíóòðåííèõ ñîáûòèé è
èõ ðàçëè÷åíèÿ). Àâòîðû ñ ñîæàëåíèåì îòìå÷àþò,
÷òî ïñèõîëîãèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ è ýãî-
ïñèõîëîãèÿ ðàçâèâàþòñÿ ïîðîçíü è ðåäêî âñòðå÷à-
þòñÿ íà èíòåëëåêòóàëüíîì ïðîñòðàíñòâå, õîòÿ ìî-
ãóò ñîïðèêàñàòüñÿ, ïîñêîëüêó êîìïîíåíòû ñîöèàëü-
íîãî ïîçíàíèÿ íåîáõîäèìû äëÿ óñòàíîâëåíèÿ è
ïîääåðæàíèÿ õîðîøèõ îáúåêòíûõ îòíîøåíèé, à
îïèñàíèå îáúåêòíûõ îòíîøåíèé – ñóùåñòâåííîå
äîïîëíåíèå ê îïèñàíèþ îñîáåííîñòåé ñîöèàëüíî-
ãî ïîçíàíèÿ ó áîëüíûõ. Èñõîäÿ èç ýòèõ ðàññóæäå-
íèé, íî îòíþäü íå ïîääåðæèâàÿ ðàííèå ìîäåëè òå-
îðèè îáúåêòíûõ îòíîøåíèé, ãðåøàùèå ñïåêóëÿòèâ-
íîñòüþ ïîñòðîåíèé, èññëåäîâàòåëè ñîãëàøàþòñÿ ñ
ìíåíèåì î òîì, ÷òî áåäíûå, íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå
îáúåêòíûå îòíîøåíèÿ äåëàþò ÷åëîâåêà áîëåå ïîä-
âåðæåííûì ñòðåññàì, ìåíåå ñïîñîáíûì ïîëó÷àòü
ïîääåðæêó, à óñèëåíèå èçîëÿöèè ïîâûøàåò âåðîÿò-
íîñòü ïñèõîçà. Îïèñàíû äâà ýìïèðè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèÿ, ãäå ñ èñïîëüçîâàíèåì Bell Object Relations
and Reality Testing Inventory (BORRTI) – ñïåöèàëè-
çèðîâàííîãî îïðîñíèêà, ïðîâåðÿëàñü ãèïîòåçà î
òîì, ÷òî õîðîøèå îáúåêòíûå îòíîøåíèÿ è ñïîñîá-
íîñòü ê òåñòèðîâàíèþ ðåàëüíîñòè áîëåå ñîõðàííû
ïðè âîçíèêíîâåíèè áîëåçíè â çðåëîì, íåæåëè â
ðàííåì âîçðàñòå. Ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò äàííóþ
ãèïîòåçó, òàê, äëÿ ðàííåãî íà÷àëà ïðîöåññà õàðàê-
òåðíû çíà÷èòåëüíî áîëåå âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ
áîëüøèíñòâà ïàðàìåòðîâ îáúåêòíûõ îòíîøåíèé
(îò÷óæäåíèå, îïàñíîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ, ñîöè-
àëüíàÿ íåêîìïåòåíòíîñòü) è òåñòèðîâàíèÿ ðåàëüíî-

ñòè (èñêàæåíèå ðåàëüíîñòè, íåóâåðåííîñòü âîñïðè-
ÿòèÿ, ãàëëþöèíàöèè è èëëþçèè). Ïîìèìî áîëüøåé
áëàãîïðèÿòíîñòè ïîçäíåãî íà÷àëà, â èññëåäîâàíè-
ÿõ áûëà ïðîäåìîíñòðèðîâàíà âîçìîæíîñòü âûäåëå-
íèÿ íåñêîëüêèõ ãðóïï áîëüíûõ, êàæäàÿ èç êîòîðûõ
ïðåäïîëàãàåò ñâîé ïîäõîä è ñòðàòåãèþ ðåàáèëèòà-
öèè, õîòÿ îñòàåòñÿ ìíîãî íåèññëåäîâàííûõ âîïðî-
ñîâ, â òîì ÷èñëå – î ñâÿçè íàðóøåíèé ñ ðàññòðîé-
ñòâîì ñîöèàëüíîãî ïîçíàíèÿ.

Â çàêëþ÷èòåëüíîé 11 ãëàâå àâòîðû íàìå÷àþò
ïåðñïåêòèâû îñíîâíîãî ïîäõîäà, ñóììèðóÿ óæå
ïîëó÷åííûå äàííûå è îáîçíà÷àÿ áåëûå ïÿòíà. Ïî-
ìèìî íåéðîêîãíèòèâíûõ äåôèöèòîâ ïîçíàíèÿ óäà-
ëîñü îïèñàòü íàðóøåíèÿ ñîöèàëüíîãî ïîçíàíèÿ,
îñíîâàííûå íà èíîé, íåáèîëîãè÷åñêîé ìîäåëè,
ïðåäñòàâèòü ìåõàíèçìû íàðóøåíèÿ îáðàáîòêè ñî-
öèàëüíîé èíôîðìàöèè, ñîîòíåñòè íàðóøåíèÿ ñîöè-
àëüíîãî ïîçíàíèÿ ñ êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé è
âëèÿíèåì êîíòåêñòà. Íåñìîòðÿ íà íåÿñíîñòü íåêî-
òîðûõ âîïðîñîâ, óäàåòñÿ íàìåòèòü ïóòè óëó÷øåíèÿ
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áîëüíûõ â îáëàñòè ñîöèàëüíî-
ãî ïîçíàíèÿ, ðàçðàáàòûâàþòñÿ ïñèõîñîöèàëüíûå
âìåøàòåëüñòâà, ïîâûøàþùèå óðîâåíü êîãíèòèâíî-
ãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå – âëèÿÿ íà ñî-
öèàëüíîå ïîçíàíèå. Â ÷èñëå àêòóàëüíûõ ïåðñïåê-
òèâíûõ ïðîáëåì – ðàçðàáîòêà ìîäåëåé äåôèöèòà
îáðàáîòêè ñîöèàëüíîé èíôîðìàöèè, ìåòîäîëîãèè
îöåíêè âûÿâëÿåìûõ äåôèöèòîâ è èíòåðâåíöèè.

Ñëåäóåò äîáàâèòü, ÷òî àííîòèðóåìàÿ ðàáîòà ñíàá-
æåíà ïîäðîáíåéøåé è îáøèðíîé áèáëèîãðàôèåé ïî
êàæäîìó èç ðàçäåëîâ, è åå ïåðåâîä è èçäàíèå íà
ðóññêîì ÿçûêå, íà íàø âçãëÿä, ÿâèòñÿ öåííûì âêëà-
äîì â ðàçâèòèå êîíöåïöèè äåôèöèòà ñîöèàëüíîãî
ïîçíàíèÿ ïðè øèçîôðåíèè è åãî ïðåîäîëåíèÿ.

 Î.Â. Ðû÷êîâà
(Ìîñêîâñêèé ÍÈÈ ïñèõèàòðèè,

îòäåëåíèå âíåáîëüíè÷íîé ïñèõèàòðèè
è îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè;

Áåëãîðîäñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé Óíèâåðñèòåò,
êàôåäðà îáùåé è êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè)


