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Åñëè ïîïðîáîâàòü ðàçîáðàòüñÿ â òîì, äåéñòâè-
òåëüíî ëè ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü èíòåãðèðîâàòü
êàêèå-òî êëþ÷åâûå áèîãðàôè÷åñêèå, ïñèõîëîãè-
÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ñâåäåíèÿ î áîëüíîì â åäè-
íóþ ôóíêöèîíàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêóþ ñèñòåìó, òî
ïðåæäå âñåãî íóæíî îòâåòèòü íà âîïðîñ, ÷åãî æå
íåäîñòàåò â èíôîðìàöèè, ñîäåðæàùåé ðàçíîîá-
ðàçíûå è ðàçíîðîäíûå ñâåäåíèÿ î áîëüíîì.

Î÷åâèäíî, ÷òî íàèáîëåå ñóùåñòâåííûì äåôè-
öèòîì áóäåò îòñóòñòâèå äàííûõ îá îñîáåííîñòÿõ
åãî ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèòíûõ ñèë è îá îñîáåí-
íîñòÿõ ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, íà êîòîðóþ ìî-
æåò ðàññ÷èòûâàòü âðà÷.

Ðàññìîòðèì ýòè áëîêè ïðèìåíèòåëüíî ê øè-
çîôðåíèè.

À. Îñîáåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèòíûõ ñèë
ïàöèåíòà, îáóñëîâëåííûå èíäèâèäóàëüíûìè ëè÷íî-
ñòíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè (ïñèõî-
ëîãè÷åñêàÿ çàùèòà, êîïèíã, âíóòðåííÿÿ êàðòèíà áî-
ëåçíè), êîòîðûå âëèÿþò íà ôîðìèðîâàíèå òèïà ïðè-
ñïîñîáèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ è êà÷åñòâà æèçíè â
öåëîì.

Ïîä òèïîì ïðèñïîñîáèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ (êà-
÷åñòâåííûå îñîáåííîñòè ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè)
ïîíèìàåòñÿ «áèîãðàôè÷åñêè ñëîæèâøèéñÿ è ìî-
äèôèöèðîâàííûé áîëåçíüþ è ñèòóàöèåé ñïîñîá
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äåéñòâèòåëüíîñòüþ» (2). Íàøè
èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè ñ÷èòàòü êëèíè÷åñêè ðàç-
ëè÷àþùèìèñÿ è äîñòàòî÷íûìè êàê äëÿ ïðàêòè-
÷åñêèõ, òàê è íàó÷íûõ öåëåé, ñëåäóþùèå òðè
òèïà ïðèñïîñîáèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé: êîíñòðóêòèâíûé (ñîöèàëüíûé è ãè-
ïåðñîöèàëüíûé âàðèàíòû); ðåãðåññèâíûé (çàùèò-
íî-îãðàæäàþùèé, èñêàæåííî-äåÿòåëüíûé è çàâè-
ñèìûé âàðèàíòû); ìîðáèäíûé.

   Â. Îñîáåííîñòè ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ïà-
öèåíòà çàêëþ÷àþòñÿ âî âëèÿíèè íà êëèíè÷åñêîå
è ñîöèàëüíîå âîññòàíîâëåíèå áîëüíîãî ðàçëè÷-
íûõ ñåìåéíûõ è âíåñåìåéíûõ (ïðîèçâîäñòâåííî-
ôîðìàëüíûõ è äðóæåñêè-íåôîðìàëüíûõ) õàðàêòå-
ðèñòèê. Ñîöèàëüíûìè ðåñóðñàìè ÿâëÿþòñÿ ýìî-
öèîíàëüíàÿ, ìàòåðèàëüíàÿ è èíôîðìàöèîííàÿ
ïîääåðæêà ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ.

 Íàìè, ñ ó÷åòîì íîâûõ äàííûõ, áûëè ïåðå-
ñìîòðåíû ïîäõîäû, îñóùåñòâëÿåìûå Â.Ì.Âîëî-
âèêîì ïî îòíîøåíèþ ê ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíî-
ñòèêå. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî âû-
äåëèòü áîëåå êîìïàêòíûå è, ïî áîëüøåé ÷àñòè,
êâàíòèôèöèðîâàííûå õàðàêòåðèñòèêè, êàæäàÿ èç
êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ñóììèðóþùåé îòäåëüíûõ âíå-
íîçîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ (ïñèõîëîãè÷åñêèõ è
ïñèõîñîöèàëüíûõ), îïðåäåëÿþùèõ â êîíå÷íîì
ñ÷åòå õàðàêòåð àäàïòàöèîííî-êîìïåíñàòîðíûõ
âîçìîæíîñòåé ïàöèåíòà.

Êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ôóíêöèîíàëüíûé äèàãíîç
äîëæåí ñîñòîÿòü èç 4 áëîêîâ è âêëþ÷àòü äàííûå
îá îñîáåííîñòÿõ:

1. Ïðåìîðáèäíîãî áèîëîãè÷åñêîãî àäàïòàöèîí-
íîãî ïîòåíöèàëà.

2. Ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëîêà ïñèõè÷åñêîé àäàï-
òàöèè.

3. Ñîöèàëüíîãî áëîêà ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè.
4. Áëîêà ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè.
Ðàññìîòðèì ýòè áëîêè ïîñëåäîâàòåëüíî.
1. Ïðåìîðáèäíûé áèîëîãè÷åñêèé áëîê àäàïòà-

öèîííîãî ïîòåíöèàëà.
Íàèáîëåå âàæíîé ÿâëÿåòñÿ ñåíñèòèâíîñòü èí-

äèâèäóóìà, òî åñòü åãî êîãíèòèâíàÿ, ïñèõîäèíà-
ìè÷åñêàÿ, ïñèõîôèçè÷åñêàÿ è áèîãåíåòè÷åñêàÿ
ãîòîâíîñòü ðåàãèðîâàòü ðàçâèòèåì ýíäîãåííîãî
ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ íà íåêîòîðûå ïóñêîâûå
âîçäåéñòâèÿ, èãðàþùèå ðîëü ñòðåññîðîâ. Òàêîãî
ðîäà ñåíñèòèâíîñòü ñóùåñòâóåò â ôîðìå êëèíè-
÷åñêè ñêðûòîé óÿçâèìîñòè (8) è ìîæåò ïðîÿâëÿòü-
ñÿ âîâíå â ôîðìå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî äèàòåçà
(3, 5).

2. Ïñèõîëîãè÷åñêèé áëîê ïñèõè÷åñêîé àäàïòà-
öèè.

Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûìè ÿâëÿþòñÿ ÷åòûðå
õàðàêòåðèñòèêè:

1) êîïèíã – ìåõàíèçì àäàïòàöèè, ïðè ïîìîùè
êîòîðîãî ÷åëîâåê îñîçíàííî îñâàèâàåòñÿ â íîâîé
äëÿ íåãî ñèòóàöèè èëè ñîöèàëüíîé ðîëè ïðè âòîð-
æåíèè â æèçíü îáñòîÿòåëüñòâ, êîòîðûå íåâîçìîæ-
íî óñòðàíèòü;
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2) ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà – áåññîçíàòåëüíûé
ïðîöåññ, ðåãóëèðóþùèé óðîâåíü ýìîöèîíàëüíî-
ãî íàïðÿæåíèÿ (ãëàâíûì îáðàçîì òðåâîãó);

3) âíóòðåííÿÿ êàðòèíà áîëåçíè – âàæíåéøàÿ
ïîäñèñòåìà ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåãóëÿöèè ïîâåäå-
íèÿ ÷åëîâåêà, ðàññìàòðèâàþùàÿñÿ â ðàìêàõ âòî-
ðè÷íîé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû (1);

4) ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë (ëè÷íîñòíûå êîïèíã-
ðåñóðñû) – ñîâîêóïíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàê-
òåðèñòèê: îñîáåííîñòè ëè÷íîñòíûõ ôóíêöèé,
êîììóíèêàòèâíûå âîçìîæíîñòè, ñàìîîöåíêà,
ñóáúåêòèâíûé êîíòðîëü íàä æèçíåííî âàæíûìè
ñèòóàöèÿìè, ïîòðåáíîñòíî-ìîòèâàöèîííûå è âî-
ëåâûå õàðàêòåðèñòèêè, óðîâåíü ïðèòÿçàíèé è ò.ä.

Ïî íàøèì äàííûì ýòè ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàê-
òåðèñòèêè èíòåãðèðóþòñÿ â îïðåäåëåííûå ñòèëè
çàùèòíî-ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ (êîíñòðóêòèâ-
íîñòü, äåâèàíòíîñòü, äåôåíçèâíîñòü, çàâèñèìîñòü
è ìîðáèäíîñòü) è ÿâëÿþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèì îáåñ-
ïå÷åíèåì êà÷åñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêè ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè (õàðàêòåðà ïðèñïîñîáèòåëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ), ÷òî ïîäòâåðæäàåò ïðàâîìåðíîñòü âûäåëåííûõ
íàìè âàðèàíòîâ ïðèñïîñîáèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ è
ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ïîñëåäíèå åñòü ðåçóëüòàò
ñëîæíîãî êîìïëåêñà èíòðàïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,
êîòîðûå íå èñ÷åðïûâàþòñÿ òîëüêî êîïèíãîì èëè
òîëüêî ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòîé. Òàê, îïðåäåëÿå-
ìûé ñ ïîìîùüþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê êîíñò-
ðóêòèâíûé çàùèòíî-ñîâëàäàþùèé ñòèëü îêàçàëñÿ
ñâÿçàííûì ñ êëèíè÷åñêè âåðèôèöèðóåìûì êîíñò-
ðóêòèâíûì òèïîì ïðèñïîñîáèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ,
äåâèàíòíûé – ñ èñêàæåííî-äåÿòåëüíûì òèïîì ïðè-
ñïîñîáèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ, äåôåíçèâíûé – ñ çà-
ùèòíî-îãðàæäàþùèì òèïîì ïðèñïîñîáèòåëüíîãî
ïîâåäåíèÿ, çàâèñèìûé – ñ çàâèñèìûì âàðèàíòîì
ïðèñïîñîáèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ìîðáèäíûé – ñ
ìîðáèäíûì âàðèàíòîì ïðèñïîñîáèòåëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ.

5) êà÷åñòâî æèçíè – ýòî, ïî îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ,
«âîñïðèÿòèå ëþäüìè ñâîåãî ïîëîæåíèÿ â æèçíè â
êîíòåêñòå êóëüòóðàëüíûõ è öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé
è â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ ñîáñòâåííûìè öåëÿìè, îæè-
äàíèÿìè, ñòàíäàðòàìè è çàáîòàìè» (6, 7). Ñ ýòîé
òî÷êè çðåíèÿ, ìåäèöèíñêîå îïðåäåëåíèå «êà÷åñòâà
æèçíè» – ýòî ñóáúåêòèâíîå âîñïðèÿòèå ÷åëîâåêîì
ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ, ñâÿçàííûõ ñ åãî çäîðîâüåì.

3. Ñîöèàëüíûé áëîê ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè.
Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûìè ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå

õàðàêòåðèñòèêè:
1) õàðàêòåðèñòèêà ïðåìîðáèäíîãî ñîöèàëüíî-

ãî ñòàòóñà – à) óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ ïàöèåíòà, èìåâ-
øèéñÿ äî ìàíèôåñòíûõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ; á)
íàëè÷èå ó íåãî êâàëèôèöèðîâàííîé ïðîôåññèè;

2) óðîâåíü äîñòèæåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ ñî-
öèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Ïîä óðîâíåì äîñòèæåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ñîöè-
àëüíûõ ñôåðàõ ïîíèìàåòñÿ êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè – ìåðà óñïåøíîñòè ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ èíäèâèäóóìà â ñîöèóìå ñ òî÷êè çðåíèÿ
îáùåñòâåííûõ íîðì. Íàìè ïðè èçó÷åíèè êîëè÷å-

ñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêè (óðîâíÿ) ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè ôèêñèðîâàëîñü 7 ñôåð ñîöèàëüíîãî ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ: ïðîèçâîäñòâåííàÿ; ìåæëè÷íîñòíûõ
îòíîøåíèé; âîñïèòàíèÿ äåòåé; îòíîøåíèé ñ ðîäè-
òåëÿìè; îðãàíèçàöèè áûòà; ñåêñóàëüíûõ îòíîøå-
íèé.

4. Áëîê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè (ñîöèàëüíûå êî-
ïèíã-ðåñóðñû).

Ïðè îïðåäåëåíèè áëîêà ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè
íàèáîëåå ñóùåñòâåííûìè ÿâëÿþòñÿ äâå õàðàêòåðè-
ñòèêè:

1) «ñåìåéíûå» õàðàêòåðèñòèêè áëîêà ñîöèàëü-
íîé ïîääåðæêè (âñåãî èõ øåñòü), à èìåííî – à) áî-
ëåå ðèãèäíûå (ãèïåðïðîòåêòèâíîñòü, ñèìáèîç/ýìî-
öèîíàëüíàÿ äèñòàíöèÿ, ñîöèàëüíàÿ äèñòàíöèÿ); á)
áîëåå «ðåàêòèâíûå», «äèíàìè÷íûå» (õàðàêòåð îæè-
äàíèé, ýìîöèîíàëüíàÿ ýêñïðåññèÿ, ñåìåéíàÿ íàãðóç-
êà);

2) âíåñåìåéíûå õàðàêòåðèñòèêè áëîêà ñîöèàëü-
íîé ïîääåðæêè (âñåãî èõ òðè), à èìåííî – à) ïîçè-
öèÿ èíäèâèäóóìà â ôîðìàëüíîé è íåôîðìàëüíîé
ñðåäå; á) îòíîøåíèå ê íåìó ñî ñòîðîíû ôîðìàëü-
íîãî è íåôîðìàëüíîãî îêðóæåíèÿ; â) âëèÿíèå, îêà-
çûâàåìîå íà íåãî ôîðìàëüíûì è íåôîðìàëüíûì
îêðóæåíèåì.

Êàêîå æå ìåñòî â äèàãíîñòè÷åñêîé ñèñòåìå ïñè-
õè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ äîëæåí çàíÿòü «ôóíêöèîíàëü-
íûé äèàãíîç»? Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñèñòåìíîé òåîðèè
Ë.Áåðòàëàíôè ëþáàÿ ñèñòåìà, âî-ïåðâûõ, ñîñòîèò
èç ïîäñèñòåì, âî-âòîðûõ, îïðåäåëÿåòñÿ êàê íàáîð
ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé îáúåêòîâ, ïðè÷åì êàæäûé
èç îáúåêòîâ ÿâëÿåòñÿ êîìïîíåíòîì ñèñòåìû, èìååò
ñâîè àòðèáóòû (èëè ñâîéñòâà) è ñâÿçè, ñêðåïëÿþùèå
ñèñòåìó â îïðåäåëåííóþ öåëîñòíîñòü.

Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ «ôóíêöèîíàëüíûé äèàãíîç»
– ýòî ïîäñèñòåìà êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçà, ñèñòåìî-
îáðàçóþùèì ôàêòîðîì êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ àäàïòà-
öèîííî-êîìïåíñàòîðíûå âîçìîæíîñòè áîëüíîãî. Â
ïðîòèâíîì ñëó÷àå ôóíêöèîíàëüíûé äèàãíîç ÿâëÿ-
åòñÿ ëèøü ñïîñîáîì íàéòè îáùèé ÿçûê ìåæäó ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé (âðà÷àìè, ïñè-
õîëîãàìè è ñîöèàëüíûìè ðàáîòíèêàìè). Öåëîñò-
íîñòü ôóíêöèîíàëüíîãî ïîäõîäà, ïðè êîòîðîì
ñåìèîòèêà ðàññòðîéñòâ îïðåäåëÿåòñÿ áîëüøåé ÷àñ-
òüþ ñ ïîìîùüþ òåñòîâ, ïîçâîëÿåò âûäåëèòü ñâîå-
îáðàçíûå «ñèíäðîìû» àäàïòàöèîííîé íåñîñòîÿ-
òåëüíîñòè áîëüíûõ.

Ðàçâèâàåìûå â ðàìêàõ ôóíêöèîíàëüíîãî äèàãíî-
çà ïðåäñòàâëåíèÿ îá àäàïòàöèîííî-êîìïåíñàòîðíûõ
ìåõàíèçìàõ, ëåæàùèõ â îñíîâå êàê êëèíè÷åñêîãî,
òàê ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî âîññòàíîâëå-
íèÿ, ïîçâîëÿþò:

- òî÷íåå îöåíèòü ïîòåíöèàëüíî èìåþùèåñÿ àäàï-
òèâíî-êîìïåíñàòîðíûå âîçìîæíîñòè ïàöèåíòîâ;

-  êîíñòðóèðîâàòü èíäèâèäóàëüíûå ïðîãðàììû
âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, íàïðàâëåííûå íà:
1) óñòðàíåíèå àêòóàëüíûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå ñïî-
ñîáñòâóþò ñíèæåíèþ àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé
áîëüíûõ, õðîíèçàöèè áîëåçíè è èíâàëèäèçàöèè ïà-
öèåíòîâ; 2) îêàçàíèå ïîìîùè áîëüíîìó â åãî àäàï-
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òàöèè ê ìèêðîñîöèàëüíîé ñðåäå (ïðîèçâîäñòâåí-
íîé, ñåìåéíîé, áûòîâîé) è àäàïòàöèè ñðåäû ê íåìó,
òî åñòü íà ìàêñèìàëüíîå âîññòàíîâëåíèå óðîâíÿ
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïàöèåíòà â çíà÷èìûõ ñîöè-
àëüíûõ ñôåðàõ;

- äîñòè÷ü õîðîøåãî èëè óäîâëåòâîðèòåëüíîãî
êà÷åñòâà æèçíè.

Êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ôóíêöè-
îíàëüíûé äèàãíîç – ýòî ïðåæäå âñåãî äèàãíîç îñî-
áåííîñòåé àäàïòàöèè áîëüíîãî â ïðåäáîëåçíåííîì
è ðåêîíâàëåñöåíòíîì ïåðèîäàõ.

Àíàëèç ñâÿçè õàðàêòåðèñòèê âíóòðè áëîêîâ ôóí-
êöèîíàëüíîãî äèàãíîçà, à òàêæå ìåæäó áëîêàìè
ôóíêöèîíàëüíîãî äèàãíîçà, ñ îäíîé ñòîðîíû, à òàê-
æå ñâÿçè ìåæäó ôóíêöèîíàëüíûì äèàãíîçîì è äè-
àãíîçîì ñèíäðîìàëüíî-íîçîëîãè÷åñêèì è ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèì – ñ äðóãîé, ìîãëî áû óòî÷íèòü êîí-
öåïöèþ «ôóíêöèîíàëüíîãî äèàãíîçà», ñäåëàòü åãî
âîçìîæíûì äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ è
ïðåâðàòèòü â ðåàëüíóþ ñòðóêòóðó ñî ñâîèìè ãðàíè-
öàìè è ìåñòîì â êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
äèàãíîñòèêå.

Ïðè ýòîì âàæíî ïðåäñòàâëÿòü, ÷òî ôóíêöèîíàëü-
íûé äèàãíîç íàöåëåí íà óòî÷íåíèå àäàïòàöèîííî-
êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé ïàöèåíòà è òîé ñè-
òóàöèè, â êîòîðîé îí íàõîäèòñÿ (÷òî îïðåäåëÿåò
ïðåæäå âñåãî ïðåäñòàâëåíèå î ñîöèàëüíîì ïðîãíîçå
ïàöèåíòà è íàïðàâëåíèè êîíñòðóèðóåìîé ðåàáèëè-
òàöèîííîé ïðîãðàììû), íîçîëîãè÷åñêèé – íà âûÿâ-
ëåíèå îñîáåííîñòåé ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ (÷òî
îïðåäåëÿåò ïðåæäå âñåãî êëèíè÷åñêèé ïðîãíîç è
íàïðàâëåíèå ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèõ âîçäåé-
ñòâèé), à ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé – íà óòî÷íåíèå
âíóòðåííèõ è âíåøíèõ êîíôëèêòîâ (÷òî îïðåäåëÿ-
åò îñîáåííîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïñèõîäèíàìè-
÷åñêèõ ëè÷íîñòíûõ ìåõàíèçìîâ è íàïðàâëåíèå ïñè-
õîêîððåêöèîííûõ âîçäåéñòâèé). Ðàçóìååòñÿ, êàê
ñèíäðîìàëüíî-íîçîëîãè÷åñêèé, òàê è ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèé äèàãíîçû òàêæå îêàçûâàþò âëèÿíèå íà
ñîöèàëüíûé ïðîãíîç ïàöèåíòà.

Ðàñïðîñòðàíåííûì àðãóìåíòîì ïðîòèâíèêîâ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî äèàãíîçà, ðàâíî êàê
è ìíîãîîñåâûõ êëàññèôèêàöèé âîîáùå, ÿâëÿåòñÿ èõ

ÿêîáû «àíòèêëèíè÷åñêèé» õàðàêòåð. Òàêîé ïîäõîä,
ïî ìíåíèþ À.Â.Ðóñòàíîâè÷à (4), íàîáîðîò, îáóñëîâ-
ëåí íåäîîöåíêîé âîçìîæíîñòåé êëèíè÷åñêîãî ïñè-
õèàòðè÷åñêîãî ìåòîäà. Äåéñòâèòåëüíî, â ïîñëåäíèå
ãîäû òåðìèí «êëèíè÷åñêèé ìåòîä» èíîãäà ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê ñèíîíèì ïîíÿòèé «ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ», «êëèíèêî-ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèé ìåòîä», òî åñòü àññîöèèðóåòñÿ ñ ôåíî-
ìåíîëîãè÷åñêèì, íàïðàâëåííûì íà âûÿâëåíèå è
ðàñïîçíàâàíèå áîëåçíåííûõ ïðîÿâëåíèé, ïîäõîäîì.
Â òî æå âðåìÿ äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ýòî-
ãî ìåòîäà â ïñèõèàòðèè, áåçóñëîâíî, çíà÷èòåëüíî
øèðå è ïîçâîëÿþò îöåíèâàòü íå òîëüêî áîëåçíåí-
íî èçìåíåííûå ñòîðîíû ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè è âûðàæåííîñòü ýòèõ èçìåíåíèé, íî è «çäîðî-
âóþ», «ñîõðàííóþ» ÷àñòü ëè÷íîñòè, åå àäàïòàöèîí-
íûé ïîòåíöèàë.

Îáîáùàÿ èçëîæåííûå âûøå ïðåäñòàâëåíèÿ, ìîæ-
íî îòìåòèòü, ÷òî âêëþ÷åíèå â êëèíè÷åñêóþ ìåòî-
äîëîãèþ ôóíêöèîíàëüíîãî äèàãíîçà ïðåäïîëàãàåò
åãî èñïîëüçîâàíèå â ïîëíîì, ïåðâîíà÷àëüíîì, à íå
â óñå÷åííîì è ðåäóöèðîâàííîì âèäå è ñïîñîáñòâó-
åò ïðîâåäåíèþ óãëóáëåííîãî è äèôôåðåíöèðîâàí-
íîãî àíàëèçà ðàçëè÷íûõ (à íå òîëüêî áîëåçíåííî èç-
ìåíåííûõ) àñïåêòîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.
Ýòî ïðåäñòàâëÿåòñÿ îñîáåííî âàæíûì, òàê êàê èç-
âåñòíî, ÷òî äàæå ïðè àíàëîãè÷íûõ ôåíîìåíîëîãè-
÷åêèõ ïðîÿâëåíèÿõ çàáîëåâàíèÿ (è, ñîîòâåòñòâåííî,
îäèíàêîâûõ äèàãíîçàõ) ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðî-
âàíèå îêàçûâàåòñÿ ó ðàçíûõ áîëüíûõ ñîâåðøåííî
ðàçíûì. Êîìïëåêñíûé ó÷åò õàðàêòåðèñòèê ôóíêöè-
îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà ïîçâîëÿåò èíäèâèäó-
àëèçèðîâàòü äèàãíîñòè÷åñêóþ îöåíêó, îïòèìèçèðî-
âàòü íà ýòîé îñíîâå òàêòèêó ëå÷åáíûõ è ðåàáèëè-
òàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, èíäèâèäóàëèçèðîâàòü
ñîöèàëüíûé ïðîãíîç à, çíà÷èò, ñïîñîáñòâóåò ïðå-
îäîëåíèþ «ÿðëûêîâîãî» õàðàêòåðà ïñèõèàòðè-
÷åñêîé äèàãíîñòèêè è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå — ïî-
âûøåíèþ êà÷åñòâà æèçíè ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè (4). Ýòî ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü
ôóíêöèîíàëüíûé  äèàãíîç â ðóñëå ãóìàíèñòè÷åñ-
êèõ òåíäåíöèé ñîâðåìåííîãî ýòàïà ðàçâèòèÿ ïñèõè-
àòðèè.
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