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Ïðîáëåìà ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ âîåííîñëó-
æàùèõ â ïîñëåäíèå ãîäû ïðèîáðåòàåò âñå áîëüøóþ
àêòóàëüíîñòü â ñâÿçè ñ øèðîêèì ðàñïðîñòðàíåíè-
åì äàííîãî ÿâëåíèÿ â Âîîðóæåííûõ ñèëàõ – ñàìî-
óáèéñòâà ñðåäè âîåííîñëóæàùèõ ñîñòàâèëè â 2000–
2002 ãîäó áîëåå 25 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ. ÷åëîâåê, à
ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè è ÷ëåíîâðåäèòåëüñòâî ÿâëÿ-
åòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí íàïðàâëåíèÿ ñîë-
äàò ñðî÷íîé ñëóæáû íà ïñèõèàòðè÷åñêîå îáñëåäî-
âàíèå (12).

Ñàìîóáèéñòâà ó ëèö â âîçðàñòå äî 25 ëåò ñîñòàâ-
ëÿþò ïðèìåðíî 19% îò îáùåãî ÷èñëà ñóèöèäîâ (6),
à âåðîÿòíîñòü ñîâåðøåíèÿ ñóèöèäàëüíûõ äåéñòâèé
ìîëîäûìè ëþäüìè áîëåå ÷åì â òðè ðàçà ïðåâûøà-
åò àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü ó ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï (2, 10). Ïî íàøèì äàííûì (3) ïîïûòêè ïî-
êóøåíèÿ íà æèçíü ñðåäè ëèö ïîäðîñòêîâîãî âîçðà-
ñòà ñîñòàâèëè 26% îò âñåõ ïîñòóïèâøèõ â ðåà-
íèìàöèîííîå îòäåëåíèå ïîñëå ñîâåðøåíèÿ ñóèöè-
äàëüíîé ïîïûòêè.

Ëèòåðàòóðíûå äàííûå â îòíîøåíèè óäåëüíîãî
âåñà ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ñîâåð-
øèâøèõ ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè ïðîòèâîðå÷èâûå.
Îäíè àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî óäåëüíûé âåñ ëèö ñ ïñè-
õè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ñðåäè ñóèöèäåíòîâ ñîñòàâëÿ-
åò îò 20% (8) äî 60–80% (14, 15) è äàæå 100% (9,
11). Ïî äàííûì À.Ã.Àìáðóìîâîé è Â.À.Òèõîíåíêî
(1), ñðåäè ëèö ñ çàâåðøåííûìè ñóèöèäàìè ñîîòíî-
øåíèå áîëüíûõ ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ïî-
ãðàíè÷íûìè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
è ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ñîñòàâèëî 1,5:5:1 – òî åñòü
ïñèõè÷åñêè çäîðîâûå ëèöà ñîñòàâëÿþò 13,3%.

Â óñëîâèÿõ âîåííîé ñëóæáû (13) âûäåëÿåòñÿ ðÿä
ôàêòîðîâ, âåäóùèõ ê íåðâíî-ïñèõè÷åñêèì ïåðå-
ãðóçêàì (ïåðåíàïðÿæåíèå, îáóñëîâëåííîå çíà÷è-
òåëüíîé ðàçíèöåé ñ ïðåæíèì æèçíåííûì óêëàäîì;

êóëüòóðàëüíûå è íàöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè âîåí-
íîñëóæàùèõ; íåîáõîäèìîñòü âûïîëíåíèÿ ñëóæåá-
íûõ îáÿçàííîñòåé íåçàâèñèìî îò ìåòåîóñëîâèé è
âðåìåíè ñóòîê, ÷òî íàðóøàåò áèîðèòìû âîåííîñëó-
æàùåãî è âåäåò ê íåðâíî-ïñèõè÷åñêîìó ïåðåíàïðÿ-
æåíèþ). Êðîìå òîãî, îñîáåííîñòè âîåííîé ñëóæáû
è äëèòåëüíûé îòðûâ îò ñåìüè ïîðîæäàåò ÷óâñòâî
òðåâîãè, áåñïîêîéñòâà, òîñêè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëüíûì ñòàíîâèòñÿ ðåøåíèå
âîïðîñà î ïðèãîäíîñòè ê âîåííîé ñëóæáå ëèö, èìå-
þùèõ â àíàìíåçå ïîïûòêè ïîêóøåíèÿ íà æèçíü, ïî-
ñêîëüêó, ïî ìíåíèþ Þ.È. Ïîëèùóêà (9), ó ñóèöè-
äåíòîâ, îòíåñåííûõ ê ÷èñëó ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ,
â äåéñòâèòåëüíîñòè èìåþò ìåñòî ïàòîëîãè÷åñêèå
ôîðìû äåçàäàïòàöèè ëè÷íîñòè â âèäå ïðåäáîëåç-
íåííûõ ñîñòîÿíèé, êîòîðûå íà âûñîòå äåçàäàïòàöèè
â òå÷åíèå êîðîòêîãî âðåìåíè ïåðåõîäÿò íà êëèíè-
÷åñêèé óðîâåíü.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëåíèå êëèíè÷åñêîé
ñòðóêòóðû ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó þíîøåé ïðè-
çûâíîãî âîçðàñòà, ñîâåðøèâøèõ ñóèöèäàëüíûå ïî-
ïûòêè äëÿ óòî÷íåíèÿ êðèòåðèåâ ãîäíîñòè ê âîåí-
íîé ñëóæáå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Â òå÷åíèå 2004–2005 ãîäà â óñëîâèÿõ ñòàöèîíà-
ðà Áåëãîðîäñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé ïñèõîíåâ-
ðîëîãè÷åñêîé áîëüíèöû îáñëåäîâàíî 695 ïðèçûâ-
íèêîâ, íàïðàâëåííûõ íà ïñèõèàòðè÷åñêîå îñâèäå-
òåëüñòâîâàíèå. Â îáùåé ñëîæíîñòè â 95 (13,7%)
ñëó÷àÿõ ó ïðèçûâíèêîâ â àíàìíåçå âñòðå÷àëîñü
àóòîàãðåññèâíîå ïîâåäåíèå, â òîì ÷èñëå ñóèöèäàëü-
íîå – â 7,3% è ñàìîïîâðåæäàþùåå (àóòîäåñòðóê-
òèâíîå) – â 6,4% ñëó÷àåâ.

Ðàññìàòðèâàÿ ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå ñ ïîçèöèè
êîíöåïöèè À.Ã.Àìáðóìîâîé, êàê ðåçóëüòàò ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè â óñëîâèÿõ ïåðå-
æèâàåìîãî ñóáúåêòèâíî íåðàçðåøèìîãî ìèêðîñîöè-
àëüíîãî êîíôëèêòà è ïðîÿâëÿþùååñÿ äåéñòâèÿìè,
íàïðàâëåííûìè íà ëèøåíèå ñåáÿ æèçíè (èñòèííîå
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ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå) èëè æå äåìîíñòðàöèþ
ïîäîáíîãî íàìåðåíèÿ (äåìîíñòðàòèâíî-øàíòàæíîå
ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå), èç âñåé ñîâîêóïíîñòè ïðè-
çûâíèêîâ ñ àóòîàãðåññèâíûì ïîâåäåíèåì ìû âûäå-
ëèëè ãðóïïó èç 51 (53,7%) ÷åëîâåêà ñ ñóèöèäàëüíûì
ïîâåäåíèåì, êîòîðàÿ ñòàëà îáúåêòîì äàëüíåéøåãî
èññëåäîâàíèÿ. Â îñòàëüíûõ 44 (46,3%) ñëó÷àÿõ àóòî-
àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå íå èìåëî öåëè ëèøåíèÿ ñåáÿ
æèçíè (àóòîäåñòðóêòèâíîå ïîâåäåíèå).

Îñíîâíûìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ áûëè êëèíè-
êî-àíàìíåñòè÷åñêèé, êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé,
ïñèõîëîãè÷åñêèé (ðèñóíî÷íûé ôðóñòðàöèîííûé
òåñò Ðîçåíöâåéãà, òåñò Ëåîíãàðäà-Øìèøåêà, òåñò
Ëþøåðà, ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê Àéçåíêà, Hand-òåñò),
ñòàòèñòè÷åñêèé (ïðè ïîìîùè ïàêåòà ïðèêëàäíûõ
ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì Statistica 6) è êàòàìíåñòè-
÷åñêèé (ñî ñðîêîì êàòàìíåçà äî 1 ãîäà). Äëÿ ôîðìà-
ëèçàöèè ðåçóëüòàòîâ áûëà ðàçðàáîòàíà «Êàðòà îáñëå-
äîâàíèÿ ïîäýêñïåðíûõ», êóäà âêëþ÷àëèñü ñëåäóþ-
ùèå áëîêè: áèîãðàôè÷åñêèé, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé,
ïñèõîëîãè÷åñêèé, êîíôëèêòîëîãè÷åñêèé è ñóèöèäî-
ëîãè÷åñêèé. Êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ êâàëèôèêà-
öèÿ âûÿâëÿåìîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ïðîâîäèëàñü
íà îñíîâàíèè îòå÷åñòâåííûõ êîíöåïòóàëüíûõ êëàññè-
ôèêàöèé, ïðèíÿòûõ â ïîäðîñòêîâîé ïñèõèàòðèè (4, 5,
7) è ñîïîñòàâëÿëàñü ñ ðóáðèêàìè ãëàâû V (F) ÌÊÁ-10
«Êëàññèôèêàöèÿ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ».

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Íà ïåðèîä ïñèõèàòðè÷åñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâà-
íèÿ âñå ïðèçûâíèêè áûëè â âîçðàñòå îò 17 äî 23
(19,6±0,2) ëåò. Äî 18 ëåò âêëþ÷èòåëüíî áûëî 10
(19,6%) ÷åëîâåê, îñòàëüíûå 41 (80,4%) – â âîçðàñ-
òå 19–23 ãîäà. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ – 34 (66,7%)
÷åëîâåêà – îáñëåäóåìûå èìåëè íåïîëíîå ñðåäíåå è
ñðåäíåå îáðàçîâàíèå, 13 (25,5%) áûëè ó÷àùèåñÿ
ÏÒÓ è ëèøü 4 (7,8%) ÷åëîâåêà ó÷èëèñü â ÂÓÇå. Íà
ïåðèîä îáñëåäîâàíèÿ 4 (7,8%) ïðèçûâíèêà èìåëè
ñîáñòâåííóþ ñåìüþ. Ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè ñîâåð-
øàëèñü â âîçðàñòå 14–22 (17,7±0,3) ãîäà (â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ – 34 (66,7%) äî äîñòèæåíèÿ
18-ëåòíåãî âîçðàñòà) çà 1–5 (2,2±0,2) ëåò äî îñâè-
äåòåëüñòâîâàíèÿ. Â 48 (94,1%) ñëó÷àÿõ ïîïûòêà ïî-
êóøåíèÿ íà æèçíü áûëà åäèíè÷íîé è â 3 (5,9%)
ñëó÷àÿõ íàáëþäàëèñü ïîâòîðíûå ñóèöèäû.

Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ – 46
(90,2%) ñïîñîáîì ïîêóøåíèÿ íà æèçíü èçáèðàëèñü
ñàìîïîðåçû ïðåäïëå÷èé (â 9 ñëó÷àÿõ – ãëóáîêèå è
â 37 – ïîâåðõíîñòíûå), â 3 (5,9%) – ñàìîîòðàâëå-
íèå ñðåäñòâàìè áûòîâîé õèìèè è ïî 1 (2%) ñëó÷àþ
ïðåäîòâðàùåííàÿ ïîïûòêà ïàäåíèÿ ñ âûñîòû è ïî-
ïûòêà ñàìîïîâåøåíèÿ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ –
39 (76,5%) â ìîìåíò ñîâåðøåíèÿ ñóèöèäàëüíîé ïî-
ïûòêè ïðèçûâíèêè íàõîäèëèñü â ñîñòîÿíèè àëêî-
ãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ. Ó 27 (52,9%) ïîïûòêè ïîêó-
øåíèÿ íà æèçíü áûëè èñòèííûìè è ó 24 (47,1%)
ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå íîñèëî äåìîíñòðàòèâíî-
øàíòàæíûé õàðàêòåð. Ïðè âñåõ ïîïûòêàõ ïîêóøå-
íèÿ íà æèçíü ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü íå îêàçûâàëàñü

è ïðèçûâíèêè ïîïàäàëè â ïîëå çðåíèÿ âðà÷à-ïñè-
õèàòðà òîëüêî â ïåðèîä ïðîõîæäåíèÿ ïðèçûâíîé êî-
ìèññèè, â ñâÿçè ñ âûÿâëåííûìè ðóáöàìè îò ñàìî-
ïîðåçîâ íà ïðåäïëå÷üÿõ.

Ðàñïðåäåëåíèå ïðèçûâíèêîâ ïî ñôåðàì ñóèöèäî-
ãåííîãî êîíôëèêòà ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 1.

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííîé òàáë. 1, â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ñóèöèäîãåííûé êîíôëèêò ëîêàëèçî-
âàëñÿ â èíòèìíî-ëè÷íîñòíîé ñôåðå, à ñîäåðæàíèå
åãî ñâîäèëîñü ê ðàçðûâó (èëè óãðîçå ðàçðûâà) çíà-
÷èìûõ èíòèìíûõ îòíîøåíèé ñ ëèöîì ïðîòèâîïî-
ëîæíîãî ïîëà, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ îñîáîé çíà÷èìîñòüþ
äëÿ äàííîãî âîçðàñòà èíòèìíî-ëè÷íîñòíîãî îáùå-
íèÿ. Êîíôëèêòû â ñåìåéíîé ñôåðå â 3 ñëó÷àÿõ ñâî-
äèëèñü ê óòðàòå (èëè ðèñêó óòðàòû) çíà÷èìîãî áëèç-
êîãî ÷åëîâåêà (ìàòåðè èëè îòöà â ñèëó òÿæåëîãî
çàáîëåâàíèÿ), â 3 – íàáëþäàëñÿ êîíôëèêò ñ ðîäè-
òåëÿìè ïî ïîâîäó çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì è
óêëîíåíèÿ îò ðàáîòû è â 2 – êîíôëèêò ñ æåíîé è
çàòðóäíåíèÿ â òðóäîóñòðîéñòâå. Êîíôëèêòû â ñîöè-
àëüíî-ïðàâîâîé ñôåðå â 2 ñëó÷àÿõ îïðåäåëÿëèñü
ñòðàõîì ïåðåä âîåííîé ñëóæáîé (íåóñòàâíûå îòíî-
øåíèÿ, òðåáîâàíèÿ ïîä÷èíÿòüñÿ ðåæèìó, óäàëåí-
íîñòü îò ðîäíûõ) è â 1 – íàìåðåííîå íàíåñåíèå
ñàìîïîâðåæäåíèé ñ öåëüþ óêëîíåíèÿ îò âîèíñêîé
îáÿçàííîñòè. Ñîâåðøåíèå ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê
ïî ïàòîëîãè÷åñêèì ìîòèâàì íàáëþäàëîñü ó 4 ëèö
– ó 2 ñ ðàññòðîéñòâîì ëè÷íîñòè â ïåðèîäû ôàçíûõ
ñíèæåíèé íàñòðîåíèÿ ñ ïåññèìèñòè÷åñêîé îöåíêîé
áóäóùåãî è ïåðåæèâàíèåì áåçûñõîäíîñòè ñóùå-
ñòâîâàíèÿ è ó 2 – ïðè öèêëîòèìèè.

Êëèíè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ïñèõè÷åñêèõ ðàññò-
ðîéñòâ, âûÿâëåííûõ ó èññëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà íà
ïåðèîä ïñèõèàòðè÷åñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ è
ðåòðîñïåêòèâíî – íà ïåðèîä ñîâåðøåíèÿ ïîïûòêè
ïîêóøåíèÿ íà æèçíü, ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 2, 3.

Òàáëèöà 1

Распределение призывников
по сферам суицидогенного конфликта

¹ ï/ï Ñôåðà ñóèöèäîãåííîãî êîíôëèêòà Êîëè÷åñòâî %

1 Èíòèìíî-ëè÷íîñòíàÿ 36 70,6

2 Ñåìåéíàÿ 8 15,7

3 Ñîöèàëüíî-ïðàâîâàÿ 3 5,9

4 Ïàòîëîãè÷åñêàÿ 4 7,8

Èòîãî 51 100

Òàáëèöà 2

Клиническая структура психических расстройств,
выявленных в период стационарного
освидетельствования призывников,

имеющих в анамнезе суицидальные попытки

¹ Äèàãíîç Øèôð Êîëè÷åñòâî %

ï/ï ÌÊÁ-10

1 Ïñèõè÷åñêè çäîðîâ 7 13,7

2 Ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè F6 39 76,5

3 Öèêëîòèìèÿ 2 3,9

4 Îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ

×ÌÒ ñ ïñèõîïàòîïîäîáíûì

ñèíäðîìîì F06.8 3 5,9

Èòîãî 51 100
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Êàê âèäíî èç òàáë. 2, 3, ó ïîäàâëÿþùåãî ÷èñëà
ñóèöèäåíòîâ – 39 (76,5%) äèàãíîñòèðîâàëîñü ðàñ-
ñòðîéñòâî ëè÷íîñòè (ýìîöèîíàëüíî-íåóñòîé÷èâîå –
ó 28, çàâèñèìîå – ó 6, øèçîèäíîå – ó 3 è èñòåðè÷å-
ñêîå – ó 2), ïðè÷åì ó 6 (11,8%) èç íèõ îòìå÷àëèñü
äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà (ïñèõîãåííîãî è ôàçíî-
ãî õàðàêòåðà). Ëèøü ó 7 ïðèçûâíèêîâ â àíàìíåçå
íàáëþäàëàñü êðàòêîâðåìåííàÿ ïñèõîãåííàÿ äåï-
ðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ, âïîñëåäñòâèè îíè áûëè ïðèçíà-
íû ïñèõè÷åñêè çäîðîâûìè.

Ïðè ýìîöèîíàëüíî-íåóñòîé÷èâîì ðàññòðîéñòâå
ëè÷íîñòè ó 6 (21,4%) ïðèçûâíèêîâ îòìå÷àëñÿ ñå-
ìåéíûé àëêîãîëèçì (ó îòöà), 5 (17,9%) áûëè èç
ìíîãîäåòíîé ñåìüè. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ – 17
(60,7%) – îíè âîñïèòûâàëèñü â óñëîâèÿõ ãèïîîïå-
êè, ðàíî ñòàëè âîâëåêàòüñÿ â àñîöèàëüíûå êîìïà-
íèè, êóðèëè òàáàê, óïîòðåáëÿëè àëêîãîëüíûå íàïèò-
êè. Ôèçè÷åñêè ðîñëè êðåïêèìè, çàíèìàëèñü â ðàç-
ëè÷íûõ ñïîðòèâíûõ ñåêöèÿõ, îäíàêî óñòàíîâêà íà
ñïîðò áûëà êðàòêîâðåìåííîé, îíè ðàíî áðîñàëè
çàíÿòèÿ. Â âîçðàñòå 14–15 ëåò îíè ïðèîáùàëèñü ê
íåôîðìàëüíûì äâîðîâûì ãðóïïèðîâêàì, âñòðå÷à-
ëèñü ñ äåâóøêàìè, äåëàëè òàòóèðîâêè ñ èõ èìåíà-
ìè. Â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ ÷àñòî
âñòóïàëè â äðàêè, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ ïîëó÷àëè
÷åðåïíî-ìîçãîâûå òðàâìû. Â ðåçóëüòàòå îíè ñòàíî-
âèëèñü áîëåå âñïûëü÷èâûìè, ðàçäðàæèòåëüíûìè.
6 (21,4%) èñïûòóåìûõ â âîçðàñòå 15–16 ëåò äåëà-
ëè òàòóèðîâêè (èìÿ ëþáèìûõ äåâóøåê), ñ öåëüþ
«äîêàçàòåëüñòâà ëþáâè» íàíîñèëè ñàìîïîðåçû íà
ïðåäïëå÷üÿõ íà âèäó ó îáúåêòà ëþáâè. Â ïîñëåäó-
þùåì îíè ïûòàëèñü âûâåñòè òàòóèðîâêè õèìè÷åñ-
êèì ñïîñîáîì, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïîëó÷àëè îæîãè
êîæè ñ ôîðìèðîâàíèåì îáøèðíûõ ðóáöîâ. Ó âñåõ
ïðåîáëàäàëî àôôåêòèâíîå ìûøëåíèå: îíè òî ÷ðåç-
ìåðíî ïîçèòèâíî, òî êðàéíå íåãàòèâíî îöåíèâàëè
ñâîèõ çíàêîìûõ, â ðåçóëüòàòå ó íèõ ñêëàäûâàëèñü
ïðîòèâîðå÷èâûå îòíîøåíèÿ. Â 15 (53,6%) ñëó÷àÿõ
â ïåðèîä ññîðû ñ äåâóøêîé â ñîñòîÿíèè àëêîãîëü-
íîãî îïüÿíåíèÿ èñïûòóåìûå èìïóëüñèâíî íàíîñè-
ëè íåãëóáîêèå ñàìîïîðåçû ïðåäïëå÷èé. Â ïåðèîä
ñîâåðøåíèÿ äàííûõ äåéñòâèé, ñî ñëîâ èñïûòóåìûõ,
áûëî äâîéñòâåííîå æåëàíèå – ñ îäíîé ñòîðîíû,
áûëî æåëàíèå óìåðåòü, ñ äðóãîé – íàïóãàòü äåâóø-
êó âîçìîæíîé ïîòåðåé ñîçíàíèÿ â ðåçóëüòàòå êðî-
âîïîòåðè è òåì ñàìûì äîáèòüñÿ ïðèìèðåíèÿ. Ïî-
ñêîëüêó ñàìîïîðåçû áûëè íåãëóáîêèå, çà ìåäèöèí-

ñêîé ïîìîùüþ îíè íå îáðàùàëèñü. Â 11 (39,3%)
ñëó÷àÿõ ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè äåìîíñòðàòèâíî
øàíòàæíîãî õàðàêòåðà áûëè ñîâåðøåíû èñïûòóå-
ìûìè â ïåðèîä ññîðû ñ ðîäèòåëÿìè (ïî ïîâîäó çëî-
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì, ïðîãóëîâ íà ó÷åáå è ðà-
áîòå), êîòîðûå ñîâåðøàëèñü òàêæå èìïóëüñèâíî,
ïîäðó÷íûìè ñðåäñòâàìè (ëåçâèÿ, íîæ, íîæíèöû).

Ó 2 (7,1%) ïðèçûâíèêîâ íàáëþäàëèñü ñïîíòàí-
íûå ñíèæåíèÿ íàñòðîåíèÿ, êîòîðûå ìû ðåòðîñïåê-
òèâíî îöåíèâàëè êàê ôàçíûå. Íà ýòîì ôîíå âîçíè-
êàëè ìûñëè î íåæåëàíèè æèòü, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
èñïûòóåìûå òàêæå íàíîñèëè ñåáå ñàìîïîðåçû
ïðåäïëå÷èé ñ öåëüþ ëèøåíèÿ ñåáÿ æèçíè. Ýòè ñó-
èöèäàëüíûå ïîïûòêè ðàñöåíèâàëèñü íàìè êàê èñ-
òèííûå.

Ïðè ñòàöèîíàðíîì îñâèäåòåëüñòâîâàíèè âñå ïðè-
çûâíèêè ïëîõî ñîáëþäàëè ðåæèì îòäåëåíèÿ, êîí-
ôëèêòîâàëè ñî ñâåðñòíèêàìè, ìåäèöèíñêèì ïåðñî-
íàëîì, ñòàíîâèëèñü çà÷èíùèêàìè äðàê. Ïñèõîëîãè-
÷åñêîå îáñëåäîâàíèå (òåñò Ðîçåíöâåéãà) âûÿâèëî ó
íèõ ýêñòðàïóíèòèâíûé òèï ðåàãèðîâàíèÿ ñ ôèêñà-
öèåé íà ïðåïÿòñòâèè è ñàìîçàùèòå. Òåñò Ëåîíãàð-
äà-Øìèøåêà óñòàíîâèë ó íèõ âûñîêèå ïîêàçàòåëè
ïî øêàëàì ãèïåðòèìíîñòü (22–24 áàëëà), äåìîíñò-
ðàòèâíîñòü (22–24 áàëëà) è ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëü-
íîñòü (21–24 áàëëà). Ìåòîä öâåòîâûõ âûáîðîâ
Ëþøåðà ïîêàçàë ïîâûøåííóþ òðåâîæíîñòü (10–12
áàëëîâ). Òåñò Àéçåíêà âûÿâèë âûñîêèé óðîâåíü
ýêñòðàâåðñèè (18–20 áàëëîâ), à Hand-òåñò – âûñî-
êèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëàì: «àãðåññèÿ» (25–30%) è
íèçêèå ïî øêàëå «êîììóíèêàòèâíîñòü» (1–5%).

Ïðè çàâèñèìîì ðàññòðîéñòâå ëè÷íîñòè ïðèçûâ-
íèêè âîñïèòûâàëèñü â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîé îïå-
êè ñî ñòîðîíû ìàòåðè, ðîñëè ïîä÷èíÿåìûìè, ïàñ-
ñèâíûìè, íåóâåðåííûìè â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ. Äðó-
çåé èìåëè ìàëî, òðóäíî íàõîäèëè îáùèé ÿçûê ñî
ñâåðñòíèêàìè, íå ìîãëè îòñòîÿòü ñâîè èíòåðåñû.
Îíè çàòðóäíÿëèñü â ñàìîñòîÿòåëüíîì âûáîðå áóäó-
ùåé ïðîôåññèè, âñå ñåðüåçíûå âîïðîñû çà íèõ ðå-
øàëè ðîäèòåëè. Îñîáåííî òðóäíî èì äàâàëèñü îò-
íîøåíèÿ ñî ñâåðñòíèöàìè. Ïîñëå ïåðååçäà íà ó÷å-
áó (ïðîôåññèîíàëüíî-òåõíè÷åñêîå ó÷èëèùå) îíè
ñêó÷àëè ïî äîìó, ÷àñòî ïëàêàëè, çà ÷òî ïîäâåðãà-
ëèñü íàñìåøêàì ñî ñòîðîíû ñâåðñòíèêîâ. Â õîäå
êîíôëèêòîâ ó íèõ ñíèæàëîñü íàñòðîåíèå, îíè ñòà-
íîâèëèñü òðåâîæíûìè, íå ìîãëè ñàìîñòîÿòåëüíî
íàéòè âûõîä èç ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè. Â ðåçóëü-

Òàáëèöà 3

Клиническая структура психических расстройств, установленных ретроспективно
у призывников на период суицидальной попытки

¹ ï/ï Äèàãíîç Øèôð ÌÊÁ-10 Êîëè÷åñòâî %

1 Êðàòêîâðåìåííàÿ ïñèõîãåííàÿ äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ 7 13,7

2 Ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè F6 33 64,7

3 Ïñèõîãåííàÿ äåïðåññèÿ íà ôîíå ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè 4 7,8

4 Ëåãêèé äåïðåññèâíûé ýïèçîä (ôàçà) íà ôîíå ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè 2 3,9

5 Ëåãêèé äåïðåññèâíûé ýïèçîä 2 3,9

6 Îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ ×ÌÒ ñ ïñèõîïàòîïîäîáíûì ñèíäðîìîì F06.8 3 5,9

Èòîãî 51 100
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òàòå â 3 ñëó÷àÿõ ïðèçûâíèêè ïðèíèìàëè ñðåäñòâà
áûòîâîé õèìèè ñ öåëüþ ñàìîóáèéñòâà è â 3 – íà-
íîñèëè ñàìîïîðåçû íà ïðåäïëå÷üÿ.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå (òåñò Ðîçåíöâåé-
ãà) âûÿâèëî ó íèõ èìïóíèòèâíûé òèï ðåàãèðîâàíèÿ
ñ ôèêñàöèåé íà óäîâëåòâîðåíèè ïîòðåáíîñòè. Òåñò
Ëåîíãàðäà-Øìèøåêà óñòàíîâèë âûñîêèå ïîêàçàòå-
ëè ïî øêàëàì òðåâîæíîñòü (18–22 áàëëà), äèñòèì-
íîñòü (21–24 áàëëà). Òåñò Ëþøåðà âûÿâèë âûñîêóþ
òðåâîæíîñòü (8–9 áàëëîâ), òåñò Àéçåíêà âûñîêèé
óðîâåíü íåéðîòèçìà (18–22 áàëëà) è ñðåäíèé óðî-
âåíü èíòðîâåðñèè (8–12 áàëëîâ). Hand-òåñò îáíàðó-
æèë âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëå «çàâèñèìîñòü»
(3–8%), «ñòðàõ» (4–6%).

Ïðè øèçîèäíîì ðàññòðîéñòâå ëè÷íîñòè õàðàêòå-
ðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè â âèäå íåîáùèòåëüíîñ-
òè, ïðåäïî÷òåíèè êíèã è ðèñîâàíèÿ îáùåíèþ ñî
ñâåðñòíèêàìè íàáëþäàëèñü ñ ðàííåãî äåòñòâà. Â
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå îíè ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ â êîì-
ïàíèè ñâåðñòíèêîâ íåóþòíî, íå îáùàëèñü ñ äåâóø-
êàìè, òàê êàê «íå çíàëè, î ÷åì ñ íèìè ãîâîðèòü». Â
øêîëå õàðàêòåðèçîâàëèñü ïîñëóøíûìè, òðóäîëþáè-
âûìè. Îíè áûëè ïîâûøåííî ÷óâñòâèòåëüíûìè,
ðàíèìûìè. Ïîñëå ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ñèòóàöèé
(ñìåðòü áëèçêèõ) ó íèõ ñíèæàëîñü íàñòðîåíèå, îíè
ñòàíîâèëèñü áîëåå çàìêíóòûìè, íå âûõîäèëè èç
äîìà, âûñêàçûâàëè ïåññèìèñòè÷åñêèå ìûñëè. Â 2
ñëó÷àÿõ ïîñëå êîíôëèêòîâ (óãðîçà ðàçðûâà çíà÷è-
ìûõ îòíîøåíèé) ïîäðîñòêè íàíåñëè ñàìîïîðåçû
ïðåäïëå÷üÿ, â îäíîì – ñàìîïîðåç áûë íàíåñåí ñ
äåìîíñòðàòèâíî-øàíòàæíîé öåëüþ, è â 1 ñëó÷àå
ñàìîïîðåçû íàíîñèëèñü ñ ðåàëüíîé öåëüþ ëèøåíèÿ
ñåáÿ æèçíè, «òàê êàê ìàòü áîëüíàÿ è ìîãëà óìåðåòü
ðàíüøå».

Ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå (òåñò Ðîçåíöâåé-
ãà) âûÿâèëî ó íèõ èíòðàïóíèòèâíûé òèï ðåàêöèè
ñ ôèêñàöèåé íà óäîâëåòâîðåíèè ïîòðåáíîñòè. Òåñò
Ëåîíãàðäà-Øìèøåêà – âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî øêà-
ëå äèñòèìíîñòü (16–18 áàëëîâ), ïåäàíòè÷íîñòü (16–
18 áàëëîâ) è òðåâîæíîñòü (15–18 áàëëîâ). Òåñò
Ëþøåðà âûâèë ýìîöèîíàëüíóþ ðèãèäíîñòü, òåñò
Àéçåíêà – âûñîêèé óðîâåíü íåéðîòèçìà (18–21
áàëë) è èíòðîâåðñèè (16–22 áàëëà). Hand-òåñò –
ïîâûøåííóþ ñîöèàëüíóþ âîñïðèèì÷èâîñòü, ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ.

Ïðè èñòåðè÷åñêîì ðàññòðîéñòâå ëè÷íîñòè ïðè-
çûâíèêè âîñïèòûâàëèñü â óñëîâèÿõ ãèïåðîïåêè.
Ðàíî âûðàáîòàëàñü ïðèâû÷êà áûòü â öåíòðå âíèìà-
íèÿ, ïîëó÷àòü æåëàåìîå áåç äîñòàòî÷íûõ óñèëèé. Â
ïîâåäåíèè ïðåîáëàäàëè ìîòèâû ïîëó÷åíèÿ óäîâîëü-
ñòâèÿ, èãðû, îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè, ïîñåùåíèÿ
äèñêî-áàðîâ è ò.ï. Ñ 14–15 ëåò îíè ïðèîáùàëèñü ê
óïîòðåáëåíèþ âíà÷àëå ñëàáîàëêîãîëüíûõ, à çàòåì
è êðåïêèõ íàïèòêîâ. Â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïü-
ÿíåíèÿ ñòàíîâèëèñü áîëåå äåìîíñòðàòèâíûìè, ñ
áàõâàëüñòâîì ïðîâîöèðîâàëè ñâåðñòíèêîâ íà äðà-
êè. Íàñòðîåíèå ó íèõ áûëî íåóñòîé÷èâûì, îêðóæà-
þùèõ îöåíèâàëè â çàâèñèìîñòè îò ïðåîáëàäàþùå-
ãî íà äàííûé ìîìåíò íàñòðîåíèÿ. Äåìîíñòðàòèâíî-
øàíòàæíûå ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè (ñàìîïîðåçû

ïðåäïëå÷èé) îíè ñîâåðøàëè íà âèäó ó ïîäðóã, ñ êåì
òîëüêî ÷òî ïîññîðèëèñü, ÷òîáû «äîêàçàòü ñâîþ
ëþáîâü» èëè «âåðíóòü äîáðûå îòíîøåíèÿ».

Òåñò Ðîçåíöâåéãà âûÿâèë ó íèõ ýêñòðàïóíèòèâ-
íûé òèï ðåàãèðîâàíèÿ ñ ôèêñàöèåé íà óäîâëåòâî-
ðåíèè ïîòðåáíîñòè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íèçêîé
ôðóñòðàöèîííîé òîëåðàíòíîñòè. Òåñò Ëåîíãàðäà-
Øìèøåêà – âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëàì ãèïåð-
òèìíîñòü (18–24 áàëëà), äåìîíñòðàòèâíîñòü (22–24
áàëëà) è ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü (21–24 áàëëà),
òåñò Ëþøåðà – âûñîêèé óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîé
ëàáèëüíîñòè, òåñò Àéçåíêà – âûñîêèé ïîêàçàòåëü
ýêñòðàâåðñèè (18–24 áàëëà) è ñðåäíèé óðîâåíü íåé-
ðîòèçìà (10–16 áàëëîâ), Hand-òåñò – ïîâûøåííóþ
ñîöèàëüíóþ âîñïðèèì÷èâîñòü, ÷óâñòâèòåëüíîñòü â
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ, à òàêæå âûñîêèå ïî-
êàçàòåëè ïî øêàëàì «êîììóíèêàòèâíîñòü» (18–
24%), «äèðåêòèâíîñòü» (7–10%) è «ýêñãèáèöèî-
íèçì»   (12–15%).

Ïðè öèêëîòèìèè ïðèçûâíèêè â ïðåìîðáèäå
îáíàðóæèâàëè òðåâîæíî-ìíèòåëüíûå ÷åðòû õàðàê-
òåðà. Ñ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ó íèõ íàáëþäàëèñü
ëåãêèå àôôåêòèâíûå êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ, ïðå-
èìóùåñòâåííî â ñòîðîíó ïîíèæåíèÿ, êîãäà ïîÿâ-
ëÿëàñü âÿëîñòü, âîçíèêàëè çàòðóäíåíèÿ â ó÷åáå. Òà-
êîå ñîñòîÿíèå ïðîäîëæàëîñü îò íåñêîëüêèõ äíåé
äî 2 íåäåëü. ×àùå êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ íàáëþ-
äàëèñü îñåíüþ è âåñíîé. Â îäíîì ñëó÷àå, íà ôîíå
ïîäàâëåííîãî íàñòðîåíèÿ è êîíôëèêòà ñ ðîäíûìè,
ïðèçûâíèê ïûòàëñÿ ñîâåðøèòü ïîïûòêó ñàìîïîâå-
øåíèÿ è â îäíîì – ïàäåíèå ñ âûñîòû. Ïîñêîëüêó
äàííûå ïîïûòêè ñîâåðøàëèñü â ïðèñóòñòâèè ðîä-
íûõ, òî îíè áûëè ïðåäîòâðàùåíû. Êðîìå ñíèæå-
íèÿ íàñòðîåíèÿ êðàòêîâðåìåííî âîçíèêàëè ïåðè-
îäû ïîâûøåííîãî íàñòðîåíèÿ. Ýòè íàðóøåíèÿ ó
íèõ áûëè âûÿâëåíû ïðè ïðîõîæäåíèè ìåäèöèíñ-
êîé êîìèññèè.

Òåñò Ðîçåíöâåéãà âûÿâèë ó íèõ èìïóíèòèâíûé
òèï ðåàãèðîâàíèÿ ñ ôèêñàöèåé íà ïðåïÿòñòâèè è
èíòðàïóíèòèâíûé òèï ðåàêöèè ñ ôèêñàöèåé íà
óäîâëåòâîðåíèè ïîòðåáíîñòè, òåñò Ëåîíãàðäà-Øìè-
øåêà – ïîâûøåíèå ïî øêàëàì «öèêëîòèìèÿ» (22–
24 áàëëà), «ýìîòèâíîñòü» (22–24 áàëëà), òåñò Ëþ-
øåðà – ñðåäíèé óðîâåíü òðåâîãè (5–7 áàëëîâ), òåñò
Àéçåíêà óñòàíîâèë ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëàì
«ýêñòðàâåðñèÿ» è «íåéðîòèçì».

Ïðè îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèÿõ ×ÌÒ (3 ñëó÷àÿ) â
ðàííåì âîçðàñòå (5–8 ëåò) îáñëåäóåìûå ïåðåíîñè-
ëè áûòîâóþ ÷åðåïíî-ìîçãîâóþ òðàâìó ñ êðàòêîâðå-
ìåííîé ïîòåðåé ñîçíàíèÿ è ïðèçíàêàìè ñîòðÿñåíèÿ
ãîëîâíîãî ìîçãà. Â äàëüíåéøåì èçðåäêà ïîëó÷àëè
àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå â ñâÿçè ñ ïåðèîäè÷åñêèìè
ãîëîâíûìè áîëÿìè è ïîâûøåííîé óòîìëÿåìîñòüþ.
Â óñëîâèÿõ ãèïåðîïåêè ó íèõ ôîðìèðîâàëèñü ÷åð-
òû õàðàêòåðà â âèäå ýãîèçìà, ýãîöåíòðèçìà, âñåäîç-
âîëåííîñòè. Îíè ëþáèëè áûòü â öåíòðå âíèìàíèÿ,
áûëè ïîâûøåííî îáèä÷èâûìè, âîñïðèèì÷èâûìè. Ê
ïîäðîñòêîâîìó âîçðàñòó ýòè ÷åðòû óòðèðîâàíî çà-
îñòðÿëèñü è ïîñëå êîíôëèêòîâ â ñîñòîÿíèè ëåãêî-
ãî àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ ñ ðîäíûìè (2 ñëó÷àÿ) è
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ïîäðóãîé (1 ñëó÷àé) ïðèçûâíèêè äåìîíñòðàòèâíî
íàíîñèëè ñåáå íåãëóáîêèå ñàìîïîðåçû íà ïðåäïëå-
÷üÿõ ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ ñâîåé öåëè («îòïóñòèòü
ïîãóëÿòü», ðàçðåøèòü êîíôëèêò).

Òåñò Ðîçåíöâåéãà âûÿâèë íàëè÷èå ýêñòðàïóíèòèâ-
íîãî òèïà ðåàãèðîâàíèÿ ñ ôèêñàöèåé íà ñàìîçàùè-
òå è ïðåïÿòñòâèè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íèçêîé ôðó-
ñòðàöèîííîé òîëåðàíòíîñòè. Òåñò Ëåîíãàðäà-Øìè-
øåêà îáíàðóæèë ïðåîáëàäàíèå ïî øêàëàì
«íåóðàâíîâåøåííîñòü» (22–24 áàëëà), «äèñòèì-
íîñòü» (18–20 áàëëîâ), òåñò Àéçåíêà – âûñîêèå ïî-
êàçàòåëè ïî øêàëå «ýêñòðàâåðñèÿ» (18–22 áàëëà) è
«íåéðîòèçì» (18–22 áàëëà), òåñò Ëþøåðà – ýìîöèî-
íàëüíóþ ëàáèëüíîñòü è ñíèæåíèå ñàìîêîíòðîëÿ,
Hand-òåñò – âûñîêèå ïîêàçàòåëè àãðåññèâíîñòè (5–
10%), ïîâûøåííóþ ñîöèàëüíóþ âîñïðèèì÷èâîñòü,
÷óâñòâèòåëüíîñòü â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå íåìíîãî÷èñëåííîñòü
ãðóïïû, ïðèçíàííûõ â ïåðèîä ïñèõèàòðè÷åñêîãî
îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ïñèõè÷åñêè çäîðîâûìè – 7
(13,7%) ÷åëîâåê. Âî âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ îòñóòñòâî-
âàëà íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü è ñåìåéíûé
àëêîãîëèçì. Èñïûòóåìûå âîñïèòûâàëèñü â ïîëíûõ
ñåìüÿõ ñ ïîâûøåííîé çàáîòîé ñî ñòîðîíû ðîäèòå-
ëåé. Â øêîëå ó÷èëèñü óñïåøíî, çàíèìàëèñü
ñïîðòîì, ïîñåùàëè êðóæêè. Ðîñëè ñïîêîéíûìè,
îòâåòñòâåííûìè, ïîñëóøíûìè, íåñêîëüêî ðîá-
êèìè, ïîâûøåííî ýìîöèîíàëüíûìè, âîñïðèèì÷è-
âûìè. Ê ïîäðîñòêîâîìó âîçðàñòó îòìå÷àëàñü íåêî-
òîðàÿ çàäåðæêà â ôîðìèðîâàíèè íàâûêîâ èíòèì-
íî-ëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ. Íà ôîíå ïóáåðòàòíîãî
êðèçà â âîçðàñòå 14–15 ëåò ïðè ðàçâîäå ðîäèòåëåé
ïðè áîëüøîé ïðèâÿçàííîñòè ê íèì â 5 ñëó÷àÿõ ó ïî-
äýêñïåðòíûõ âîçíèêàëè êðàòêîâðåìåííûå äåïðåñ-
ñèâíûå ðåàêöèè ñ ñóèöèäàëüíûìè íàìåðåíèÿìè,
êîòîðûå îíè ðåàëèçîâûâàëè òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû
ðîäèòåëè îá ýòîì óçíàëè è ñîõðàíèëàñü ñåìüÿ. Ñî
ñëîâ ñàìèõ èñïûòóåìûõ, îòíîøåíèå ê ñîâåðøàå-
ìûì ñóèöèäàëüíûì äåéñòâèÿì (íåãëóáîêèå ñàìîïî-
ðåçû ïðåäïëå÷èé) áûëî äâîéñòâåííîå – ñ îäíîé
ñòîðîíû, áûëî æåëàíèå ÷òîáû ñîõðàíèëàñü ñåìüÿ,
ñ äðóãîé, áûëè ìûñëè î âîçìîæíîé ñìåðòè. Ïîñëå
ñîâåðøåííîãî íàñòóïàëî ðàñêàÿíèå è êðèòè÷åñêîå
îòíîøåíèå. Â 2 ñëó÷àÿõ èìåëî ìåñòî äåìîíñòðàòèâ-
íî-øàíòàæíîå ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå íà ôîíå
ëåãêîãî àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ â ïåðèîä óãðîçû
ðàçðûâà çíà÷èìûõ èíòèìíûõ îòíîøåíèé. Ñàìîïî-
ðåçû â ýòèõ ñëó÷àÿõ íàíîñèëèñü èìïóëüñèâíî. Ñðà-
çó æå ïîñëå âèäà êðîâè íàñòóïàëî «ïðîòðåçâëåíèå»
è ðàñêàÿíèå ñ ïîñëåäóþùèì êðèòè÷åñêèì îòíîøå-
íèåì ê ñîâåðøåííîìó. Â îñòàëüíûõ äâóõ ñëó÷àÿõ
ñàìîïîðåçû ïðåäïëå÷èé èìåëè ìåñòî ïîñëå êîíô-
ëèêòîâ ñ ïîäðóæêàìè – «íå áûëî äðóãîãî ñïîñîáà
ñîõðàíèòü îòíîøåíèÿ». Ðåòðîñïåêòèâíî ïñèõè÷åñ-
êîå ñîñòîÿíèå èñïûòóåìûõ íà ïåðèîä ñîâåðøåíèÿ
ñóèöèäàëüíûõ äåéñòâèé, íå íåñóùèõ ðåàëüíîé óã-
ðîçû æèçíè, ìû êâàëèôèöèðîâàëè êàê «Êðàòêîâðå-
ìåííàÿ ïñèõîãåííàÿ äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ».

Ïîñëåäóþùàÿ àäàïòàöèÿ è ñîöèàëèçàöèÿ ïðîõîäè-
ëè ãëàäêî. Ó÷åáà â ïðîôåññèîíàëüíî-òåõíè÷åñêèõ

ó÷èëèùàõ, îâëàäåíèå ïðîôåññèåé, ðàñøèðåíèå ñôå-
ðû ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ê âîçðàñòó ïðè-
çûâà â Âîîðóæåííûå Ñèëû ïîëíîñòüþ êîìïåíñèðî-
âàëè ÿâëåíèÿ ëåãêî âûðàæåííîãî ãàðìîíè÷íîãî
èíôàíòèëèçìà. Â ïåðèîä ñòàöèîíàðíîãî ïñèõèàòðè-
÷åñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ îíè õîðîøî àäàïòèðî-
âàëèñü, ïîìîãàëè ìåäèöèíñêîìó ïåðñîíàëó. Îòìå÷à-
ëàñü ýìîöèîíàëüíàÿ çðåëîñòü, ñïîñîáíîñòü ïëàíèðî-
âàòü è ïðîãíîçèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå, â ñðåäå
ïðèçûâíèêîâ çàíèìàëè ëèäèðóþùåå ïîëîæåíèå è
îðãàíèçîâûâàëè òðóäîâûå ïðîöåññû, ìûøëåíèå èõ
îòëè÷àëîñü ëîãè÷íîñòüþ è ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ.
Îíè êðèòè÷åñêè îòíîñèëèñü ê ñîâåðøåííûì â ïðî-
øëîì ñàìîïîðåçàì, ñòûäèëèñü, îáúÿñíÿëè ýòè ïî-
ñòóïêè «ìîëîäîñòüþ», «ãëóïîñòüþ».

Ïðè ïñèõîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè (òåñò Ðîçåí-
öâåéãà) ó íèõ âûÿâëåíî íàëè÷èå èíòðîïóíèòèâíî-
ãî òèïà ðåàãèðîâàíèÿ ñ ôèêñàöèåé íà óäîâëåòâîðå-
íèè ïîòðåáíîñòè. Òåñò Ëåîíãàðäà–Øìèøåêà ïîêà-
çàë ïðåîáëàäàíèå ïî øêàëàì «ãèïåðòèìíîñòü»
(15–21 áàëëà) è «ýìîòèâíîñòü» (12–18 áàëëà). Òåñò
Àéçåíêà âûÿâèë ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëå «ýê-
ñòðàâåðñèÿ» (12–14 áàëëîâ) è íèçêèå ïîêàçàòåëè ïî
øêàëå «íåéðîòèçì» (4–8 áàëëîâ), Hand–test – ïðå-
îáëàäàíèå ïî øêàëàì «àôôåêòàöèÿ» (10%) è «êîì-
ìóíèêàöèÿ» (12%).

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêà-
çàëî, ÷òî àóòîàãðåññèâíîå ïîâåäåíèå âñòðå÷àåòñÿ
ñðåäè ëèö ïðèçûâíîãî âîçðàñòà, íàïðàâëÿåìûõ èç
âîåííûõ êîìèññàðèàòîâ íà ïñèõèàòðè÷åñêîå îñâè-
äåòåëüñòâîâàíèå â 13,7% ñëó÷àåâ; ïðè ýòîì 7,3%
ñîñòàâëÿåò ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå è 6,4% – ñàìî-
ïîâðåæäàþùåå, íå èìåþùåå êîíå÷íîé öåëüþ
ëèøåíèÿ ñåáÿ æèçíè. Áîëåå ÷åì â ïîëîâèíå ñëó÷à-
åâ (53%) ïîïûòêè ïîêóøåíèÿ íà æèçíü èñòèííûå,
â îñòàëüíûõ 47% ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå íîñèëî
äåìîíñòðàòèâíî-øàíòàæíûé õàðàêòåð.

Ó ñóèöèäåíòîâ ïðèçûâíîãî âîçðàñòà â ïîäàâëÿ-
þùåì áîëüøèíñòâå íàáëþäåíèé âûÿâëåíà ëè÷íî-
ñòíàÿ ïàòîëîãèÿ, ñîñòàâëÿþùàÿ áîëåå 76% îò âñåõ
ñëó÷àåâ. Ïðè ýòîì áîëåå ÷åì â 11% îòìå÷àëèñü äåï-
ðåññèâíûå íàðóøåíèÿ â ðàìêàõ ôàçíûõ ðàññòðîéñòâ
è êðàòêîâðåìåííûõ ïñèõîãåííûõ äåêîìïåíñàöèé.
Ïñèõè÷åñêè çäîðîâûå ëèöà ñîñòàâëÿþò 14% ñëó÷à-
åâ, ïðè÷åì â ïåðèîä ñîâåðøåíèÿ ñóèöèäàëüíîé ïî-
ïûòêè îíè îáíàðóæèâàëè êðàòêîâðåìåííûå íåïñè-
õîòè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íà ôîíå íå-
ðåçêî âûðàæåííîãî ãàðìîíè÷íîãî èíôàíòèëèçìà, â
ïîñëåäóþùåì êîìïåíñèðîâàííîãî â ðåçóëüòàòå áëà-
ãîïðèÿòíîãî ìèêðîñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ, àäåê-
âàòíûõ âîñïèòàòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé è óñïåøíîé
ñîöèàëèçàöèè.

Êðèòåðèÿìè, ïîçâîëèâøèìè ðåêîìåíäîâàòü ãîä-
íîñòü ê âîåííîé ñëóæáå ñ íåçíà÷èòåëüíûìè îãðà-
íè÷åíèÿìè (îêîëî 14% îò âñåõ, èìåþùèõ â àíàì-
íåçå ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè), áûëè: êîìïåíñàöèÿ
ëåãêî âûðàæåííîãî, ãàðìîíè÷íîãî èíôàíòèëèçìà ñ
ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêîé â ïðîøëîì ñ êðèòè÷åñêèì
îòíîøåíèåì ê íåé, à òàêæå ïîëíàÿ ðåäóêöèÿ ïñè-
õîãåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ; õîðîøàÿ ñîöè-
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àëüíàÿ àäàïòàöèÿ – ðàáîòà, ó÷åáà è àêòèâíàÿ æèç-
íåííàÿ ïîçèöèÿ; ãàðìîíè÷íîñòü ìåæëè÷íîñòíûõ
âçàèìîîòíîøåíèé, îòñóòñòâèå çëîóïîòðåáëåíèÿ àë-
êîãîëåì; ýìîöèîíàëüíî-âîëåâàÿ óñòîé÷èâîñòü, îò-

ñóòñòâèå àôôåêòèâíîãî ìûøëåíèÿ è àãðåññèâíîñ-
òè, óâåðåííîñòü â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ;
ñïîñîáíîñòü ïëàíèðîâàòü è ïðîãíîçèðîâàòü ñâîå
ïîâåäåíèå.
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