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Èçâåñòíî, ÷òî ïðè èññëåäîâàíèè áîëåçíè ñ èñòî-
ðè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ «ìû âèäèì, êàê ìåíÿåòñÿ ñî
âðåìåíåì åå êàðòèíà – ïðè òîì, ÷òî â ÷èñòî ìåäè-
öèíñêîì ñìûñëå ñàìà áîëåçíü îñòàåòñÿ òîé æå» (7).
Ýòîò òåçèñ âåëèêîãî ïñèõèàòðà, âåðîÿòíî, íàèáîëåå
ïðèìåíèì ê ïîãðàíè÷íîé ïñèõèàòðèè, ïîñêîëüêó
èìåííî â ýòîé îáëàñòè «ôîðì ïåðåõîäíûõ è íåðåç-
êî äèôôåðåíöèðîâàííûõ áîëüøå, ÷åì â «áîëüøîé»
ïñèõèàòðèè» (2). Â ñâåòå ýòîãî ïîëîæåíèÿ ñòàíîâèò-
ñÿ ïîíÿòíûì è ïðîãíîç À.À.Îðëîâñêîé, Í.Ì.Æàðè-
êîâà è À.Ñ.Òèãàíîâà (3): «íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â òå-
÷åíèå ïðåäûäóùèõ ñòîëåòèé, áëàãîäàðÿ óñèëèÿì
ïñèõèàòðîâ âñåõ ñòðàí, áûëè îïèñàíû, âåðîÿòíî,
âñå îñíîâíûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû è
ñèíäðîìû, â òîì ÷èñëå êóëüòóðàëüíûå ôåíîìåíû,
ìîæíî îæèäàòü âûÿâëåíèÿ è íîâûõ ôîðì ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ, îñîáåííî â îáëàñòè âîçðàñòíîé è
ïîãðàíè÷íîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, â êîòîðîé
íàõîäèò îñîáåííî ÿðêîå îòðàæåíèå ïîñòîÿííî èç-
ìåíÿþùàÿñÿ ñîöèàëüíàÿ ñðåäà». Àíàëèç ìíîãîëåò-
íåé äèíàìèêè íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (ÍÐ) ïî-
êàçûâàåò (1, 6), ÷òî, íà÷èíàÿ ñ 80-õ ãîäîâ, îòìå÷à-
åòñÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè
íåâðîçîâ, à ñ 90-õ ãîäîâ – ê óòÿæåëåíèþ áîëåçíåí-
íûõ ïðîÿâëåíèé. Ïðè ýòîì, ìíîãèìè èññëåäîâàòå-
ëÿìè íàáëþäàåòñÿ íàðàñòàíèå ÷àñòîòû ôèëîãåíåòè-
÷åñêè áîëåå ðàííèõ ñîìàòèçèðîâàííûõ ðàññòðîéñòâ.
Íàðÿäó ñ ýòèì, â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ñòàëè ïðå-
îáëàäàòü èïîõîíäðè÷åñêèé, äåïðåññèâíûé è òðå-
âîæíî-ôîáè÷åñêèé ñèíäðîìû. Â áîëüøîì ÷èñëå
ñëó÷àåâ îòìå÷àåòñÿ òðàíñôîðìàöèÿ íåâðîçîâ â íå-
âðîòè÷åñêèå ðàçâèòèÿ ñ ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèìè
èçìåíåíèÿìè ëè÷íîñòè.

Âåðîÿòíî, â òîì ÷èñëå è â ñèëó óêàçàííûõ îñî-
áåííîñòåé ïàòîìîðôîçà ÍÐ âñåãäà îñòàåòñÿ çíà÷è-
òåëüíàÿ ãðóïïà áîëüíûõ, êîòîðàÿ òðóäíî ïîääàåò-
ñÿ ëå÷åíèþ, íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâåííûå äîñòèæå-
íèÿ â òåðàïèè ýòèõ íàðóøåíèé. Ñðåäè ïðî÷èõ
ôàêòîðîâ, çàòðóäíÿþùèõ ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ, âû-
äåëÿþò (9): ðåçèñòåíòíîñòü ê òåðàïèè, ïîáî÷íûå
äåéñòâèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, íèçêóþ êîì-

ïëàéåíòíîñòü áîëüíûõ, íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ
ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé, è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, àä-
äèêòèâíîé ïàòîëîãèè. Ñóùåñòâåííûìè ïðåïÿò-
ñòâèÿìè äëÿ àìáóëàòîðíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõî-
ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ ïðè íåâðîòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâàõ òàêæå ÿâëÿþòñÿ ìàññîâàÿ àâòîìîáè-
ëèçàöèÿ ñòðàíû, îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå áîëüøèí-
ñòâà ïðåïàðàòîâ íà ñåêñóàëüíûå ôóíêöèè, è, íàêî-
íåö, âåñüìà ðàñïðîñòðàíåííîå â íàñåëåíèè íåãà-
òèâíîå îòíîøåíèå ê ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè â
öåëîì (4).

Ïðèâåäåííûå ôàêòîðû ñòàëè ïðåäñòàâëÿòü ñåðü-
åçíóþ ïðîáëåìó ïðè âûáîðå ýôôåêòèâíîé òåðàïåâ-
òè÷åñêîé òàêòèêè, ïîëîæåíèå ñ êîòîðîé åùå áîëåå
îñëîæíÿåòñÿ âîçðàñòàþùèì óñêîðåíèåì ðèòìà æèç-
íè, ïåðåõîäîì ê ïëàòíîé è ñòðàõîâîé ìåäèöèíå, ÷òî
òðåáóåò ìàêñèìàëüíî áûñòðîãî êóïèðîâàíèÿ áîëåç-
íåííûõ ïðîÿâëåíèé ñî ñêîðåéøèì âîññòàíîâëåíè-
åì òðóäîñïîñîáíîñòè. Ñòðåìèòåëüíî âîðâàâøèåñÿ
â àðñåíàë ïðàêòèêóþùèõ ïñèõèàòðîâ ïðåïàðàòû
íîâûõ êëàññîâ òèïà ÑÈÎÇÑ, ÑÈÎÇÑÍ, àíêñèîëè-
òèêîâ ïîñëåäíèõ ïîêîëåíèé, àòèïè÷íûõ íåéðîëåï-
òèêîâ è ò.ï., êàçàëîñü, ñïîñîáíû ïðåîäîëåòü âñå
ïðåïÿòñòâèÿ. Îäíàêî, ãîäû èõ èñïîëüçîâàíèÿ ïðè-
âåëè ê çàìåòíîìó ðàçî÷àðîâàíèþ âðà÷åé, ïîñêîëü-
êó íè îäèí ïðåïàðàò íå ñòàë ïàíàöååé, è çà÷àñòóþ
ëèøü èõ ñî÷åòàíèå ïîçâîëÿåò äîñòèãàòü æåëàåìî-
ãî ýôôåêòà. Ïîýòîìó îñíîâíûì îáúåêòîì âíèìàíèÿ
èññëåäîâàòåëåé ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà òåðàïåâòè÷åñ-
êèõ ñõåì èìåííî íà îñíîâå êîìáèíàöèè ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ ñ ðàçëè÷íûì ñïåêòðîì ïñèõîòðîïíîé
àêòèâíîñòè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü òàêæå, ÷òî îñîáåííîñòè òå÷å-
íèÿ ÍÐ çà÷àñòóþ îáîñíîâûâàþò íåîáõîäèìîñòü
äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, â ñâÿçè ñ ÷åì ðàçðàáîòêà íî-
âûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ìîäåëåé òðåáóåò ó÷åòà òàêèõ
ôàêòîðîâ, êàê ñòîèìîñòü è äîñòóïíîñòü ïðåïàðà-
òà, åãî òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñ-
íîñòü. Â ÷èñëå ïðåïàðàòîâ, îòâå÷àþùèõ óêàçàí-
íûì òðåáîâàíèÿì, íåèçìåííî íàõîäèòñÿ òèîðèäà-
çèí.
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Àêòèâíîå âåùåñòâî ïðåïàðàòà ïðèíàäëåæèò ê
ãðóïïå ôåíîòèàçèíîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ àêòèâíû-
ìè ñðåäñòâàìè äëÿ óñòðàíåíèÿ ïñèõîìîòîðíîãî âîç-
áóæäåíèÿ, îêàçûâàþò âûðàæåííûé ïðîòèâîòðåâîæ-
íûé ýôôåêò. Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïðî-
èçâîäíûõ ôåíîòèàçèíà, ñõîäíûõ ïî îêàçûâàåìîìó
ýôôåêòó, òèîðèäàçèí èìååò âûãîäíî îòëè÷àþùèå
åãî îñîáåííîñòè:

• ïîìèìî íåéðîëåïòè÷åñêîãî, ïðåïàðàò îêàçûâà-
åò ìÿãêîå àíòèäåïðåññèâíîå äåéñòâèå;

• àíòèïñèõîòîíè÷åñêîå äåéñòâèå ñî÷åòàåòñÿ ñ
óñïîêàèâàþùèì è ëåãêèì ïñèõîñòèìóëèðóþùèì
ýôôåêòîì;

• ïðè ïðèìåíåíèè íåáîëüøèõ äîç ñèëüíåå ïðî-
ÿâëÿåòñÿ àíòèäåïðåññèâíîå è ñòèìóëèðóþùåå äåé-
ñòâèå, ïðè ïîâûøåíèè äîç íàðàñòàåò ñåäàòèâíûé
ýôôåêò;

• íèçêàÿ ñïîñîáíîñòü âûçûâàòü ýêñòðàïèðàìèä-
íûå ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ, îòñóòñòâèå êàòàëåïòè÷åñ-
êîãî äåéñòâèÿ, ñëàáûé ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ñòàëî èçó÷åíèå êëèíè-
÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè ãåíåðèêà
ñîíàïàêñà (òèîðèäàçèíà) – òèîðèëà (ïðåïàðàò âû-
ïóñêàåòñÿ ôèðìîé «Torrent Pharmaceutical Inc.») ïðè
ëå÷åíèè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé íåâðîòè÷åñêî-
ãî ðåãèñòðà c îáîñíîâàíèåì öåëåñîîáðàçíîñòè åãî
ïðèìåíåíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå êëèíèêè ïñè-
õèàòðèè Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè â ïåðèîä ñ
ìàðòà ïî ìàé 2006 ã. Îíî ïðåäñòàâëÿëî ñîáîé îòêðû-
òîå ñðàâíèòåëüíîå êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðåïà-
ðàòîâ òèîðèë (òàá. 25 ìã) è ñîíàïàêñ (òàá. 25 ìã),
ïðèìåíÿåìûõ â ðàìêàõ ïîëèïñèõîôàðìàêîòåðàïèè.

Âñåãî íàáëþäàëè àìáóëàòîðíî 33 áîëüíûõ ñ ðàç-
ëè÷íûìè íåâðîòè÷åñêèìè è ñâÿçàííûìè ñî ñòðåñ-
ñîì ðàññòðîéñòâàìè, ó êîòîðûõ â ñòðóêòóðå ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çíà÷èòåëüíûé óäåëüíûé âåñ
ñîñòàâëÿëè ñîìàòîôîðìíûå, òðåâîæíûå è äåïðåñ-
ñèâíûå ðàññòðîéñòâà. Ïîëíûé êóðñ ëå÷åíèÿ (28
äíåé) ïðîøëè 30 ÷åëîâåê, ïîýòîìó â äàëüíåéøåì
ðå÷ü ïîéäåò òîëüêî î íèõ; òðè ÷åëîâåêà äîñðî÷íî
âûáûëè èç èññëåäîâàíèÿ ïî îðãàíèçàöèîííûì ïðè-
÷èíàì. Ñðåäíèé âîçðàñò íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ
ñîñòàâèë 32,2±1,6 (çäåñü è äàëåå äàííûå èìåþò âèä
M±m) ãîäà, èç íèõ ìóæ÷èí – 14, æåíùèí – 16. Äëè-
òåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿëà îò 5 äî 36 ìåñÿ-
öåâ (â ñðåäíåì 11,7±1,7 ìåñ).

Âñå áîëüíûå ìåòîäîì ðàíäîìèçàöèè áûëè ðàç-
äåëåíû íà 2 ñîïîñòàâèìûå ïî îñíîâíûì õàðàêòå-
ðèñòèêàì ãðóïïû: îñíîâíóþ è ãðóïïó ñðàâíåíèÿ.
Îñíîâíóþ ãðóïïó áîëüíûõ, ïðèíèìàâøèõ òèîðèë,
ñîñòàâèëè 15 ïàöèåíòîâ îò 19 äî 49 ëåò (ñðåäíèé
âîçðàñò 32,4±2,3 ãîäà, ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü çàáî-
ëåâàíèÿ – 11,6±2,0 ìåñÿöà). Ó áîëüíûõ ýòîé ãðóï-
ïû áûëè âûÿâëåíû ñîìàòèçèðîâàííûå ðàññòðîé-
ñòâà (3 ÷åë.), îáñåññèâíûé (6 ÷åë.) è òðåâîæíî-äåï-
ðåññèâíûå ñèíäðîìû (6 ÷åë.). Èì áûëà íàçíà÷åíà
òåðàïèÿ òèîðèëîì â ñóòî÷íîé äîçå îò 25 äî 75 ìã.

Ëå÷åíèå íà÷èíàëè ñ äîçû 25 ìã/ñóòêè, ÷åðåç 3–7
äíåé ïðè íåîáõîäèìîñòè åå óâåëè÷èâàëè äî 50–
75 ìã.

Â ãðóïïó ñðàâíåíèÿ âîøëè 15 áîëüíûõ â âîçðàñ-
òå îò 22 äî 46 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 32,0±2,2 ãîäà)
ñî ñðåäíåé äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ – 11,7±1,7
ìåñÿöà. Ó 2 èç íèõ âûÿâëåíà äîìèíèðóþùàÿ êîí-
âåðñèîííàÿ ñèìïòîìàòèêà, ó 4 – îáñåññèâíûå íàðó-
øåíèÿ, ó 7 âåäóùèìè áûëè òðåâîæíî-äåïðåññèâíûå
ïðîÿâëåíèÿ è ó 2 – ôîáè÷åñêèå ñèìïòîìû. Îíè
ïîëó÷àëè ëå÷åíèå ñîíàïàêñîì â àíàëîãè÷íûõ äîçè-
ðîâêàõ è ïî òàêîé æå ñõåìå.

Â îáåèõ ãðóïïàõ ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ñîïóòñòâóþ-
ùåå ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå: îáùåóêðåïëÿþùèå
ïðåïàðàòû, âèòàìèíû, òðàíêâèëèçàòîðû, òàêæå èñ-
ïîëüçîâàëèñü êîìïëåêñû ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû,
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäèêè â âèäå ãðóïïîâîé
ïñèõîòåðàïèè.

Îòìåòèì, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ çàáîëåâà-
íèå îòëè÷àëîñü ïîëèìîðôíîñòüþ è ëàáèëüíîñòüþ
ñèìïòîìàòèêè, ñî÷åòàíèåì ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ, âõîäÿùèõ â ðàçëè÷íûå ñèíäðîìû, à òàêæå ñìå-
íîé âåäóùèõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â
òå÷åíèå áîëåçíè.

Äèíàìèêà íåâðîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè è äðóãèõ
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ îöåíèâàëàñü êëè-
íèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì, à òàêæå ñ ïî-
ìîùüþ  ðÿäà ðåéòèíãîâûõ øêàë.

1. Îïðîñíèê âûðàæåííîñòè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè – SCL-90-R (5, 8) – ìåòîäèêà, ïðåä-
íàçíà÷åííàÿ äëÿ îöåíêè íàëè÷èÿ è âûðàæåííîñòè
áîëåçíåííûõ ïðîÿâëåíèé ïî 9 êëèíè÷åñêèì øêàëàì
(ñîìàòèçàöèè, îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ìåæëè÷íîñòíîé ñåíñèòèâíîñòè, äåïðåñ-
ñèè, òðåâîæíîñòè, âðàæäåáíîñòè, ôîáè÷åñêîé òðå-
âîæíîñòè, ïàðàíîéÿëüíûõ ñèìïòîìîâ è ïñèõîòèç-
ìà) è 3-ì îáîáùåííûì øêàëàì âòîðîãî ïîðÿäêà:
îáùåìó èíäåêñó òÿæåñòè ñèìïòîìîâ (GSI), èíäåê-
ñó íàëè÷íîãî ñèìïòîìàòè÷åñêîãî äèñòðåññà (PSDI)
è îáùåìó êîëè÷åñòâó ïîëîæèòåëüíûõ îòâåòîâ
(PST). Ïîäîáíûé ïîäõîä ïîçâîëèë ïðîâåñòè ñðàâ-
íåíèå òÿæåñòè è õàðàêòåðà äèíàìèêè ïñèõè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè
äèàãíîñòè÷åñêèìè çàêëþ÷åíèÿìè.

2. Øêàëà òðåâîãè Ãàìèëüòîíà – èíñòðóìåíò, ïî-
çâîëÿþùèé îöåíèòü â äèíàìèêå âûðàæåííîñòü òðå-
âîãè è åå ñîìàòè÷åñêèõ ýêâèâàëåíòîâ ó ïàöèåíòîâ
ñ òðåâîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè.

3. Ïîñêîëüêó â õîäå èññëåäîâàíèÿ ìîãëè âîçíèê-
íóòü íåæåëàòåëüíûå ïðîÿâëåíèÿ äåéñòâèÿ èçó÷àå-
ìûõ ïðåïàðàòîâ, äëÿ èõ èçó÷åíèÿ èñïîëüçîâàëàñü
ñòðóêòóðèðîâàííàÿ øêàëà ïîáî÷íîé ñèìïòîìàòèêè.

Îöåíêà áåçîïàñíîñòè ïðåïàðàòà îñíîâûâàëàñü
òàêæå íà èçó÷åíèè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ âè-
òàëüíûõ ôóíêöèé (ÀÄ, ïóëüñà) è îáùåêëèíè÷åñêèõ
àíàëèçîâ êðîâè è ìî÷è, à òàêæå áèîõèìè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé (ãëþêîçà, ÀËÒ, ÀÑÒ, ÙÔ, ÃÃÒÏ, êðåàòè-
íèí, ìî÷åâèíà, áèëèðóáèí).

Ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåí
â òàáë. 1.
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Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ êëèíè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé âûïîëíåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì «Microsoft Excel
2003» è «Statistica 6.0 for Windows» íà ÝÂÌ òèïà
IBM PC/AT. Ñðåäíå-ãðóïïîâûå çíà÷åíèÿ, äèñïåðñèÿ
ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé, ìèíèìàëüíûå è ìàêñè-
ìàëüíûå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé âû÷èñëÿëèñü â ïðî-
öåäóðå «Basic Statistics» ïðîãðàììû «Statistica 6.0
for Windows». Èñïîëüçîâàëèñü ïàðíûå t-òåñòû äëÿ
çàâèñèìûõ (îäíîèìåííûå øêàëû îäíîé ãðóïïû íà
1, 7, 14 è 28 äíè èññëåäîâàíèÿ) è íåçàâèñèìûõ ïå-
ðåìåííûõ (ïîêàçàòåëè âñåõ øêàë îäíîãî îïðîñíè-
êà), ïîêàçàòåëè äåñêðèïòèâíîé ñòàòèñòèêè. Ðàçëè-
÷èÿ ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûìè ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Ïðè ñêðèíèíãîâîì îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòû ïðåäú-
ÿâëÿëè øèðîêèé êðóã æàëîá, íàèáîëåå òèïè÷íûìè èç
êîòîðûõ áûëè: íàðóøåíèå ñíà, ñíèæåíèå è ëàáèëü-
íîñòü íàñòðîåíèÿ, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, òðåâîãà,

âñòðå÷àâøèåñÿ ó 100% áîëüíûõ. Çíà÷èòåëüíîå ìå-
ñòî â ñòðóêòóðå ðàññòðîéñòâ çàíèìàëè æàëîáû ñî-
ìàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà (56,7 %). Âî ìíîãèõ ñëó÷à-
ÿõ íåâðîòè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà óæå óòðàòèëà ñâÿçü
ñ ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèåé. Ó áîëüøèíñòâà
áîëüíûõ èíèöèàëüíàÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ ñèìï-
òîìàòèêà ê ìîìåíòó îáðàùåíèÿ ëèáî ðåäóöèðîâà-
ëàñü, ëèáî îòîøëà íà çàäíèé ïëàí, óñòóïàÿ ìåñòî
ôàêóëüòàòèâíûì ñèìïòîìàì èïîõîíäðè÷åñêîãî,
äåïðåññèâíîãî, êîíâåðñèîííîãî èëè îáñåññèâíî-
ôîáè÷åñêîãî ñïåêòðîâ.

Íà ôîíå ëå÷åíèÿ îáîèìè ïðåïàðàòàìè – òèîðè-
ëîì è ñîíàïàêñîì – óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ â ðÿäå
ñëó÷àåâ îòìå÷àëîñü óæå íà âòîðîé íåäåëå. Ïðîÿâ-
ëÿëîñü ýòî, ïðåæäå âñåãî, â íåêîòîðîé ðåäóêöèè íà-
ïðÿæåííîñòè, ñíèæåíèè ôèêñàöèè íà ñîñòîÿíèè,
ïîâûøåíèè àêòèâíîñòè è óìåíüøåíèè ÷àñòîòû òðå-
âîæíûõ îïàñåíèé. Ïðè ýòîì íàèáîëåå âûðàæåííû-
ìè ýòè ñäâèãè áûëè ó áîëüíûõ ñ òðåâîæíûì ðàñ-
ñòðîéñòâàìè è êîíâåðñèîííûìè íàðóøåíèÿìè. Ó
ëèö ñ èïîõîíäðè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé ñîõðàíÿ-
ëèñü ìíîãî÷èñëåííûå æàëîáû, õîòÿ ñóáúåêòèâíî
îíè îòìå÷àëè íåêîòîðîå óëó÷øåíèå. Àíàëîãè÷íîé
áûëà äèíàìèêà è ïðè ïðåîáëàäàíèè â êëèíè÷åñêîé
êàðòèíå îáñåññèâíûõ íàðóøåíèé.

Êàê óêàçûâàëîñü âûøå, äèíàìèêà íåâðîòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ èçó÷àëàñü íà îñíîâàíèè äàííûõ ñàìî-
îöåíêè áîëüíûõ ïî ìåòîäèêå «SCL-90-R». Â îáåèõ
ãðóïïàõ èçó÷åííûå ïîêàçàòåëè õàðàêòåðèçîâàëèñü
çàìåòíîé âàðèàáåëüíîñòüþ, ÷òî îòðàæàåò èíäèâè-
äóàëüíûå ðàçëè÷èÿ â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå çàáîëå-
âàíèÿ. Îäíàêî ïðè ðàññìîòðåíèè ñðåäíåãðóïïîâûõ
çíà÷åíèé ýòèõ ïîêàçàòåëåé áûëè âûÿâëåíû îïðåäå-
ëåííûå çàêîíîìåðíîñòè (òàáë. 2).

Êàê ñëåäóåò èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ, â íà÷àëå
ëå÷åíèÿ íàèáîëåå âûðàæåííûìè â îáåèõ ãðóïïàõ
îêàçàëèñü ïðèçíàêè òðåâîãè è äåïðåññèè, îáñåññèâ-

Òàáëèöà 1

Схема применения диагностических методов в ходе
проведения исследования

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ D0 D7 D14 D28

Âèçèò 1 Âèçèò 2 Âèçèò 3 Âèçèò 4

Èíäèâèäóàëüíàÿ

ðåãèñòðàöèîííàÿ êàðòà √
Øêàëà òðåâîãè

Ãàìèëüòîíà √ √ √ √
Îïðîñíèê SCL-90-R √ √ √ √
Ñòðóêòóðíàÿ øêàëà

ïîáî÷íîé ñèìïòîìàòèêè √ √ √
Îöåíêà âèòàëüíûõ

ôóíêöèé (ÀÄ, ïóëüñà) √ √
Àíàëèçû êðîâè è ìî÷è √ √
Áèîõèìè÷åñêèå àíàëèçû √ √

Òàáëèöà 2

Динамика симптомов психических расстройств по шкале SCL'90'R в основной и контрольной группах

                  Èçó÷àåìûå ãðóïïû

              Ïîêàçàòåëè                 Îñíîâíàÿ ãðóïïà                  Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

D0 D7 D14 DD D0 D7 D14 DD

Ñîìàòèçàöèÿ 1,05±0,11 1,05±0,12 0,90±0,10 0,75±0,11* 1,06±0,05 1,05±0,05 0,93±0,05 0,78±0,05*

Îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûå

ðàññòðîéñòâà 1,06±0,10 1,16±0,09 0,92±0,07 0,72±0,07* 1,06±0,09 1,15±0,06 0,95±0,05 0,75±0,05*

Ìåæëè÷íîñòíàÿ

ñåíñèòèâíîñòü 0,64±0,09 0,71±0,12 0,51±0,12 0,40±0,10* 0,65±0,07 0,72±0,07 0,48±0,05 0,42±0,05*

Äåïðåññèÿ 1,06±0,09 1,11±0,09 0,92±0,07 0,66±0,06* 1,07±0,05 1,11±0,07 1,11±0,07 0,63±0,05*

Òðåâîãà 1,15±0,12 1,38±0,13* 0,92±0,09* 0,66±0,08* 1,17±0,07 1,39±0,06 0,95±0,06 0,69±0,05*

Âðàæäåáíîñòü 0,80±0,11 1,07±0,15* 0,80±0,12 0,67±0,12 0,82±0,10 1,08±0,09* 0,77±0,07 0,63±0,07

Ôîáè÷åñêàÿ òðåâîæíîñòü 0,66±0,08 0,40±0,11* 0,29±0,10* 0,34±0,09* 0,68±0,09 0,38±0,05* 0,27±0,04* 0,36±0,04*

Ïàðàíîéÿëüíûå ñèìïòîìû 0,50±0,09 0,83±0,15* 0,50±0,12 0,33±0,10* 0,49±0,10 0,82±0,10* 0,53±0,06 0,32±0,04

Ïñèõîòèçì 0,44±0,05 0,58±0,11 0,50±0,08 0,34±0,04 0,45±0,04 0,61±0,04* 0,48±0,04 0,36±0,03*

GSI 0,86±0,04 0,94±0,07 0,71±0,05* 0,56±0,05* 0,88±0,02 0,96±0,02* 0,74±0,02* 0,55±0,01*

PST 51,1±3,0 53,1±3,3 46,0±3,0* 41,0±3,7* 52,87±1,5 58,33±1,0* 49,13±1,1 40,60±0,9*

PSDL 1,54±0,04 1,60±0,05 1,38±0,03* 1,21±0,05* 1,50±0,01 1,48±0,02 1,36±0,01* 1,23±0,01*

Ïðèìå÷àíèå: * - ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè îòíîñèòåëüíî D0 äîñòîâåðíû ïðè p<0,05. Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ

ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ãðóïï áîëüíûõ, ïðèíèìàâøèõ òèîðèë è ñîíàïàêñ íåò.
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íûå íàðóøåíèÿ è ïðîÿâëåíèÿ ñîìàòèçàöèè. Îáðà-
ùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå óìåðåííûé ðîñò âûðàæåí-
íîñòè áîëåçíåííûõ ïðîÿâëåíèé ïðàêòè÷åñêè ïî
âñåì øêàëàì ê êîíöó ïåðâîé íåäåëè ëå÷åíèÿ, ÷òî,
âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ àêòèâèðóþùèì äåéñòâèåì
ïðåïàðàòîâ, è, êàê ñëåäñòâèå, óñèëåíèåì òðåâîãè è
ñîïóòñòâóþùåé ñèìïòîìàòèêè. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâè-
ëà ëèøü ôîáè÷åñêàÿ òðåâîæíîñòü, äîñòîâåðíàÿ ðå-
äóêöèÿ êîòîðîé îòìå÷åíà íà âèçèòå D7. Ïîñëåäóþ-
ùàÿ äèíàìèêà ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ â ïðîöåññå ëå÷å-
íèÿ îïðåäåëÿëàñü çàìåòíîé ðåäóêöèåé îñåâûõ
ñèìïòîìîâ. Òàê, âûðàæåííîñòü òðåâîæíîé ñèìïòî-
ìàòèêè â îñíîâíîé ãðóïïå äîñòîâåðíî ñíèçèëàñü óæå
íà 14 äåíü ëå÷åíèÿ, ðàâíî êàê è ïîêàçàòåëü ôîáè÷åñ-
êèõ ñèìïòîìîâ. Áîëåå ðåçèñòåíòíûìè ê òåðàïèè îêà-
çàëèñü äåïðåññèâíûå è îáñåññèâíûå ïðîÿâëåíèÿ:
äîñòîâåðíàÿ èõ ðåäóêöèÿ áûëà îòìå÷åíà ëèøü ê 28
äíþ. Â öåëîì, ê êîíöó ÷åòâåðòîé íåäåëè ëå÷åíèÿ
ÿâíîå óëó÷øåíèå íàáëþäàëîñü ïî âñåì èçó÷àåìûì
ïàðàìåòðàì îïðîñíèêà, çà èñêëþ÷åíèåì ïñèõîòèçìà.
Ïðè ýòîì, çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ñòåïåíè èõ âûðàæåííî-
ñòè ñóùåñòâåííî óëó÷øàëîñü êà÷åñòâî ñîöèàëüíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áîëüíûõ.

Ïðè ñðàâíåíèè ñ íîðìàòèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè,
õàðàêòåðèñòèêè ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ïî äàííîìó îï-
ðîñíèêó â íà÷àëå ëå÷åíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ
îêàçàëèñü ñîïîñòàâèìûìè ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè
õàðàêòåðèñòèêàìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû áîëüíûõ
íåâðîçàìè, ïðèâåäåííûìè â ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íè-
êàõ (5). Â êîíöå ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ îíè âåðíóëèñü
ê óðîâíÿì, õàðàêòåðíûì äëÿ çäîðîâûõ ëèö.

Ïðè ýòîì, åñëè âíóòðèãðóïïîâûå ïîêàçàòåëè äè-
íàìèêè ñèìïòîìîâ ïî áîëüøèíñòâó ïàðàìåòðîâ çíà-
÷èìî (p<0,05) îòëè÷àëèñü â íà÷àëå è êîíöå ëå÷åíèÿ,
òî ìåæäó êîíòðîëüíîé è îñíîâíîé ãðóïïàìè äîñ-
òîâåðíûõ ðàçëè÷èé íà âñåõ ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ
âûÿâëåíî íå áûëî (ðèñ. 1).

Ïîñêîëüêó òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà ïðåäñòàâëÿ-
þò ñîáîé øèðîêèé ñïåêòð ðàçëè÷íûõ ïî ýòèîëîãèè
è ïàòîãåíåçó ñîñòîÿíèé, íî, ïðè ýòîì, ïðàêòè÷åñêè
âñåãäà âñòðå÷àþòñÿ íà òîì èëè èíîì ýòàïå ðàçâè-
òèÿ íåâðîòè÷åñêèõ íàðóøåíèé, çà÷àñòóþ ÿâëÿÿñü
«îñåâûì», â ïîíèìàíèè Ê.ßñïåðñà, ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèì ñèìïòîìîì, îòäåëüíîå âíèìàíèå áûëî óäå-
ëåíî ðàññìîòðåíèþ èìåííî ýòîé ïàòîëîãèè. Òàê,
ïðè àíàëèçå äèíàìèêè åå âûðàæåííîñòè (ïî äàí-

íûì èçó÷åíèÿ øêàëû Ãàìèëüòîíà) â îá-
ñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ òàêæå
áûëî âûÿâëåíî îòñóòñòâèå ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïîêàçàòå-
ëåé îñíîâíîé ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëüíîé íà âñåõ ýòàïàõ èññëåäîâà-
íèÿ (ðèñ. 2).

Ïðè ýòîì, íà íà÷àëüíîì ýòàïå ëå÷å-
íèÿ ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà êàñàëàñü ïðå-
èìóùåñòâåííî íàïðÿæåííîñòè, óòîìëÿ-
åìîñòè, ïóãëèâîñòè, íåñïîñîáíîñòè ðàñ-
ñëàáèòüñÿ, ðàçíîîáðàçíûõ ôîáè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé (áîÿçíü ÷óæèõ ëþäåé, îäè-
íî÷åñòâà, æèâîòíûõ, òðàíñïîðòà, òîë-
ïû), è â ìåíüøåé ñòåïåíè çàòðàãèâàëà
íàðóøåíèÿ ñíà ñ ïðåîáëàäàíèåì òðóäíî-
ñòåé ïðè çàñûïàíèè, êîøìàðíûå ñíîâè-
äåíèÿ, êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà (òðóä-
íîñòè ïðè êîíöåíòðàöèè, îñëàáëåíííàÿ
ïàìÿòü) è ñîìàòè÷åñêèå ñèìïòîìû. Îä-
íàêî â äàëüíåéøåì ïðîôèëü ïî øêàëå
Ãàìèëüòîíà âûðàâíèâàëñÿ áåç çàìåòíî-
ãî ïðåîáëàäàíèÿ îñíîâíûõ (íàðóøåíèé
àôôåêòèâíîé ñôåðû òðåâîæíîãî ñïåê-
òðà) èëè ôàêóëüòàòèâíûõ ñèìïòîìîâ.

Èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ ñëåäóåò,
÷òî îñëàáëåíèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè, â öåëîì, ïðè ëå÷åíèè
òèîðèëîì è ñîíàïàêñîì áûëî ïðàêòè-
÷åñêè îäèíàêîâûì. Àíàëîãè÷íûì îá-
ðàçîì, íå áûëî âûÿâëåíî è ðàçëè÷èé â
÷àñòîòå è õàðàêòåðå ïîáî÷íûõ ÿâëå-
íèé. Ïðè ïðèåìå òèîðèëà äâåíàäöàòü
èç ïÿòíàäöàòè îáñëåäîâàííûõ îòìåòè-
ëè íåçíà÷èòåëüíóþ äíåâíóþ ñîíëè-
âîñòü, â òî æå âðåìÿ äâîå îòìåòèëè
ñîêðàùåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè íî÷-

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà ñîñòîÿíèÿ ïî îáùåìó èíäåêñó òÿæåñòè (GSI) îïðîñíèêà
SCL-90-R

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé òðåâîãè ïî øêàëå Ãàìèëüòîíà â îáñëåäîâàí-
íûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ
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íîãî ñíà. Îäèííàäöàòü ïàöèåíòîâ ïðåäúÿâèëè æà-
ëîáû íà íåçíà÷èòåëüíóþ ñóõîñòü âî ðòó. Îñòàëüíûå
ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ âûÿâëåíû ó íåáîëüøîãî êîëè÷å-
ñòâà ïàöèåíòîâ; îíè áûëè êðàòêîâðåìåííûìè è íå-
çíà÷èòåëüíî âûðàæåííûìè. Ïðè ïðèåìå ñîíàïàêñà
îñíîâíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû áûëè àíàëîãè÷íûìè:
äíåâíàÿ ñîíëèâîñòü (ó 10 ïàöèåíòîâ) è ñóõîñòü âî
ðòó (ó 11 ïàöèåíòîâ), òàêæå, âïðî÷åì, íå äîñòèãàâ-
øèå ñòåïåíè  âûðàæåííîñòè, îêàçûâàþùåé çàìåò-
íîé âëèÿíèå íà ôóíêöèîíèðîâàíèå áîëüíûõ. Â öå-
ëîì, îáîáùåííûå õàðàêòåðèñòèêè òÿæåñòè ïîáî÷-
íîé ñèìïòîìàòèêè â îáåèõ ãðóïïàõ ïðàêòè÷åñêè íå
îòëè÷àëèñü (òàáë. 3).

Èçó÷åíèå âèòàëüíûõ ôóíêöèé íå âûÿâèëî êàêîãî-
ëèáî çàìåòíîãî âîçäåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ íà ðåãèñò-
ðèðîâàâøèåñÿ ãåìîäèíàìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè.
Àíàëèç ãåìàòîëîãè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé (ãëþêîçà, òðàíñàìèíàçû, êðåàòèíèí, ìî÷å-
âèíà, áèëèðóáèí) òàêæå íå ïîêàçàë êëèíè÷åñêè çíà-
÷èìûõ îòêëîíåíèé íè ó îäíîãî ïàöèåíòà â îáåèõ
ãðóïïàõ (ïîä êëèíè÷åñêè çíà÷èìûìè ïîäðàçóìåâà-
þòñÿ îòêëîíåíèÿ îò ñêðèíèíãîâûõ ïîêàçàòåëåé áî-
ëåå ÷åì íà 50%).

Òàêèì îáðàçîì, ïðèâåäåííûå äàííûå óáåäèòåëü-
íî äåìîíñòðèðóþò, ÷òî ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåé-
ñòâèå òèîðèëà îòëè÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîé «ìÿãêî-
ñòüþ», îòñóòñòâèåì çàìåòíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ
è âûñîêîé ïåðåíîñèìîñòüþ.

Èçó÷åíèå ýêîíîìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé èñïîëüçî-
âàíèÿ ñðàâíèâàåìûõ ïðåïàðàòîâ ïîêàçàëî, ÷òî ñðåä-
íåñóòî÷íûå äîçèðîâêè áûëè âïîëíå ñîïîñòàâèìû-
ìè è ñîñòàâèëè 35,7 ìã äëÿ ñîíàïàêñà è 39,5 ìã äëÿ
òèîðèëà, à ñðåäíèé ðàñõîä ïðåïàðàòà íà êóðñ ëå÷å-
íèÿ – 998,7 è 1105,1 ìã ñîîòâåòñòâåííî. Ñðåäíÿÿ

Òàáëèöà 3

Обобщенные показатели структурированной шкалы
побочной симптоматики

Ýòàï èññëåäîâàíèÿ òèîðèë ñîíàïàêñ

Ä7 0,17±0,03 0,15±0,02

Ä14 0,20±0,02 0,21±0,02

ÄÄ 0,22±0,02 0,22±0,02

ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ äëÿ ãðóïïû ñîíàïàêñà îêàçàëàñü
ðàâíîé 81,65 ðóá, äëÿ ãðóïïû òèîðèëà – 32,48 (àíà-
ëèçèðîâàëèñü ìèíèìàëüíûå öåíû ïîñòàâùèêîâ ïî
äàííûì Ôàðìèíäåêñà, ìàé 2006 ã.).

Âûâîäû

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíå-
íèÿ òèîðèëà â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ íåâðîòè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè ïîêàçàë, ÷òî âêëþ÷åíèå ïðåïàðàòà â
êîìïëåêñ òåðàïèè â ñóòî÷íîé äîçå äî 25–75 ìã ïå-
ðîðàëüíî ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîé ñòàáèëèçàöèè â
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðå ñ ïðèáëèæåíèåì ôîíà
íàñòðîåíèÿ ê ðîâíîìó, ðåäóêöèè ôàêóëüòàòèâíîé
ñèìïòîìàòèêè, ïîâûøåíèþ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñ-
òè, êóïèðîâàíèþ òðåâîãè, ñåíåñòîïàòè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé, óëó÷øåíèþ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, íîðìàëè-
çàöèè ïðîöåññîâ ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ. Ïîâåäåí÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà ñâîäÿòñÿ ê ìèíèìóìó, èñ÷åçàåò
îùóùåíèå àñòåíèçàöèè, âÿëîñòè, ñëàáîñòè, àäèíà-
ìèè. Îòëè÷èòåëüíûìè ÷åðòàìè ïðåïàðàòà ÿâëÿþòñÿ
õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü è äîñòàòî÷íî áûñòðîå íà-
ñòóïëåíèå êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà. Ýêîíîìè÷åñêàÿ
ðåíòàáåëüíîñòü òàêæå ñïîñîáñòâóåò âîçìîæíîñòè
ðàññìîòðåíèÿ òèîðèëà â êà÷åñòâå ñðåäñòâà ïðè ëå÷å-
íèÿ íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé êàê â óñëîâèÿõ ñòàöè-
îíàðà, òàê è â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå.
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EFFICACY AND TOLERABILITY FOR THIORIL IN PATIENTS WITH BORDERLINE MENTAL DISORDERS

V. K. Shamrey, A. A. Marchenko, M. B. Agarkov, I. Yu. Khabarov

The authors report the results of an open non-comparative study of
Thioril and Sonapax (thioridazine) in the treatment of 2 equal patient groups
(overall 30 patients) with neurotic and stress-related disorders. Procedure:
doses were adjusted individually during 7 days, the initial dose was 25 mg
per day, and the maximum dose was 75 mg per day. The evaluation of the
state was made before medication and on days 7, 14 and 28 according to
HAM-A, SCL-90-R, structured scale of side effects, vital signs and lab

indices. Results: a significant (p<0.05) reduction of neurotic symptoms
occurred by the second week of therapy, and the character of this relief
was similar in both groups. No differences were found in the intensity
and structure of side effects. The costs of treatment for Thioril group
were 2.51 times less, than those for Sonapax. Conclusion: Thioril seems
to be sufficiently safe and has an effect on symptoms prevalent in the
clinical picture of neurotic and stress-related disorders.


