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Â ñîâðåìåííûõ íåéðîíàóêàõ çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü
â èññëåäîâàíèè ìîçãîâîé îñíîâû øèçîôðåíèè ïðè-
íàäëåæèò ìåòîäàì «èçîáðàæåíèÿ æèâîãî ìîçãà», ê
êîòîðûì îòíîñèòñÿ êàðòèðîâàíèå ÝÝÃ, ïîñêîëüêó
èìåííî ýëåêòðè÷åñêèå èìïóëüñû ñëóæàò äëÿ ïåðå-
äà÷è è ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè. Ìåòîä êàðòèðî-
âàíèÿ ïîçâîëÿåò ðàçäåëèòü ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììó
íà îòäåëüíûå ðèòìû è èçó÷èòü èõ ìîùíîñòü è ëî-
êàëèçàöèþ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîêàçàíî, ÷òî ïñè-
õè÷åñêèå ïðîöåññû òåñíî ñâÿçàíû ñ ñàìûì âûñî-
êî÷àñòîòíûì ðèòìîì ÝÝÃ – ãàììà-ðèòìîì – 30 Ãö
è âûøå (9, 20, 21). Ïîêàçàòåëÿìè, õàðàêòåðèçóþùè-
ìè ýòîò ðèòì, ñëóæàò ìîùíîñòü è ñèíõðîíèçàöèÿ
åãî â ðàçëè÷íûõ ìîçãîâûõ îáëàñòÿõ. Ìîùíîñòü ãàì-
ìà-ðèòìà ïîâûøàåòñÿ ïðè âûïîëíåíèè êîãíèòèâ-
íûõ çàäàíèé (10, 19). Ñèíõðîíèçàöèÿ îòðàæàåò
«ñâÿçíîñòü» èëè ñïîñîá, êîòîðûì ðàçëè÷íûå ñâîé-
ñòâà îáúåêòà ñâÿçûâàþòñÿ â åäèíûé, îñîçíàííî âîñ-
ïðèíèìàåìûé îáðàç (3, 9, 12). «Ñâÿçíîñòü» õàðàê-
òåðèçóåò ôóíêöèîíàëüíóþ èíòåãðàöèþ ìåæäó ìîç-
ãîâûìè îáëàñòÿìè (26).

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå âå-
ëè÷èíû è ñèíõðîíèçàöèè ãàììà-ðèòìà ó áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé â ïîêîå è ïðè âûïîëíåíèè ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêîãî çàäàíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà èíòåãðà-
öèþ ìåæïîëóøàðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Êðîìå òîãî,
ïðîâîäèëîñü ñîïîñòàâëåíèå ïîêàçàòåëåé ãàììà-ðèò-
ìà ñ ïîêàçàòåëÿìè âûïîëíåíèÿ íåéðîïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ òåñòîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî â ðàìêàõ áîëåå
ìàñøòàáíîé ðàáîòû (4). Èç ÷èñëà 80 ïàöèåíòîâ,
îòâå÷àþùèõ ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì: âîçðàñò 15–60
ëåò, äèàãíîç «Øèçîôðåíèÿ» (F20) èëè «Øèçîàô-
ôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî» (F25) ïî ÌÊÁ-10, áåç
ïðèçíàêîâ îðãàíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ãîëîâíîãî
ìîçãà è íå çëîóïîòðåáëÿþùèõ ïñèõîàêòèâíûìè
âåùåñòâàìè, äëÿ íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäî-
âàíèÿ áûëî îòîáðàíî 10 ÷åëîâåê (5 ìóæ. è 5 æåí.)
ñ ïåðâûìè ýïèçîäàìè çàáîëåâàíèÿ (äàâíîñòü íå

áîëåå 3 ëåò) – ãðóïïà 1 è 10 ïàöèåíòîâ (5 ìóæ. è 5
æåí.) íà áîëåå îòäàëåííûõ ýòàïàõ áîëåçíè (äàâ-
íîñòü îò 4 ëåò è áîëåå) – ãðóïïà 2. Ñðåäíèé âîç-
ðàñò áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû ñîñòàâèë 25±4,5 ëåò,
âòîðîé ãðóïïû – 33±5 ëåò. Âñå áîëüíûå íàõîäèëèñü
âíå òåðàïèè íåéðîëåïòèêàìè íå ìåíåå ñåìè äíåé.
Âñå èñïûòóåìûå äàâàëè ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â èñ-
ñëåäîâàíèè.

Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ (11 ÷åë., 55,0%) áûëà
äèàãíîñòèðîâàíà ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ: â 1
ãðóïïå – ó 4 ÷åëîâåê (1 ÷åë. – ñ ýïèçîäè÷åñêèì òå-
÷åíèåì ñî ñòàáèëüíûì äåôåêòîì, 3 ÷åë. – ñ ýïèçî-
äè÷åñêèì òå÷åíèåì ñ íàðàñòàþùèì äåôåêòîì), âî
2 ãðóïïå – ó 7 ÷åëîâåê (èç íèõ 1 ÷åë. – ñ ýïèçîäè-
÷åñêèì òå÷åíèåì ñî ñòàáèëüíûì äåôåêòîì, 4 ÷åë.
– ñ ýïèçîäè÷åñêèì òå÷åíèåì ñ íàðàñòàþùèì äåôåê-
òîì è 2 ÷åë. – ñ íåïðåðûâíûì òå÷åíèåì). Â ïåðâîé
ãðóïïå â 1 ñëó÷àå áûëà äèàãíîñòèðîâàíà êàòàòîíè-
÷åñêàÿ øèçîôðåíèÿ. Øèçîàôôåêòèâíîå ðàññòðîé-
ñòâî âûÿâëÿëîñü ó 8 áîëüíûõ (40,0%) ñ íåçíà÷è-
òåëüíûì ïðåîáëàäàíèåì äåïðåññèâíîãî òèïà
(5 ÷åë., 4 ÷åë. – èç 1 ãðóïïû, 1 ÷åë. – èç 2 ãðóïïû)
íàä ñìåøàííûì òèïîì (3 ÷åë., 2 ÷åë. – èç 1 ãðóï-
ïû, 1 ÷åë. – èç 2 ãðóïïû).

Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâèëà 1,43±0,76
ãîäà â 1 ãðóïïå è 12,05±7,12 ëåò âî âòîðîé ãðóïïå,
äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àÿñü ó ìóæ÷èí è æåíùèí.

Áûëà ñôîðìèðîâàíà òàêæå êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà
çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ (38 ÷åë.: ìóæ. – 20, æåí. –
18). Ïðèíöèïîì îòáîðà â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ÿâ-
ëÿëñÿ òîò ôàêò, ÷òî èñïûòóåìûå íè ðàçó íå îáðà-
ùàëèñü çà ïîìîùüþ â ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ
ïñèõèàòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, íå âûñêàçûâàëè æàëîá
íà ñâîå ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå è áûëè àäàïòèðîâà-
íû ñîöèàëüíî. Ñðåäíèé âîçðàñò ó÷àñòíèêîâ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû ñîñòàâèë 28±6 ëåò. Â èññëåäîâàíèå
îòáèðàëèñü, êàê â ãðóïïó êîíòðîëÿ, òàê è â ãðóïïû
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, ñîìàòè÷åñêè çäîðîâûå
ïðàâøè.

Íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïðîâîäè-
ëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì Øêàëû îöåíêè êîãíèòèâíûõ
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ïðîöåññîâ (7), ïðåäñòàâëÿþùåé ñîáîé íàáîð ìåòî-
äèê, îñíîâàííûõ íà ðàçðàáîòêàõ À.Ð.Ëóðèÿ, ñãðóï-
ïèðîâàííûõ äëÿ îöåíêè îñíîâíûõ ïîçíàâàòåëüíûõ
ôóíêöèé: ñëóõîðå÷åâîé è çðèòåëüíîé ïàìÿòè, ïðàê-
ñèñà (ïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèé), çðèòåëüíîãî, îïòè-
êî-ïðîñòðàíñòâåííîãî, àêóñòè÷åñêîãî íåâåðáàëüíî-
ãî è òàêòèëüíîãî ãíîçèñà, ìûøëåíèÿ, íåéðîäèíàìè-
êè è ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè. Êàæäàÿ
ïðîáà îöåíèâàëàñü ïî 4-õ áàëëüíîé øêàëå (îò 0 äî
3), ãäå 0 – ýòî îòñóòñòâèå íàðóøåíèé, 1 – ëåãêàÿ
ñòåïåíü íàðóøåíèé, ïîääàþùàÿñÿ ñàìîêîððåêöèè,
2 – ñðåäíåâûðàæåííûå íàðóøåíèÿ, êîððåêöèÿ âîç-
ìîæíà ñ ïîìîùüþ ýêñïåðèìåíòàòîðà, 3 – âûðàæåí-
íûå íàðóøåíèÿ, êîððåêöèÿ íåâîçìîæíà.

ÝÝÃ ðåãèñòðèðîâàëè â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ (ñ çàêðû-
òûìè ãëàçàìè) è â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ êîãíèòèâ-
íîé ïðîáû – ìûñëåííûé ñ÷åò ÷àñîâ ïî âîîáðàæàå-
ìîìó öèôåðáëàòó (ýòà çàäà÷à ñîñòàâëåíà òàê, ÷òî
îíà àäðåñîâàëàñü ê îáîèì ïîëóøàðèÿì êîðû ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, òàê êàê âêëþ÷àëà ïðîñòðàíñòâåííîå
ìûøëåíèå è ñ÷åò). Ðåãèñòðàöèÿ ÝÝÃ ïðè ïðåäúÿâ-
ëåíèè òåñòà ïðîâîäèëàñü ïðè çàêðûòûõ ãëàçàõ ñ
ïîñëåäóþùèì êîíòðîëåì ïðàâèëüíîñòè ïîëó÷åí-
íûõ ïîäñ÷åòîâ. ÝÝÃ ðåãèñòðèðîâàëè â çàòåìíåííîé,
îòíîñèòåëüíî çâóêîèçîëèðîâàííîé, ýêðàíèðîâàííîé
êàáèíå.

Èñïûòóåìûå ñèäåëè â êðåñëå ñ çàêðûòûìè ãëà-
çàìè. Ýëåêòðîäû ðàñïîëàãàëè ïî ìåæäóíàðîäíîé
ñõåìå 10–20%. Ôèëüòðû âûñîêèõ ÷àñòîò áûëè óñ-
òàíîâëåíû íà 45 Ãö, ïîñòîÿííàÿ âðåìåíè – 0,3 ñ.
Çàïèñü ÝÝÃ ïðîâîäèëè îò 16 îòâåäåíèé: Fp1, Fp2,
F3, F4, F7, F8, C3, C4, T3, T4, T5, T6, P3, P4, O1,
O2 íà óñòàíîâêå, ñîñòîÿùåé èç  16-êàíàëüíîãî óñè-
ëèòåëÿ ôèðìû ÌÁÍ (Ìîñêâà) è ïåðñîíàëüíîãî êîì-
ïüþòåðà (÷àñòîòà îïðîñà 100 Ãö). Ðåôåðåíòíûå
ýëåêòðîäû – óøíûå.

ÝÝÃ ðåãèñòðèðîâàëè â òå÷åíèå 100 ñåêóíä äëÿ
êàæäîé ôóíêöèîíàëüíîé ïðîáû. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ
ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçîâàëè ïðîãðàììó «ÍÅÉÐÎÊÀÐ-
ÒÎÃÐÀÔ» ôèðìû ÌÁÍ. Ïðè ðàñ÷åòå ñïåêòðàëüíûõ
ïîêàçàòåëåé ïðîâîäèëîñü óñðåäíåíèå äàííûõ àíà-
ëèçà çà 10 ýïîõ äëèòåëüíîñòüþ ïî 5 ñåêóíä îòäåëü-
íî äëÿ êàæäîé ôóíêöèîíàëüíîé ïðîáû. Â ðàáîòå
èñïîëüçîâàëèñü ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñïåêò-
ðàëüíîé ìîùíîñòè ãàììà-äèàïàçîíà, óñðåäíåííûå
ïî ãðóïïàì èñïûòóåìûõ äëÿ êàæäîãî èç ôóíêöèî-
íàëüíûõ ïðîá-çàäàíèé.

Àíàëèç ÝÝÃ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòî-
äà êàðòèðîâàíèÿ ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè ãàììà-
ðèòìà. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñèíõðîíèçàöèè ïðèìåíÿë-
ñÿ ìåòîä êîãåðåíòíîñòè, õàðàêòåðèçóþùèé ñòåïåíü
ôóíêöèîíàëüíîé èíòåãðàöèè ìåæäó îáëàñòÿìè.
Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîêàçàòåëåé êîãåðåíòíî-
ñòè ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ìåòîäà χ2 .

Äîñòîâåðíîñòü âíóòðè- è ìåæãðóïïîâûõ ñðàâíå-
íèé íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé îïðåäåëÿ-
ëè ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðîãðàìì ANOVA. Âñåì
ó÷àñòíèêàì ýêñïåðèìåíòà – è çäîðîâûì, è áîëü-
íûì ïðîâîäèëîñü íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäî-
âàíèå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Ðåçóëüòàòû îöåíêè ïî øêàëå PANSS. Ïðè îöåí-
êå ïî øêàëå PANSS 1 è 2 ãðóïïû äîñòîâåðíî
(ð<0,05) ðàçëè÷àëèñü ïî ñóáøêàëàì ïîçèòèâíûõ
ñèìïòîìîâ (21,20±4,96 è 14,70±6,53 áàëëà ñîîòâåò-
ñòâåííî) è íåãàòèâíûõ ñèìïòîìîâ (18,10±7,69 è
23,70±1,57 áàëëà ñîîòâåòñòâåííî).

Èññëåäîâàíèå ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè ãàììà-
ðèòìà  (20–40 Ãö). Â èññëåäîâàíèè ïðîâîäèëîñü
êàðòèðîâàíèå ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè ãàììà-ðèò-
ìà ó ãðóïï çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ, áîëüíûõ íà ðàí-
íèõ ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ (ïåðâûå ýïèçîäû) – 1 ãðóï-
ïà è áîëüíûõ íà áîëåå îòäàëåííûõ ýòàïàõ çàáîëå-
âàíèÿ (äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ 4 ãîäà è áîëåå) –
2 ãðóïïà. Îáíàðóæåíî (ðèñ. 1), ÷òî ôîêóñ ìàêñè-
ìàëüíîé àêòèâíîñòè ó çäîðîâûõ ëîêàëèçîâàí ïðå-
èìóùåñòâåííî â çàäíèõ, òåìåííî-çàòûëî÷íûõ îáëà-
ñòÿõ, ñèììåòðè÷íî êàê â ïîêîå, òàê è ïðè òåñòîâîé
íàãðóçêå. Ó áîëüíûõ íà ðàííèõ ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ
ýòîò ôîêóñ ðàñïîëàãàëñÿ çíà÷èòåëüíî áîëüøå êïå-
ðåäè, àñèììåòðè÷íî, ñ ïðåîáëàäàíèåì â ïðàâîì
ïîëóøàðèè. Ïðè âûïîëíåíèè êîãíèòèâíîãî òåñòà ó
ýòèõ áîëüíûõ âûÿâëåí ôîêóñ ìàêñèìàëüíîé àêòèâ-
íîñòè ãàììà-ðèòìà â ëåâîé ïðåôðîíòàëüíîé îáëà-
ñòè. Ó áîëüíûõ íà áîëåå îòäàëåííûõ ýòàïàõ çàáî-
ëåâàíèÿ òîïîãðàôèÿ ôîêóñîâ ìàêñèìàëüíîé àêòèâ-
íîñòè ðèòìîâ è àñèììåòðèÿ îòëè÷àþòñÿ îò íîðìû
ìåíüøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðâûìè ýïèçîäàìè
áîëåçíè, ïðè÷åì ôîêóñû ïðåîáëàäàþò â ëåâîì ïî-
ëóøàðèè.

Ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ ïåðâûìè ýïèçîäàìè
â ïðåôðîíòàëüíûõ îáëàñòÿõ âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñ-
êè çíà÷èìîå ïîâûøåíèå ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè
ãàììà-ðèòìà ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé, ýòî ïîâûøå-
íèå èìåëî ìåñòî òîëüêî ïðè âûïîëíåíèè êîãíèòèâ-
íîãî òåñòà.

Ó áîëüíûõ âòîðîé ãðóïïû, íàïðîòèâ, îòìå÷àëîñü
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè
ãàììà-ðèòìà ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé: â ôîíå – â

Ðèñ. 1. Òîïîãðàôè÷åñêîå ðàñïðåäåëåíèå ñïåêòðàëüíîé ìîùíî-
ñòè ãàììà-ðèòìà ó ðàçíûõ ãðóïï èñïûòóåìûõ
Ïðèìå÷àíèå: À – íîðìà, Á – áîëüíûå øèçîôðåíèåé 1 ãðóïïû,
Â – áîëüíûå øèçîôðåíèåé 2 ãðóïïû, 1 – ôîí, 2 – òåñò.
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òåìåííîé è çàòûëî÷íîé îáëàñòÿõ ïðàâîãî ïîëóøà-
ðèÿ, à ïðè âûïîëíåíèè òåñòà, êðîìå òîãî, è â ïðå-
ôðîíòàëüíîé è ôðîíòàëüíîé îáëàñòÿõ òîãî æå ïðà-
âîãî ïîëóøàðèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè øèçîôðåíèè îòìå÷àëàñü íå-
êîòîðàÿ «èçáûòî÷íîñòü», ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé,
ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè ãàììà-ðèòìà â ïðåôðîí-
òàëüíûõ îáëàñòÿõ ó áîëüíûõ 1 ãðóïïû ïðè âûïîë-
íåíèè êîãíèòèâíîãî òåñòà è íåäîñòàòî÷íîñòü ýòî-
ãî ðèòìà âî âñåì ïðàâîì ïîëóøàðèè ó áîëüíûõ 2
ãðóïïû.

Èññëåäîâàíèå ñèíõðîíèçàöèè ãàììà-ðèòìà. Àíà-
ëèç ñèíõðîíèçàöèè â ãàììà-äèàïàçîíå ïîêàçàë, ÷òî
â íîðìå êîëè÷åñòâî âíóòðè- è ìåæïîëóøàðíûõ êî-
ãåðåíòíûõ ñâÿçåé çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì ó áîëü-
íûõ øèçîôðåíèåé îáåèõ ãðóïï, îñîáåííî â ïåðå-
äíèõ îòäåëàõ ïîëóøàðèé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá
àêòèâíîé ìåæïîëóøàðíîé ïåðåäà÷å èíôîðìàöèè
(ðèñ. 2). Ó áîëüíûõ ñ ïåðâûìè ýïèçîäàìè ôóíêöè-
îíàëüíûå ìåæïîëóøàðíûå ñâÿçè, íåñìîòðÿ íà íà-
ëè÷èå ìîùíîãî ãàììà-ðèòìà â ýòîì ÷àñòîòíîì äè-
àïàçîíå, ïîëíîñòüþ îòñóòñòâîâàëè êàê â ôîíîâîì
ñîñòîÿíèè, òàê è ïðè âûïîëíåíèè òåñòà. Ó ïàöèåí-
òîâ íà áîëåå îòäàëåííûõ ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ êàê â
ôîíîâîì ñîñòîÿíèè, òàê è ïðè âûïîëíåíèè òåñòà
èìåëàñü îäíà ìåæïîëóøàðíàÿ ñâÿçü, êîòîðàÿ ëîêà-
ëèçîâàëàñü â çàäíèõ îòäåëàõ ïîëóøàðèé.

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ 1 ãðóïïû ñ áîëåå âû-
ðàæåííîé, ÷åì âî 2 ãðóïïå, ïîçèòèâíîé ñèìïòîìà-
òèêîé, êîëè÷åñòâî êîãåðåíòíûõ ñâÿçåé, îòðàæàþ-
ùèõ ñòåïåíü ñèíõðîíèçàöèè êîðêîâûõ îáëàñòåé,
çíà÷èòåëüíî ñíèæåíî, à ìåæïîëóøàðíûå âçàèìî-
äåéñòâèÿ, îïðåäåëÿåìûå äàííîé ìåòîäèêîé, îòñóò-
ñòâóþò (ôóíêöèîíàëüíîå ðàçîáùåíèå ïîëóøàðèé).
Ó áîëüíûõ 2 ãðóïïû ñ áîëåå âûðàæåííîé, ÷åì ó ïà-
öèåíòîâ 1 ãðóïïû, íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêîé, íà
ôîíå ðåçêîãî ñíèæåíèÿ êîðêîâûõ âçàèìîäåéñòâèé
ôîðìèðóåòñÿ äðóãàÿ ñèñòåìà ñâÿçåé – òîëüêî â çàä-

íèõ îáëàñòÿõ ìîçãà (â òîì ÷èñëå îäíà ìåæïîëóøàð-
íàÿ). Ïî-âèäèìîìó, íà áîëåå îòäàëåííûõ ýòàïàõ
ïðîöåññà ìåæïîëóøàðíàÿ ïåðåäà÷à èíôîðìàöèè
ïðîèñõîäèò íå ÷åðåç ìîçîëèñòîå òåëî, à ÷åðåç ïîä-
êîðêîâûå ñòðóêòóðû, ïîñêîëüêó áîëüíûå øèçîôðå-
íèåé ñîõðàíÿþò ñïîñîáíîñòü ê âûïîëíåíèþ çàäà-
÷è, íî äåëàþò ýòî ìåäëåííåå, ÷åì çäîðîâûå, òàê æå,
êàê áîëüíûå, êîòîðûì ìîçîëèñòîå òåëî áûëî óäà-
ëåíî ïî ïîâîäó îïóõîëè (22).

Èññëåäîâàíèå íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ íåéðîïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé ïîêàçàíû íà  ðèñ. 3.

Ïî äàííûì íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ
îáå ãðóïïû áîëüíûõ ïîêàçàëè õóäøèå ðåçóëüòàòû,
÷åì çäîðîâûå. Â îáåèõ ãðóïïàõ äîñòîâåðíûå îòëè-
÷èÿ îò íîðìû (p<0,05 ïî êðèòåðèþ Ìàííà-Óèòíè)
áûëè îáíàðóæåíû ïî áîëüøåé ÷àñòè òåñòîâ, íî íàè-
áîëüøèå îòìå÷àëèñü ïî òåñòàì íà íåïîñðåäñòâåí-
íóþ çðèòåëüíóþ ïàìÿòü, êèíåòè÷åñêèé ïðàêñèñ,
ñàìîñòîÿòåëüíûé ðèñóíîê, âîñïðîèçâåäåíèå ôèãó-
ðû Ðåÿ-Îñòåððèöà, âåðáàëüíîå ìûøëåíèå. Çíà÷è-
òåëüíî ñíèæåííûìè ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé îêà-
çàëèñü òàêæå íåéðîäèíàìè÷åñêèå ïàðàìåòðû.

Êà÷åñòâåííûé íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç
ïîêàçàë, ÷òî ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï íàáëþäà-
ëèñü íàðóøåíèÿ ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè äåÿ-
òåëüíîñòè, âûðàæåííîñòü êîòîðûõ âàðüèðîâàëà îò
íåçíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ êîíòðîëÿ çà äåÿòåëü-
íîñòüþ äî íåñîñòîÿòåëüíîñòè â ïîñòðîåíèè ïðî-
ãðàììû äàæå â óñëîâèÿõ âòîðè÷íîé êîððåêöèè. Â
ïðîáàõ íà âåðáàëüíîå è âåðáàëüíî-ëîãè÷åñêîå
ìûøëåíèå áîëüíûå èñïûòûâàëè òðóäíîñòè â ïî-
ñòðîåíèè è ðåàëèçàöèè ñòðàòåãèè ðåøåíèÿ çàäà÷,
ïîíèìàíèè ñìûñëà ïîñëîâèö è ðàññêàçîâ. Âûðà-
æåííîñòü íàðóøåíèé íåâåðáàëüíîãî ìûøëåíèÿ
áûëà íåñêîëüêî ìåíüøåé. Äåôèöèòàðíîñòü â ýòîé
ïðîáå ïðîÿâëÿëàñü áîëåå âñåãî ó ïàöèåíòîâ 2 ãðóï-
ïû è âûðàæàëàñü âî ôðàãìåíòàðíîñòè èíòåðïðå-
òàöèé, èõ èçëèøíåé ñõåìàòè÷íîñòè èëè æå, íàïðî-
òèâ, âû÷óðíîñòè è íåàäåêâàòíîñòè. Íåäîñòàòî÷-
íîñòü ðåãóëÿòîðíîãî êîìïîíåíòà ïðîÿâëÿëàñü è â
âèäå íåýôôåêòèâíûõ ñòðàòåãèé âûïîëíåíèÿ, íå-
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, ðèãèäíûõ îøèáîê, ïåðñåâå-
ðàòîðíûõ òåíäåíöèé.

Íåéðîäèíàìè÷åñêèå ïàðàìåòðû ïñèõè÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè è åå ýíåðãåòè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå õàðàê-
òåðèçîâàëèñü èíåðòíîñòüþ, èñòîùàåìîñòüþ, âûíå-
ñåíèåì óìñòâåííûõ äåéñòâèé âî âíåøíèé ïëàí.

Âûÿâëÿëèñü íàðóøåíèÿ ñëóõîðå÷åâîé è çðèòåëü-
íîé ïàìÿòè, âûñòóïàâøèå ïðåèìóùåñòâåííî â âèäå
ñóæåíèÿ îáúåìà âîñïðîèçâåäåíèÿ, íàðóøåíèÿ èçáè-
ðàòåëüíîñòè è èçìåíåíèÿ ïîðÿäêà ïðè âîñïðîèçâå-
äåíèè, ïðè÷åì äëÿ ïàöèåíòîâ 1 ãðóïïû áûëè áîëåå
õàðàêòåðíû îøèáêè ïî òèïó ñóæåíèÿ îáúåìà è íà-
ðóøåíèÿ èçáèðàòåëüíîñòè ïðè âîñïðîèçâåäåíèè, à
äëÿ 2 ãðóïïû – íàðóøåíèÿ èçáèðàòåëüíîñòè è ïî-
ðÿäêà âîñïðîèçâåäåíèÿ. Ïðè èññëåäîâàíèè çðèòåëü-
íîé ïàìÿòè ÷àùå îáíàðóæèâàëîñü íàðóøåíèå ïî-
ðÿäêà ñòèìóëüíîãî ðÿäà è ëó÷øåå îòñðî÷åííîå âîñ-
ïðîèçâåäåíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ íåïîñðåäñòâåííûì.

Ðèñ. 2. Êîãåðåíòíîñòü, ãàììà-äèàïàçîí
 Ïðèìå÷àíèå: À – íîðìà, Á – áîëüíûå øèçîôðåíèåé 1 ãðóï-
ïû, Â – áîëüíûå  øèçîôðåíèåé 2 ãðóïïû, 1 – ôîí, 2 – òåñò.
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Â ñôåðå àêóñòè÷åñêîãî íåðå÷åâîãî ãíîçèñà ó ïàöè-
åíòîâ âòîðîé ãðóïïû çíà÷èòåëüíî ÷àùå âñòðå÷àëèñü
îøèáêè îöåíêè è âîñïðîèçâåäåíèÿ ðèòìè÷åñêèõ
ñòðóêòóð.

Â ñôåðå çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííûõ ïðåäñòàâ-
ëåíèé îòìå÷åíû òàêèå íàðóøåíèÿ êàê òðóäíîñòè
ïðîñòðàíñòâåííîé îðãàíèçàöèè äâèæåíèé, ñàìîñòî-
ÿòåëüíîãî ðèñóíêà, êîïèðîâàíèÿ ñ ïåðåøèôðîâêîé,
êîïèðîâàíèÿ è âîñïðîèçâåäåíèÿ ôèãóðû Ðåÿ-Îñòåð-
ðèöà.

Âûÿâëåíà òàêæå íåêîòîðàÿ äåôèöèòàðíîñòü ìîíî-
è áèìàíóàëüíîãî ïðàêñèñà, íàðóøåíèÿ áèìàíóàëü-
íîãî ïðàêñèñà áûëè áîëåå âûðàæåíû ó áîëüíûõ 2
ãðóïïû.

Ñî÷åòàíèå âûøåîïèñàííûõ ïðîÿâëåíèé ïîçâîëÿ-
åò ñäåëàòü âûâîä î ïðåèìóùåñòâåííîì âîâëå÷åíèè
ïðåôðîíòàëüíûõ è çàäíåëîáíûõ (ïðåìîòîðíûõ)
îòäåëîâ è ñâÿçàííûõ ñ íèìè ãëóáèííûõ ñòðóêòóð
(ðåòèêóëî-ôðîíòàëüíîãî êîìïëåêñà). Ê ýòîìó ïðè-
ñîåäèíÿþòñÿ ñèìïòîìû äåôèöèòàðíîñòè îò ëåâîé
è ïðàâîé âèñî÷íîé îáëàñòè, òåìåííûõ è òåìåííî-
âèñî÷íî-çàòûëî÷íûõ îòäåëîâ (áèëàòåðàëüíî, áîëü-
øå ñïðàâà). Ñëåäóåò óïîìÿíóòü è íåäîñòàòî÷íîñòü
ìåæïîëóøàðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ íà óðîâíå ìîçî-
ëèñòîãî òåëà. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ñîñòîÿò â
áîëüøåé âûðàæåííîñòè íàðóøåíèé äåÿòåëüíîñòè
ïðàâîé ïðåôðîíòàëüíîé è ïðàâîé âèñî÷íîé îáëàñ-
òåé, à òàêæå ãëóáèííûõ ñòðóêòóð è ìîçîëèñòîãî
òåëà ó ïàöèåíòîâ 2 ãðóïïû.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ

Èçó÷åíèþ íåéðîêîãíèòèâíîãî äåôèöèòà ïðè
øèçîôðåíèè â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå óäåëÿåòñÿ
îñîáîå âíèìàíèå, òàê êàê ïðèçíàíà åãî ñâÿçü ñ ôóí-
êöèîíàëüíûìè èñõîäàìè çàáîëåâàíèÿ, â ÷àñòíîñòè,
ñ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèåé áîëüíûõ (1, 2, 4, 11, 17,
18, 23, 27). Îäíàêî, åãî ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèç-
ìû åùå ñëàáî èçó÷åíû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óáåäèòåëüíî ïîêàçàíà ôóíê-
öèîíàëüíàÿ ðîëü  â îðãàíèçàöèè ïñèõè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè ãàììà-ðèòìà – âûñîêî÷àñòîòíûõ (îêîëî
40 Ãö) êîëåáàíèé ÝÝÃ, ïîÿâëÿþùèõñÿ ñèíõðîííî â
ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ ìîçãà. Ýòà àêòèâíîñòü ìîæåò
ëåæàòü â îñíîâå êîãíèòèâíîé ôóíêöèè, ñâÿçûâàÿ
ðàçëè÷íûå ñâîéñòâà ïðåäìåòîâ èëè ñîáûòèé â åäè-
íûé, îñîçíàííî âîñïðèíèìàåìûé îáðàç (12). Îíà
òàêæå âíîñèò âêëàä â ñåëåêöèþ, îáðàçîâàíèå è ðàç-
âèòèå âçàèìîñâÿçàííûõ íåéðîííûõ àíñàìáëåé è
ìåõàíèçìîâ, èãðàþùèõ êðèòè÷åñêóþ ðîëü â îáó÷å-
íèè, ïàìÿòè è ïîâåäåíèè (10, 19).

Äàííûå, ïîëó÷åííûå â íàøåì èññëåäîâàíèè, ïî-
êàçàëè, ÷òî ïðè øèçîôðåíèè ëîêàëèçàöèÿ ìàêñèìó-
ìà ãàììà-àêòèâíîñòè îòëè÷àåòñÿ îò íîðìû. Êðîìå
òîãî, ïðè âûïîëíåíèè êîãíèòèâíîãî òåñòà ó áîëü-
íûõ íà ðàííèõ ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ
íîðìîé íàáëþäàëàñü íåêîòîðàÿ «èçáûòî÷íîñòü»
ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè ýòîãî ðèòìà â ïðåôðîí-
òàëüíûõ îáëàñòÿõ, êîòîðàÿ ó áîëüíûõ íà áîëåå îò-
äàëåííûõ ýòàïàõ áîëåçíè ñìåíÿëàñü åãî íåäîñòàòî÷-

Ðèñ. 3. Ðåçóëüòàòû íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ ó ðàçíûõ ãðóïï èñïûòóåìûõ
Ïðèìå÷àíèå: * – ð<0,05, ** – ð<0,01, *** – ð<0,001 (äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èé ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé); ¹¹ íåéðîïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîá: 1–8 – ñëóõîðå÷åâàÿ ïàìÿòü; 11,12 – çðèòåëüíàÿ ïàìÿòü; 13–17 – ïðàêñèñ; 19, 20–22 – îïòèêî-ïðîñòðàíñòâåííûé ãíî-
çèñ; 23, 24 – àêóñòè÷åñêèé íåâåðáàëüíûé ãíîçèñ; 25 – çðèòåëüíûé ãíîçèñ; 26–29 – ìûøëåíèå; 30 – íåéðîäèíàìè÷åñêèå ïàðà-
ìåòðû; 31 – ïðîèçâîëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ äåÿòåëüíîñòè.
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íîñòüþ âî âñåì ïðàâîì ïîëóøàðèè. Â èññëåäîâàíèè
âûÿâëåíî, ÷òî èçáûòî÷íîñòü ãàììà-ðèòìà õàðàêòåð-
íà òîëüêî äëÿ ïðåôðîíòàëüíîé êîðû, âîâëå÷åííîñòü
êîòîðîé â øèçîôðåíè÷åñêèé ïðîöåññ äîêàçàíà (25).
Ïðè äëèòåëüíîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ íàáëþäàåòñÿ
ðåäóêöèÿ ìîùíîñòè, è ýòî ìîæåò ñîîòâåòñòâîâàòü
ïîòåðå ôóíêöèé – ýìîöèîíàëüíûé è ëè÷íîñòíûé
äåôåêò, ñîöèàëüíàÿ èçîëÿöèÿ. Âûâîä î ïðåèìóùå-
ñòâåííîì âîâëå÷åíèè ïðåôðîíòàëüíûõ è çàäíåëîá-
íûõ (ïðåìîòîðíûõ) îòäåëîâ è ñâÿçàííûõ ñ íèìè
ãëóáèííûõ ñòðóêòóð (ðåòèêóëî-ôðîíòàëüíîãî êîì-
ïëåêñà) ïîäòâåðæäàåòñÿ è ðåçóëüòàòàìè êà÷åñòâåí-
íîãî íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà, ïðîâåäåííî-
ãî íà òåõ æå áîëüíûõ.

Àíàëèç êîãåðåíòíîñòè â ãàììà-äèàïàçîíå ïîêà-
çàë, ÷òî ïîëíîå îòñóòñòâèå ôóíêöèîíàëüíûõ ìåæ-
ïîëóøàðíûõ ñâÿçåé ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé íà
ðàííèõ ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ ïðè áîëåå äëèòåëüíîì
ñðîêå áîëåçíè ñìåíÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèåì ñèñòåìû
ìåæïîëóøàðíûõ âçàèìîäåéñòâèé â çàäíèõ îòäåëàõ
êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà.

Îòñóòñòâèå ìåæïîëóøàðíûõ âçàèìîäåéñòâèé, òî
åñòü ôåíîìåí «ôóíêöèîíàëüíîãî ðàñùåïëåíèÿ ïî-
ëóøàðèé» íà âûñîêî÷àñòîòíì ãàììà-ðèòìå, áûë
âûÿâëåí íàìè âïåðâûå (6, 24). Íàñòîÿùåå èññëåäî-
âàíèå ïîêàçàëî, ÷òî îí îáíàðóæèâàåòñÿ óæå ïðè
ïåðâûõ ýïèçîäàõ çàáîëåâàíèÿ. Äàííûé ôåíîìåí
ìîæåò èìåòü ïðèíöèïèàëüíîå çíà÷åíèå â íàðóøå-
íèè èíòåãðàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ìîçãà, ÷òî ÿâëÿ-
åòñÿ õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ øèçîôðåíèè. Êîã-
íèòèâíûå ôóíêöèè è îñîçíàííûå ïåðåæèâàíèÿ
îáåñïå÷èâàþòñÿ âûñîêîèíòåãðèðîâàííûì íåéðîí-
íûì ïðîöåññîì, êîòîðûé ôîðìèðóåòñÿ ÷åðåç ôóí-
êöèîíàëüíûå ñâÿçè ìåæäó ïðîòÿæåííûìè íåéðîñå-
òÿìè. Íàëè÷èå ìåæïîëóøàðíûõ ñâÿçåé òîëüêî â
çàäíèõ îòäåëàõ ìîçãà ó áîëüíûõ 2-îé ãðóïïû ñâè-
äåòåëüñòâóåò, ñêîðåå âñåãî î òîì, ÷òî ìåæïîëóøàð-
íîå ïðîâåäåíèå èíôîðìàöèè îñóùåñòâëÿåòñÿ íå
÷åðåç ìîçîëèñòîå òåëî, êàê â íîðìå, à ÷åðåç ïîäêîð-
êîâûå ñòðóêòóðû. Â ïîëüçó ýòîãî ïðåäïîëîæåíèÿ
ãîâîðÿò ìíîãî÷èñëåííûå äàííûå î íàðóøåíèè
ñòðóêòóðû è ôóíêöèè ìîçîëèñòîãî òåëà ïðè øèçîô-
ðåíèè (13), à òàêæå áîëüøàÿ âûðàæåííîñòü íàðó-
øåíèé äåÿòåëüíîñòè ìîçîëèñòîãî òåëà ó ïàöèåíòîâ

2 ãðóïïû, îáíàðóæåííàÿ â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè
ïî äàííûì íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà.

Ñèíõðîíèçèðîâàííàÿ íåéðîííàÿ ãàììà-àêòèâ-
íîñòü âíîñèò âêëàä â ðàííåå ðàçâèòèå ìîçãà, â òîì
÷èñëå êðèòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ïàìÿòè è îáó÷åíèÿ.
Ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ñ ýòèìè ìåõàíèçìàìè
ñâÿçàíû íàðóøåíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ïðè
øèçîôðåíèè, â ÷àñòíîñòè, âûïîëíåíèå íåéðîïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ òåñòîâ. Ýòî ñîîòâåòñòâóåò äàííûì äðó-
ãèõ àâòîðîâ î íåñïîñîáíîñòè áîëüíûõ îïîçíàâàòü
ïðåäìåòû è ÿâëåíèÿ êàê öåëûå (Ãåøòàëüò) è ñâèäå-
òåëüñòâóåò î íàðóøåíèè ïðîöåññà èíòåãðàöèè ïå-
ðåðàáîòêè èíôîðìàöèè (8).

Ïðèðîäà íàðóøåíèé ìåæïîëóøàðíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñëîæíàÿ. Îíà â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðå-
äåëÿåòñÿ öåðåáðàëüíîé ëàòåðàëèçàöèåé èëè àñèì-
ìåòðèåé (5, 14), êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ýâîëþöèîííî áî-
ëåå íîâîé è âûñîêîîðãàíèçîâàííîé ôóíêöèåé, íî è
íàèáîëåå óÿçâèìîé: îíà â ïåðâóþ î÷åðåäü îêàçûâà-
åòñÿ íàðóøåííîé ïðè ïàòîëîãèè ÖÍÑ. Íîðìàëüíîå
ïèòàíèå, àäåêâàòíàÿ ñòèìóëÿöèÿ è ãîðìîíàëüíûé
ôîí, îòñóòñòâèå çíà÷èòåëüíûõ ñòðåññîâ êàê â ïåðè-,
òàê è â ïîñòíàòàëüíûé ïåðèîä âëèÿþò íà öåðåá-
ðàëüíóþ ëàòåðàëèçàöèþ, êîòîðàÿ ëåæèò â îñíîâå
ýìîöèîíàëüíûõ è êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé. Îíà æå
îïðåäåëÿåò ñòðóêòóðó è ðàçìåðû ìîçîëèñòîãî òåëà
(13, 22), à â ïîñëåäóþùåì – è õàðàêòåð ìåæïîëó-
øàðíûõ âçàèìîäåéñòâèé (15).

Êîãíèòèâíûå ôóíêöèè è îñîçíàííûå ïåðåæèâà-
íèÿ îáåñïå÷èâàþòñÿ èíòåãðèðîâàííûì íåéðîííûì
ïðîöåññîì, êîòîðûé ôîðìèðóåòñÿ ÷åðåç ôóíêöèî-
íàëüíûå ñâÿçè ìåæäó ïðîòÿæåííûìè íåéðîííûìè
àíñàìáëÿìè âûñîêî÷àñòîòíîãî ãàììà-ðèòìà ïðè
îïðåäåëåííîì óðîâíå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íåéðîìå-
äèàòîðíûõ ñèñòåì, íåñïåöèôè÷åñêîé àêòèâàöèè è
ôîêóñèðîâàííîãî âíèìàíèÿ. Îòñóòñòâèå òàêèõ ñâÿ-
çåé ïðè íàðóøåíèè ïåðå÷èñëåííûõ âûøå óñëîâèé
ïðåïÿòñòâóåò îáìåíó èíôîðìàöèåé ìåæäó ïîëóøà-
ðèÿìè, îáóñëîâëèâàåò ðàçîáùåííîñòü íåéðîííûõ
ñåòåé è ñîçäàåò ïî÷âó äëÿ íàðóøåíèÿ êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé ïðè øèçîôðåíèè.

 Ðàáîòà ïîääåðæàíà Ãðàíòîì ÐÔÔÈ (Ïðîåêò
¹ 03-04-48185).
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DISTURBANCES OF GAMMA-RHYTHM AND SOME NEUROPSYCHOLOGICAL MEASURES
IN SCHIZOPHRENIC PATIENTS

V. B. Strelets, J. V. Garakh, N. K. Korsakova, R. A. Magomedov, Ì. V. Magomedova,
V. Y. Novototsky-Vlasov, À. B. Rebreikina

In the contemporary neuroscience a great role in the brain base of
schizophrenia belongs to the method of the “living brain image”, these
methods including EEG mapping. Mapping of the EEG is especially
important as only electrical stimuli can serve for informational transform
and processing. This method enables to divide EEG in different rhythms
and study their spectral power and localization. At present it is shown
that mental processes are closely connected with the most high
frequency EEG rhythm – gamma-rhythm – 30 Hz and more. The two
measures, characterizing this rhythm, are its spectral power and

synchronization in different brain areas. Gamma-rhythm spectral power
is increased during the cognitive tasks performance. Synchronization
reflects “connectivity”, or the method, by which the different object
features are bind in the unique, consciously perceived image.
“Connectivity” characterizes functional integration between the brain
areas. It is shown, that the performance of cognitive tasks requiring
active attention and memory in norm is accompanied by the expressed
synchrony of the high frequency gamma-rhythm, this synchrony being
absent in schizophrenic patients.


