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Ñïåöèàëüíûå èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå èçó÷å-
íèþ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ó áîëüíûõ ýïèëåïñèåé, âñòðå÷àþòñÿ êðàéíå ðåäêî.
Êàê ïðàâèëî, ýòè èññëåäîâàíèÿ èçó÷àþò ïîïóëÿöèþ
áîëüíûõ ýïèëåïñèåé, íàáëþäàþùèõñÿ â ïñèõîíåâ-
ðîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðàõ (1, 2) èëè ïîñòóïàþùèõ
â ïñèõèàòðè÷åñêèå â áîëüíèöû (3). Ñëåäóåò ñîãëà-
ñèòüñÿ ñ òåì, ÷òî ïðîñòàÿ êîíñòàòàöèÿ ïñèõè÷åñêèõ
íàðóøåíèé ïðè ýïèëåïñèè â îáû÷íîì èõ îáîçíà÷å-
íèè â îò÷åòíûõ ôîðìàõ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ äèñ-
ïàíñåðîâ ìàëî èíôîðìàòèâíà íå òîëüêî äëÿ ïðîãíî-
çà, íî è äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ ðàáîòû ïñèõèàòðè÷åñêîé
ñëóæáû (1).

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ – âûÿâèòü ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü èíòåðèêòàëüíûõ «ïñèõè÷åñêèõ»
ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ ýïèëåïñèåé Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãà íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ åå òå÷åíèÿ.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ â êà÷åñòâå îñ-
íîâíîãî áûë ïðèìåíåí êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ. Îñîáîå âíèìàíèå îáðàùà-
ëîñü íà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé àíàëèç è íà äàííûå
êàòàìíåñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ. Ýòè ìåòîäû ïðè-
ìåíÿëèñü äëÿ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ, âûÿñíåíèÿ õàðàêòåðà, ñòðóêòóðû, äèíà-
ìèêè ýïèëåïòè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
êîððåëÿöèé ìåæäó ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè ïñèõè-
÷åñêèõ ïàðîêñèçìîâ è óñòàíîâëåíèÿ äèôôåðåíöè-
ðîâàííûõ ïðîãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ äëÿ ýïèëåï-
ñèè, ïðîòåêàþùåé ñ ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â 2 ýòàïà. Íà ïåðâîì
ýòàïå ìåòîäîì ñïëîøíîé âûáîðêè èç âñåõ áîëüíûõ
ýïèëåïñèåé, ñîñòîÿùèõ ïîä íàáëþäåíèåì Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãñêîãî ãîðîäñêîãî ýïèëåïòîëîãè÷åñêîãî
öåíòðà (ÃÝÖ) è ïðîøåäøèõ îáñëåäîâàíèå â ÃÝÖ ñ
1970 ïî 2005 ãîä, áûëè âûÿâëåíû áîëüíûå ñ ïàðî-
êñèçìàëüíûìè è ïåðìàíåíòíûìè ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè, ïðîèçâåäåíà èõ ñèñòåìàòèçàöèÿ è
êëàññèôèêàöèÿ. Íà âòîðîì ýòàïå êàæäàÿ èç ãðóïï
áîëüíûõ áûëà ïîäâåðãíóòà êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêîìó è êàòàìíåñòè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì êîíòðîëüíûõ ãðóïï áîëüíûõ ýïèëåï-
ñèåé áåç ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé, íî èäåíòè÷íûõ
ñ îñíîâíîé ãðóïïîé ïî öåëîìó ðÿäó èñêóññòâåííî
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ïðèáëèæåííûõ ïðèçíàêîâ: ïîëó; âîçðàñòó íà ìî-
ìåíò îáñëåäîâàíèÿ; âîçðàñòó ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ
ïàðîêñèçìàëüíûõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ; äëè-
òåëüíîñòè òå÷åíèÿ ýïèëåïòè÷åñêîãî ïðîöåññà ê
ìîìåíòó îáñëåäîâàíèÿ.

Ñ ïîìîùüþ ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè áûëî óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî ïðè ñðàâíåíèè èäåíòè÷íîñòè îñíîâ-
íîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïî èñêóññòâåííî ïðèáëè-
æåííûì ïàðàìåòðàì, âûáîðêè ìîæíî ñ÷èòàòü îäíî-
ðîäíûìè ïî âñåì ðàññìàòðèâàåìûì ïðèçíàêàì, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î íåçíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ïî êàæäî-
ìó ïðèçíàêó â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ.

Ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå îñíîâíîé è êîíòðîëü-
íîé ãðóïïû ïîçâîëèëî âûÿâèòü ôàêòîðû, îáóñëîâ-
ëèâàþùèå âîçíèêíîâåíèå ïàðîêñèçìàëüíûõ è ïåð-
ìàíåíòíûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ
ýïèëåïñèåé è èõ âëèÿíèå íà äàëüíåéøåå òå÷åíèå
ýïèëåïòè÷åñêîé áîëåçíè. Äëèòåëüíîñòü íàáëþäå-
íèé ñîñòàâëÿëà îò 1 äî 32 ëåò.

Êàê ïîêàçàíî íà ðèñ. 1, èç âñåõ áîëüíûõ, ïðîøåä-
øèõ îáñëåäîâàíèå â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîì ãîðîäñ-
êîì ýïèëåïòîëîãè÷åñêîì öåíòðå ñ 1970 ïî 2005 ãîä
(íà 01.01.2006 ã. – 62 594 ÷åë.) áîëüíûå ýïèëåïñè-
åé ñîñòàâëÿþò 15 928 ÷åëîâåê (25% îò âñåõ îáñëå-
äîâàííûõ), ïðè ýòîì îáíàðóæèâàåòñÿ ïðîãðåññèðó-
þùåå ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ýïèëåïñèåé
(îò 45% â íà÷àëå 70-õ ãîäîâ äî 15% ê 2000 ã.).

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîäòâåðæäàåò ïîëó÷åí-
íûå íàìè ñâåäåíèÿ: êîýôôèöèåíò ðàíãîâîé êîððå-
ëÿöèè Ñïèðìåíà r

s
=-1,0; ð<0,001; ãàììà-êîððåëÿ-

öèÿ: γ=-1,0; ð<0,001; êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Êåí-
äàëëà: τ =-1,0; ð<0,001.

Îòìå÷åííàÿ äèíàìèêà îáóñëîâëåíà, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, çíà÷èòåëüíûì ïàòîìîðôîçîì êëèíèêè è òå-
÷åíèÿ ýïèëåïñèè, âûñîêîé ÷àñòîòîé åå àòèïè÷íûõ
ïðîÿâëåíèé, ñòåðòûõ ôîðì, áåññóäîðîæíûõ è ëàòåí-
òíûõ òèïîâ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ, ñ äðóãîé –
ïîÿâëåíèåì ñîâðåìåííûõ âîçìîæíîñòåé îáñëåäîâà-
íèÿ (íåéðîâèçóàëèçàöèÿ, ÝÝÃ-ìîíèòîðèðîâàíèå è
ïðî÷åå), ïîçâîëÿþùèõ áîëåå òî÷íî äèàãíîñòèðîâàòü
ñòðóêòóðíûå ïîðàæåíèÿ ìîçãà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
âðà÷è íåðåäêî ïðåäïî÷èòàëè äèàãíîçó «ýïèëåïñèÿ»
äèàãíîç îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîç-
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ãà (òðàâìàòè÷åñêîãî, ñîñóäèñòîãî, àòðîôè÷åñêîãî,
îïóõîëåâîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è ò.ä.) ñ ýïèëåïòè÷åñ-
êèì ñèíäðîìîì. Â îïðåäåëåííîì ñìûñëå «ýïèëåï-
ñèÿ» êàê äèàãíîç èñêëþ÷åíèÿ ñòàëà ðåãèñòðèðîâàòü-
ñÿ âðà÷àìè ëèøü â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íå óäàâàëîñü
íàéòè èíûõ ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèõ îáúÿñíåíèé ïðè-
ïàäêàì. Êàê ïîêàçàíî íà ðèñ. 1, ñèòóàöèÿ ñòàëà ìå-
íÿòüñÿ ëèøü ñ íà÷àëà 2000 ãîäà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
óðîâåíü äèàãíîñòèêè ýïèëåïñèè âûðîñ (ñ 15% â
êîíöå 90-õ ãîäîâ äî 23% ê 2005 ãîäó), è ïðèáëè-
çèëñÿ ê ïîêàçàòåëÿì ñåðåäèíû 80-õ ãîäîâ 20 âåêà.

Êàê íàì êàæåòñÿ, ýòî ñâÿçàíî, ñ îäíîé ñòîðîíû,
ñ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ âðà÷åé íåâðîëî-
ãîâ è ïñèõèàòðîâ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà â îáëàñòè ýïè-
ëåïòîëîãèè, à â íàñòîÿùåå âðåìÿ è ñ ÷èñòî ïðàã-
ìàòè÷åñêèì ïîäõîäîì ê äèàãíîñòèêå ýïèëåïñèè, òàê
êàê ëüãîòíîå îáåñïå÷åíèå ñîâðåìåííûìè è äîðîãî-
ñòîÿùèìè ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè
áîëüíûõ, íå èìåþùèõ èíâàëèäíîñòè, âîçìîæíî
òîëüêî â ñëó÷àå ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ýïèëåïñèè.

Òàêèì îáðàçîì, ê êîíöó 2005 ãîäà ïî ìàòåðèàëàì
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîðîäñêîãî ýïèëåïòîëîãè÷åñ-
êîãî öåíòðà êîëè÷åñòâî âçðîñëûõ áîëüíûõ ýïèëåï-
ñèåé ñîñòàâëÿåò 15 928, òî åñòü 0,4% íàñåëåíèÿ
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, îäíàêî îáùåå êîëè÷åñòâî áîëü-
íûõ ýïèëåïñèåé è ýïèëåïòè÷åñêèì ñèíäðîìîì â
íàøåì ãîðîäå 62 594 ÷åëîâåêà èëè 1,6% æèòåëåé.
Ïðèâîäÿòñÿ äàííûå èç ðàñ÷åòà íàñåëåíèÿ Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà 4 624 000 ÷åëîâåê (ñ ó÷åòîì èòîãîâ ïå-
ðåïèñè íàñåëåíèÿ îò 2002 ã.), èç êîòîðûõ ëèöà òðó-
äîñïîñîáíîãî âîçðàñòà ñîñòàâëÿþò 3 973 000 ÷åëî-
âåê (óêàçàííûå öèôðû ïîëó÷åíû èç îôèöèàëüíîãî
ïîðòàëà àäìèíèñòðàöèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà). Äàí-
íûå ïîêàçàòåëè ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî èñòèí-

íîå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ýïèëåïñèåé â 4 ðàçà áîëü-
øå, ÷åì äèàãíîñòèðóåòñÿ âðà÷àìè Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãà. Äàëüíåéøåå óëó÷øåíèå äèàãíîñòèêè ýïèëåïñèè
â íàøåì ãîðîäå óâåëè÷èò êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ýïè-
ëåïñèåé îäíîâðåìåííî ñ óìåíüøåíèåì ïîñòàíîâêè
äèàãíîçà ýïèëåïòè÷åñêîãî ñèíäðîìà, àññîöèèðîâàí-
íîãî ñ îðãàíè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè ãîëîâíîãî ìîç-
ãà, ïîñêîëüêó â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ ðå÷ü èäåò î ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèè.

Êàê ïîêàçûâàåò ðèñ. 2, ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
áîëüíûõ ýïèëåïñèåé â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå îáíàðóæè-
âàþò ïðîãðåññèâíûé ðîñò ñ 27% ñ ñåðåäèíû 70-õ
ãîäîâ äî 64% ê 2005 ãîäó.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîäòâåðæäàåò ïîëó÷åí-
íûå íàìè ñâåäåíèÿ: êîýôôèöèåíò ðàíãîâîé êîððå-
ëÿöèè Ñïèðìåíà r

s
=-1,0; ð<0,001; ãàììà-êîððåëÿ-

öèÿ: γ=-1,0; ð<0,001; êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Êåí-
äàëëà: τ=-1,0; ð<0,001. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â áàçå
äàííûõ ÃÝÖ 6 812 áîëüíûõ ýïèëåïñèåé ñ ïñèõè÷åñ-
êèìè íàðóøåíèÿìè. Îòíîñèòåëüíî âûñîêîå ÷èñëî
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ê íà÷àëó äåÿòåëüíîñòè
ýïèëåïòîëîãè÷åñêîãî öåíòðà (1 ÿíâàðÿ 1970 ãîäà)
îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî â ïåðèîä îðãàíèçàöèè ÃÝÖ âñå
áîëüíûå ýïèëåïñèåé, íàáëþäàâøèåñÿ â ïñèõîíåâ-
ðîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðàõ Ëåíèíãðàäà (8 195 ÷åë.)
áûëè ïåðåâåäåíû ïîä íàáëþäåíèå ÃÝÖ. Ó ìíîãèõ
ïîñòóïèâøèõ ïîä íàáëþäåíèå áîëüíûõ îáíàðóæè-
âàëèñü ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â òîé èëè èíîé ñòå-
ïåíè. Áîëåå òîãî, îäíîé èç ãëàâíûõ çàäà÷, ïîñòàâ-
ëåííûõ â òî âðåìÿ ïåðåä ÃÝÖ, áûëà äèñïàíñåðèçà-
öèÿ âñåõ áîëüíûõ ýïèëåïñèåé, ñîñòîÿâøèõ ïîä
íàáëþäåíèåì ÏÍÄ, òàê êàê ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ñëóæ-
áà â òî âðåìÿ áûëà íàèáîëåå ñòðóêòóðèðîâàííîé è
òîëüêî íàáëþäàâøèåñÿ ó ïñèõèàòðà áîëüíûå ýïè-

Ðèñ. 1. Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ýïèëåïñèåé â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ïî äàííûì ÃÝÖ

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ ýïèëåïñèåé â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå (%)



7

ëåïñèåé ìîãëè ïîëó÷àòü áåñïëàòíîå ìåäèêàìåíòîç-
íîå ëå÷åíèå. Îäíàêî ê êîíöó 70-õ ãîäîâ, â ðåçóëü-
òàòå ñìåùåíèÿ àêöåíòà îêàçàíèÿ ïîìîùè ñòðàäà-
þùèì ýïèëåïñèåé îò ïñèõèàòðîâ ê íåâðîëîãàì,
âûÿâëåíèå áîëüíûõ ýïèëåïñèåé ñ ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè çàìåòíî óìåíüøèëîñü.

Êàê âèäíî íà ðèñ. 3, åñëè â ïåðâûå ãîäû ðàáîòû
ÃÝÖ áîëüíûå íàïðàâëÿëèñü ïðåèìóùåñòâåííî èç
ðàéîííûõ ÏÍÄ (äî 70%), òî ñ ñåðåäèíû 80-õ ãîäîâ
20 âåêà ãëàâíûì èñòî÷íèêîì íàïðàâëåíèé ñòàëè
íåâðîëîãè ïîëèêëèíèê è ìåäñàí÷àñòåé. Íà÷èíàÿ ñ
2000 ãîäà 96% áîëüíûõ íàïðàâëÿåòñÿ â ÃÝÖ íåâðî-
ëîãàìè è ëèøü 4% – ïñèõèàòðàìè.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîäòâåðæäàåò ïîëó÷åí-
íûå íàìè ñâåäåíèÿ: êîýôôèöèåíò ðàíãîâîé êîððå-
ëÿöèè Ñïèðìåíà r

s
=-1,0; ð<0,05; ãàììà-êîððåëÿöèÿ:

γ=-1,0; ð<0,05; êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Êåíäàëëà:
τ=-1,0; ð<0,05.

Íà 1 ÿíâàðÿ 2006 ãîäà èç 62 594 ÷åëîâåê, ïðîøåä-
øèõ îáñëåäîâàíèå â ÃÝÖ, òîëüêî 3 500 íàõîäÿòñÿ
ïîä íàáëþäåíèåì ïñèõèàòðîâ (6%). Ýòè öèôðû îò-
ðàæàþò îáùåìèðîâóþ òåíäåíöèþ ïðèîðèòåòà íå-

âðîëîãîâ â äèàãíîñòèêå, íàáëþäåíèè è ëå÷åíèè
ýïèëåïñèè.

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâåííûé ðîñò
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ ýïèëåïñèåé (ñ
27% â êîíöå 70-õ ãîäîâ äî 64% ê 2005 ãîäó) ïðî-
äîëæàåòñÿ ïðîãðåññèâíîå óâåëè÷åíèå äèñïðîïîð-
öèè â íàáëþäåíèè áîëüíûõ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå îò
ïñèõèàòðîâ ê íåâðîëîãàì.

Ïåðåõîäèì ê ðàññìîòðåíèþ ñòðóêòóðû ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ ýïèëåïñèåé. Èñïîëüçóÿ
ìåòîä ñïëîøíîé âûáîðêè èç âñåõ áîëüíûõ ýïèëåï-
ñèåé, ñîñòîÿùèõ ïîä íàáëþäåíèåì â ÃÝÖ (15 928
÷åë.), áûëî âûÿâëåíî 6 812 áîëüíûõ ñ ïñèõè÷åñêè-
ìè íàðóøåíèÿìè, ÷òî ñîñòàâëÿåò 43%.

Âûäåëÿÿ âåäóùèé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ñèíä-
ðîì, ìû ñ èçâåñòíîé äîëåé óñëîâíîñòè (ïîñêîëü-
êó â áîëüøîì êîëè÷åñòâå íàáëþäåíèé èìåëè ìåñ-
òî ðàçëè÷íûå êîìáèíàöèè èíòåðèêòàëüíûõ ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ) ðàçäåëèëè âñå ïñèõè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ ó áîëüíûõ ýïèëåïñèåé íà ñëåäóþùèå
ãðóïïû.

Íà ðèñ. 4 ïðåäñòàâëåíî ðàñïðåäåëåíèå èíòåðèê-
òàëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, âûÿâëåííûõ
ìåòîäîì ñïëîøíîãî îòáîðà èç âñåõ áîëüíûõ ýïè-
ëåïñèåé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, íàõîäÿùèõñÿ ïîä íà-
áëþäåíèåì ÃÝÖ. Ñðåäè íèõ ÷àùå âñåãî íàáëþäà-
ëèñü áîëüíûå ñ èçìåíåíèåì ëè÷íîñòè (45% îò âñåõ
èíòåðèêòàëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé è 13% îò
âñåõ áîëüíûõ ýïèëåïñèåé, îáñëåäîâàííûõ â ÃÝÖ).
Ïðèìåðíî îäèíàêîâûé óäåëüíûé âåñ çàíèìàþò
áîëüíûå ñ àôôåêòèâíûìè (18,9%), òðåâîæíûìè
ðàññòðîéñòâàìè (17,2%) è ýïèëåïòè÷åñêèå äåìåí-
öèè (16%), è ñîâñåì â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå (ó÷è-
òûâàÿ àìáóëàòîðíûé ïðîôèëü ãîðîäñêîãî ýïèëåïòî-
ëîãè÷åñêîãî öåíòðà) âûÿâëÿëèñü ïàöèåíòû ñ ýïè-
ëåïòè÷åñêèìè ïñèõîçàìè (1%) è ìåæïðèïàäî÷íûìè
ñóìåðå÷íûìè ïîìðà÷åíèÿìè ñîçíàíèÿ (2%).

Êàê ïîêàçûâàåò òàáë. 1, â äåáþòå çàáîëåâàíèÿ
÷àùå âñåãî âñòðå÷àþòñÿ òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà
(67%) è àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ (45,9%). Â òî æå
âðåìÿ, åñëè àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ íåðåäêî íà-
áëþäàþòñÿ è ïðè äëèòåëüíîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ
ñâûøå 15 ëåò (31,7%), òî òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà
â ýòîò ïåðèîä áîëåçíè âñòðå÷àþòñÿ çíà÷èòåëüíî
ðåæå (13,5%).

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîäòâåðæäàåò ïîëó÷åí-
íûå íàìè ñâåäåíèÿ: êîýôôèöèåíò ðàíãîâîé êîððå-
ëÿöèè Ñïèðìåíà r

s
=-0,87; ð<0,001; ãàììà-êîððåëÿ-

öèÿ: γ=-1,0; ð<0,001; êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Êåí-
äàëëà: τ=-0,76; ð<0,05.

Ðèñ. 3. Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, íàïðàâëåííûõ â ÃÝÖ ïñèõèàò-
ðàìè ÏÍÄ è íåâðîëîãàìè ðàéîííûõ ïîëèêëèíèê (%)

Ðèñ. 4. Ñòðóêòóðà èíòåðèêòàëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
(êîëè÷åñòâî áîëüíûõ)

Òàáëèöà 1

Виды интериктальных психических расстройств при разной длительности течения эпилепсии

                    Àôôåêòèâíûå    Òðåâîæíûå        Èçìåíåíèÿ            Äåìåíöèÿ          Ñóìåðå÷íûå          Ïñèõîçû  Âñåãî

Äëèòåëüíîñòü           ëè÷íîñòè                       ðàññòðîéñòâà

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

0–3 ãîäà 396 45,9 527 67 649 32 - - - - - - 1572

3–15 ëåò 193 22,4 153 19,5 684 33,8 82 11 14 15,1 6 13,3 1132

 >15 ëåò 273 31,7 106 13,5 691 34,2 667 89 79 84,9 39 86,7 1855

Âñåãî 862 100 786 100 2024 100 749 100 93 100 45 100 4559
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 Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî áî-
ëåå áëàãîïðèÿòíûìè äëÿ òå÷åíèÿ ýïèëåïñèè ÿâ-
ëÿþòñÿ òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà è, â ìåíüøåé
ñòåïåíè, àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ. Î÷åâèäíî, ÷òî
ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûìè ôîðìàìè èíòå-
ðèêòàëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ÿâëÿþòñÿ òå
èç íèõ, êîòîðûå ïðàêòè÷åñêè íå âñòðå÷àþòñÿ â ïåð-
âûå ãîäû áîëåçíè, íî çàòî äîñòîâåðíî ÷àùå íàáëþ-
äàþòñÿ ïðè äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ ñâûøå 15
ëåò. Ê íèì îòíîñÿòñÿ äåìåíöèÿ (89%) (χ2=51,09;
ν=1; ð<0,001; ñ ïîïðàâêîé Éåéòñà: χ2=49,52; ν=1;
ð<0,001; V2=51,00; ν=1; ð<0,001; òî÷íûé êðèòåðèé
Ôèøåðà: îäíîñòîðîííèé: ð=0,0001; äâóñòîðîííèé:
ð=0,0001), ñóìåðå÷íûå ðàññòðîéñòâà ñîçíàíèÿ
(84,9%) (χ2=39,23;ν=1; ð<0,001; ñ ïîïðàâêîé Éåé-
òñà: χ2=37,86; ν=1; ð<0,001; V2=39,17; ν=1;
ð<0,001; òî÷íûé êðèòåðèé Ôèøåðà: îäíîñòîðîííèé:
ð=0,0001; äâóñòîðîííèé: ð=0,0001), ýïèëåïòè÷åñêèå
ïñèõîçû (86,7%) (χ2=46,96; ν=1; ð<0,001; ñ ïîïðàâ-
êîé Éåéòñà: χ2=43,49; ν=1; ð<0,001; V2=44,89; ν=1;
ð<0,001; òî÷íûé êðèòåðèé Ôèøåðà: îäíîñòîðîííèé:
ð=0,0001; äâóñòîðîííèé: ð=0,0001). ×òî êàñàåòñÿ
èçìåíåíèé ëè÷íîñòè, òî îíè ðàâíîìåðíî ðàñïðåäå-
ëÿþòñÿ ïî âñåì ïåðèîäàì òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ
(äëèòåëüíîñòü áîëåçíè äî 3 ëåò – 32%, îò 3 äî 15
ëåò – 33,8%, ñâûøå 15 ëåò – 34,2%). Èñõîäÿ èç ýòî-
ãî, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â ñâÿçè ñ ÷ðåçâû÷àé-
íî íåîäíîðîäíîé ãðóïïîé áîëüíûõ ñ èçìåíåíèåì
ëè÷íîñòè, âûâîäû î ïðîãíîñòè÷åñêîì çíà÷åíèè
äàííîãî ôåíîìåíà ìîæíî ñäåëàòü òîëüêî ïîñëå
òùàòåëüíîãî àíàëèçà ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ èçìåíå-
íèé ëè÷íîñòè.

Ñëåäóåò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ïîëó÷åííûå äàííûå
ÿâëÿþòñÿ êîñâåííûì ñâèäåòåëüñòâîì òîãî, ÷òî ìû
èìååì äåëî ñ ðàçíûìè âàðèàíòàìè ýòèîïàòîãåíåçà
èçìåíåíèé ëè÷íîñòè, êîòîðûå ìîãóò äîìèíèðîâàòü
â ðàçíûå ïåðèîäû òå÷åíèÿ áîëåçíè: åñëè â ïåðâûå
ãîäû òå÷åíèÿ ýïèëåïñèè íàëè÷èå õàðàêòåðîëîãè÷åñ-
êèõ è ëè÷íîñòíûõ ðàññòðîéñòâ ñâèäåòåëüñòâóåò â îñ-
íîâíîì îá èõ êîíñòèòóöèîíàëüíîì è ïñèõîãåííîì
ïðîèñõîæäåíèè, òî íà îòäàëåííûõ ýòàïàõ ýïèëåïñèè
îíè ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì ëîêàëüíûõ îðãàíè÷åñêèõ
èçìåíåíèé è áîëüøå ñâÿçàíû ñ äëèòåëüíîñòüþ è
íåáëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì ýïèëåïòè÷åñêîãî ïðî-
öåññà.

Åñëè ïðîñëåäèòü äèíàìèêó ïñèõè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé, òî êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ ñóìåðå÷íûìè ðàñ-

ñòðîéñòâàìè ñîçíàíèÿ è ïñèõîçàìè ïðàêòè÷åñêè íå
èçìåíèëîñü çà 36-ëåòíþþ ðàáîòó ÃÝÖ è ñîñòàâëÿ-
åò ñîîòâåòñòâåííî 2% è 1%. Èç òàáë. 2 âèäíî, ÷òî
áîëüíûõ ýïèëåïñèåé ñ äåìåíöèåé ñ êàæäûì äåñÿ-
òèëåòèåì ñòàíîâèëîñü ìåíüøå è, â èòîãå, ñ 1970 ïî
2005 ãîä èõ êîëè÷åñòâî óìåíüøèëîñü ïî÷òè â 4 ðàçà
(ñ 29% äî 8%) (χ2=14,62; ν=1; ð<0,001; ñ ïîïðàâ-
êîé Éåéòñà: χ2=13,26; ν=1; ð<0,001; V2=14,55; ν=1;
ð<0,001; òî÷íûé êðèòåðèé Ôèøåðà: îäíîñòîðîííèé:
ð=0,0001; äâóñòîðîííèé: ð=0,0002). Òàêàÿ æå òåí-
äåíöèÿ íàáëþäàåòñÿ ó áîëüíûõ ñ èçìåíåíèÿìè ëè÷-
íîñòè. Åñëè â 70-80-õ ãîäàõ îíè íàáëþäàëèñü áî-
ëåå ÷åì ó ïîëîâèíû áîëüíûõ ñ èíòåðèêòàëüíûìè
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (ñîîòâåòñòâåííî
57% è 56%), òî ê 2005 ãîäó èõ êîëè÷åñòâî óìåíü-
øèëîñü áîëåå ÷åì â 2 ðàçà è ñîñòàâèëî 22%
(χ2=25,63; ν=1; ð<0,001; ñ ïîïðàâêîé Éåéòñà:
χ2=24,19; ν=1; ð<0,001; V2=25,50; ν=1; ð<0,001;
òî÷íûé êðèòåðèé Ôèøåðà: îäíîñòîðîííèé:
ð=0,0001; äâóñòîðîííèé: ð=0,0001). Åäèíñòâåííûé
âèä ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé, êîòîðûé èìååò òåí-
äåíöèþ ê ïðîãðåññèâíîìó óâåëè÷åíèþ çà 36 ëåò,
ýòî òðåâîæíûå è àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà. Êîëè-
÷åñòâî áîëüíûõ ñ äàííûìè íàðóøåíèÿìè óâåëè÷è-
ëîñü â 6 ðàç ñ 11% äî 66% (χ2=63,88; ν=1; ð<0,001;
ñ ïîïðàâêîé Éåéòñà: χ2=61,58; ν=1; ð<0,001;
V2=63,56; ν=1; ð<0,001; òî÷íûé êðèòåðèé Ôèøåðà:
îäíîñòîðîííèé: ð=0,0001; äâóñòîðîííèé: ð=0,0001).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò ñóùåñòâåí-
íûå èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé
çà ïîñëåäíèå 36 ëåò â âèäå ñíèæåíèÿ èíòåëëåêòó-
àëüíûõ, õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ, êîãíèòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó áîëüíûõ ýïèëåïñèåé ïðè çíà÷èòåëüíîì
ðîñòå ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé â âèäå
òðåâîæíûõ è àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, â ìåíüøåé
ñòåïåíè îòðàæàþùèõ áèîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
ýïèëåïòè÷åñêîãî ïðîöåññà, íî îòíîñÿùèõñÿ ê âòî-
ðè÷íî-íåâðîòè÷åñêèì îáðàçîâàíèÿì, îáóñëîâëåí-
íûì ïðåèìóùåñòâåííî ëè÷íîñòíûì ðåàãèðîâàíèåì
íà çàáîëåâàíèå è íå ñâÿçàííûì ñ ïðîãðåäèåíòíîñ-
òüþ ýïèëåïñèè.

Ïîëó÷åííûå äàííûå, êàñàþùèåñÿ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ ýïè-
ëåïñèåé â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, äîëæíû áûòü èñïîëü-
çîâàíû ðóêîâîäèòåëÿìè çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðè ïëà-
íèðîâàíèè îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
äàííîìó êîíòèíãåíòó áîëüíûõ.

Òàáëèöà 2

Динамика психических расстройств в интериктальном периоде

 Ãîäû           Èçìåíåíèÿ       Äåìåíöèÿ          Ñóìåðå÷íûå       Ïñèõîçû Âñåãî

           ëè÷íîñòè          F02.8         ðàññòðîéñòâà       F06.2;

           F07.0          ñîçíàíèÿ F05        F06.8

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

1970-79 133 11 680 57 341 29 22 2 12 1 1188

1980-89 238 23 586 56 191 18 17 2 10 1 1042

1990-99 584 46 526 42 134 11 25 2 12 1 1261

2000-04 693 66 232 22 83 8 29 2 11 1 1048

Âñåãî 1628 36 2024 45 749 16 93 2 45 1 4559

Òðåâîæíûå è àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà

(áåç âûðàæåííûõ èçìåíåíèé ëè÷íîñòè)

F06.30; F06.32; F06.4
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EPIDEMIOLOGY OF MENTAL DISORDERS IN EPILEPTIC PATIENTS IN ST.PETERSBURG

M. Ya. Kissin, N. G. Neznanov

By means of clinical and epidemiological methods, the authors
studied the prevalence of mental disorders in epilepsy in the city of
St.Petersburg in recent 36 years. They present the results of their
analysis, and the structure of disorders found including anxious,
affective disorders, personality changes, dementia, twilight states and

psychoses. The authors emphasize a decrease of the gross personality
defect and cognitive disturbances and increase of anxious and affective
disorders in epileptics, which could be associated with positive social
changes, e.g. improved living standards and access to modern
antiepileptic medication.


