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Â ñîâðåìåííûõ êëàññèôèêàöèÿõ ïñèõè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé (ÌÊÁ-10, DSM-IV) ïñèõîñîìàòè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà âûäåëåíû â ðóáðèêó ñîìàòîôîðìíûõ
ðàññòðîéñòâ. Ïîä ñîìàòîôîðìíûìè ðàññòðîéñòâàìè
(F45) ïîíèìàåòñÿ ïîâòîðÿþùååñÿ âîçíèêíîâåíèå
ôèçè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, çàñòàâëÿþùèõ ïðåäïîëî-
æèòü ñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå íå ïîä-
òâåðæäàåòñÿ îáúåêòèâíûìè äàííûìè ìåäèöèíñêî-
ãî îáñëåäîâàíèÿ (19). Íåðåäêî â êà÷åñòâå òàêèõ
ñèìïòîìîâ, íàáëþäàþùèõñÿ ÷àùå âñåãî ïðè èïî-
õîíäðè÷åñêèõ è ñîìàòèçèðîâàííûõ ðàññòðîéñòâàõ,
âûñòóïàþò ïàòîëîãè÷åñêèå îùóùåíèÿ â îáëàñòè
ïîëîâûõ îðãàíîâ è ñåêñóàëüíûå äèñôóíêöèè, ÷òî
áûëî îòìå÷åíî â ðàáîòàõ ðÿäà àâòîðîâ (5, 6, 8, 12–
14, 18, 19, 21, 22). Ïî äàííûì S.Schabl (14) ñðåäè
áîëüíûõ ñ ñîìàòîôîðìíûìè ðàññòðîéñòâàìè 15%
ïðåäúÿâëÿþò æàëîáû íà ðàçëè÷íûå ñåêñóàëüíûå
ðàññòðîéñòâà. Ïîäðîáíîìó èçó÷åíèþ êëèíè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé ñåêñóàëüíûõ äèñôóíêöèé ïðè èïî-
õîíäðè÷åñêèõ è ñîìàòèçèðîâàííûõ ðàññòðîéñòâàõ
ïîñâÿùåíû ëèøü íåìíîãèå ðàáîòû (5, 6, 8, 15). Â
ñâÿçè ñ ýòèì äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ ìàëîèçó÷åííîé
âçàèìîñâÿçü ñòðóêòóðû ïñèõè÷åñêîé è ñåêñóàëüíîé
ïàòîëîãèè ïðè ýòèõ ðàññòðîéñòâàõ, íå àíàëèçèðîâà-
ëàñü äèíàìèêà ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ íà ðàçëè÷íûõ
ýòàïàõ òåðàïèè.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îïòèìèçà-
öèÿ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïðè
ñåêñóàëüíûõ äèñôóíêöèÿõ ó ïàöèåíòîâ ñ ñîìàòî-
ôîðìíûìè ðàññòðîéñòâàìè íà îñíîâå èçó÷åíèÿ âçà-
èìîñâÿçè ñòðóêòóðû ïñèõè÷åñêîé è ñåêñóàëüíîé
ïàòîëîãèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 31 ïàöèåíò ìóæñêîãî
ïîëà â âîçðàñòå îò 22 äî 52 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò
36,5±8,9 ãîäà), îáðàòèâøèåñÿ â îòäåë ñåêñîïàòîëî-
ãèè Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè Ðîñçäðàâà.

 Äèàãíîñòè÷åñêàÿ îöåíêà èìåþùèõñÿ ó áîëüíûõ
ïñèõè÷åñêèõ è ñåêñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ïðîâîäè-
ëàñü ñîãëàñíî ÌÊÁ-10 ïî âåäóùåìó íàðóøåíèþ ñ
ó÷¸òîì êëàññèôèêàöèîííûõ ïðèçíàêîâ, èçëîæåííûõ
â ðàçäåëàõ F45, F52. Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå 19 ïà-
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öèåíòîâ ñîîòâåòñòâîâàëî êðèòåðèÿì F45.0 – «Ñîìà-
òèçèðîâàííîå ðàññòðîéñòâî», ó 12 – «Èïîõîíäðè÷åñ-
êîå ðàññòðîéñòâî» – F45.2. Ñåêñóàëüíûå äèñôóíêöèè
ó 21 ïàöèåíòà ïðîÿâëÿëèñü ðàññòðîéñòâîì ëèáèäî è
ñîîòâåòñòâîâàëè ðóáðèêå F52.0 (îòñóòñòâèå èëè ïî-
òåðÿ ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ), ó 10 – ðàññòðîéñòâîì ýðåê-
öèè – F52.2 (îòñóòñòâèå ãåíèòàëüíîé ðåàêöèè).

Îñíîâíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ – êëèíèêî-ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèé è êëèíèêî-ñåêñîëîãè÷åñêèé
(âêëþ÷àþùèé àíàìíåñòè÷åñêèå, àíòðîïî-ìåòðè÷åñ-
êèå, óðîëîãè÷åñêèå, ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèå, íåâðî-
ëîãè÷åñêèå è äð. ñâåäåíèÿ î áîëüíîì).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Äëÿ óòî÷íåíèÿ ðîëè ëè÷íîñòíûõ, êîíñòèòóöèî-
íàëüíûõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ â ôîðìèðîâàíèè
ñåêñóàëüíûõ äèñôóíêöèé áûëè èññëåäîâàíû õàðàê-
òåðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, ïîëîâàÿ êîíñòèòóöèÿ
è ñåìåéíîå ïîëîæåíèå áîëüíûõ. Òèïû àêöåíòóàöèé
ëè÷íîñòè ó ïàöèåíòîâ êàê ñ ñîìàòèçèðîâàííûì, òàê
è èïîõîíäðè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì áûëè ñõîæèìè,
îäíàêî îòëè÷àëèñü ïðåîáëàäàíèåì äåìîíñòðàòèâíî-
ãî òèïà (36,8%) ó ïàöèåíòîâ ñ ñîìàòèçèðîâàííûì
ðàññòðîéñòâîì è çàñòðåâàþùåãî òèïà (41,7%) ó
áîëüíûõ ñ èïîõîíäðè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì. Èññëå-
äîâàíèÿ ïîëîâîé êîíñòèòóöèè ïîêàçàëè, ÷òî ñðåäè
ïàöèåíòîâ ñ ñîìàòîôîðìíûìè ðàññòðîéñòâàìè ïðå-
îáëàäàëè ëèöà ñî ñëàáîé è îñëàáëåííûì âàðèàíòîì
ñðåäíåé ïîëîâîé êîíñòèòóöèè (58,1%). Òàêèì îá-
ðàçîì, àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçûâàåò, ÷òî
íàëè÷èå àêöåíòóèðîâàííûõ ÷åðò ëè÷íîñòè è ñëàáî-
ãî ñîìàòî-áèîëîãè÷åñêîãî ïðåìîðáèäà, âîçìîæíî,
ïðåäîïðåäåëÿåò ñëàáîñòü àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèç-
ìîâ, ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ êàê ñåêñóàëüíûõ,
òàê è ñîìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ.

51,6% ïàöèåíòîâ íà ìîìåíò îáðàùåíèÿ ñîñòîÿ-
ëè â áðàêå, à îñòàëüíûå 48,4% íå áûëè æåíàòû, èç
íèõ 16,1% áûëè ðàçâåäåíû. Ñóïðóæåñêèå îòíîøå-
íèÿ â 56,3% ñëó÷àåâ õàðàêòåðèçîâàëèñü êàê «íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíûå», â 18,8% – êàê «÷àñòè÷íî
óäîâëåòâîðèòåëüíûå/íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå» è
ëèøü â 24,9% – êàê «óäîâëåòâîðèòåëüíûå». Íåñìîò-
ðÿ íà íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ â ñåìüå



55

áîëüíûå ïðåäïî÷èòàëè ñîõðàíèòü áðàê, îïàñàÿñü
îñòàòüñÿ îäèíîêèìè.

Ïîìèìî ñåêñóàëüíûõ íàðóøåíèé, â êëèíè÷åñêîé
êàðòèíå çàáîëåâàíèÿ áîëüíûõ ñ ñîìàòèçèðîâàííûì
ðàññòðîéñòâîì ïðîÿâëÿëèñü èìåþùèåñÿ íà ïðîòÿ-
æåíèè ðÿäà ëåò, ìíîæåñòâåííûå, ÷àñòî âèäîèçìå-
íÿþùèåñÿ îùóùåíèÿ â îáëàñòè ïîëîâûõ îðãàíîâ è
âíå èõ, èíòåðïðåòèðóåìûå êàê îñíîâíûå ïðè÷èíû
ïîëîâûõ äèñôóíêöèé. Íåðåäêî ýòè îùóùåíèÿ
(63,2%) âîçíèêàëè ïîâòîðíî èëè óñèëèâàëèñü íà
ôîíå ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè. Â äàííîé ãðóïïå âî
âñåõ ñëó÷àÿõ ñåêñóàëüíûì íàðóøåíèÿì ñîïóòñòâî-
âàëè òîëüêî ãîìîíîìíûå òåëåñíûå ñåíñàöèè. Æàëî-
áû íà áîëè ÿâëÿëèñü îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àþùèõñÿ ñèìïòîìîâ. Áîëè íîñèëè õàðàêòåð
ïñèõàëãèé (n=13) è èñòåðîàëãèé (n=6). Èõ ïîÿâëå-
íèå è âûðàæåííîñòü çàâèñåëè îò ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ. Îíè áûëè íåïðîäîëæèòåëüíû, èçìåí÷è-
âû, ìåíÿëè ëîêàëèçàöèþ è ñî÷åòàëèñü ñ âåãåòàòèâ-
íûìè ïðîÿâëåíèÿìè. Ýòè îùóùåíèÿ ïåðèîäè÷åñêè
âîçîáíîâëÿëèñü ÷àùå âñåãî â ïñèõîòðàâìèðóþùåé
ñèòóàöèè ñåìåéíî-ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðà è ñîõðà-
íÿëèñü îò íåñêîëüêèõ ìèíóò äî 6–8 íåäåëü. Ñåêñó-
àëüíûå íàðóøåíèÿ âîçíèêàëè íà ôîíå òðåâîæíûõ,
äåïðåññèâíûõ è àñòåíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Óðîâåíü
ñèòóàöèîííîé òðåâîæíîñòè ñîîòâåòñòâîâàë óìåðåí-
íîé ñòåïåíè è ñîñòàâèë â ñðåäíåì 43,1±8,7 áàëëîâ.
Ñðåäíèé áàëë ïî øêàëå Ãàìèëüòîíà – 12,9±1,3, ÷òî
ïîäòâåðæäàëî íàëè÷èå ó èññëåäóåìûõ áîëüíûõ
äåïðåññèè ëåãêîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè.

Ïðè áîëåå äåòàëüíîì îïðîñå áûëî óñòàíîâëåíî,
÷òî ýòè ïàöèåíòû íåîäíîêðàòíî îáðàùàëèñü çà ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùüþ ê âðà÷àì äðóãèõ ñïåöèàëüíî-
ñòåé ñ æàëîáàìè íà æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå ðàññòðîé-
ñòâà, áîëåâûå ñèìïòîìû è íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ
â îáëàñòè ïîëîâûõ îðãàíîâ, ïîäðîáíîå îáñëåäîâà-
íèå è ëå÷åíèå êîòîðûõ çíà÷èìûõ ðåçóëüòàòîâ íå
äàâàëî. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñîìàòèçèðîâàííîãî
ðàññòðîéñòâà ê ìîìåíòó îáðàùåíèÿ â îòäåë ñåêñî-
ïàòîëîãèè â ñðåäíåì ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ñîñòàâèëà
47,4±13,5 ìåñÿöåâ, ÷òî áûëî çíà÷èòåëüíî áîëüøå
(p<0,001), ÷åì ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñåêñóàëüíûõ
äèñôóíêöèé (31,9±12,2 ìåñÿöåâ). Âîçðàñò ïàöèåí-
òîâ íà ìîìåíò îáðàùåíèÿ â ñðåäíåì ñîñòàâèë
35,2±12,2 ëåò, à ê íà÷àëó ìàíèôåñòàöèè çàáîëåâà-
íèÿ íå ïðåâûøàë 30 ëåò, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î çà-
òÿæíîì õàðàêòåðå ðàññòðîéñòâà.

Ñåêñóàëüíûå äèñôóíêöèè ó áîëüíûõ ñ ñîìàòèçè-
ðîâàííûì ðàññòðîéñòâîì ïðîÿâëÿëèñü â îñíîâíîì
(p<0,001) ñíèæåíèåì ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ (13
÷åëîâåê – 68,4%). Îñòàëüíûå 6 (31,6%) ïàöèåíòîâ
ñòðàäàëè ðàññòðîéñòâîì ýðåêöèè. Çíà÷èìîå ìåñòî
â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ñîìàòèçèðîâàííûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó ïàöèåíòîâ çàíèìàëè êîèòàëãèè – áîëåç-
íåííûå îùóùåíèÿ âî âðåìÿ ïîëîâîãî àêòà.

Ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå ó ïàöèåíòîâ ñíèæàëîñü
íà ôîíå äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè è íåïðèÿò-
íûõ îùóùåíèé â ïîëîâûõ îðãàíàõ. Ïàòîëîãè÷åñ-
êàÿ ôèêñàöèÿ è òðåâîæíîå îæèäàíèå âîçìîæíîãî
âîçíèêíîâåíèÿ ýòèõ îùóùåíèé ïðèâîäèëè ê ñíè-

æåíèþ íàñòðîåíèÿ è ñîïðîâîæäàëèñü âåãåòàòèâ-
íîé ñèìïòîìàòèêîé. Âåäóùèìè ïåðåæèâàíèÿìè
áîëüíûõ ñ ñîìàòèçèðîâàííûìè ðàññòðîéñòâàìè
ÿâëÿëèñü îçàáî÷åííîñòü íàëè÷èåì áîëåâîé è ñîìà-
òî-âåãåòàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè, à òàêæå íåóäîâëåò-
âîðåííîñòü ýìîöèîíàëüíûìè îòíîøåíèÿìè ñ ïàðò-
íåðîì èëè îäèíî÷åñòâî. Â õîäå îáñëåäîâàíèÿ íå-
âðîëîãè÷åñêîé è ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè íå
âûÿâëÿëîñü. Ñðåäíèé ñóììàðíûé áàëë ïî øêàëå
ÑÔÌ (ñåêñóàëüíàÿ ôîðìóëà ìóæñêàÿ) ó áîëüíûõ
äàííîé ãðóïïû ñîñòàâèë 15,3±1,8. Ó ïàöèåíòîâ ñ
ðàññòðîéñòâîì ëèáèäî ñàìûå íèçêèå ïîêàçàòåëè
áûëè ïî ïåðâîé òðèàäå, à ó ïàöèåíòîâ ñ ðàññòðîé-
ñòâîì ýðåêöèè – ïî âòîðîé.

Â ãðóïïó áîëüíûõ ñ ñåêñóàëüíûìè äèñôóíêöèÿìè,
îáóñëîâëåííûìè èïîõîíäðè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì,
âîøëè 12 ìóæ÷èí. Îñíîâíûì ïðèçíàêîì, îáúåäèíÿ-
þùèì ýòèõ áîëüíûõ, áûëà ïîñòîÿííàÿ îçàáî÷åííîñòü
íàëè÷èåì âîçìîæíîãî òÿæåëîãî è ïðîãðåññèðóþùå-
ãî çàáîëåâàíèÿ. Ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ èïîõîíäðè-
÷åñêèõ èäåé ñ ñåêñóàëüíî-òåìàòè÷åñêèì îôîðìëåíè-
åì ñòàëè ôàêòîðû, èìåþùèå ïñèõîãåííóþ ñâÿçü ñ
ïîëîâîé ñôåðîé. Òàê, èñòî÷íèêîì îùóùåíèé, ïðèâëå-
êàþùèõ âíèìàíèå ïàöèåíòîâ, ñòàíîâèëèñü: ïåðåíå-
ñåííûå èíôåêöèè, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì,
íåñïåöèôè÷åñêèé îñòðûé ïðîñòàòèò â ðåçóëüòàòå ïå-
ðåîõëàæäåíèÿ, òðàâìû, ïîëó÷åííûå âî âðåìÿ ôðèê-
öèîííîé ñòàäèè è îðîãåíèòàëüíûõ ëàñê. Ýòè îùóùå-
íèÿ ïðèîáðåòàëè îñîáóþ àêòóàëüíîñòü è ñîïðîâîæ-
äàëèñü ïàòîëîãè÷åñêîé ôèêñàöèåé âíèìàíèÿ íà
ïîëîâûõ îðãàíàõ. Ïîñòîÿííûå ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàí-
íûå ñ ïðîâîöèðóþùèìè ôàêòîðàìè è íåïðèÿòíûìè
îùóùåíèÿìè â ïîëîâûõ îðãàíàõ, ïðèâîäèëè ê ñíèæå-
íèþ íàñòðîåíèÿ ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, òðå-
âîãå è äîìèíèðóþùèì èäåÿì î íàëè÷èè ñåðüåçíîãî
çàáîëåâàíèÿ èëè ïîâðåæäåíèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ. Ñî
âðåìåíåì ïðèñîåäèíÿëàñü àñòåíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòè-
êà, íàðóøåíèå ñíà è îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ. Ïàöèåí-
òû ïîñòîÿííî ñëåäèëè çà ñåêñóàëüíûìè ïðîÿâëåíèÿ-
ìè è áûëè óáåæäåíû â íàëè÷èè ñîñóäèñòîé è íåâðî-
ëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ïîëó÷åííîé â ðåçóëüòàòå
âîñïàëåíèÿ, èíôåêöèè è òðàâìû. Íà ýòîì ôîíå âîç-
íèêàëè è ñåêñóàëüíûå ðàññòðîéñòâà.

Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ñ èïîõîíäðè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè íåãàòèâíî îòíîñèëèñü ê ïðèåìó
ìåäèêàìåíòîâ è èñïîëüçîâàëè ðàçëè÷íûå ñïîñîáû
äëÿ êóïèðîâàíèÿ áîëåé: îñîáûå ïîçû, èçìåíåíèÿ
ïîëîæåíèÿ òåëà, óìåíüøåíèå ðàçëè÷íûõ âèäîâ àê-
òèâíîñòè. Îíè îòðèöàëè íàëè÷èå ýôôåêòà áîðüáû
ñ áîëüþ è ñåêñóàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè («íè÷åãî
íå ïîìîãàåò») è íå âåðèëè â ïîìîùü âðà÷åé. Ìî-
òèâàöèåé îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ äëÿ
áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ÿâëÿëîñü æåëàíèå âñåñòîðîí-
íåãî îáñëåäîâàíèÿ è ïîäòâåðæäåíèÿ ñîáñòâåííûõ
îïàñåíèé, ÷òî è îïðåäåëÿëî îñîáåííîñòè âíóòðåí-
íåé êàðòèíû áîëåçíè ýòèõ ïàöèåíòîâ.

Äëèòåëüíîñòü èïîõîíäðè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ó
äàííûõ áîëüíûõ â ñðåäíåì ñîñòàâèëà 48,5±10,4 ìå-
ñÿöåâ, à ñåêñóàëüíûõ äèñôóíêöèé 31,0±11,8 ìåñÿöåâ,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î çàòÿæíîì õàðàêòåðå ýòèõ ðàñ-
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ñòðîéñòâ. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ íà ìîìåíò îá-
ðàùåíèÿ â ñðåäíåì ñîñòàâèë 38,7±10,0 ëåò.

Ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïðè èïîõîíäðèè ôîðìè-
ðîâàëèñü íà ôîíå òðåâîæíî-äåïðåññèâíîãî àôôåê-
òà ñ ïðåîáëàäàíèåì òðåâîæíûõ íàðóøåíèé. Âûðà-
æåííîñòü ñèòóàöèîííîé òðåâîæíîñòè ïî òåñòó
Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 43,7±10,0
áàëëîâ, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî ïðàêòè÷åñêè âûñîêî-
ìó åãî óðîâíþ. Óðîâåíü äåïðåññèè ïî øêàëå Ãà-
ìèëüòîíà ñîñòàâèë 13,3±1,4 áàëëà, ÷òî òàêæå ïîä-
òâåðæäàåò íàëè÷èå äåïðåññèè ëåãêîé ñòåïåíè âû-
ðàæåííîñòè ó äàííûõ áîëüíûõ.

Ñåêñóàëüíûå äèñôóíêöèè ó 8 áîëüíûõ (66,7%) ñ
èïîõîíäðè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì ïðîÿâëÿëèñü ñíè-
æåíèåì ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ, à ó 4 (33,3%) – ðàñ-
ñòðîéñòâîì ýðåêöèè. Íåðåãóëÿðíûå ñïîíòàííûå
ýðåêöèè, êîòîðûå íà ôîíå âîçíèêøåé àñòåíè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè ñòàíîâèëèñü ñëàáåå è ðåæå, îöåíè-
âàëèñü áîëüíûìè êàê ïðèçíàê, ïîäòâåðæäàþùèé
îðãàíè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ â ïîëîâûõ îðãàíàõ. Ñðåä-
íèé ñóììàðíûé áàëë ïî àíêåòå ÑÔÌ ó áîëüíûõ
äàííîé ãðóïïû ñîñòàâèë 15,6±1,4, ÷òî óêàçûâàëî íà
ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè.

Â òàáë. 1 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ðåãðåññèîí-
íîãî àíàëèçà (ìíîæåñòâåííàÿ ðåãðåññèÿ), ïðîâåäåí-
íîãî ñ öåëüþ âûÿñíåíèÿ ñâÿçè ôàêòîðîâ, ó÷àñòâó-
þùèõ â ôîðìèðîâàíèè ñåêñóàëüíûõ äèñôóíêöèé,
è âêëàäà ýòèõ ôàêòîðîâ â ðàçâèòèå îòäåëüíûõ ïðî-
ÿâëåíèé ñåêñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî àíàëèçà áûëî óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî âîçíèêíîâåíèå è ñïåöèôèêà êëèíè÷åñêîé
êàðòèíû ñåêñóàëüíûõ äèñôóíêöèé ó áîëüíûõ ñ ñî-
ìàòèçèðîâàííûì è èïîõîíäðè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì
îïðåäåëÿëàñü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðîé çàáî-
ëåâàíèÿ. Ïñèõîòðàâìèðóþùèå ôàêòîðû, ïðîâîöè-
ðóþùèå ðàçâèòèå ñîìàòèçèðîâàííîãî è èïîõîíäðè-
÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ (p<0,001)
èìåëè ïñèõîãåííóþ ñâÿçü ñ ïîëîâîé ñôåðîé (íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûå è äèñãàðìîíè÷íûå ñåìåéíûå îòíî-
øåíèÿ, ïåðåíåñåííûå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ è
òðàâìû ïîëîâûõ îðãàíîâ). Ñíèæåíèå ëèáèäî, âîçíè-
êàþùåå ó ëèö ñ àêöåíòóàöèåé õàðàêòåðà äåìîíñòðà-

òèâíîãî è çàñòðåâàþùåãî òèïà ñî ñëàáîé ïîëîâîé
êîíñòèòóöèåé íà ôîíå ñîìàòèçèðîâàííîãî è èïîõîí-
äðè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, áûëî îáóñëîâëåíî àôôåê-
òèâíûìè íàðóøåíèÿìè ñ ïðåîáëàäàíèåì äåïðåññèâ-
íîé è àñòåíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Ðàññòðîéñòâî
ýðåêöèè âîçíèêàëî ó ïàöèåíòîâ ñ òðåâîæíîé è ïå-
äàíòè÷íîé àêöåíòóàöèåé ëè÷íîñòè, ñî ñðåäíåé ïî-
ëîâîé êîíñòèòóöèåé è áûëî îáóñëîâëåíî íåãëóáîêè-
ìè äåïðåññèâíûìè íàðóøåíèÿìè ñóáäåïðåññèâíîãî
óðîâíÿ ñ òðåâîæíûìè ïðîÿâëåíèÿìè.

Â ñâÿçè ñ âåäóùåé ðîëüþ àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé
â ôîðìèðîâàíèè ñåêñóàëüíûõ äèñôóíêöèé ó áîëüíûõ
ñ ñîìàòèçèðîâàííûì è èïîõîíäðè÷åñêèì ðàññòðîé-
ñòâîì â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ áûëà èç-
áðàíà ïñèõîòåðàïèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ïñèõîôàðìàêîòåðà-
ïèåé (àíòèäåïðåññàíòû â êîìáèíàöèè ñ íåéðîëåïòèêà-
ìè). Íà ôîíå óëó÷øåíèÿ íàñòðîåíèÿ, ñíà, ïîâûøåíèÿ
àêòèâíîñòè, ðåäóêöèè òðåâîæíîé è ñîìàòî-âåãåòàòèâ-
íîé ñèìïòîìàòèêè âîçîáíîâèëèñü è ó÷àñòèëèñü ñïîí-
òàííûå ýðåêöèè. Ïàöèåíòû îòìå÷àëè òàêæå è íåáîëü-
øîå ïîâûøåíèå ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ (ïîòðåáíîñòü
â ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòàõ íå áîëåå 1 ðàçà â 7–10 äíåé).
Ïðîñëåæèâàëàñü òåíäåíöèÿ ê ïîñòåïåííîé íèâåëèðîâ-
êå ïàòîëîãè÷åñêèõ îùóùåíèé â îáëàñòè ïîëîâûõ îð-
ãàíîâ. Óëó÷øåíèå íàñòðîåíèÿ è ïîâûøåíèå àêòèâíîñ-
òè ýòèìè ïàöèåíòàìè ðàñöåíèâàëîñü êàê ïîëîæèòåëü-
íûé ðåçóëüòàò òåðàïèè. Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ
ýðåêòèëüíîé ôóíêöèè è âîçîáíîâëåíèÿ ñåêñóàëüíûõ
êîíòàêòîâ 41,9% áîëüíûì, êîòîðûì íå óäàâàëîñü íà-
÷àòü ïîëîâóþ æèçíü, áûë íàçíà÷åí îäèí èç ïðåïàðà-
òîâ ãðóïïû èíãèáèòîðîâ ôîñôîäèýñòåðàçû 5-ãî òèïà.

Óëó÷øåíèå ñåêñóàëüíîé ôóíêöèè áûëî äîñòèãíó-
òî ó 78,9% áîëüíûõ ñ ñîìàòèçèðîâàííûì ðàññòðîé-
ñòâîì (ïðè ñðåäíåé äëèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ 2,4±0,8 ìå-
ñÿöåâ) è ó 66,7% – ñ èïîõîíäðè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì
(ïðè ñðåäíåé äëèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ 2,6±0,4 ìåñÿöåâ).

Êàê ñëåäóåò èç òàáë. 2 è 3, â êîíöå ëå÷åíèÿ äîñ-
òîâåðíî îòìå÷àåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà êàê â
ðåäóêöèè äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè, òàê è ïîâû-
øåíèè ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå êëèíèêî-ïàòîãåíåòè-
÷åñêîãî èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ ñåê-

Òàáëèöà 1

Результаты регрессионного анализа (множественная регрессия)

Ôàêòîðû Âêëàä çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ (beta)

                                   Ïàöèåíòû ñ ñîìàòèçèðîâàííûì Ïàöèåíòû ñ èïîõîíäðè÷åñêèì

 ðàññòðîéñòâîì  ðàññòðîéñòâîì

Ð.ë. Ð.ýð. Ð.ýÿê. Ð.ë. Ð.ýð. Ð.ýÿê.

Äåïðåññèÿ ëåãêîé ñòåïåíè 0,38* - - 0,60* - -

Ñóáäåïðåññèÿ - 0,12* - - 0,37* -

Äåìîíñòðàòèâíàÿ àêöåíòóàöèÿ 0,21* - - - - -

Çàñòðåâàþùàÿ àêöåíòóàöèÿ - - - 0,35* - -

Òðåâîæíàÿ àêöåíòóàöèÿ - 0,49* - - - -

Ïåäàíòè÷íàÿ àêöåíòóàöèÿ - - - - 0,37* -

Ñëàáàÿ ïîëîâàÿ êîíñòèòóöèÿ 0,47* - - - - -

Îñëàáëåííûé âàðèàíò ñðåäíåé ïîëîâîé êîíñòèòóöèè 0,50* - - 0,23* - -

Ñðåäíèé âàðèàíò ñðåäíåé ïîëîâîé êîíñòèòóöèè - 0,45* - - 0,37* -

Ñèëà ñâÿçè (R) 0,95** 0,88** - 0,91* 0,97** -

Ïðèìå÷àíèå: Ð.ë. – ðàññòðîéñòâî ëèáèäî; Ð.ýð. – ðàññòðîéñòâî ýðåêöèè; Ð.ýÿê. – ðàññòðîéñòâî ýÿêóëÿöèè; * – p<0,05; ** – p<0,001.
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ñóàëüíûõ äèñôóíêöèé ó áîëüíûõ ñ ñîìàòîôîðìíû-
ìè ðàññòðîéñòâàìè áûëà óñòàíîâëåíà ñâÿçü ìåæäó
ñòðóêòóðîé ïñèõè÷åñêîé è ñåêñóàëüíîé ïàòîëîãèè
è îïðåäåëåíà ðîëü ëè÷íîñòíûõ, êîíñòèòóöèîíàëü-
íûõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ. Ðàçðàáîòàííûå íà

îñíîâå ýòîãî ïðèíöèïû ïîñòðîåíèÿ ëå÷åáíî-ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé è òàêòèêà èõ ïðèìåíå-
íèÿ ïîçâîëÿþò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ
äàííîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ.

Òàáëèöà 2

Результаты терапии

Êëèíè÷åñêèå ãðóïïû Ðåçóëüòàòû òåðàïèè

Ïîëíîå Çíà÷èòåëüíîå Íåçíà÷èòåëüíîå Áåç èçìå- Ïðåðâàííîå

âîññòàíîâëåíèå óëó÷øåíèå óëó÷øåíèå íåíèé ëå÷åíèå

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

Áîëüíûå ñ ñîìàòèçèðîâàííûì

ðàññòðîéñòâîì (n=19) 5 26,3 7 36,8 3 15,8 1 5,3 3 15,8

Áîëüíûå ñ èïîõîíäðè÷åñêèì

ðàññòðîéñòâîì (n=12) 3 25 3 25 2 16,7 1 8,3 3 25

Òàáëèöà 3

Результаты тестирования до и в конце лечения по опроснику Спилбергера%Ханина и шкалам Гамильтона и СФМ

Êëèíè÷åñêèå ãðóïïû Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ (ñðåäíèé áàëë)

ÑÔÌ ÑÔÌ Ñèòóàöèîííàÿ Ñèòóàöèîííàÿ òðå- Âûðàæåííîñòü Âûðàæåííîñòü

äî â êîíöå òðåâîæíîñòü âîæíîñòü â êîíöå äåïðåññèè äåïðåññèè â

ëå÷åíèÿ ëå÷åíèÿ äî ëå÷åíèÿ (òåñò  ëå÷åíèÿ (òåñò äî ëå÷åíèÿ  êîíöå ëå÷åíèÿ

Ñïèëáåðãåðà- Ñïèëáåðãåðà- (øêàëà  (øêàëà

Õàíèíà) Õàíèíà) Ãàìèëüòîíà) Ãàìèëüòîíà)

Áîëüíûå ñ ñîìàòèçèðîâàííûì 15,3±1,8 20,3±3,9 43,1±8,7 41,0±8,2 12,9±1,3 7,7±1,8

ðàññòðîéñòâîì (n=19)               p<0,001                          p>0,05                        p<0,001

Áîëüíûå ñ èïîõîíäðè÷åñêèì 15,6±1,4 19,0±4,0 43,7±10,0 40,1±10,5 13,3±1,4 8,1±2,2

 ðàññòðîéñòâîì (n=12)               p<0,05                          p>0,05                       p<0,001
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CLINICAL CHARACTERISTICS AND TREATMENT OF SEXUAL DYSFUNCTIONS IN PATIENTS WITH
SOMATOFORM DISORDERS

N. D. Kibrik, M. I. Yagoubov

The authors present the results of a clinical-dynamic investigation
of sexual dysfunction in patients with somatoform disorders. Subjects:
31 males, aged 22 to 52 years. The authors describe the factors that
could be involved in the development of sexual dysfunction in these
patients. With the help of regression analysis, they have established the

associations and the contribution of these factors in the development
of these disorders. This investigation formed the basis for development
of treatment and rehabilitation approaches and their practical realization,
with a dynamic observation of patients’ condition at different stages of
treatment.


