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Èçâåñòíî, ÷òî ñâÿçü ìåæäó ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè-
ìè è ñåêñóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ìîæåò áûòü òðîÿ-
êîé: ñåêñóàëüíûå äèñôóíêöèè êàê ñëåäñòâèå, êàê
ïðè÷èíà èëè êàê îäèí èç ñèìïòîìîâ ðàçëè÷íûõ ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (26). Íàèáîëüøåå ÷èñëî èññëå-
äîâàíèé ïîñâÿùåíî íàðóøåíèÿì ïîëîâîé ñôåðû ó
áîëüíûõ ñ íåâðîòè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè (7, 8, 11, 17,
19, 21). Íåêîòîðûå àâòîðû ñðåäè ìóæ÷èí, ñòðàäàþ-
ùèõ íåâðîçàìè, â 40–50% ñëó÷àåâ êîíñòàòèðîâàëè òå
èëè èíûå ñåêñóàëüíûå ðàññòðîéñòâà (10, 16). Ïî äàí-
íûì Á.Ä.Êàðâàñàðñêîãî (12), ñåêñóàëüíûå ðàññòðîé-
ñòâà â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ïðîÿâëåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ
ó 12% áîëüíûõ íåâðîçàìè. Íî äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà ïîëîâûå ðàññòðîéñòâà íå ÿâëÿþòñÿ äîìèíèðó-
þùèìè ñðåäè äðóãèõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íå-
âðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, äèñãàðìîíèÿ ñåêñóàëüíîé
æèçíè, âîçíèêàþùàÿ âñëåäñòâèå ýòèõ ðàññòðîéñòâ,
ñàìà ïî ñåáå âûñòóïàåò êàê ïñèõîòðàâìèðóþùåå
ïåðåæèâàíèå, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè óòÿæåëÿ-
åò êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó íåâðîçà (12).

 Ðàíåå íåîäíîêðàòíî ïðåäïðèíèìàëèñü ïîïûòêè
âûäåëèòü ñèñòåìíûå ïñèõîãåííûå ðàññòðîéñòâà ïî-
ëîâîé ñôåðû â ñàìîñòîÿòåëüíóþ ãðóïïó ñåêñóàëüíûõ
íåâðîçîâ, ïîëîâîé íåâðàñòåíèè, ïñèõè÷åñêîé èìïî-
òåíöèè è ò.ï. (11, 22). Ñèñòåìíûå íåâðîçû ðàññìàò-
ðèâàëèñü êàê ñàìîñòîÿòåëüíûå ïñèõîãåííûå íàðóøå-
íèÿ íåðâíûõ ìåõàíèçìîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ðåãóëÿöèè
äåÿòåëüíîñòè îïðåäåëåííîé ñèñòåìû îðãàíîâ (8).
Áîëüøèíñòâî æå îòå÷åñòâåííûõ ñïåöèàëèñòîâ ñ÷è-
òàëè ìàëîîáîñíîâàííûì âûäåëåíèå ñèñòåìíûõ íà-
ðóøåíèé â îòäåëüíóþ ãðóïïó íåâðîòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ïðåäïî÷èòàÿ ðàññìàòðèâàòü èõ êàê ñèíä-
ðîìû â ðàìêàõ òðàäèöèîííûõ ôîðì íåâðîçîâ (13, 19,
22). È.Ì.Àïòåð (3), íàïðèìåð, ñ÷èòàë, ÷òî ñèñòåìíûå
íåâðîçû, ïðîÿâëÿþùèåñÿ èçáèðàòåëüíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè îòäåëüíûõ ñèñòåì (ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé,
äûõàòåëüíîé, ïèùåâàðèòåëüíîé, ïîëîâîé), ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñîáîé äèíàìè÷åñêîå ïîíÿòèå. Ïñèõîãåííîå
ðàññòðîéñòâî, ïåðâîíà÷àëüíî âîçíèêíóâ êàê ñèñòåì-
íîå, ÷àñòî ïåðåðàñòàåò â îáùèé íåâðîç, à â êëèíè-
÷åñêîé êàðòèíå ëþáîãî íåâðîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñî
âðåìåíåì îïðåäåëÿþùåå çíà÷åíèå ìîãóò ïðèîáðå-

òàòü ðàññòðîéñòâà îäíîé èç ñèñòåì (3). Íàïðîòèâ, ñ
òî÷êè çðåíèÿ Ã.Ñ.Âàñèëü÷åíêî (5), ìíîæåñòâåííàÿ
ýòèîëîãèÿ, ñâîåîáðàçèå íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìå-
õàíèçìîâ ñèñòåìíî-íåâðîòè÷åñêèõ íàðóøåíèé, à òàê-
æå âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ñåãìåíòàðíî-ðåôëåêòîð-
íûõ ìåòîäîâ òåðàïèè ñèñòåìíûõ íåâðîçîâ ñâèäå-
òåëüñòâóþò îá èõ íîçîëîãè÷åñêîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè
(4, 5). Ã.Ñ.Âàñèëü÷åíêî îòíîñèò ñèñòåìíî-íåâðîòè-
÷åñêèå íàðóøåíèÿ, àäðåñîâàííûå ïîëîâîé ñôåðå, ê
ãðóïïå ïåðâè÷íî-ñåêñîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ è íî-
çîôîðì (21, 23). Îòìåòèì, ÷òî â ÷åì-òî ñõîäíóþ ïî-
çèöèþ çàíèìàþò è ðàçðàáîò÷èêè ÌÊÁ-10, âûäåëÿÿ
â ðàçäåëå «Ïîâåäåí÷åñêèå ñèíäðîìû, ñâÿçàííûå ñ
ôèçèîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè è ôèçè÷åñêèìè
ôàêòîðàìè» îòäåëüíóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ ðóáðèêó
F52, â êîòîðîé ñåêñóàëüíûå äèñôóíêöèè íåîðãàíè-
÷åñêîãî ãåíåçà ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëü-
íûå ïñèõîãåííûå ðàññòðîéñòâà (25).

 Ïðè íàëè÷èè ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàòåëüñ-
êèõ äàííûõ (3, 4, 6, 11, 12, 17, 19, 24, 27) îñòàåòñÿ
íå äî êîíöà èçó÷åííîé âçàèìîñâÿçü ñòðóêòóðû ïñè-
õè÷åñêîé è ñåêñóàëüíîé ïàòîëîãèè ïðè íåâðîòè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâàõ, à òàêæå íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíà
êëèíè÷åñêàÿ äèíàìèêà ñåêñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ íà
ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ òåðàïèè.

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ – îïðåäåëåíèå ïóòåé
îïòèìèçàöèè ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðè-
ÿòèé ïðè ñåêñóàëüíûõ äèñôóíêöèÿõ ó ïàöèåíòîâ ñ
íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè íà îñíîâå èçó÷å-
íèÿ âçàèìîñâÿçè ñòðóêòóðû ïñèõè÷åñêîé è ñåêñó-
àëüíîé ïàòîëîãèè è êëèíè÷åñêîé äèíàìèêè íà ýòà-
ïàõ òåðàïèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 69 ïàöèåíòîâ
ìóæñêîãî ïîëà â âîçðàñòå îò 20 äî 52 ëåò (ñðåäíèé
âîçðàñò 38,0±9,6 ãîäà), îáðàòèâøèõñÿ â îòäåëåíèå
ñåêñîïàòîëîãèè Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè.

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòîâ â èññëåäîâàíèå:
- âîçíèêíîâåíèå ñåêñóàëüíûõ äèñôóíêöèé íà

ôîíå âûðàæåííûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íåâðî-
òè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ;
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- îòñóòñòâèå îðãàíè÷åñêèõ íàðóøåíèé â ñèñòå-
ìàõ, îáåñïå÷èâàþùèõ ñåêñóàëüíîå ôóíêöèîíèðîâà-
íèå (ñîñóäèñòûõ, íåâðîëîãè÷åñêèõ è ýíäîêðèííûõ),
ïîäòâåðæäåííîå ðåçóëüòàòàìè ëàáîðàòîðíî-èíñòðó-
ìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ;

- óëó÷øåíèå ñåêñóàëüíîé ôóíêöèè, íàáëþäàþ-
ùååñÿ â ïðîöåññå ðåäóêöèè íåâðîòè÷åñêîé ñèìïòî-
ìàòèêè íà ôîíå ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè;

- ïðåîáëàäàíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè íåâðîòè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ íàä ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ñåêñó-
àëüíûõ äèñôóíêöèé.

Ïàöèåíòû âêëþ÷àëèñü â èññëåäîâàíèå ïîñëå êîì-
ïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäîâ:
êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ñ èñïîëüçîâàíèåì
îïðîñíèêà äëÿ èññëåäîâàíèÿ àêöåíòóèðîâàííûõ
÷åðò ëè÷íîñòè, ðàçðàáîòàííîãî H.G.Schmieschek íà
îñíîâå êîíöåïöèè àêöåíòóèðîâàííûõ ëè÷íîñòåé
K.Leonhard, øêàëû Ãàìèëüòîíà äëÿ îöåíêè äåïðåñ-
ñèè (HDRS), îïðîñíèêà Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà (îöåí-
êà ñèòóàöèîííîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè), îï-
ðîñíèêà «óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì», ðàçðàáîòàí-
íîãî Â.Â.Ñòîëèíûì, Ò.Ë.Ðîìàíîâîé, Ã.Ï.Áóòåíêî;
êëèíèêî-ñåêñîëîãè÷åñêîãî ñ èñïîëüçîâàíèåì êâàíòè-
ôèêàöèîííîé øêàëû ÑÔÌ (ñåêñóàëüíàÿ ôîðìóëà
ìóæñêàÿ), øêàëû âåêòîðíîãî îïðåäåëåíèÿ ïîëîâîé
êîíñòèòóöèè ìóæ÷èíû; óëüòðàçâóêîâîé äîïïëåðîãðà-
ôèè (äëÿ ðåãèñòðàöèè ñîñòîÿíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ
â ïîëîâûõ îðãàíàõ).

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ îöåíêà èìåþùèõñÿ ó áîëüíûõ
ïñèõè÷åñêèõ è ñåêñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ïðîâîäè-
ëàñü ñîãëàñíî ÌÊÁ-10 ïî âåäóùåìó íàðóøåíèþ ñ
ó÷¸òîì êëàññèôèêàöèîííûõ ïðèçíàêîâ, èçëîæåí-
íûõ â ðàçäåëàõ F43, F44, F45, F52, F48. Ïñèõè÷åñ-
êîå ñîñòîÿíèå 22 ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâîâàëî êðè-
òåðèÿì F43.2 «Ðàññòðîéñòâà àäàïòàöèè» è áûëî
îöåíåíî êàê ïðîëîíãèðîâàííàÿ äåïðåññèâíàÿ ðåàê-
öèÿ – F43.21 (11 ïàöèåíòîâ) è òðåâîæíî-äåïðåññèâ-
íàÿ ðåàêöèÿ – F43.22 (11 ïàöèåíòîâ). Ó 7 áîëüíûõ
áûëî óñòàíîâëåíî «Äèññîöèàòèâíîå ðàññòðîéñòâî
îùóùåíèé» – F44.6 â âèäå ïîòåðè ÷óâñòâåííîãî
âîñïðèÿòèÿ â îáëàñòè ïîëîâûõ îðãàíîâ, ó 40 – «Íå-
âðàñòåíèÿ» – F48.0. Ñåêñóàëüíûå äèñôóíêöèè ó 48
ïàöèåíòîâ ïðîÿâëÿëèñü ðàññòðîéñòâîì ëèáèäî è
ñîîòâåòñòâîâàëè ðóáðèêå F52.0 (îòñóòñòâèå èëè
ïîòåðÿ ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ), ó 14 – ðàññòðîéñòâîì
ýðåêöèè – F52.2 (îòñóòñòâèå ãåíèòàëüíîé ðåàêöèè),
ó 7 – ðàññòðîéñòâîì ýÿêóëÿöèè – F52.4 (ïðåæäåâ-
ðåìåííàÿ ýÿêóëÿöèÿ).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü ñ
ïîìîùüþ ïðîãðàììû STATISTICA-6.0 â ñðåäå
Windows.

Áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû íåêîòîðûå ñîöèàëüíî-
äåìîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïàöèåíòîâ, âêëþ-
÷åííûõ â èññëåäîâàíèå. Ïî óðîâíþ îáðàçîâàíèÿ
ñðåäè íèõ ïðåîáëàäàëè (p<0,001) ëèöà ñ âûñøèì,
íåïîëíûì âûñøèì è ñðåäíèì ñïåöèàëüíûì îáðà-
çîâàíèåì (79,7%), ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î âûñîêîé
îáðàùàåìîñòè è âîçìîæíî ïîäâåðæåííîñòè ñåêñó-
àëüíîé ïàòîëîãèè òàêèõ ìóæ÷èí. Â ðåçóëüòàòå àíà-
ëèçà ñåìåéíîãî ïîëîæåíèÿ ïàöèåíòîâ áûëè ïîëó-

÷åíû äàííûå, ïðîòèâîðå÷àùèå ñóùåñòâóþùèì
ïðåäñòàâëåíèÿì î ïðåèìóùåñòâåííîì âîçíèêíîâå-
íèè ñåêñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ñðåäè ñåêñóàëüíî
íåóñòðîåííûõ ìóæ÷èí. Îñíîâíàÿ ÷àñòü (p<0,001)
ïàöèåíòîâ ñ ñåêñóàëüíûìè äèñôóíêöèÿìè, îáóñëîâ-
ëåííûìè íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, íàõîäè-
ëèñü â áðàêå (72,5%).

Ñ öåëüþ âûÿñíåíèÿ ðîëè ñîìàòî-áèîëîãè÷åñêî-
ãî ïðåìîðáèäà â ôîðìèðîâàíèè ñåêñóàëüíûõ äèñ-
ôóíêöèé áûëà îïðåäåëåíà ïîëîâàÿ êîíñòèòóöèÿ
ïàöèåíòîâ, äëÿ ÷åãî áûëà èñïîëüçîâàíà «Øêàëà
âåêòîðíîãî îïðåäåëåíèÿ ïîëîâîé êîíñòèòóöèè ìóæ-
÷èíû». Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ïàöèåíòû â îñíîâíîì (p<0,001) áûëè ñî
ñëàáîé è îñëàáëåííûì âàðèàíòîì ñðåäíåé ïîëîâîé
êîíñòèòóöèè (66,7%). Ýòè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò
î íåñîìíåííîé ðîëè èçíà÷àëüíî ñíèæåííîãî íåé-
ðîãóìîðàëüíîãî ôîíà â ôîðìèðîâàíèè íå òîëüêî
ñåêñóàëüíûõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ äàííîé ãðóïïû,
íî è â ðàçâèòèè ñàìèõ íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé
ïîä äåéñòâèåì ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ôàêòîðîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Äëèòåëüíîñòü ñåêñóàëüíûõ äèñôóíêöèé ó áîëü-
íûõ (22 ÷åëîâåê) ñ ðàññòðîéñòâîì àäàïòàöèè íà
ìîìåíò îáðàùåíèÿ ñîñòàâèëà 7,8±4,4 ìåñÿöåâ, à äëè-
òåëüíîñòü ïðîëîíãèðîâàííîé è òðåâîæíî-äåïðåññèâ-
íîé ðåàêöèè – 10,3±5,0 ìåñÿöåâ. Ñðåäíèé âîçðàñò
áîëüíûõ íà ìîìåíò îáðàùåíèÿ 33,7±8,3 ãîäà.

Ëèöà ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, êàê ïðà-
âèëî, â ïðåìîðáèäå èìåþò îïðåäåëåííóþ ëè÷íîñ-
òíóþ ñòèãìàòèçàöèþ â âèäå ñëàáîñòè íåéðîäèíàìè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ýìîöèîíàëüíîé àêöåíòóàöèè.
Ïàöèåíòû ñ ðàññòðîéñòâîì àäàïòàöèè â ïðåîáëàäà-
þùåì áîëüøèíñòâå (81,8%; p<0,001) èìåëè àêöåí-
òóàöèè ëè÷íîñòè òðåâîæíîãî (27,3%), öèêëîòèìíî-
ãî (22,7 %), äèñòèìè÷åñêîãî (18,2%) è ýìîòèâíîãî
(13,6%) òèïà. Ñðåäíèé ñóììàðíûé áàëë ïî îïðîñ-
íèêó Ëåîíãàðäà-Øìèøåêà äëÿ ýòèõ áîëüíûõ ñîñòà-
âèë 18,7±2,4 (ïðèçíàêîì àêöåíòóàöèè ñ÷èòàåòñÿ
ïîêàçàòåëü âûøå 12 áàëëîâ). Ñêëîííîñòü áîëüíûõ
ê àôôåêòèâíûì ðåàêöèÿì ñïîñîáñòâîâàëà ôîðìè-
ðîâàíèþ äåïðåññèâíîãî è òðåâîæíî-äåïðåññèâíî-
ãî ðàññòðîéñòâà ïîä âëèÿíèåì ðàçëè÷íûõ îñòðûõ
(ñìåðòü áëèçêîãî ÷åëîâåêà, ðàçâîä ñ æåíîé, ðàçðûâ
ñ ëþáèìîé æåíùèíîé, âåíåðè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ,
ïîòåðÿ ðàáîòû) è õðîíè÷åñêèõ ïñèõîòðàâìèðóþùèõ
ôàêòîðîâ (ðåãóëÿðíûå ìåæëè÷íîñòíûå êîíôëèêòû
ñ æåíîé, ïîñòîÿííûå òðåíèÿ è íåäîâîëüñòâî ñî ñòî-
ðîíû ðóêîâîäñòâà íà ðàáîòå è óãðîçà ïîòåðè åå).

Óðîâåíü ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè ó áîëüíûõ ñ
ïðîëîíãèðîâàííîé äåïðåññèâíîé ðåàêöèåé â ñðåä-
íåì ñîñòàâèë 33,1±5,6 áàëëà (ïî îïðîñíèêó Ñïèë-
áåðãåðà-Õàíèíà), ÷òî ñîîòâåòñòâóåò íèæíåé ãðàíè-
öå óìåðåííîé òðåâîæíîñòè. Ñðåäíèé áàëë ñèòóàöè-
îííîé òðåâîæíîñòè, êîòîðóþ îíè èñïûòûâàëè íà
ìîìåíò îáðàùåíèÿ, ñîñòàâèë 37,5±2,6 áàëëà, ÷òî
íåñêîëüêî âûøå, ÷åì îáû÷íàÿ èõ òðåâîæíîñòü.
Ñðåäíèé áàëë ïî øêàëå Ãàìèëüòîíà ñîñòàâèë
13,7±2,0, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò âåðõíåé ãðàíèöå ëåãêî-
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ãî äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ. Óðîâåíü ëè÷íîñòíîé
òðåâîæíîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ òðåâîæíî-äåïðåññèâíîé
ðåàêöèåé áûë çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ ñ
ïðîëîíãèðîâàííîé äåïðåññèâíîé ðåàêöèåé (p<0,05)
çà ñ÷åò ïðåîáëàäàíèÿ ñðåäè ýòèõ áîëüíûõ ëèö ñ
òðåâîæíîé àêöåíòóàöèåé, è ñîñòàâèë â ñðåäíåì
48,2±12,8 áàëëà, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî âûñîêîé ñòå-
ïåíè òðåâîæíîñòè. Åùå âûøå áûë óðîâåíü ñèòóà-
öèîííîé òðåâîæíîñòè (p<0,05), êîòîðûé â ñðåäíåì
ñîñòàâèë 53,1±11,2 áàëëà. Âûðàæåííîñòü äåïðåñ-
ñèâíîé ñèìïòîìàòèêè ó áîëüíûõ ñ òðåâîæíî-äåï-
ðåññèâíîé ðåàêöèåé áûëà íåñêîëüêî íèæå, ÷åì ó
áîëüíûõ ñ ïðîëîíãèðîâàííîé äåïðåññèâíîé ðåàê-
öèåé, â ñðåäíåì 13,4±1,7 áàëëà.

Ñåêñóàëüíûå äèñôóíêöèè ó ïàöèåíòîâ ñ ðàñ-
ñòðîéñòâîì àäàïòàöèè âîçíèêàëè íà ôîíå ñîõðàíÿ-
þùèõñÿ áîëåå òðåõ ìåñÿöåâ äåïðåññèâíûõ, òðåâîæ-
íûõ è àñòåíè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Íàëè÷èå äåïðåñ-
ñèâíîé è àñòåíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ïðèâîäèëî ê
ïîäàâëåíèþ ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ ó âñåõ ïàöèåí-
òîâ ñ ïðîëîíãèðîâàííîé äåïðåññèâíîé ðåàêöèåé,
ñîïðîâîæäàþùåéñÿ ïîëíûì èñ÷åçíîâåíèåì ñïîí-
òàííûõ ýðåêöèé. Ó 9 (81,8%) áîëüíûõ ñ òðåâîæíî-
äåïðåññèâíîé ðåàêöèåé íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå ñåê-
ñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ, à ó îñòàëüíûõ 2 (18,2%) – ðàñ-
ñòðîéñòâî ýðåêöèè.

Îáùèé ñðåäíèé ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü ïî øêà-
ëå ÑÔÌ ó ïàöèåíòîâ ñ ïðîëîíãèðîâàííîé äåïðåñ-
ñèâíîé ðåàêöèåé ñîñòàâèë 16,3±2,0 áàëëîâ, à ó ïà-
öèåíòîâ ñ òðåâîæíî-äåïðåññèâíîé ðåàêöèåé –
16,5±2,0 áàëëîâ. Ñàìûå íèçêèå ïîêàçàòåëè áûëè
ïî ïåðâîé òðèàäå, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ñëàáîé
âûðàæåííîñòè ëèáèäî è íèçêîé ñåêñóàëüíîé ïðåä-
ïðèèì÷èâîñòè.

Ñóïðóæåñêèå îòíîøåíèÿ â 2-õ ñåìåéíûõ ïàðàõ
õàðàêòåðèçîâàëèñü êàê «çíà÷èòåëüíàÿ íåóäîâëåòâî-
ðåííîñòü» (19,5±0,7 áàëëîâ), â 2-õ – êàê «ñêîðåå íå-
óäîâëåòâîðåííîñòü, ÷åì óäîâëåòâîðåííîñòü»
(23,5±0,7 áàëëà), â 2-õ – êàê «÷àñòè÷íàÿ íåóäîâëåò-
âîðåííîñòü/óäîâëåòâîðåííîñòü» (26,5±0,7 áàëëîâ), â
5-òè – êàê «ñêîðåå óäîâëåòâîðåííîñòü, ÷åì íåóäîâ-
ëåòâîðåííîñòü» (30,5±0,6 áàëëà) è â 4-õ – êàê «çíà-
÷èòåëüíàÿ óäîâëåòâîðåííîñòü» (35,5±0,7 áàëëà). Ýòè
äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ëèøü â 26,7%
ñëó÷àåâ âíóòðèñåìåéíûå êîíôëèêòû âûñòóïàëè â
êà÷åñòâå îñíîâíîãî ïñèõîòðàâìèðóþùåãî ôàêòîðà, à
â 13,4% – â êà÷åñòâå ñîïóòñòâóþùåãî ôàêòîðà; îíè
ñïîñîáñòâîâàëè âîçíèêíîâåíèþ àôôåêòèâíûõ íàðó-
øåíèé, à â äàëüíåéøåì ñåêñóàëüíûõ äèñôóíêöèé.

Ó 7 ïàöèåíòîâ ñåêñóàëüíûå äèñôóíêöèè áûëè
îáóñëîâëåíû äèññîöèàòèâíûì ðàññòðîéñòâîì îùó-
ùåíèé. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ 32,0±6,5 ãîäà. Âî
âñåõ ñëó÷àÿõ âîçíèêíîâåíèå äèññîöèàòèâíîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà îùóùåíèé çàäîëãî ïðåäøåñòâîâàëî ðàç-
âèòèþ ñåêñóàëüíûõ äèñôóíêöèé. Â ñðåäíåì äëè-
òåëüíîñòü ñàìèõ äèññîöèàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ íà
ìîìåíò îáðàùåíèÿ ñîñòàâèëà 46,3±10,9 ìåñÿöåâ, à
ñåêñóàëüíûõ äèñôóíêöèé – 36,0±11,9 ìåñÿöåâ.

Áîëüíûå ñ äèññîöèàòèâíûì ðàññòðîéñòâîì îùó-
ùåíèé îòëè÷àëèñü ïîâûøåííîé âíóøàåìîñòüþ,

ýãîöåíòðèçìîì, âïå÷àòëèòåëüíîñòüþ, òðåâîæíîñ-
òüþ è ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòüþ. Äëÿ íèõ áûëî
ñâîéñòâåííî çàîñòðåíèå ÷åðò ëè÷íîñòè â ïðîöåññå
íåâðîòè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. Àêöåíòóàöèè ëè÷íî-
ñòè äåìîíñòðàòèâíîãî òèïà áûëè âûÿâëåíû ó 5 ïà-
öèåíòîâ, òðåâîæíîãî – ó 1-ãî è çàñòðåâàþùåãî – ó
1-ãî. Ñðåäíèé ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü ïî îïðîñíè-
êó Ëåîíãàðäà-Øìèøåêà ñîñòàâèë 19,1±0,6 áàëëà.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïî èññëåäîâàíèþ òðåâîæíî-
ñòè óêàçûâàþò íà íàëè÷èå òðåâîæíîãî ðàäèêàëà â
ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè è íåáîëüøîãî óñèëåíèÿ òðå-
âîæíîé ñèìïòîìàòèêè ó áîëüíûõ ñ äèññîöèàòèâ-
íûì ðàññòðîéñòâîì îùóùåíèé: ñðåäíèé ñóììàð-
íûé áàëë ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè ñîñòàâèë
39,0±9,1 áàëëîâ, ñèòóàöèîííîé òðåâîæíîñòè –
42,9±9,9 áàëëîâ. Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå çàáîëåâà-
íèÿ, ïîìèìî îùóùåíèé «óòðàòû ÷óâñòâèòåëüíîñòè»
â îáëàñòè ïîëîâûõ îðãàíîâ, ñ êîòîðûìè áîëüíûå
ñâÿçûâàëè âîçíèêíîâåíèå ñåêñóàëüíûõ íàðóøåíèé,
áûëè îòìå÷åíû íåãëóáîêèå äåïðåññèâíûå íàðóøå-
íèÿ. Ñðåäíèé ñóììàðíûé áàëë ïî ðåçóëüòàòàì òåñ-
òèðîâàíèÿ ïî øêàëå Ãàìèëüòîíà ñîñòàâèë 12,4±10,1
áàëëîâ, ÷òî ïîäòâåðæäàåò íàëè÷èå ó ýòèõ áîëüíûõ
äåïðåññèè ëåãêîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Ôîðìè-
ðîâàíèå äèññîöèàòèâíîãî ðàññòðîéñòâà ïðîèñõîäè-
ëî â óñëîâèÿõ ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè, êàê
ïðàâèëî, íà ôîíå ñåìåéíûõ êîíôëèêòîâ, è ïðîÿâ-
ëÿëîñü ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê ïîâåäå-
íèþ è çàìå÷àíèÿì ïàðòíåðøè, íåðåäêî è âî âðåìÿ
èíòèìíûõ îòíîøåíèé, âïå÷àòëèòåëüíîñòüþ, íåóñ-
òîé÷èâîñòüþ íàñòðîåíèÿ, ñêëîííîñòüþ ïðèâëå÷ü ê
ñåáå âíèìàíèå, ýãîöåíòðè÷åñêîé îöåíêîé ñåáÿ è
ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ.

Ïîòåðå ÷óâñòâèòåëüíîñòè â ïîëîâûõ îðãàíàõ, ñ
êîòîðîé ïàöèåíòû ñâÿçûâàëè ñåêñóàëüíûå äèñôóí-
êöèè, ïðåäøåñòâîâàëè ïåðèîäû êîíôëèêòíûõ îòíî-
øåíèé â ñåìüå. Â ÷åòûðåõ ñëó÷àÿõ ìåæëè÷íîñòíûå
êîíôëèêòû âîçíèêàëè íà ôîíå ÷èñòî áûòîâûõ ïðî-
áëåì, â òðåõ ñëó÷àÿõ – íåðåäêî çâó÷àëè óïîìèíà-
íèÿ è óïðåêè ïî ïîâîäó íåðåãóëÿðíûõ èíòèìíûõ
îòíîøåíèé. Íà ìîìåíò îáðàùåíèÿ ëèøü äâà ïàöè-
åíòà ñâÿçûâàëè ïîòåðþ ÷óâñòâèòåëüíîñòè è âîçíèê-
íîâåíèå ñåêñóàëüíîãî ðàññòðîéñòâà ñ ïåðåíåñåííû-
ìè ïðîñòóäíûìè è èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè.
Îñòàëüíûå íå ìîãëè íàçâàòü ïðè÷èíó âîçíèêøåãî
ðàññòðîéñòâà, õîòÿ óêàçûâàëè íà ÷åòêóþ äàòó íà÷à-
ëà çàáîëåâàíèÿ. Ñóùåñòâóþùèå ìåæïåðñîíàëüíûå
êîíôëèêòû íå óïîìèíàëèñü â êà÷åñòâå ïðè÷èííûõ
ôàêòîðîâ. Îáû÷íî íà÷àëó çàáîëåâàíèÿ ïðåäøåñòâî-
âàë ïåðèîä íåèíòåíñèâíûõ ñåêñóàëüíûõ îòíîøå-
íèé. Ïîñëå íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ ñåêñóàëüíûå ïîïûò-
êè ñòàíîâèëèñü ðåæå, íå ÷àùå îäíîãî ðàçà â ìåñÿö.
Ïîñëå îäíîêðàòíûõ ïîïûòîê, ïðîäåìîíñòðèðîâàâ
ñâîþ ñåêñóàëüíóþ íåñîñòîÿòåëüíîñòü, äâà ïàöèåí-
òà ïðåêðàùàëè èíòèìíûå îòíîøåíèÿ. Àáñòèíåíöèè
íîñèëè òîòàëüíîé õàðàêòåð (íå ìàñòóðáèðîâàëè è
íå èìåëè âíåáðà÷íûõ ñâÿçåé). Ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ
ñëó÷àÿõ èíèöèàòèâà îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó èñõîäèëà ñî
ñòîðîíû ñóïðóãè. Ïàöèåíòû âñÿ÷åñêè îòòÿãèâàëè
ñðîêè îáðàùåíèÿ çà êîíñóëüòàöèåé. Íåñìîòðÿ íà
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ýòî, îíè ïûòàëèñü ïðîäåìîíñòðèðîâàòü «îãðîìíóþ»
çàèíòåðåñîâàííîñòü â âûÿñíåíèè ïðè÷èíû ïîòåðè
÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñåêñóàëüíîé äèñôóíêöèè. Â
õîäå îáñëåäîâàíèÿ íèêàêîé íåâðîëîãè÷åñêîé è ñî-
ñóäèñòîé ïàòîëîãèè âûÿâèòü íå óäàëîñü.

Ñåêñóàëüíûå äèñôóíêöèè ó 4 áîëüíûõ ïðîÿâëÿ-
ëèñü ñíèæåíèåì ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ, ó 3 – ðàñ-
ñòðîéñòâîì ýðåêöèè. Ñðåäíèé ñóììàðíûé ïîêàçà-
òåëü ïî àíêåòå ÑÔÌ ó áîëüíûõ äàííîé ãðóïïû ñî-
ñòàâèë 15,4±3,1 áàëëîâ. Ó ïàöèåíòîâ ñî ñíèæåíèåì
ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ íèçêèå ïîêàçàòåëè áûëè ïî
1-îé òðèàäå, à ó ïàöèåíòîâ ñ ðàññòðîéñòâîì ýðåê-
öèè è ýÿêóëÿöèè – ïî 2-îé.

Âñå ïàöèåíòû äàííîé ãðóïïû ñîñòîÿëè â áðàêå.
Ñóïðóæåñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ â 2-õ ñëó÷àÿõ õà-
ðàêòåðèçîâàëèñü êàê «çíà÷èòåëüíàÿ íåóäîâëåòâîðåí-
íîñòü» (19,5±0,3 áàëëîâ), â 2-õ – êàê «ñêîðåå íå-
óäîâëåòâîðåííîñòü, ÷åì óäîâëåòâîðåííîñòü»
(24,5±0,3 áàëëà), â 2-õ – êàê «÷àñòè÷íàÿ íåóäîâëåò-
âîðåííîñòü/óäîâëåòâîðåííîñòü» (27,5±0,3 áàëëà) è
â 1-îì – êàê «ñêîðåå óäîâëåòâîðåííîñòü, ÷åì íå-
óäîâëåòâîðåííîñòü» (30 áàëëîâ). Ïîëó÷åííûå äàí-
íûå ïî èññëåäîâàíèþ ñóïðóæåñêèõ âçàèìîîòíîøå-
íèé ñâèäåòåëüñòâóþò î íåóäîâëåòâîðèòåëüíîì èõ
õàðàêòåðå ó îñíîâíîé ÷àñòè áîëüíûõ (85,7%).

Ñàìóþ ìíîãî÷èñëåííóþ ãðóïïó ñðåäè ïàöèåíòîâ
ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ïðåäñòàâèëè
ëèöà ñ ñåêñóàëüíûìè äèñôóíêöèÿìè, îáóñëîâëåí-
íûìè íåâðàñòåíèåé (40 ÷åëîâåê). Ñðåäíèé èõ âîç-
ðàñò ñîñòàâèë 41,4±9,5 ëåò. Äëèòåëüíîñòü íåâðàñòå-
íèè ó ïàöèåíòîâ äàííîé ãðóïïû ñîñòàâèëà
42,8±10,7 ìåñÿöåâ, ÷òî áûëî çíà÷èòåëüíî áîëüøå
(p<0,001), ÷åì äëèòåëüíîñòü ñåêñóàëüíûõ äèñôóí-
êöèé (29,3±11,3 ìåñÿöåâ), ÷òî óêàçûâàëî íà òî, ÷òî
ñåêñóàëüíûå íàðóøåíèÿ âîçíèêëè íà ôîíå óæå
èìåþùåãîñÿ íåâðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ó 80% áîëü-
íûõ ñ íåâðàñòåíèåé áûëè âûÿâëåíû àêöåíòóàöèè
ëè÷íîñòè òðåâîæíîãî (32,5%), ýìîòèâíîãî (20%),
äèñòèìè÷åñêîãî (15%) è ïåäàíòè÷íîãî (12,5%) òè-
ïîâ. Ñðåäíèé ñóììàðíûé áàëë ïî îïðîñíèêó Ëåîí-
ãàðäà-Øìèøåêà ñîñòàâèë 16,4±4,4.

Ïàòîãåííóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè íåâðàñòåíèè
ñûãðàëè ñèñòåìàòè÷åñêèå ñòðåññîâûå ôàêòîðû, ïñè-
õè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå ïåðåóòîìëåíèå íà ðàáîòå,
íåäîñûïàíèå, ïåðåíåñåííûå ñîìàòè÷åñêèå è ïðî-
ñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ, â òîì ÷èñëå èíôåêöèè. Â êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíå ðàññòðîéñòâà, ïîìèìî ñåêñóàëü-
íûõ äèñôóíêöèé, ïðåîáëàäàëè àñòåíè÷åñêèå íàðó-
øåíèÿ. Áîëüíûå ñîçäàâàëè âîêðóã ñåáÿ íåðâîçíóþ
îáñòàíîâêó è ëåãêî ñðûâàëèñü. Ðàçäðàæèòåëüíîñòü,
íåñäåðæàííîñòü çàòðóäíÿëè îáùåíèå è ïîíèìàíèå
ìåæäó ñóïðóãàìè. Âîçíèêàëè êîíôëèêòû, ññîðû,
êîòîðûå åùå áîëüøå ñíèæàëè ñåêñóàëüíóþ ïðåä-
ïðèèì÷èâîñòü è àêòèâíîñòü. Âîâëå÷åíèå ñåêñóàëü-
íîé ñôåðû â êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó íåâðîçà ñòàíî-
âèëîñü äîïîëíèòåëüíîé òðàâìîé, îòÿãîùàëî ñîñòî-
ÿíèå ïàöèåíòà è ñïîñîáñòâîâàëî åãî çàòÿæíîìó
òå÷åíèþ. Ñåêñóàëüíûå ðàññòðîéñòâà ó áîëüíûõ
ýòîé ïîäãðóïïû âîçíèêàëè ÷åðåç 2–4 ìåñÿöà ïîñëå
ïîÿâëåíèÿ âûðàæåííûõ íåâðîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ.

Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ñèòóàöèîííîé òðåâîæíîñòè
ïî òåñòó Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà ñîñòàâèëà â ñðåäíåì
43,4±11,3 áàëëà, ÷òî íåñêîëüêî âûøå óðîâíÿ ëè÷-
íîñòíîé òðåâîæíîñòè ó ýòèõ áîëüíûõ – 39,3±11,3.
Óðîâåíü äåïðåññèè áûë íèçêèì è ïî øêàëå Ãàìèëü-
òîíà â ñðåäíåì ñîñòàâèë 7,5±1,9 áàëëà, ÷òî ñîîòâåò-
ñòâîâàëî íèæíåé ãðàíèöå ëåãêîé äåïðåññèè.

Ïðåîáëàäàþùåé ñåêñóàëüíîé ïàòîëîãèåé
(p<0,001) ñðåäè áîëüíûõ ñ íåâðàñòåíèåé áûëî ðàñ-
ñòðîéñòâî ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ (65%). Íà ôîíå
íåâðîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ñåêñóàëüíûå îòíîøå-
íèÿ äåçàêòóàëèçèðîâàëèñü, âïëîòü äî èõ ïðåêðàùå-
íèÿ. Îñîçíàíèå ôàêòà ñåêñóàëüíîé íåñîñòîÿòåëüíî-
ñòè ïðèâîäèëî ê ðåàêòóàëèçàöèè ñåêñóàëüíîé ñôå-
ðû è ôèêñàöèè íà ñåêñóàëüíûõ ïðîÿâëåíèÿõ.
Ïðîèñõîäèëî ñìåùåíèå àêöåíòà ñ íåâðîòè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ íà ñåêñóàëüíûå ðàññòðîéñòâà. Íà ôîíå
ñíèæåííîãî ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ ïàöèåíòû øëè
íà ðåäêèå ïîëîâûå êîíòàêòû èç-çà ÷óâñòâà äîëãà ïî
îòíîøåíèþ ê æåíå, ÷òîáû èçáåæàòü îáèä è óïðå-
êîâ ñ åå ñòîðîíû. Ýòî â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè äåñ-
òàáèëèçèðîâàëî ïîëîâóþ ôóíêöèþ è óñèëèâàëî
ôèçèîëîãè÷åñêèå êîëåáàíèÿ ñåêñóàëüíîñòè. Ñíèæå-
íèå ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè âûçûâàëî íåóäîâëåò-
âîðåííîñòü ïàðòíåðøè è ïðèâîäèëî ê êîíôëèêòó â
èíòèìíî-ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ. Íàðàñòàþùåå
óõóäøåíèå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, âûçâàííîå
ñåêñóàëüíîé äåçàäàïòàöèåé ñóïðóãîâ, ïðèâîäèëî ê
åùå áîëüøåìó óõóäøåíèþ â ñåêñóàëüíîé ñôåðå.
Ïàöèåíòû îòìå÷àëè òàêæå íàðóøåíèå ýðåêöèè,
ýÿêóëÿöèè è áëåäíîñòü îðãàñòè÷åñêèõ îùóùåíèé.
Ïî ìåðå ñâîåãî ðàçâèòèÿ ñåêñóàëüíîå ðàññòðîéñòâî
áûñòðî çàíèìàëî ó âñåõ áîëüíûõ âåäóùåå ìåñòî â
ñòðóêòóðå íåâðîçà è óñóãóáëÿëî åãî òå÷åíèå.

Íàðóøåíèå ýðåêöèè è ýÿêóëÿöèè â êà÷åñòâå ñòåð-
æíåâîãî ðàññòðîéñòâà áûëî îòìå÷åíî â ðàâíîì êî-
ëè÷åñòâå ñëó÷àåâ è ñîñòàâèëî ïî 17,5%. Ñðåäíèé
ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü ïî àíêåòå ÑÔÌ ó áîëüíûõ
äàííîé ãðóïïû ñîñòàâèë 16,4±2,5.

Ñðåäè áîëüíûõ äàííîé ãðóïïû 6 (15%) ïàöèåí-
òîâ èìåëè õðîíè÷åñêèå ñîìàòè÷åñêèå áîëåçíè
(èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ
áîëåçíü, ÿçâà æåëóäêà, ðåâìàòèçì, îñòåîõîíäðîç,
ïíåâìîíèÿ) è 6 (15%) ïåðåíåñëè ðÿä èíôåêöèîí-
íûõ çàáîëåâàíèé (ãåïàòèò, ãîíîðåþ, òðèõîìîíèàç,
õëàìèäèîç, ìèêîïëàçìîç è óðåàïëàçìîç), êîòîðûå
ñòàëè ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ íåâðîòè÷åñêîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà è ñåêñóàëüíîé äèñôóíêöèè. Â ñâÿçè ñ
ýòèì äëÿ èñêëþ÷åíèÿ îðãàíè÷åñêîé ïðèðîäû èìå-
þùèõñÿ ñåêñóàëüíûõ íàðóøåíèé áûëî ïðîâåäåíî
ïîëíîå ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíîå îáñëåäîâà-
íèå. Â õîäå óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ ñîñóäîâ
ïîëîâîãî ÷ëåíà, êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû è ãîðìîíàëüíîãî ïðîôèëÿ íå
óäàëîñü âûÿâèòü ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñî ñòî-
ðîíû ýòèõ ñèñòåì îðãàíèçìà.

Ñóïðóæåñêèå îòíîøåíèÿ ñðåäè 28 ïàöèåíòîâ ñ
íåâðàñòåíèåé, ñîñòîÿùèõ â áðàêå, â 4-õ ñëó÷àÿõ
õàðàêòåðèçîâàëèñü êàê «çíà÷èòåëüíàÿ íåóäîâëåòâî-
ðåííîñòü» (19,5±1,4 áàëëîâ), â 12-òè – êàê «ñêîðåå
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íåóäîâëåòâîðåííîñòü, ÷åì óäîâëåòâîðåííîñòü»
(24,7±1,1 áàëëà), â 6-òè – êàê «÷àñòè÷íàÿ íåóäîâëåò-
âîðåííîñòü/óäîâëåòâîðåííîñòü» (27,7±0,5 áàëëà) è
â 6-òè – êàê «ñêîðåå óäîâëåòâîðåííîñòü, ÷åì íåóäîâ-
ëåòâîðåííîñòü» (30,5±0,9 áàëëà).

Â òàáë. 1 ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ðåãðåññèîííîãî
àíàëèçà (ìíîæåñòâåííàÿ ðåãðåññèÿ), ïðîâåäåííîãî
ñ öåëüþ âûÿñíåíèÿ ñâÿçè ôàêòîðîâ, ïðåäïîëîæè-
òåëüíî ó÷àñòâóþùèõ â ôîðìèðîâàíèè ñåêñóàëüíûõ
äèñôóíêöèé, è âêëàäà ýòèõ ôàêòîðîâ â ðàçâèòèå
îòäåëüíûõ ïðîÿâëåíèé ñåêñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïî-
êàçàë, ÷òî âîçíèêíîâåíèå è õàðàêòåð ñåêñóàëüíûõ
äèñôóíêöèé ó áîëüíûõ ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè âî ìíîãîì îïðåäåëÿëèñü ñïåöèôèêîé ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ðàññòðîéñòâî ëèáèäî
÷àùå âñåãî âîçíèêàëî ó ìóæ÷èí ñðåäíåãî è ïîæè-
ëîãî âîçðàñòà ñ äèñòèìè÷åñêîé, öèêëîòèìíîé, ýìî-
òèâíîé, äåìîíñòðàòèâíîé àêöåíòóàöèåé õàðàêòåðà
è ñëàáîé ïîëîâîé êîíñòèòóöèåé è îáóñëîâëåíî äëè-
òåëüíûìè àôôåêòèâíûìè íàðóøåíèÿìè (íåðåäêî
âñëåäñòâèå êîíôëèêòíûõ îòíîøåíèé â ñåìüå) ñ
ïðåîáëàäàíèåì äåïðåññèâíîé è àñòåíè÷åñêîé ñèìï-
òîìàòèêè. Ðàññòðîéñòâî ýðåêöèè ïðåèìóùåñòâåííî
âîçíèêàëî ó ìîëîäûõ ìóæ÷èí ñî ñðåäíåé ïîëîâîé
êîíñòèòóöèåé è òðåâîæíîé àêöåíòóàöèåé õàðàêòåðà
íà ôîíå àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé ñ ïðåîáëàäàíè-
åì àôôåêòà òðåâîãè, à ðàññòðîéñòâî ýÿêóëÿöèè –
ïðè ïðåîáëàäàíèè àñòåíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè.
Ñèëà ñâÿçè ìåæäó àíàëèçèðóåìûìè ôàêòîðàìè è
ñåêñóàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè áûëà âûñîêà, ÷òî

óêàçûâàëî íà òî, ÷òî ïîëó÷åííàÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ
ìîäåëü äîñòàòî÷íî àäåêâàòíî îïèñûâàåò âçàèìî-
ñâÿçü ïðèçíàêîâ.

Ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ,
ðàçðàáîòàííûå íà îñíîâå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâà-
íèÿ, âêëþ÷àëè òðè ýòàïà. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â ôîð-
ìèðîâàíèè ñåêñóàëüíûõ äèñôóíêöèé âåäóùóþ ðîëü
èãðàëè àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ, â êà÷åñòâå îñíîâ-
íîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ áûëà èçáðàíà ïñèõîòåðàïèÿ â
ñî÷åòàíèè ñ ïñèõîôàðìàêîòåðàïèåé. Ïðè âûáîðå
ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ ìû îïèðàëèñü íà ëèòåðàòóð-
íûå èñòî÷íèêè (1, 2, 13, 18), ìíîãîëåòíèé ñîáñòâåí-
íûé îïûò, îïûò ñîòðóäíèêîâ îòäåëà ñåêñîïàòîëîãèè
Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè (14, 24). Äëÿ ïðå-
äóïðåæäåíèÿ îòðèöàòåëüíîãî äåéñòâèÿ íà ñåêñóàëü-
íóþ ôóíêöèþ ïðåïàðàòû íàçíà÷àëèñü â ìàëûõ òå-
ðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ. Ïàöèåíòàì ñ ðàññòðîéñòâîì
àäàïòàöèè ëå÷åíèå íà÷èíàëè ñ ïñèõîòåðàïèè, à ïðè
óñòîé÷èâîñòè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè
íàçíà÷àëèñü àíòèäåïðåññàíòû è òðàíêâèëèçàòîðû.
Ïàöèåíòàì ñ ïðîëîíãèðîâàííîé äåïðåññèâíîé ðå-
àêöèåé íàçíà÷àëèñü àíòèäåïðåññàíòû ñáàëàíñèðî-
âàííîãî (òèàíåïòèí 12,5–25 ìã â ñóòêè) èëè ñòèìó-
ëèðóþùåãî (ìîêëîáåìèä 150 ìã â ñóòêè) äåéñòâèÿ,
à ïàöèåíòàì ñ òðåâîæíî-äåïðåññèâíîé ðåàêöèåé –
àíòèäåïðåññàíòû ñåäàòèâíîãî äåéñòâèÿ (òðàçîäîí
50–150 ìã â ñóòêè, ìèàíñåðèí 15–30 ìã â ñóòêè, ïè-
ïîôåçèí 25–100 ìã â ñóòêè). Áîëüíûì ñ äèññîöèà-
òèâíûì ðàññòðîéñòâîì îùóùåíèé íàçíà÷àëè îäèí
èç àíòèäåïðåññàíòîâ (òèàíåïòèí 12,5–25 ìã â ñóò-
êè, òðàçîäîí 50–150 ìã â ñóòêè, ìèàíñåðèí 15–

Òàáëèöà 1

Результаты регрессионного анализа (множественная регрессия)

Ôàêòîðû Âêëàä ôàêòîðîâ (beta)

                                             Ïàöèåíòû  ñ ðàññòðîéñòâàìè      Ïàöèåíòû ñ äèññîöèàòèâíûìè Ïàöèåíòû

 àäàïòàöèè                       ðàññòðîéñòâàìè îùóùåíèé ñ íåâðàñòåíèåé

Ð.ë. Ð.ýð. Ð.ýÿê. Ð.ë. Ð.ýð. Ð.ýÿê. Ð.ë. Ð.ýð. Ð.ýÿê.

Äëèòåëüíîñòü íåâðîòè÷åñêèõ

 ðàññòðîéñòâ 0,35* - - 0,47* -0,92* - 0,27* - -

Äåïðåññèÿ ëåãêîé ñòåïåíè 0,47* 0,44* - 0,44* - - 0,28* - -

Öèêëîòèìíàÿ àêöåíòóàöèÿ 0,35* - - - - - - -

Äèñòèìè÷åñêàÿ àêöåíòóàöèÿ 0,30* - - - - - 0,26* - -

Ýìîòèâíàÿ àêöåíòóàöèÿ - - - - - - 0,32* - -

Òðåâîæíàÿ àêöåíòóàöèÿ - 0,15* - - 0,23* - 0,55** -

Äåìîíñòðàòèâíàÿ àêöåíòóàöèÿ - - - 0,28* - - - -

Ñóáäåïðåññèÿ - - - - - - 0,31* -

Àñòåíè÷åñêèå íàðóùåíèÿ - - - - - - - 0,61**

Ñëàáàÿ ïîëîâàÿ êîíñòèòóöèÿ 0,75** -0,78** - 0,17* - - 0,29* - -

Îñëàáëåííûé âàðèàíò ñðåäíåé

ïîëîâîé êîíñòèòóöèè 0,82** -0,92** - - 0,15* - - 0,38*

Ñðåäíèé âàðèàíò ñðåäíåé

ïîëîâîé êîíñòèòóöèè - - - - - - - 0,32*

Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå

îòíîøåíèÿ â áðàêå 0,45* - - - 0,82* - - -

Îòñóòñòâèå ñåìüè - 0,44* - - - - - -

Âîçðàñò 0,70** -0,84* - 0,81* -0,67* - 0,34* - -0,41*

Ñèëà ñâÿçè (R) 0,89** 0,88** - 0,98** 0,95** - 0,73** 0,61** 0,56*

Ïðèìå÷àíèå: Ð.ë. – ðàññòðîéñòâî ëèáèäî; Ð.ýð. – ðàññòðîéñòâî ýðåêöèè;  Ð.ýÿê. – ðàññòðîéñòâî ýÿêóëÿöèè; * – p<0,05; ** – p<0,001.
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30 ìã ñóòêè) â ñî÷åòàíèè ñ îäíèì èç íåéðîëåïòè-
êîâ (òèîðèäàçèí 50–100 ìã â ñóòêè, àìèñóëüïðèä
200–400 ìã â ñóòêè, òðèôëóîïåðàçèí 5–15 ìã â ñóò-
êè). Ó áîëüíûõ ñ íåâðàñòåíèåé ïðèìåíÿëèñü òðàí-
êâèëèçàòîðû (àëïðàçîëàì 0,125–0,25 ìã â ñóòêè èëè
ãèäðîêñèçèíà ãèäðîõëîðèä 75–100 ìã â ñóòêè) èëè
àíòèäåïðåññàíòû (ïèïîôåçèí 25–75 ìã â ñóòêè,
ïèðëèíäîë 25–75 ìã â ñóòêè) â ñî÷åòàíèè ñ íîîò-
ðîïíûìè ñðåäñòâàìè (ãëèöèí 100,0–200,0 ìã â ñóò-
êè, ãîïàòåíîâàÿ êèñëîòà 250,0–500,0 ìã â ñóòêè,
ïèðèòèíîë 25,0–75,0 ìã â ñóòêè) è ïðåïàðàòîì,
óëó÷øàþùèì ìîçãîâîé ìåòàáîëèçì (òàíàêàí 120–
240 ìã â ñóòêè).

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ áîëüíûìè íà÷èíà-
ëàñü ñ ìîìåíòà ïåðâîãî ïîñåùåíèÿ è ïðîäîëæàëàñü
íà âñåõ ýòàïàõ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðè-
ÿòèé (ðàöèîíàëüíàÿ ñ ýëåìåíòàìè êîãíèòèâíîé è
ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè, ðåëàêñàöèîííàÿ è ñóããåñòèâ-
íàÿ). Òàê êàê ìåæëè÷íîñòíûå êîíôëèêòû ìåæäó ñóï-
ðóãàìè ïðåäøåñòâîâàëè âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ðàçâèòèþ
ñåêñóàëüíûõ äèñôóíêöèé èëè ðàçâèâàëèñü âñëåä çà
âîçíèêøèìè ñåêñóàëüíûìè ïðîáëåìàìè, òî òî÷êîé
ïðèëîæåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
áûëè è ñåìåéíî-ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ. Äëÿ ðåøå-
íèÿ ïðîáëåì ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
ïàðòíåðîì ïðèìåíÿëèñü ïðèåìû è òåõíèêè ñåìåéíîé
è ñóïðóæåñêîé ïñèõîòåðàïèè. Äëÿ êîððåêöèè ïåðå-
æèâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöè-
åé, áûë ïðèìåíåí ìåòîä äåñåíñèáèëèçàöèè è ïåðå-
ðàáîòêè äâèæåíèÿìè ãëàç (ÄÏÄÃ), ðàçðàáîòàííûé â
1987 ãîäó Ô.Øàïèðî (ÑØÀ).

Ê êîíöó ïåðâîãî ýòàïà íà ôîíå óëó÷øåíèÿ íà-
ñòðîåíèÿ, ñíà, ïîâûøåíèÿ àêòèâíîñòè, ðåäóêöèè
òðåâîæíîé è ñîìàòî-âåãåòàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè
âîçîáíîâëÿëèñü ñïîíòàííûå ýðåêöèè, ñòàë ïîÿâ-
ëÿòüñÿ è èíòåðåñ ê ñåêñóàëüíûì îòíîøåíèÿì. Ïðî-
ñëåæèâàëàñü òåíäåíöèÿ ê ïîñòåïåííîé íèâåëèðîâ-
êå ïàòîëîãè÷åñêèõ îùóùåíèé â îáëàñòè ïîëîâûõ
îðãàíîâ (óòðàòû ÷óâñòâèòåëüíîñòè), íî îíè åùå
ñîõðàíÿëèñü. Óëó÷øåíèå íàñòðîåíèÿ è ïîâûøåíèå
àêòèâíîñòè ýòèìè ïàöèåíòàìè ðàñöåíèâàëèñü êàê
ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò òåðàïèè.

Â êîíöå ïåðâîãî ýòàïà áûëî ïðîâåäåíî ïîâòîð-
íîå òåñòèðîâàíèå ïî îïðîñíèêó Ñïèëáåðãåðà-Õàíè-
íà, ïî øêàëàì Ãàìèëüòîíà è ÑÔÌ.

Íà âòîðîì ýòàïå òåðàïèè, ïî ìåðå ðåäóêöèè ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ó áîëüíûõ ñ ïîëî-
æèòåëüíîé äèíàìèêîé òàêæå ñåêñîïàòîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè (72,5%), äîçèðîâêè ïðåïàðàòîâ ïî-
ñòåïåííî ñíèæàëèñü. Áîëüíûì ñî ñëàáîé òåðàïåâ-
òè÷åñêîé äèíàìèêîé ïñèõîòðîïíûå ïðåïàðàòû
áûëè ñîõðàíåíû â ïðåæíåé äîçèðîâêå. Â ñõåìó ëå-
÷åíèÿ äîáàâëÿëèñü ñðåäñòâà, ïîâûøàþùèå àäàïòèâ-
íûå âîçìîæíîñòè – àäàïòîãåíû è ïîëèâèòàìèíû
(ñïåìàí 771 ìã â ñóòêè, ñïåìàí ôîðòå 942 ìã â ñóò-
êè, òåíòåêñ ôîðòå 658–987 ìã â ñóòêè, öûãàïàí ïî
800–1200 ìã â ñóòêè, ãåðèìàêñ 400–600 ìã â ñóòêè).

Ê êîíöó âòîðîãî ýòàïà òåðàïèè, íà ôîíå ìåñÿ÷-
íîãî êóðñà ñòèìóëèðóþùèõ è òîíèçèðóþùèõ
ñðåäñòâ è ïðîäîëæàþùåãîñÿ ïñèõîòðîïíîãî ëå÷å-
íèÿ, ïàöèåíòû îòìåòèëè äàëüíåéøåå óëó÷øåíèå
ñîñòîÿíèÿ, ïðîÿâëÿþùååñÿ â çíà÷èòåëüíîé ðåäóê-
öèè ïàòîëîãè÷åñêèõ îùóùåíèé è ïîâûøåíèè ñåê-
ñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ. Íà ýòîì ôîíå ó÷àñòèëèñü êàê
ñïîíòàííûå, òàê è àäåêâàòíûå ýðåêöèè.

Òðåòèé ýòàï ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîï-
ðèÿòèé áûë íàïðàâëåí íà ñåêñóàëüíóþ ðåàäàïòà-
öèþ ïàð. Ñ ýòîé öåëüþ áûëè ïðèìåíåíû ìåòîäû
ðàöèîíàëüíîé òåðàïèè, âêëþ÷àþùèå ñåêñòåðàïåâ-
òè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ
îñîáåííîñòåé äàííîé ïàðû, êîòîðûå âêëþ÷àëè ìå-
òîäû «÷óâñòâåííîãî ôîêóñèðîâàíèÿ», «ìÿãêîãî ââî-
äà». Áîëüíûì áûëà äàíà óñòàíîâêà íà âîçîáíîâëå-
íèå èíòèìíûõ îòíîøåíèé. Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ
ýðåêòèëüíîé ôóíêöèè è âîçîáíîâëåíèÿ ñåêñóàëü-
íûõ êîíòàêòîâ 28,9% áîëüíûõ, êîòîðûì íå óäàâà-
ëîñü íà÷àòü ïîëîâóþ æèçíü, áûë íàçíà÷åí îäèí èç
ïðåïàðàòîâ ãðóïïû èíãèáèòîðîâ ôîñôîäèýñòåðàçû
5-ãî òèïà.

Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè îöåíèâàëàñü êàê ïî
óëó÷øåíèþ ïàðàìåòðîâ ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè è
ðåäóêöèè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, òàê
è ïî óëó÷øåíèþ ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèé è âîññòà-
íîâëåíèþ ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé. Äëÿ îöåíêè
ðàçëè÷íîé òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè áûëà
ïðèìåíåíà ñëåäóþùàÿ ãðàäàöèÿ:

– «ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå» âêëþ÷àëî ïîëíîå
âîññòàíîâëåíèå ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè äî óðîâíÿ,
ïðåäøåñòâîâàâøåãî ðàññòðîéñòâó, ïîëíóþ èëè çíà-
÷èòåëüíóþ ðåäóêöèþ àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé;

Òàáëèöà 2

Результаты терапии сексуальных дисфункций у больных невротическими расстройствами

Êëèíè÷åñêèå ãðóïïû Ðåçóëüòàòû òåðàïèè

              Ïîëíîå           Çíà÷èòåëüíîå    Íåçíà÷èòåëüíîå             Áåç            Ïðåðâàííîå

              âîññòàíîâëåíèå        óëó÷øåíèå          óëó÷øåíèå           èçìåíåíèé            ëå÷åíèå

àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. %

Áîëüíûå ñ ïðîëîíãèðîâàííîé

äåïðåññèâíîé ðåàêöèåé (n=11) 5 45,5 2 18,2 3 27,3 - - 1 9,0

Áîëüíûå ñ òðåâîæíî-äåïðåñ-

ñèâíîé ðåàêöèåé (n=11) 5 45,5 4 36,4 2 18,1 - - - -

Áîëüíûå ñ äèññîöèàòèâíûìè

ðàññòðîéñòâàìè îùóùåíèé (n=7) 2 28,6 2 28,6 2 28,6 - - 1 14,2

Áîëüíûå ñ íåâðàñòåíèåé (n=40) 15 37,5 15 37,5 4 10 3 7,5 3 7,5

Âñåãî áîëüíûõ (n=69) 27 39,1 23 33,3 11 15,9 3 4,3 5 7,4



52

– «çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå» âêëþ÷àëî çíà÷è-
òåëüíîå óëó÷øåíèå ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè, íî íå
äîñòèãàþùåå óðîâíÿ, ïðåäøåñòâîâàâøåãî ðàñ-
ñòðîéñòâó, è ïîëíóþ èëè çíà÷èòåëüíóþ ðåäóêöèþ
àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé;

– «íåçíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå» âêëþ÷àëî íåçíà-
÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ñåêñóàëüíûõ ïðîÿâëåíèé áåç
âîçîáíîâëåíèÿ ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè è çíà÷è-
òåëüíóþ ðåäóêöèþ àôôåêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè.

Óëó÷øåíèå ñåêñóàëüíîé ôóíêöèè áûëî äîñòèãíó-
òî ó 95,5% áîëüíûõ ñ ñåêñóàëüíûìè äèñôóíêöèÿ-
ìè, îáóñëîâëåííûìè ðàññòðîéñòâîì àäàïòàöèè (ïðè
ñðåäíåé äëèòåëüíîñòè ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé 1,6±0,2 ìåñÿöåâ), ó 85,8% – äèññîöè-
àòèâíûì ðàññòðîéñòâîì îùóùåíèé (ïðè ñðåäíåé
äëèòåëüíîñòè ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðè-
ÿòèé 2,6±0,4 ìåñÿöåâ), ó 85% – íåâðàñòåíèåé (ïðè
ñðåäíåé äëèòåëüíîñòè ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé 1,8±0,3 ìåñÿöåâ). Â öåëîì ïîëîæè-
òåëüíûå ðåçóëüòàòû áûëè äîñòèãíóòû â 88,4% ñëó-
÷àåâ.

Êàê ñëåäóåò èç òàáëèöû 3, óëó÷øåíèå ñåêñóàëü-
íîé ôóíêöèè è ðåäóêöèÿ àôôåêòèâíîé ñèìïòîìà-
òèêè ïîäòâåðæäàþòñÿ ðåçóëüòàòàìè ïîâòîðíî ïðî-
âåäåííîãî òåñòèðîâàíèÿ.

Èññëåäîâàíèå ñóïðóæåñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé â
ïðîöåññå òåðàïèè ïîêàçàëî, ÷òî ðàçðàáîòàííûå ëå-
÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ ïîçâîëèëè
äîáèòüñÿ êàê óëó÷øåíèÿ ñåêñóàëüíîãî è ïñèõè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ, òàê è íîðìàëèçàöèè
âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøåíèé. Åñëè â íà÷àëå ëå÷åíèÿ
ñóïðóæåñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ëèøü â 32% ñëó÷à-
åâ õàðàêòåðèçîâàëèñü êàê «óäîâëåòâîðèòåëüíûå», òî
ê êîíöó ëå÷åíèÿ èõ êîëè÷åñòâî äîñòèãëî 70%
(p<0,001).

Òàêèì îáðàçîì, ðàçðàáîòàííûå ïðèíöèïû ïîñò-
ðîåíèÿ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé íà
îñíîâå êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ îñî-
áåííîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ ñåêñóàëüíûõ äèñôóíêöèé
ó áîëüíûõ ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ïîçâî-
ëÿþò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ïîìîùè äàííîìó
êîíòèíãåíòó áîëüíûõ.

Òàáëèöà 3

Результаты тестирования до и в конце лечения по опроснику Спилбергера%Ханина и шкалам Гамильтона и СФМ

Êëèíè÷åñêèå ãðóïïû Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ (ñðåäíèé áàëë)

ÑÔÌ ÑÔÌ Ñèòóàöèîííàÿ Ñèòóàöèîííàÿ òðå- Âûðàæåííîñòü Âûðàæåííîñòü

äî â êîíöå òðåâîæíîñòü âîæíîñòü â êîíöå äåïðåññèè äåïðåññèè â

ëå÷åíèÿ ëå÷åíèÿ äî ëå÷åíèÿ (òåñò  ëå÷åíèÿ (òåñò äî ëå÷åíèÿ  êîíöå ëå÷åíèÿ

Ñïèëáåðãåðà- Ñïèëáåðãåðà- (øêàëà  (øêàëà

Õàíèíà) Õàíèíà) Ãàìèëüòîíà) Ãàìèëüòîíà)

Áîëüíûå ñ ïðîëîíãèðîâàííîé 16,3±2,0 20, ±23,5 37, ±52,6 34,9±5,2 13,7±2,0 7,6±2,8

äåïðåññèâíîé ðåàêöèåé (n=11)              p<0,05                        p>0,05                        p<0,001

Áîëüíûå ñ òðåâîæíî-äåïðåñ- 16,5±2,0 21, ±22,6 53, ±111,2 45,9±15,9 13,4±1,7 7,5±2,7

ñèâíîé ðåàêöèåé (n=11)                p<0,001                        p>0,05                         p<0,001

Áîëüíûå ñ äèññîöèàòèâíûìè 15,4±3,1 19,3±3,9 42,9±9,9 40,8±5,2 12,4±10,1 7, ±51,8

ðàññòðîéñòâàìè îùóùåíèé (n=7)            p<0,05                        p>0,05                          p<0,001

Áîëüíûå ñ íåâðàñòåíèåé 16,4±2,5 20,8±3,7 43,4±11,3 40,2±10,6 7,5±1,9 5,9±1,6

(n=40)               p<0,001                        p>0,05                          p<0,001

Ïðèìå÷àíèå: Ïî îïðîñíèêó Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà è øêàëå Ãàìèëüòîíà î ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå ñâèäåòåëüñòâóåò ñíèæåíèå
ïîêàçàòåëåé, à ïî øêàëå ÑÔÌ – ïîâûøåíèå.
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CLINICAL CHARACTERISTICS AND TREATMENT OF SEXUAL DYSFUNCTION IN NEUROTIC PATIENTS

M. I. Yagoubov

The author presents the results of a clinical dynamic investigation
of sexual dysfunction in neurotic persons. Material: 69 males aged 20
to 52 years. The author has revealed the factors, which could be
involved in development of sexual dysfunction. As a result of
regression analysis, he established an association and contribution of

these factors to development of sexual dysfunction. Findings of this
research have been used for practical purposes such as developing
principles of treatment and rehabilitation and their use in therapeutic
practice, along with studying therapeutic dynamics of the patients
treated.


