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Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå, ðàññìàòðèâàåìîå êàê
øèðîêîå ìåæäèñöèïëèíàðíîå ïîíÿòèå (12), õàðàê-
òåðèçóåòñÿ öåíòðàëüíîé ñïîñîáíîñòüþ èíäèâèäà ê
îñîçíàíèþ ñåáÿ â êà÷åñòâå ñóáúåêòà, âçàèìîäåé-
ñòâóþùåãî ñ îêðóæàþùèì ìèðîì (7). ßâëÿÿñü âàæ-
íûì óñëîâèåì èíäèâèäóàëüíîãî è îáùåñòâåííîãî
áëàãîïîëó÷èÿ, ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå èìååò ìíîæå-
ñòâî ìåäèöèíñêèõ, ñîöèàëüíûõ è ïîëèòè÷åñêèõ
àñïåêòîâ (3).

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ïîäõîäîì â èçó÷å-
íèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ êëè-
íèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé. Îí îñíîâûâàåòñÿ íà
àíàëèçå ìíîãî÷èñëåííûõ äàííûõ ïåðâè÷íîãî ñòà-
òèñòè÷åñêîãî ó÷åòà, ïðîâîäèìîãî íà òåððèòîðèè
ëèáî êàê ãîñóäàðñòâåííûé ó÷åò, ëèáî â ïðîöåññå
îñóùåñòâëåíèÿ ñâîèõ ôóíêöèé ñîöèàëüíûìè èíñòè-
òóòàìè (âåäîìñòâåííûé ó÷åò) (5). Îí òàêæå ÷àñòî
áàçèðóåòñÿ íà ñïëîøíîì èëè âûáîðî÷íîì èññëåäî-
âàíèè ðàñïðîñòðàíåííîñòè îïðåäåëåííûõ ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â êîíêðåòíîé ïîïóëÿöèè (10).

Äàííûé ïîäõîä îöåíêè óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ îòðàæàåò âçãëÿä íà çäîðîâüå êàê îòñóòñòâèå
áîëåçíåé è èõ ñèìïòîìîâ, è â áîëüøåé ñòåïåíè
ñîîòâåòñòâóåò áèîìåäèöèíñêîé ìîäåëè çäîðîâüÿ.
Îäíàêî, ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå èíäèâèäóàëüíîãî è
îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ, ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ñîöè-
àëüíûõ îòíîøåíèé è óðîâåíü íàó÷íûõ äîñòèæåíèé
íàñòîÿòåëüíî äèêòóþò ïîòðåáíîñòü ðàñøèðåíèÿ
ïðèâû÷íîãî ïîíèìàíèÿ êàòåãîðèè «çäîðîâüå», ÷òî
ïðåäóñìàòðèâàåò êîìïëåêñíûé èíòåðäèñöèïëèíàð-
íûé õàðàêòåð èçó÷åíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÷å-
ëîâåêà ñ ïîçèöèé êàê åñòåñòâåííûõ, òàê è ãóìàíè-
òàðíûõ íàóê, â ÷èñëå êîòîðûõ îäíó èç âàæíåéøèõ
ðîëåé èãðàåò ïñèõîëîãèÿ (12).

Âîñòðåáîâàííîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà â
îöåíêå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÷åðåç èñ-
ïîëüçîâàíèå ñïåöèàëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ øêàë è
îïðîñíèêîâ îáóñëîâëåíà ðÿäîì ïðè÷èí. Âî-ïåðâûõ,
âîçìîæíîñòüþ áîëåå ãëóáîêîé äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ïðî-
òåêàþùèõ ñî ñõîæåé êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé,
íî èìåþùèõ âàæíûå ðàçëè÷èÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé
êàðòèíå íàðóøåíèé. Âî-âòîðûõ, ïðèìåíåíèå ëè÷íî-
ñòíûõ îïðîñíèêîâ ïîçâîëÿåò íå òîëüêî âûÿâëÿòü

ñòåðæíåâûå ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè, èãðàþùèå êëþ-
÷åâóþ ðîëü â åå ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè, íî è
îïðåäåëÿòü ìèøåíè äëÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðà-
áîòû. Â-òðåòüèõ, íàëè÷èå êîìïüþòåðíûõ âåðñèé
ìåòîäèê è ìàññèâîâ ïîïóëÿöèîííûõ äàííûõ äàåò
ðåàëüíûå âîçìîæíîñòè äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ñêðè-
íèíãîâûõ èññëåäîâàíèé ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ ñòðàíû.

Âìåñòå ñ òåì, ïîëèêóëüòóðàëüíàÿ ñèòóàöèÿ â ñî-
âðåìåííîé Ðîññèè òàêîâà, ÷òî ïðèìåíåíèå â ýòíè-
÷åñêè ðàçíîðîäíûõ òåððèòîðèÿõ àïðîáèðîâàííûõ è
àäàïòèðîâàííûõ ê îñîáåííîñòÿì îáùåðîññèéñêèõ
óñëîâèé ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê äàëåêî íå
èñêëþ÷àåò ïîëó÷åíèÿ äàííûõ, òðóäíî ñîïîñòàâè-
ìûõ â êëèíèêå ñ íîðìàòèâíûìè ïî ïðè÷èíå íåäî-
ó÷åòà ðîëè êîíêðåòíûõ ñîöèîêóëüòóðàëüíûõ âëèÿ-
íèé (1). Èìåííî ýòè ôàêòîðû è îáóñëàâëèâàþò àê-
òóàëüíîñòü ïðîâåäåíèÿ ðåãèîíàëüíûõ èññëåäîâàíèé
â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Áîëåå
òîãî, ïîëó÷åííûå â õîäå íèõ äàííûå ìîãóò âûñâå-
òèòü êîìïëåêñ ýòíîïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèîêóëü-
òóðàëüíûõ äåòåðìèíàíò, îïðåäåëÿþùèõ ïñèõè÷åñ-
êîå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ êîíêðåòíîãî ðåãèîíà.

Íàñåëåíèå ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêè, ñîãëàñíî äàí-
íûì Âñåðîññèéñêîé ïåðåïèñè íàñåëåíèÿ 2002 ãîäà,
ñîñòîèò èç ïðåäñòàâèòåëåé 97 íàöèîíàëüíîñòåé
äåâÿòè ýòíè÷åñêèõ ãðóïï. Êðóïíåéøèìè ýòíîñàìè
çäåñü ÿâëÿþòñÿ ÷óâàøè (889,3 òûñ. ÷åë. èëè 67,7%
âñåãî íàñåëåíèÿ) è ðóññêèå (348,5 òûñ. ÷åë. èëè
26,7%) (16). Óñëîâèÿ äëèòåëüíîãî ñîâìåñòíîãî ïðî-
æèâàíèÿ íèâåëèðîâàëè ìíîãèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó
êóëüòóðîé ÷óâàøåé è ðóññêèõ, ñáëèçèâ èõ. Ñåãîä-
íÿ ìíîãèå òðàäèöèè ðóññêîé ýòíè÷åñêîé êóëüòóðû
âîñïðèíèìàþòñÿ ÷óâàøàìè êàê ñâîè, ÷àñòü ýëå-
ìåíòîâ êóëüòóðû ÷óâàøåé óñâîåíà ðóññêèìè. Íå
óäèâèòåëüíî, ÷òî ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ðåãèîíå, ïðîâåäåííûå
íà ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ, óáåäèòåëüíî
ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè îïðåäåëåííûõ ýòíî-
êóëüòóðíûõ îñîáåííîñòåé â êëèíèêå è òå÷åíèè ïî-
ãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (9), àôôåêòèâ-
íûõ íàðóøåíèé (4), êðèçèñíûõ ñîñòîÿíèé (8).
Èìåííî ïîýòîìó íàó÷íûé è ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ
ê ñðàâíèòåëüíîìó êðîññêóëüòóðàëüíîìó èçó÷åíèþ
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ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé çäîðîâîé ëè÷íîñòè
â ñâÿçè ñ óðîâíåì åå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ âïîëíå îïðàâäàííûì.

Ìåòîäèêà

Ïî îñíîâíûì ñîöèîäåìîãðàôè÷åñêèì ïðèçíàêàì,
õàðàêòåðèçóþùèì ñòðóêòóðó íàñåëåíèÿ ×óâàøñêîé
Ðåñïóáëèêè, áûëà ñôîðìèðîâàíà ãðóïïà èñïûòóå-
ìûõ, ñîñòîÿùàÿ èç 443 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 18 äî
65 ëåò. Â íåå âîøëè ðàáîòíèêè ïðîìûøëåííîñòè,
ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà, ýêîíîìèêè, ïðåäïðèíèìàòåëü-
ñòâà è áèçíåñà, îáðàçîâàíèÿ, íàóêè è âûñøåé øêî-
ëû, êóëüòóðû, çäðàâîîõðàíåíèÿ, òðàíñïîðòà è ñâÿ-
çè, òîðãîâëè è áûòîâîãî îáñëóæèâàíèÿ, ñëóæàùèå
ãîñóäàðñòâåííûõ è ñèëîâûõ ñòðóêòóð, à òàêæå ó÷à-
ùèåñÿ, ñòóäåíòû è íåðàáîòàþùèå. Âñå èñïûòóåìûå
â ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ íàõîäèëèñü âíå ëå÷åáíûõ
ó÷ðåæäåíèé, íå èìåëè îïðåäåëåííûõ æàëîá íà ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ è ïî êëèíè÷åñêèì êðèòåðèÿì íå
îòíîñèëèñü ê êàòåãîðèè áîëüíûõ ïñèõè÷åñêèìè è
ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé ïñèõè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè èñïûòóåìûì áûëè ïðåäëîæåíû äëÿ
ñàìîñòîÿòåëüíîãî çàïîëíåíèÿ òðè ñòàíäàðòèçîâàí-
íûå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè, íàøåäøèå
øèðîêîå ïðèìåíåíèå â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.

ß-ñòðóêòóðíûé òåñò Àììîíà (Ich-Structur Test von
G.Ammon, ISTA) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èíñòðóìåíò äëÿ
èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòíûõ ôóíêöèé è ñîñòîèò èç 220
óòâåðæäåíèé, êîòîðûå çàòðàãèâàþò ñàìî÷óâñòâèå,
íàñòðîåíèå, îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâà-
íèé è ïîâåäåíèÿ â ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ ñèòóàöè-
ÿõ. Êîíñòðóêöèÿ òåñòà îòðàæàåò ïñèõîäèíàìè÷åñêèå
ïðåäñòàâëåíèÿ î ñòðóêòóðå è îñîáåííîñòÿõ ðàçâèòèÿ
öåíòðàëüíûõ ß-ôóíêöèé. Ïîêàçàòåëè ðåçóëüòèðóþò-
ñÿ â 18 øêàëàõ, îáúåäèíåííûõ â øåñòü îòäåëüíûõ
áëîêîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ õàðàêòåðèçóåò äåÿòåëü-
íîñòü îäíîé èç öåíòðàëüíûõ ß-ôóíêöèé: àãðåññèè,
òðåâîãè-ñòðàõà, âíåøíåãî ß-îòãðàíè÷åíèÿ, âíóòðåí-
íåãî ß-îòãðàíè÷åíèÿ, íàðöèññèçìà è ñåêñóàëüíîñòè.
Êàæäàÿ èç ß-ôóíêöèé îïèñûâàåòñÿ øêàëàìè, ïîçâî-
ëÿþùèìè îöåíèòü ñòåïåíü âûðàæåííîñòè êîíñòðóê-
òèâíîé, äåñòðóêòèâíîé è äåôèöèòàðíîé ñîñòàâëÿþ-
ùèõ äàííûõ ëè÷íîñòíûõ îáðàçîâàíèé (17).

Ìåòîäèêà îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
(ÌÎÏÇ) ïðèíàäëåæèò ê ñèñòåìå ïñèõîäèàãíîñòè-
÷åñêèõ øêàë, ïîçâîëÿþùèõ èíòåãðàëüíî îöåíèâàòü
áàçèñíûå ïîêàçàòåëè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÷åðåç
îïðåäåëåíèå óðîâíÿ êîíñòðóêòèâíî-àäàïòàöèîííûõ
ðåñóðñîâ ëè÷íîñòè, âûðàæåííîñòü ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè, à
òàêæå èõ ñîîòíîøåíèå â ïðîèçâîäíûõ èíäåêñàõ. Â
êà÷åñòâå ìàòåðèàëà äëÿ ñáîðà ïåðâè÷íîé èíôîðìà-
öèè â ýòîé ìåòîäèêå èñïîëüçóåòñÿ ISTA. Ñïåöèàëü-
íûå èíäåêñû íà îñíîâå èíòåãðàëüíûõ øêàë êîíñò-
ðóêòèâíîñòè, äåñòðóêòèâíîñòè è äåôèöèòàðíîñòè
ïîçâîëÿþò ñîîòíåñòè âåëè÷èíó àäàïòàöèîííûõ âîç-
ìîæíîñòåé, âûðàæåííîñòü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé
ñòèãìàòèçàöèè è ñòåïåíü ïñèõè÷åñêîé ðåàëèçîâàí-
íîñòè ëè÷íîñòè (6).

Îïðîñíèê âûðàæåííîñòè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè (SCL-90) ïðåäíàçíà÷åí äëÿ îöåíêè
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé ó áîëüíûõ è çäîðîâûõ. Îòâåòû íà 90 ïóí-
êòîâ èíòåðïðåòèðóþòñÿ ïî îñíîâíûì øêàëàì ñèì-
ïòîìîâ: ñîìàòèçàöèè, oácecñèâíî-êîìïóëüñèâíûõ
íàðóøåíèé, ìåæëè÷íîñòíîé ñåíçèòèâíîñòè, äåï-
ðåññèè, òðåâîæíîñòè, âðàæäåáíîñòè, ôîáè÷åñêîé
òðåâîæíîñòè, ïàðàíîéÿëüíûõ òåíäåíöèé, ïñèõîòè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé. Îáîáùåííûå øêàëû è îáùèé
èíäåêñ òÿæåñòè ñèìïòîìîâ ïîçâîëÿþò áîëåå ãèáêî
îöåíèâàòü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ èñïûòóåìî-
ãî (15).

Â êà÷åñòâå ñðàâíèòåëüíûõ íîðìàòèâíûõ äàííûõ
èñïîëüçîâàëèñü ðåçóëüòàòû àíàëîãè÷íûõ îáùåðîñ-
ñèéñêèõ èññëåäîâàíèé ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö,
ïðîâåäåííûõ ðàíåå è îïóáëèêîâàííûõ â ëèòåðàòó-
ðå (13, 15).

Ñòåïåíü îáîñíîâàííîñòè è äîñòîâåðíîñòè ðåçóëü-
òàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäåíà ñòàòèñòè÷åñêîé
îáðàáîòêîé ïîëó÷åííûõ äàííûõ íà îñíîâå ïðî-
ãðàììíûõ ñèñòåì Microsoft Excel 2002 è Statistica for
Windows (âåðñèÿ 6.0). Ïðèìåíÿëèñü ìåòîäû îïèñà-
òåëüíîé ñòàòèñòèêè (ðàñ÷åò ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ è
ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ). Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé
ñðàâíèâàåìûõ ïîêàçàòåëåé îöåíèâàëàñü ñ ïîìîùüþ
t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà äëÿ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê.
Ïðîâîäèëñÿ êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ñ âû÷èñëåíèåì
ïàðíûõ êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè Ïèðñîíà. Â êà-
÷åñòâå çíà÷èìûõ ïðèíèìàëèñü ðåçóëüòàòû ñî ñòåïå-
íüþ äîñòîâåðíîñòè íå íèæå 95% (p<0,05) (11, 14).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Îäíîé èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ìåòîäèê, èñïîëüçóåìûõ â îöåíêå óðîâíÿ ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ÿâëÿåòñÿ Îïðîñíèê âûðàæåííî-
ñòè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè SCL-90. Êàê
âèäíî èç ðåçóëüòàòîâ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáë. 1,
áîëüøèíñòâî äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â çäîðîâîé ïî-
ïóëÿöèè â ×óâàøèè, äîñòîâåðíî îòëè÷àåòñÿ îò àíà-
ëîãè÷íûõ çíà÷åíèé ãðóïïû çäîðîâûõ ñòóäåíòîâ,
ïðèâîäèìûõ Í.Â.Òàðàáðèíîé (15) è ðàññìàòðèâàå-
ìûõ çäåñü â êà÷åñòâå íîðìàòèâíîé ãðóïïû ñðàâíå-
íèÿ. Ïðè÷åì, â ÷óâàøñêîé ãðóïïå âûñîêèé óðîâåíü
çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé (ð<0,001) îòìå÷åí äëÿ âîñü-
ìè øêàë. Íåñêîëüêî ìåíüøå ðàçëè÷èÿ ïî ïîêàçàòå-
ëÿì øêàë «âðàæäåáíîñòü» è «äîïîëíèòåëüíûå âîï-
ðîñû». Ðàçëè÷èÿ ïî øêàëå «ñîìàòèçàöèÿ» â äâóõ
íîðìàòèâíûõ ãðóïïàõ îòñóòñòâóþò.

Ïðîâîäÿ ñîïîñòàâèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ
äâóõ íîðìàòèâíûõ ãðóïï, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü,
÷òî äëÿ èñïûòóåìûõ – æèòåëåé ×óâàøèè õàðàêòåð-
íà ìåíüøàÿ îáùàÿ âûðàæåííîñòü ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, êîòîðàÿ ñêëàäûâàåòñÿ èç
æàëîá íà íàâÿç÷èâûå ìûñëè, èìïóëüñû, äåéñòâèÿ,
äèñêîìôîðò â îáùåíèè, òðåâîãó, ñòðàõè, ñíèæåííîå
íàñòðîåíèå, àãðåññèâíîñòü, ïîäîçðèòåëüíîñòü, ïñè-
õîòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, íàðóøåíèÿ ñíà, àïïåòèòà,
äðóãèõ ñèìïòîìîâ. Â òî æå âðåìÿ, óðîâåíü îùóùå-
íèÿ òåëåñíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ, ñâÿçàííûé ñ íàëè-
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÷èåì ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì èëè ñîìàòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé, ó èñïûòóåìûõ èç ×óâàøèè ñòàòèñòè-
÷åñêè íå îòëè÷àåòñÿ îò àíàëîãè÷íîãî óðîâíÿ ïî
äàííûì Í.Â.Òàðàáðèíîé (15).

×òî ìîæåò ëåæàòü â îñíîâå îïèñàííûõ ðàçëè÷èé?
Ìîæíî ëè, îïèðàÿñü íà ïðèâåäåííûå äàííûå, óò-
âåðæäàòü, ÷òî îáùèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ ×óâàøèè âûøå? Êîíå÷íî æå, íåò.
Îáúÿñíåíèå ïîäîáíîé íèçêîé âûðàæåííîñòè, «ñòó-
øåâàííîñòè» ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ó
æèòåëåé ×óâàøèè ñëåäóåò èñêàòü â îñîáåííîñòÿõ èõ
ïñèõè÷åñêîãî ñêëàäà.

Äëÿ ÷óâàøåé, à ïîòîìó è äëÿ áîëüøåé ÷àñòè âñå-
ãî íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè, õàðàêòåðíû, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, ýìîöèîíàëüíàÿ ñäåðæàííîñòü, ãðàíè÷àùàÿ ñ
àëåêñèòèìèåé, ñòðîãèé êîíòðîëü èìïóëüñîâ, ïðè-
âû÷íàÿ ïåðåíîñèìîñòü âûñîêèõ ôèçè÷åñêèõ è ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ íàãðóçîê, ñ äðóãîé ñòîðîíû – òåíäåí-
öèÿ ê íåîñîçíàâàåìîìó ïðåóìåíüøåíèþ òÿæåñòè
ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ, ê ñâîåîáðàçíîé äèññèìóëÿöèè,
îñîáåííî â ïðîöåññå îáùåíèÿ ñ ïîñòîðîííèìè (2).
Ïî íàøåìó ìíåíèþ, äàííûé ñòèëü ïîâåäåíèÿ â
ñèòóàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæåò
ïðèâîäèòü ê çàâåäîìî áîëåå ïîçèòèâíîé îöåíêå
èñïûòóåìûì ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ, â îñîáåííîñòè ïðè
ìàññîâûõ èññëåäîâàíèÿõ.

×òî æå êàñàåòñÿ óðîâíÿ ñîìàòèçàöèè ó æèòåëåé
×óâàøèè, òî îí, äàæå ñ ó÷åòîì îïèñàííîãî âûøå
ñòèëÿ áîëåå ïîçèòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ ñîáñòâåííîãî
ñîñòîÿíèÿ, íåñîìíåííî îòðàæàåò åå áîëåå âûñîêèå
ðåàëüíûå çíà÷åíèÿ, ÷òî íàõîäèò ïîäòâåðæäåíèå è
â ïîâûøåííîì óðîâíå øêàëû ADD, è â òðàäèöèîí-
íûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ ÷óâàøåé î åäèíñòâå ïîíÿòèÿ
çäîðîâüÿ è íåïðèÿòèè åãî ðàçäåëåíèÿ íà ïñèõè÷åñ-
êóþ è ñîìàòè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùèå (12).

Ïðîâåäåííîå â ðàìêàõ äàííîé ðàáîòû èçó÷åíèå
óñðåäíåííûõ ïîêàçàòåëåé ëè÷íîñòíîãî ïðîôèëÿ 308

çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ ×óâàøèè ñ ïîìîùüþ àäàï-
òèðîâàííîãî è àïðîáèðîâàííîãî â Ðîññèè ß-ñòðóê-
òóðíîãî òåñòà Àììîíà (ISTA) âûÿâèëî íàëè÷èå
îïðåäåëåííîé êóëüòóðàëüíîé ñïåöèôèêè. Âûâîä
ïîäîáíîãî ðîäà ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì â õîäå ñðàâ-
íèòåëüíîãî àíàëèçà ïîêàçàòåëåé äâóõ íîðìàòèâíûõ
ãðóïï – ÷óâàøñêîé è îáùåðîññèéñêîé (òàáë. 2).

Òàê, óæå ïîâåðõíîñòíûé àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó äâóìÿ
ãðóïïàìè îïðåäåëÿþòñÿ ïî 12 øêàëàì èç 18 âîç-
ìîæíûõ. Íàèáîëåå ïîëíîå íåñîîòâåòñòâèå ìîæíî
êîíñòàòèðîâàòü ïî ôóíêöèÿì ñòðàõà è âíåøíåãî ß-
îòãðàíè÷åíèÿ, âñå òðè ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ êîòîðûõ
(êîíñòðóêòèâíàÿ, äåñòðóêòèâíàÿ è äåôèöèòàðíàÿ)
èìåþò áîëåå âûñîêèå èëè áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ.
Äèíàìèêà ôóíêöèé àãðåññèè è âíóòðåííåãî ß-îò-
ãðàíè÷åíèÿ ó èñïûòóåìûõ ÷óâàøñêîé âûáîðêè â
íåêîòîðîé ñâîåé ÷àñòè èìååò òó æå íàïðàâëåííîñòü,
÷òî è ó èñïûòóåìûõ îáùåðîññèéñêîé âûáîðêè.
Áîëüøóþ ñòåïåíü ñõîäñòâà ìåæäó äâóìÿ ãðóïïàìè
ìîæíî îòìåòèòü òîëüêî â îáëàñòè íàðöèññèçìà è
ñåêñóàëüíîñòè.

Äàâàÿ ïî ðåçóëüòàòàì èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäèêè
ISTA îáîáùåííóþ õàðàêòåðèñòèêó èñïûòóåìûõ
íîðìàòèâíîé ãðóïïû â ×óâàøèè, ìîæíî ïîä÷åðê-
íóòü, ÷òî âñå ïîëó÷åííûå ïîêàçàòåëè íå âûõîäÿò çà
ïðåäåëû íîðìàòèâíîãî äèàïàçîíà 40–60 Ò-áàëëîâ,
à ïîòîìó íå ñâèäåòåëüñòâóþò î ëè÷íîñòíîì äèñáà-
ëàíñå. Â òî æå âðåìÿ, ñîîòíîøåíèå øêàë ISTA èìå-
åò îïðåäåëåííûå ðàçëè÷èÿ, êîòîðûå ìîãóò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü î íàëè÷èè ñîöèîêóëüòóðàëüíûõ îñî-
áåííîñòåé çäîðîâîãî íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè.

Ïðåæäå âñåãî, îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ñíè-
æåííûé óðîâåíü êîíñòðóêòèâíîé (À1) è ïîâûøåí-
íûé óðîâåíü äåñòðóêòèâíîé àãðåññèè (À2), ÷òî îò-
ðàæàåò òàêèå òåíäåíöèè, êàê íåâûñîêàÿ àêòèâíîñòü,
îòñóòñòâèå ïîòðåáíîñòè ê èçìåíåíèþ æèçíåííûõ

Òàáëèöà 1

Сравнение средних значений шкал SCL%90, полученных в здоровой популяции в Чувашии, с нормативными
показателями по данным литературы

Íàèìåíîâàíèå Îáîçíà÷åíèå            Ïîêàçàòåëè                   Íîðìàòèâíûå                    Äîñòîâåðíîñòü

øêàëû  øêàëû               íîðìàòèâíîé                    ïîêàçàòåëè ïî                  ðàçëè÷èé ïî

                ãðóïïû â ×óâàøèè            äàííûì ëèòåðàòóðû                 Ñòüþäåíòó

                 (n=416)                    (n=500)

Ñðåäíåå Ñòàíäàðòíîå Ñðåäíåå Ñòàíäàðòíîå t-êðèòåðèé Óðîâåíü

çíà÷åíèå îòêëîíåíèå çíà÷åíèå îòêëîíåíèå çíà÷èìîñòè ð

Ñîìàòèçàöèÿ SOM 0,57 0,47 0,55 0,46 0,65 0,517

Îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûå

ñèìïòîìû O-C 0,50 0,42 0,78 0,54 -8,63 <0,001

Ìåæëè÷íîñòíàÿ ñåíçèòèâíîñòü INT 0,50 0,43 0,95 0,65 -12,09 <0,001

Äåïðåññèÿ DEP 0,46 0,43 0,72 0,55 -7,85 <0,001

Òðåâîæíîñòü ANX 0,43 0,37 0,58 0,53 -4,87 <0,001

Âðàæäåáíîñòü HOS 0,59 0,76 0,74 0,65 -3,22 0,001

Ôîáè÷åñêàÿ òðåâîæíîñòü PHOB 0,24 0,31 0,32 0,37 -3,50 <0,001

Ïàðàíîéÿëüíûå ñèìïòîìû PAR 0,43 0,41 0,73 0,59 -8,76 <0,001

Ïñèõîòèçì PSY 0,30 0,35 0,44 0,45 -5,18 <0,001

Îáùèé èíäåêñ òÿæåñòè GSI 0,43 0,33 0,64 0,43 -8,16 <0,001

Äîïîëíèòåëüíûå âîïðîñû ADD 0,61 0,51 0,54 0,49 2,11 0,04

Ïðèìå÷àíèÿ: íîðìàòèâíûå ïîêàçàòåëè ïî äàííûì ëèòåðàòóðû ïðèâîäÿòñÿ ïî (15).
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óñëîâèé è íåæåëàíèå «ýêñïåðèìåíòèðîâàòü», ñêëîí-
íîñòü ê èçáåãàíèþ êîíôðîíòàöèîííûõ ñèòóàöèé, íå
âñåãäà ñîïðîâîæäàþùóþñÿ àäåêâàòíûì îòðåàãèðî-
âàíèåì ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé.

Íåêîòîðàÿ äîëÿ ðèãèäíîñòè â ìåæëè÷íîñòíûõ
îòíîøåíèÿõ è ñîöèàëüíàÿ íåïðèåìëåìîñòü ðåàëè-
çàöèè ãåòåðîàãðåññèâíûõ èìïóëüñîâ ìîãóò â êðàé-
íèõ ñëó÷àÿõ ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
àóòîàãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ
äåñòðóêòèâíîãî (Ñ2) è ñíèæåíèå óðîâíåé êîíñòðóê-
òèâíîãî (Ñ1) è äåôèöèòàðíîãî ñòðàõà (Ñ3) ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ â ÷óâàøñêîé âûáîðêå òåíäåíöèåé ê íåäîñòà-
òî÷íîé ãèáêîñòè ýìîöèîíàëüíîé ðåãóëÿöèè ïîâåäå-
íèÿ. Ðåàëüíûå ñòðàõè çäåñü ìîãóò ñìåøèâàòüñÿ ñ
èððåàëüíûìè, çà ñ÷åò ÷åãî âîçìîæíà ïåðåîöåíêà
ñòåïåíè îïàñíîñòè ñèòóàöèè. Ñëåäñòâèåì ÷àùå âñå-
ãî áûâàþò íåðåøèòåëüíîñòü, ðîáîñòü, ñòåñíèòåëü-
íîñòü, àñïîíòàííîñòü. Íåðåäêè èíòåíñèâíûå ôèçè-
÷åñêèå ðåàêöèè òðåâîãè â âèäå ó÷àùåíèÿ ñåðäöå-
áèåíèÿ, ïîâûøåíèÿ ïîòîîòäåëåíèÿ, ãîëîâíûõ
áîëåé, ãîëîâîêðóæåíèÿ.

Èñòîêè òàêîãî ðåàãèðîâàíèÿ ÷àùå êðîþòñÿ â îñî-
áåííîñòÿõ ñåìåéíîé ñðåäû, êîòîðàÿ ïåðåäàåò îò
ðîäèòåëåé ê äåòÿì ñòåðåîòèïû ñäåðæàííîãî è íà-
ñòîðîæåííîãî îòíîøåíèÿ ê ìèðó, âîñïðèíèìàåìî-

ìó êàê òàÿùèé â ñåáå ìíîæåñòâî íåîæèäàííîñòåé
è îïàñíîñòåé.

Ñîîòíîøåíèå øêàë âíåøíåãî ß-îòãðàíè÷åíèÿ â
÷óâàøñêîé âûáîðêå â îòëè÷èå îò îáùåðîññèéñêîé
õàðàêòåðèçóåòñÿ íåêîòîðûì ñíèæåíèåì óðîâíåé
êîíñòðóêòèâíîñòè (Î1) è äåñòðóêòèâíîñòè (Î2) ïðè
îäíîâðåìåííîì ïîâûøåíèè óðîâíÿ äåôèöèòàðíî-
ñòè (Î3). Äàííûé ó÷àñòîê ïðîôèëÿ âåðíåå âñåãî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ãèïåðñîöèàëüíîé íàïðàâëåííîñ-
òè ëè÷íîñòíûõ ÷åðò èñïûòóåìûõ. Íàèáîëåå ïðèåì-
ëåìîé ôîðìîé àäàïòàöèè â îáùåñòâå äëÿ íèõ ÿâ-
ëÿþòñÿ: êîíôîðìíîñòü, îðèåíòàöèÿ íà ãðóïïîâûå
íîðìû è öåííîñòè, èäåíòèôèêàöèÿ ñ èíòåðåñàìè è
ïîòðåáíîñòÿìè ñâîåãî ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ.
Êðàéíèå âàðèàíòû ïîäîáíîé ïðîíèöàåìîñòè âíåø-
íåé ãðàíèöû ëè÷íîñòè ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ îùóùå-
íèÿìè ñîáñòâåííîé ñëàáîñòè, çàâèñèìîñòè, íåçàùè-
ùåííîñòè.

Ñóùåñòâåííûì ïðèçíàêîì ñîñòîÿíèÿ ñôåðû
âíóòðåííåãî ß-îòãðàíè÷åíèÿ â ÷óâàøñêîé ãðóïïå
ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå âûðàæåííîñòè äåôèöèòàðíî-
ñòè (O’3) è ñíèæåíèå – êîíñòðóêòèâíîñòè (O’1).
Ïðåäïîñûëêè ðàçâèòèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ èì ëè÷íî-
ñòíûõ ÷åðò – æåñòêîãî êîíòðîëÿ ýìîöèîíàëüíûõ
ïðîÿâëåíèé, íèçêîé ñïîñîáíîñòè ê äèôôåðåíöèà-

Òàáëèöà 2

Сравнение средних значений шкал ISTA, полученных в здоровой популяции в Чувашии,
с нормативными показателями по данным литературы

Íàèìåíîâàíèå Îáîçíà÷åíèå            Ïîêàçàòåëè                   Íîðìàòèâíûå                    Äîñòîâåðíîñòü

øêàëû  øêàëû               íîðìàòèâíîé                    ïîêàçàòåëè ïî                  ðàçëè÷èé ïî

                ãðóïïû â ×óâàøèè            äàííûì ëèòåðàòóðû                 Ñòüþäåíòó

                 (n=308)                    (n=1000)

Ñðåäíåå Ñòàíäàðòíîå Ñðåäíåå Ñòàíäàðòíîå t-êðèòåðèé Óðîâåíü

çíà÷åíèå îòêëîíåíèå çíà÷åíèå îòêëîíåíèå çíà÷èìîñòè ð

Àãðåññèÿ êîíñòðóêòèâíàÿ A1 8,48 2,85 9,58 2,22 -7,08 <0,001

Àãðåññèÿ äåñòðóêòèâíàÿ A2 5,39 2,92 4,29 3,00 5,66 <0,001

Àãðåññèÿ äåôèöèòàðíàÿ A3 3,89 2,30 3,89 2,06 0,00 1,00

Ñòðàõ êîíñòðóêòèâíûé C1 7,24 2,31  8,28 2,21 -7,14 <0,001

Ñòðàõ äåñòðóêòèâíûé C2 2,61 2,71 1,62 1,98 6,99 <0,001

Ñòðàõ äåôèöèòàðíûé C3 3,46 2,31 3,87 2,20 -2,83 0,005

Âíåøíåå ß-îòãðàíè÷åíèå

êîíñòðóêòèâíîå O1 8,06 2,15 8,59 2,23 -3,68 <0,001

Âíåøíåå ß-îòãðàíè÷åíèå

äåñòðóêòèâíîå O2 3,46 2,31 4,16 1,65 -5,88 <0,001

Âíåøíåå ß-îòãðàíè÷åíèå

äåôèöèòàðíîå O3 4,54 2,50 3,54 2,23 6,68 <0,001

Âíóòðåííåå ß-îòãðàíè÷åíèå

êîíñòðóêòèâíîå Î’1 8,96 2,40 9,83 2,06 -6,23 <0,001

Âíóòðåííåå ß-îòãðàíè÷åíèå

äåñòðóêòèâíîå Î’2 3,61 2,36 3,72 1,65 -0,92 0,36

Âíóòðåííåå ß-îòãðàíè÷åíèå

äåôèöèòàðíîå O’3 5,17 2,62 4,77 2,49 2,44 0,02

Íàðöèññèçì êîíñòðóêòèâíûé Í1 8,65 2,40 8,86 2,08 -1,49 0,14

Íàðöèññèçì äåñòðóêòèâíûé Í2 3,37 2,52 3,47 1,98 -0,72 0,47

Íàðöèññèçì äåôèöèòàðíûé Í3 2,85 2,62 2,48 2,03 2,60 0,01

Ñåêñóàëüíîñòü êîíñòðóêòèâíàÿ Ñå1 8,37 2,92 8,53 2,86 -0,85 0,39

Ñåêñóàëüíîñòü äåñòðóêòèâíàÿ Ñå2 4,48 2,39 4,33 2,58 0,91 0,36

Ñåêñóàëüíîñòü äåôèöèòàðíàÿ Ñå3 2,26 2,09 2,97 2,14 -5,12 <0,001

Ïðèìå÷àíèÿ: íîðìàòèâíûå ïîêàçàòåëè ïî äàííûì ëèòåðàòóðû ïðèâîäÿòñÿ ïî (13).
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öèè ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâ è òåëåñíûõ îùóùåíèé –
çà÷àñòóþ ëåæàò â ñèñòåìå äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îò-
íîøåíèé, êîãäà â ñåìüå áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëÿåò-
ñÿ íîðìàòèâíîìó èñïîëíåíèþ ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ
ðîëåé, à íå óäîâëåòâîðåíèþ àêòóàëüíûõ, â òîì ÷èñ-
ëå ýìîöèîíàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé åå ÷ëåíîâ.

Îáëàñòü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé
ìåæäó ÷óâàøñêîé è îáùåðîññèéñêîé âûáîðêîé
òàêæå çàòðàãèâàåò ñôåðó íàðöèññèçìà. Ïîâûøåí-
íûé óðîâåíü åãî äåôèöèòàðíûõ ïðîÿâëåíèé (Í3)
äàåò âàæíóþ èíôîðìàöèþ îá îñíîâíûõ òåíäåíöè-
ÿõ ñàìîîòíîøåíèÿ èñïûòóåìûõ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïîëó÷åííûìè äàííûìè, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî äëÿ èñ-
ïûòóåìûõ ÷óâàøñêîé âûáîðêè áîëåå õàðàêòåðíû:
çàâèñèìîñòü, íèçêàÿ ïåðåíîñèìîñòü îäèíî÷åñòâà,
íèçêàÿ ñàìîîöåíêà. Îíè ìåíüøå ñêëîííû ê êîíô-
ëèêòàì èëè êðèòèêå îêðóæàþùèõ, ÷àùå ñòðåìÿò-
ñÿ îòâå÷àòü ïîòðåáíîñòÿì äðóãèõ, íåæåëè óäîâëåò-
âîðÿòü ñâîè ñîáñòâåííûå, ÷òî ìîæíî îáîçíà÷èòü
êàê âûñîêóþ ñòåïåíü èäåíòèôèêàöèè ñ íîðìàìè è
öåííîñòÿìè ñâîåãî ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ.

Óðîâåíü äåôèöèòàðíîé ñåêñóàëüíîñòè (Ñå3), äî-
ñòîâåðíî áîëåå íèçêèé â ×óâàøèè è ñîïðîâîæäà-
þùèéñÿ îòñóòñòâèåì ðàçëè÷èé ïî êîíñòðóêòèâíîé
(Ñå1) è äåñòðóêòèâíîé (Ñå2) øêàëàì, ïîäòâåðæäà-
åò äîñòàòî÷íóþ ñòåïåíü åå ðàçâèòèÿ è ñáàëàíñèðî-
âàííîñòè â îáåèõ íîðìàòèâíûõ ãðóïïàõ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííûìè âçãëÿäàìè íà
ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå îíî õàðàêòåðèçóåòñÿ íå òîëü-
êî íàëè÷èåì èëè îòñóòñòâèåì ïñèõè÷åñêèõ è ïîâå-
äåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, íî è ðåàëèçàöèåé âîçìîæ-
íîñòåé ïî àäàïòàöèè ê îïòèìàëüíîìó ôóíêöèîíè-
ðîâàíèþ â îêðóæàþùåé ñðåäå. Â ñâÿçè ñ ýòèì,
íåîáõîäèìûì óñëîâèåì îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ êàê âûÿâëåíèå è îïðåäåëåíèå âûðà-

æåííîñòè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, òàê
è óñòàíîâëåíèå óðîâíÿ ðåñóðñîâ ïñèõè÷åñêîé àäàï-
òàöèè ëè÷íîñòè.

Èíòåãðàòèâíî îöåíèòü âàæíåéøèå ïîêàçàòåëè
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïîçâîëÿåò ñèñòåìà ïñèõîäè-
àãíîñòè÷åñêèõ øêàë «Ìåòîäèêà îöåíêè ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ» (ÌÎÏÇ). Åå ïðèìåíåíèå íà ãðóïïå
çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ, ðåïðåçåíòàòèâíî ïðåäñòàâ-
ëÿþùèõ íàñåëåíèå ×óâàøèè, ñäåëàëî âîçìîæíûì
ïðîâåäåíèå êðîññêóëüòóðàëüíîãî àíàëèçà ïîêàçàòå-
ëåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è îïðåäåëåíèå åãî íîð-
ìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé äëÿ íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè.

Òàê, ãðóïïîâûå îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
èñïûòóåìûõ ÷óâàøñêîé âûáîðêè (Òα è Òβ) íàõîäÿò-
ñÿ â íîðìàòèâíîì èíòåðâàëå îò –10 äî +10 (òàáë. 3),
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñáàëàíñèðîâàííîñòè ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé, ðåñóðñîâ ïñèõè÷åñêîé
àäàïòàöèè è ðåàëèçàöèè ïñèõè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà.
Â òî æå âðåìÿ, êàê âèäíî èç òàáë. 4, äëÿ ÷óâàøñ-
êîé âûáîðêè, â îòëè÷èå îò îáùåðîññèéñêîé, õàðàê-
òåðíî èíîå ñîîòíîøåíèå èíòåãðàëüíûõ øêàë è èí-
äåêñîâ, îöåíèâàþùèõ ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå.

Ê ïðèìåðó, çäåñü îïðåäåëÿåòñÿ äîñòîâåðíîå ñíè-
æåíèå êîíñòðóêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé (À), îòðàæàþ-
ùèõ áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ ñïîñîáíîñòè ïðîòèâî-
ñòîÿòü íåáëàãîïðèÿòíûì îáñòîÿòåëüñòâàì, îòñòàè-
âàòü ñîáñòâåííûå æèçíåííûå ïîçèöèè, ñîõðàíÿÿ
çíà÷èìûå ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ, ÷òî òðàäèöè-
îííî ñ÷èòàåòñÿ âàæíûì ïðè îöåíêå àäàïòàöèîííî-
ãî ðåñóðñà ëè÷íîñòè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â äàííîé
âûáîðêå îòìå÷àåòñÿ çíà÷èìîå ïîâûøåíèå ïîêàçà-
òåëåé øêàë äåñòðóêòèâíîñòè (Â) è äåôèöèòàðíîñ-
òè (Ñ), ñîäåðæàòåëüíîé ñòîðîíîé êîòîðûõ ÿâëÿþò-
ñÿ òå èëè èíûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ,
îùóùåíèå íåðàñêðûòîñòè, íåðåàëèçîâàííîñòè ëè÷-

Òàáëèöà 3

Сравнение средних «сырых» и средних шкальных оценок индексов ααααα и βββββ МОПЗ, полученных в здоровой популяции
в Чувашии, с нормативными показателями по данным литературы

Íîðìàòèâíûå ãðóïïû n              Èíäåêñ α                  Èíäåêñ β             Øêàëüíàÿ ãðóïïîâàÿ îöåíêà Ò

Ñðåäíåå Ñòàíäàðòíîå Ñðåäíåå Ñòàíäàðòíîå Òα Òβ
çíà÷åíèå îòêëîíåíèå çíà÷åíèå îòêëîíåíèå

×óâàøñêàÿ âûáîðêà 308 27,87 16,84 27,52 18,46 -3,92 -3,95

Âûáîðêà ïî äàííûì ëèòåðàòóðû 828 33,20 13,60 33,40 14,90 0 0

Ïðèìå÷àíèÿ: íîðìàòèâíûå ïîêàçàòåëè ïî äàííûì ëèòåðàòóðû çäåñü è â ñëåäóþùåé òàáëèöå ïðèâîäÿòñÿ ïî (13).

Òàáëèöà 4

Сравнение средних значений шкал МОПЗ, полученных в здоровой популяции в Чувашии,
с нормативными показателями по данным литературы

Íàèìåíîâàíèå Îáîçíà÷åíèå            Ïîêàçàòåëè                   Íîðìàòèâíûå                    Äîñòîâåðíîñòü

èíòåãðàëüíûõ  øêàëû               íîðìàòèâíîé                    ïîêàçàòåëè ïî                  ðàçëè÷èé ïî

øêàë è èíäåêñîâ                 ãðóïïû â ×óâàøèè            äàííûì ëèòåðàòóðû                 Ñòüþäåíòó

                 (n=308)                    (n=828)

Ñðåäíåå Ñòàíäàðòíîå Ñðåäíåå Ñòàíäàðòíîå t-êðèòåðèé Óðîâåíü

çíà÷åíèå îòêëîíåíèå çíà÷åíèå îòêëîíåíèå çíà÷èìîñòè ð

Øêàëà êîíñòðóêòèâíîñòè A 50,25 11,09 53,80 8,80 -5,61 <0,001

Øêàëà äåñòðóêòèâíîñòè B 22,43 9,80 20,60 8,70 3,04 0,002

Øêàëà äåôèöèòàðíîñòè C 22,50 10,27 20,30 9,20 3,47 <0,001

Èíäåêñ α α 27,87 16,84 33,20 13,60 -5,67 <0,001

Èíäåêñ β β 27,52 18,46 33,40 14,90 -5,71 <0,001
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Òàáëèöà 5

Корреляционные взаимосвязи показателей шкал SCL%90 и МОПЗ, полученные в здоровой популяции в Чувашии
(n= 281)

Ïðèìå÷àíèÿ: çäåñü è â ñëåäóþùåé òàáëèöå çíàê «–» îáîçíà÷àåò îòñóòñòâèå çíà÷èìûõ êîððåëÿöèîííûõ âçàèìîñâÿçåé; ÷èñëåí-
íûå çíà÷åíèÿ â ÿ÷åéêàõ ñîîòâåòñòâóþò: âåðõíåå – êîýôôèöèåíòó êîððåëÿöèè r, íèæíåå – óðîâíþ çíà÷èìîñòè ð.

íîñòè, ñòðåìëåíèå ôóíêöèîíèðîâàòü íà ìèíèìóìå
âîçìîæíîñòåé.

Ñðàâíåíèå âåëè÷èíû àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíî-
ñòåé, âûðàæåííîñòè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñòèãìà-
òèçàöèè è ñòåïåíè ïñèõè÷åñêîé ðåàëèçîâàííîñòè
äàåò ó èñïûòóåìûõ ÷óâàøñêîé âûáîðêè áîëåå íèç-
êèå çíà÷åíèÿ èíäåêñà α è èíäåêñà β, êîòîðûå ñâè-
äåòåëüñòâóþò êàê î ñîîòíîøåíèè èìåþùèõñÿ
àäàïòàöèîííûõ ðåñóðñîâ è âûðàæåííîñòè ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, òàê è î ñîîòíîøåíèè
àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà è óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè, ñîîòâåòñòâåííî.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç, ïðîâåäåííûé ìåæäó
ïîêàçàòåëÿìè øêàë ÌÎÏÇ è SCL-90 (òàáë. 5), à
òàêæå ISTA è SCL-90 (òàáë. 6), ïîêàçûâàåò ðàçëè-
÷èÿ â ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ, îòðàæàþ-
ùèå ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ çäîðîâûõ
èñïûòóåìûõ ÷óâàøñêîé âûáîðêè.

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì (òàáë. 5), âîç-
ìîæíîñòü äåñòàáèëèçàöèè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâûõ ñâÿçàíà, ïðåæäå âñåãî, ñî ñíèæåíèåì
óðîâíÿ èõ ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè (r=0,166;
p=0,005). Íàðÿäó ñ ýòèì, èìåííî äåïðåññèâíûå
ñèìïòîìû èãðàþò îïðåäåëÿþùóþ ðîëü è â ïðîöåñ-
ñå ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè ëè÷íîñòè, ñíèæàÿ åå
(r=-0,163; p=0,006), è â ñòðóêòóðå ïñèõè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ëè÷íîñòè (r=0,165; p=0,006), óõóäøàÿ åãî
çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ îáùåé àêòèâíîñòè (r=0,148;
p=0,013) è ïðîÿâëåíèé îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíî-
ãî ñïåêòðà (r=0,189; p=0,002), ÷àñòî íîñÿùèõ ôîáè-
÷åñêîå ñîäåðæàíèå (r=0,148; p=0,013).

Â òî æå âðåìÿ, èíòåíñèâíûå îùóùåíèÿ íåïîëíî-
öåííîñòè è íåãàòèâíîå ñàìîïðèíÿòèå (r=-0,167;
p=0,004) íà ôîíå ñíèæåíèÿ ñïîñîáíîñòè ê àäåêâàò-
íîìó âîñïðèÿòèþ è âåðáàëèçàöèè ñîáñòâåííûõ
÷óâñòâ è áîëåçíåííûõ îùóùåíèé (r=-0,188; p=0,002)
ìîãóò ïðèâîäèòü ê ïîÿâëåíèþ äåñòðóêòèâíûõ ãåòå-
ðî- è àóòîàãðåññèâíûõ òåíäåíöèé (r=0,198; p=0,001).

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî äîñòîâåðíûõ âçàèìîñâÿ-
çåé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ñî ñòðóêòóð-

íîé îðãàíèçàöèåé ëè÷íîñòè èñïûòóåìûõ óñòàíîâ-
ëåíî ïî ôóíêöèÿì íàðöèññèçìà (Í1, Í2, Í3) è ñòðà-
õà (Ñ1, Ñ2, Ñ3), ÷òî ìîæíî ðàñöåíèâàòü êàê çîíó
íàèìåíüøåãî ñîïðîòèâëåíèÿ â ïñèõè÷åñêîì ñêëà-
äå ëè÷íîñòè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷åì, âïîëíå ðåàëü-
íî ïðîãíîçèðîâàòü óâåëè÷åíèå ðèñêà ïñèõè÷åñêèõ
íàðóøåíèé ó çäîðîâûõ ëèö ïðè ñíèæåíèè âûðàæåí-
íîñòè àäåêâàòíîãî ñàìîîòíîøåíèÿ è êîíñòðóêòèâ-
íîñòè òðåâîãè.

Áîëåå ðåäêàÿ, íî íå ìåíåå çíà÷èìàÿ íàãðóçêà
ïðèõîäèòñÿ íà ôóíêöèè âíóòðåííåãî (O’1, O’2, O’3)
è âíåøíåãî ß-îòãðàíè÷åíèÿ (O1, O2, O3), îòðàæà-
þùèå ñïîñîáíîñòü ê ãèáêîñòè â îòíîøåíèÿõ ñ îê-
ðóæàþùèì ìèðîì è ïîëíîòó ïîçíàíèÿ ñîáñòâåííîé
ëè÷íîñòè, áåç ÷åãî ðèñê ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè
òàêæå âîçðàñòàåò.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ó çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ ïðè
ëè÷íîñòíîé äåçàäàïòàöèè ÷åòêî îïðåäåëÿþòñÿ íàè-
áîëåå âåðîÿòíûå âàðèàíòû ðàçâèòèÿ ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Ýòî, ïðåæäå âñåãî, äåïðåñ-
ñèâíûå íàðóøåíèÿ (DEP), çàòåì – íàðóøåíèÿ ìåæ-
ëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ (INT) è íàðàñòàíèå
âðàæäåáíîñòè (HOS). Ðåæå âîçìîæíî ïîÿâëåíèå
òðåâîãè è ñòðàõîâ (PHOB), íàâÿç÷èâîñòåé è èìïóëü-
ñèâíîñòè ïîâåäåíèÿ (Î-Ñ), äðóãèõ ñèìïòîìîâ.

Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ èçó÷àåìûõ âçàèìî-
ñâÿçåé ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå çíà÷èìûõ êîððåëÿöèé
ïî øêàëàì ñîìàòèçàöèè (SOM) è ïñèõîòèçìà (PSY).
Íà íàø âçãëÿä, ýòî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òîì,
÷òî æàëîáû ñîìàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà â ãðóïïå çäî-
ðîâûõ èñïûòóåìûõ íå ÿâëÿþòñÿ ïðèìåðîì ôèçè÷åñ-
êîé òðàíñôîðìàöèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, à,
ñêîðåå, îòðàæàþò ðåàëüíûå íåçíà÷èòåëüíî âûðà-
æåííûå ñîìàòè÷åñêèå ñèìïòîìû. Îòñóòñòâèå ñâÿ-
çåé ñ óðîâíåì ïñèõîòèçìà ó èñïûòóåìûõ òàêæå
âïîëíå îáúÿñíèìî, åñëè ïðèíÿòü âî âíèìàíèå åãî
îáùèå íåâûñîêèå çíà÷åíèÿ (òàáë. 1), à òàêæå îäèí
èç îñíîâíûõ êðèòåðèåâ ôîðìèðîâàíèÿ ãðóïïû çäî-
ðîâûõ èñïûòóåìûõ – îòñóòñòâèå ïñèõè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé.
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Âûâîäû

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî ñðàâ-
íèòåëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ çäîðî-
âîé ïîïóëÿöèè ×óâàøèè ñâèäåòåëüñòâóþò î ñëåäó-
þùåì.

1. Èçó÷àåìàÿ âûáîðêà íàñåëåíèÿ íå òîëüêî ïî
êëèíè÷åñêèì êðèòåðèÿì ôîðìèðîâàíèÿ ãðóïïû (îò-
ñóòñòâèå îôîðìëåííûõ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ), íî è ïî ïîêàçàòåëÿì ñâîèõ ïñè-
õîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ìîæåò áûòü îòíåñåíà ê
êàòåãîðèè ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ.

2. Ñîîòíîøåíèå âûðàæåííîñòè àäàïòàöèîííîãî
ïîòåíöèàëà, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè è
óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè íàõîäèòñÿ
â òåñíîé ñâÿçè ñ åå ýòíîïñèõîëîãè÷åñêèìè è ñîöèî-
êóëüòóðàëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè, âî ìíîãîì îïðå-
äåëÿåìûìè îñîáåííîñòÿìè ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ.

3. Ïîêàçàòåëè ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ øêàë ïî
ìåòîäèêàì SCL-90, ISTA è ÌÎÏÇ, ïîëó÷åííûå â
õîäå äàííîãî èññëåäîâàíèÿ, ìîãóò ðàññìàòðèâàòü-
ñÿ â äàííîì ðåãèîíå â êà÷åñòâå íîðìàòèâíûõ ïàðà-
ìåòðîâ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Òàáëèöà 6

Корреляционные взаимосвязи показателей шкал SCL%90 и ISTA, полученные в  здоровой популяции в Чувашии
(n=281)

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Àíàñòàçè À., Óðáèíà Ñ. Ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå. –
ÑÏá.: Ïèòåð, 2005.

2. Àôàíàñüåâ È.Í. Ýïîõà è ëè÷íîñòü: ôîðìèðîâàíèå è èçìåíå-
íèå ýòíè÷åñêîãî õàðàêòåðà. – ×åáîêñàðû, 2004.

3. Áðóòëàíä Ã.Õ. Ïîñëàíèå Ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðà // Äîêëàä
Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ î ñîñòîÿíèè çäðàâîîõðàíå-
íèÿ â ìèðå, 2001 ã.: Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå: íîâîå ïîíèìàíèå, íîâàÿ
íàäåæäà. – Ì., 2001. – Ñ. 9–11.

4. Ãîëåíêîâ À.Â., Íèêîëàåâ Å.Ë., Êàëèíèíà Å.Â. Êëèíè÷åñêèå è
ýòíîêóëüòóðàëüíûå ôàêòîðû íèçêîé âûÿâëÿåìîñòè ìàíèàêàëüíî-äåï-
ðåññèâíîãî ïñèõîçà â ×óâàøèè // Ìàòåðèàëû Ðîññèéñêîé êîíôåðåí-
öèè «Àôôåêòèâíûå è øèçîàôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà». – Ì., 2003.
– Ñ. 38–39.

5. Ãóðâè÷ È.Í. Ñîöèàëüíîå çäîðîâüå // Ïñèõîëîãèÿ çäîðîâüÿ /
Ïîä ðåä. Ã.Ñ.Íèêèôîðîâà. – ÑÏá.: Ïèòåð, 2003. – Ñ. 143–175.

6. Èññëåäîâàíèå è îöåíêà íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëå-



45

íèÿ / Þ.ß.Òóïèöûí, Â.Â.Áî÷àðîâ, Á.Â.Èîâëåâ, Ñ.Ï.Æóê (ðåä.). –
ÑÏá., 2000.

7. Êàòêîâ À.Ë. Ñòðàòåãèÿ îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ â íîâûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ: Òåîðåòè÷åñêèå,
îðãàíèçàöèîííûå è ýêîíîìè÷åñêèå àñïåêòû. Äèññ. … äîêò. ìåä. íàóê.
– Ì., 1999.

8. Êèñàïîâà Í.Â., Âàñèëüåâà È.Þ. Ýòíîïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè ëè÷íîñòè â ñèòóàöèè êðèçèñà ó ðóññêèõ è ÷óâàøåé // Ìàòåðè-
àëû íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè «Ýòíîêóëüòóðàëüíûå âîïðî-
ñû ïñèõèàòðèè è ïñèõîëîãèè». – ×åáîêñàðû, 2004. – Ñ. 97–99.

9. Êîçëîâ À.Á. Ýòíîêóëüòóðàëüíûå îñîáåííîñòè ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè è êëèíèêè íåâðîòè÷åñêèõ è ñîìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ ñðå-
äè íàñåëåíèÿ ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêè. Àâòîðåô. äèññ. … êàíä. ìåä.
íàóê. – Ì., 2001.

10.Êóäüÿðîâà Ã.Ì. Îñíîâíûå çàêîíîìåðíîñòè ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí. Àâòîðåô. äèññ.
... äîêò. ìåä. íàóê. – Ì., 2000.

11. Íàñëåäîâ À.Ä. Ìàòåìàòè÷åñêèå ìåòîäû ïñèõîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Àíàëèç è èíòåðïðåòàöèÿ äàííûõ. – ÑÏá.: Ðå÷ü, 2004.

12.Íèêîëàåâ Å.Ë. Ñîöèîêóëüòóðàëüíûå äåòåðìèíàíòû ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ. – ×åáîêñàðû: Èçä-âî ×óâàø. óí-òà, 2005.

13.Î÷åðêè äèíàìè÷åñêîé ïñèõèàòðèè. Òðàíñêóëüòóðàëüíîå
èññëåäîâàíèå / Ïîä ðåä. Ì.Ì.Êàáàíîâà, Í.Ã.Íåçíàíîâà. – ÑÏá.:
Èí-ò èì. Â.Ì.Áåõòåðåâà, 2003.

14.Ñèäîðåíêî Å.Â. Ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè â ïñèõî-
ëîãèè. – ÑÏá.: Ðå÷ü, 2000.

15.Òàðàáðèíà Í.Â. Ïðàêòèêóì ïî ïñèõîëîãèè ïîñòòðàâìàòè÷åñ-
êîãî ñòðåññà. – ÑÏá.: Ïèòåð, 2001.

16.×èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêè ïî äàííûì
Âñåðîññèéñêîé ïåðåïèñè íàñåëåíèÿ 2002 ãîäà: Ñòàò. Ñáîðíèê. – ×å-
áîêñàðû: Êîìèòåò ïî ñòàòèñòèêå ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêè, 2004.

17.ß-ñòðóêòóðíûé òåñò Àììîíà. Îïðîñíèê äëÿ îöåíêè öåíòðàëü-
íûõ ëè÷íîñòíûõ ôóíêöèé íà ñòðóêòóðíîì óðîâíå / Þ.ß.Òóïèöèí,
Â.Â.Áî÷àðîâ, Ò.Â.Àëõàçîâà, Å.Â.Áðîäñêàÿ (ðåä.). – ÑÏá., 1998.

PSYCHOLOGICAL APPROACH TOWARDS EVALUATION OF PUBLIC MENTAL HEALTH

E. L. Nikolaev

The author studied the personality and mental functioning parameters
of 443 healthy persons in Chuvashia by means of clinical method and
psychological instruments SCL-90, ISTA and MOPZ. For comparison,
he used the data of similar national surveys. Psychometric parameters of
the sample studied correspond to the mental health level. The paper

discusses the relationship between the adaptation potential,
psychopathological symptoms, level of mental functioning and
ethnopsychological and sociocultural characteristics associated with
familial rearing practice. The indicators of psychodiagnostic testing are
recommended as standard mental health indicators for this region.


