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Âòîðè÷íàÿ âûãîäà îò áîëåçíè (ÂÂÁ) ÿâëÿåòñÿ
àäàïòàöèîííûì ôåíîìåíîì, êîòîðûé ôîðìèðóåòñÿ
â óñëîâèÿõ îñîçíàâàíèÿ ëè÷íîñòüþ ñâîåãî ñòðàäà-
íèÿ (3, 5, 6, 16, 20, 23). Ýòîò ôåíîìåí íåîäíîðîäåí
è âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå â «ðîëè
áîëüíîãî», âíåøíþþ ÷àñòü ÂÂÁ è âíóòðåííþþ
÷àñòü ôåíîìåíà. Âíåøíÿÿ ÷àñòü ÂÂÁ ïðîÿâëÿåòñÿ
ïðèçíàêàìè ìàíèïóëÿòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, âíóòðåí-
íÿÿ æå ôîðìèðóåòñÿ â òîì ñëó÷àå, êîãäà ñèìïòîìû
áîëåçíè ïîìîãàþò óäîâëåòâîðÿòü ïîòðåáíîñòè, ôðó-
ñòðèðîâàííûå äî ïîÿâëåíèÿ ñòðàäàíèÿ (10, 12, 16)
(íàïðèìåð, ïîòðåáíîñòü â ëþáâè, ñàìîóâàæåíèè
äëÿ ïàöèåíòîâ ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè).
Ýëåìåíòû âòîðè÷íîé âûãîäû îò áîëåçíè ðàçëè÷à-
þòñÿ ïî ñòåïåíè îñîçíàâàíèÿ. Òàê, ñîâîêóïíîñòü
ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå â ðîëè áîëüíîãî êàê ñîñòàâ-
íàÿ ÷àñòü «îáðàçà ß» îñîçíàåòñÿ ïîëíîñòüþ, à âíå-
øíÿÿ è âíóòðåííÿÿ ÂÂÁ âêëþ÷àþò â ñåáÿ êàê îñîç-
íàâàåìûå, òàê è áåññîçíàòåëüíûå ÷àñòè. Ìåõàíèç-
ìû ôîðìèðîâàíèÿ ôåíîìåíà âòîðè÷íîé âûãîäû îò
áîëåçíè èçó÷åíû ìàëî. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî â åãî
ôîðìèðîâàíèè ìîãóò ïðèíèìàòü ó÷àñòèå ìåõàíèç-
ìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû (8, 10, 16–18, 20), â
÷àñòíîñòè, ðàöèîíàëèçàöèÿ è èíòðîåêöèÿ. Èçó÷åíèå
ñâÿçåé ìåæäó òðåìÿ âûäåëåííûìè ýëåìåíòàìè âòî-
ðè÷íîé âûãîäû îò áîëåçíè è ìåõàíèçìàìè ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé çàùèòû ó ïàöèåíòîâ ñ ñîìàòîôîðìíû-
ìè ðàññòðîéñòâàìè è øèçîôðåíèåé ñòàëî îñíîâíîé
öåëüþ íàøåé ðàáîòû.

 Â êà÷åñòâå òåîðåòè÷åñêîé ïàðàäèãìû äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ èññëåäîâàíèÿ è èíòåðïðåòàöèè åãî ðåçóëüòà-
òîâ áûëà âûáðàíà öèðêóìôëåêñíàÿ ìîäåëü Ðîáåð-
òà Ïëóò÷èêà (22), âêëþ÷àþùàÿ îñíîâíûå ïîëîæå-
íèÿ ýâîëþöèîííîé òåîðèè ýìîöèé Ãåíðè
Êåëëåðìàíà. Ýòà ìîäåëü ïðåäïîëàãàåò ñóùåñòâîâà-
íèå òåñíîé ñâÿçè ìåæäó îñíîâíûìè ýìîöèÿìè –
ëè÷íîñòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè – äèàãíîñòè÷åñêè-
ìè ïðåäèñïîçèöèÿìè – ÌÏÇ (ðèñóíîê).

Îäíèì èç îñíîâíûõ ïîëîæåíèé ïñèõîýâîëþöè-
îííîé òåîðèè Ãåíðè Êåëëåðìàíà ÿâëÿåòñÿ âåäóùàÿ

ðîëü âîñüìè áàçîâûõ, «ïåðâè÷íûõ» ýìîöèé â ïðî-
öåññå ýâîëþöèè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî åùå Äàðâèí
(1872/1972) ïèñàë, ÷òî ýìîöèè ÿâëÿþòñÿ àäàïòèâ-
íûìè ðåàêöèÿìè íà áàçîâûå ïðîáëåìû âûæèâàíèÿ
è îðãàíèçîâàíû ïî ïðèíöèïó ïðîòèâîïîëîæíîñòè.
Òàê, íàïðèìåð, ñòðàõ è ãíåâ ÿâëÿþòñÿ ïîëÿðíûìè
äðóã äðóãó. Ãåíðè Êåëëåðìàí íàçûâàåò ÷åòûðå ôóí-
äàìåíòàëüíûå æèçíåííûå ïðîáëåìû: ïðîáëåìà
èäåíòè÷íîñòè (óçíàâàíèÿ), ïðîáëåìà âîñïðîèçâåäå-
íèÿ, ïîñòðîåíèÿ èåðàðõèè è òåððèòîðèàëüíîñòè (11,
22). Íåãàòèâíûì è ïîçèòèâíûì îïûòîì èäåíòè÷íî-
ñòè/óçíàâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ, ñîîòâåòñòâåííî, ïðèíÿòèå
è îòâåðæåíèå; äåðèâàòàìè âðåìåííîñòè/ðåïðîäóê-
öèè – ðàäîñòü è ïå÷àëü; èåðàðõèè – ñòðàõ è ãíåâ;
òåððèòîðèàëüíîñòè – îæèäàíèå è óäèâëåíèå (24).

Ðîáåðò Ïëóò÷èê ñ÷èòàåò, ÷òî ëè÷íîñòíûå õàðàê-
òåðèñòèêè è ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû
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ÿâëÿþòñÿ äåðèâàòàìè ïåðâè÷íûõ ýìîöèé. Òåðìèí
«äåðèâàò» óïîòðåáëÿåòñÿ â ñìûñëå «ïðîèçâîäíîãî
ñëåäóþùåãî (âòîðîãî, òðåòüåãî, ÷åòâåðòîãî è òàê
äàëåå) ïîðÿäêà». Òàê, íàïðèìåð, äëÿ íà÷àëà ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ êàêîãî-ëèáî ÌÏÇ, íàïðèìåð, çàìå-
ùåíèÿ, äîñòàòî÷íî ñîîòâåòñòâóþùåé ýìîöèè (ãíå-
âà) è òðåâîãè ïî îòíîøåíèþ ê ïîñëåäñòâèÿì åãî
ïðîÿâëåíèÿ. Ïîíÿòíî, ÷òî èíòåíñèâíîñòü òðåâîãè
áóäåò òåì áîëüøå, ÷åì áîëüøå áóäåò îïàñíîñòü,
èñõîäÿùàÿ îò èñòî÷íèêà ãíåâà. Â ýòîì ñëó÷àå îñ-
íîâíîé ôóíêöèåé ÌÏÇ ñòàíîâèòñÿ ïîèñê óäîáíîãî
«êîçëà îòïóùåíèÿ», êîòîðûé îáåñïå÷èò óäîáíîå è
áåçîïàñíîå ýìîöèîíàëüíîå îòðåàãèðîâàíèå (22).

Êîïèíã-ìåõàíèçìû â öèðêóìôëåêñíîé ìîäåëè
Ïëóò÷èêà – ýòî ïðîèçâîäíûå ñîîòâåñòâóþùèõ ÌÏÇ
(è, ñëåäîâàòåëüíî, ýìîöèé), îäíàêî, â ïðîòèâîïî-
ëîæíîñòü èíôàíòèëüíûì ÌÏÇ, ðàññìàòðèâàþòñÿ â
êà÷åñòâå çðåëûõ àäàïòàöèîííûõ ñòðàòåãèé, îñîç-
íàííî ïðèìåíÿåìûõ âçðîñëîé ëè÷íîñòüþ. Ëèíèè
«ýìîöèè – ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè – äèàãíîñ-
òè÷åñêèå ïðåäèñïîçèöèè – ÌÏÇ – êîïèíã ìåõàíèç-
ìû» îáëàäàþò ÷åðòàìè ïîëÿðíîñòè, ñõîäñòâà è èí-
òåíñèâíîñòè, ôîðìèðóÿ òðåõìåðíóþ ìîäåëü â âèäå

êîíóñà. Êàæäûé ãîðèçîíòàëüíûé ñðåç êîíóñà íà
óðîâíå îïðåäåëåííîé èíòåíñèâíîñòè ýìîöèé ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé êðóã, â êîòîðîì ðÿäîì íà îêðóæíî-
ñòè ðàñïîëîæåíû ñõîäíûå êîìïëåêñû ÌÏÇ, à íà
ïðîòèâîïîëîæíîì êîíöå äèàìåòðà – ïîëÿðíûå.

 Ïîäðîáíîå èçëîæåíèå òåîðåòè÷åñêèõ ïîëîæå-
íèé Ðîáåðòà Ïëóò÷èêà è Ãåíðè Êåëëåðìàíà ñîäåð-
æèòñÿ â (22). Â òàáë. 1 ïðèâåäåí «ïåðåâîä» îñíîâ-
íûõ âîñüìè ýìîöèé íà ïîâåäåí÷åñêèé, çàùèòíûé,
äèàãíîñòè÷åñêèé è êîïèíã «ÿçûêè».

Ìîäåëü Ïëóò÷èêà-Êåëëåðìàíà ïðèâëåêàòåëüíà
åùå è òåì, ÷òî íè â êîåì ñëó÷àå íå ïðåäóñìàòðèâà-
åò íàëè÷èÿ îáÿçàòåëüíûõ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ
ñâÿçåé ìåæäó ýìîöèÿìè è èõ ïðîèçâîäíûìè. Èíà-
÷å ãîâîðÿ, ãíåâ íå âñåãäà ïðèâîäèò ê ôóíêöèîíè-
ðîâàíèþ çàìåùåíèÿ, à çàìåùåíèå ñîâñåì íå îáÿçà-
òåëüíî ïîâëå÷åò çà ñîáîé ïðèìåíåíèå ñîîòâåòñòâó-
þùåé îñîçíàííîé êîïèíã-ñòðàòåãèè. Ãíåâ ìîæåò
îñòàòüñÿ ãíåâîì «âûïëåñíóòûì» èìåííî íà òîò èñ-
òî÷íèê, êîòîðûé åãî è âûçâàë, åñëè èñòî÷íèê ãíåâà
íå ïðåäñòàâëÿåò îñîáîé îïàñíîñòè äëÿ ëè÷íîñòè. Â
ïîëÿðíîì ñëó÷àå, ãíåâ ìîæåò ñðàçó æå ïðèâåñòè ê
ôîðìèðîâàíèþ îñîçíàííîé êîïèíã-ñòðàòåãèè. Òàê,

Òàáëèöà 1

Эмоции и их дериваты (22)
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íàïðèìåð, ïîâàð, íå áåç ïîëüçû äëÿ îêðóæàþùèõ,
ìîæåò îñîçíàííî íàïðàâèòü ýíåðãèþ ãíåâà íà ðàç-
äåëêó îâîùåé èëè ìÿñà.

Ìåòîäû

Ó÷àñòíèêàìè èññëåäîâàíèÿ ñòàëè 32 ðåñïîíäåí-
òà ñ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé è 32 ðåñïîíäåíòà
ñ êîíâåðñèîííûìè è ñîìàòîôîðìíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè (ïî 16 æåí. è 16 ìóæ. â êàæäîé ïîäãðóïïå).
Âñå îíè íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ íàõîäèëèñü íà
ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â Ðåñïóáëèêàíñêîì öåíòðå
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ã. Áèøêåê, äèàãíîç âåðèôè-
öèðîâàëñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè ÌÊÁ-10, â
èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ëå÷àùèå âðà÷è-
ïñèõèàòðû.

Ïàöèåíòû ñ øèçîôðåíèåé è ñîìàòîôîðìíûìè
ðàññòðîéñòâàìè áûëè âûáðàíû â êà÷åñòâå ðåñïîí-
äåíòîâ ïî ñëåäóþùåé ïðè÷èíå: ñîìàòîôîðìíûå
(âêëþ÷àÿ êîíâåðñèîííûå) ðàññòðîéñòâà â ôîðìàòå
DSM-IV-TR ÿâëÿþòñÿ êëàññèêîé â ñèñòåìå ïñèõîàíà-
ëèòè÷åñêèõ êîîðäèíàò. Èìåííî íà ïðèìåðå ïàöèåí-
òêè ñ êîíâåðñèîííûì ðàññòðîéñòâîì («êîíâåðñèîí-
íîé èñòåðèåé») Ç.Ôðåéäîì áûëà âïåðâûå îïèñàíà
âòîðè÷íàÿ âûãîäà îò áîëåçíè (19). Øèçîôðåíèÿ æå
îòíîñèòñÿ ê òåì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì, ïðè
êîòîðûõ íå îïèñûâàåòñÿ ôåíîìåí ÂÂÁ. Ïî êðèòå-
ðèþ ïîïóëÿðíîñòè â èññëåäîâàíèÿõ ÂÂÁ ýòè ãðóï-
ïû ñðàâíåíèÿ ïîëÿðíû äðóã äðóãó.

Â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ áûëè
èñïîëüçîâàíû:

1. Îïðîñíèê ÂÂÁ è Êëèíè÷åñêàÿ îöåíî÷íàÿ øêà-
ëà, èçìåðÿþùàÿ ïðîÿâëåíèÿ ìàíèïóëÿòèâíîãî ïî-
âåäåíèÿ (1 ÷àñòü ÊÎØ) è âûðàæåííîñòü âíóòðåí-
íåé ÂÂÁ (2 ÷àñòü).

2. Îïðîñíèê æèçíåííûõ ñòèëåé Ïëóò÷èêà-Êåë-
ëåðìàíà-Êîíòå.

Èñïîëüçîâàíèå îïðîñíèêà Ïëóò÷èêà-Êåëëåðìàíà-
Êîíòå â êîíòåêñòå èññëåäîâàíèÿ áûëî ëîãè÷íûì
òîëüêî â îäíîì ñëó÷àå, à èìåííî â òîì, êîòîðûé
ïðåäïîëàãàë, ÷òî îòäåëüíûå ýëåìåíòû ÂÂÁ â óñëî-
âèÿõ áîëåçíè ìîãóò áûòü äåðèâàòàìè ñîâåðøåííî
îïðåäåëåííûõ ýìîöèé (à òàêæå ñîîòâåòñòâóþùèõ
èì ÌÏÇ è êîïèíã-ìåõàíèçìîâ). Â ñèñòåìå òåîðåòè-
÷åñêèõ êîîðäèíàò Ðîáåðòà Ïëóò÷èêà ýòî ìîæåò
ñòàòü êëþ÷îì ê ïîíèìàíèþ: (1) ýìîöèé, èñïûòû-
âàåìûõ ðåñïîíäåíòàìè ê «çàáîëåâøåìó ñåáå», (2)
êîïèíã-ñòðàòåãèé, îáû÷íî èñïîëüçóåìûõ â óñëîâè-
ÿõ áîëåçíè è (3) – ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê, ðàç-
âèâàþùèõñÿ â óñëîâèÿõ îñîçíàâàíèÿ õðîíè÷åñêîãî
ñòðàäàíèÿ1 .

Íåñìîòðÿ íà êðèòèêó â àäðåñ äàííîãî îïðîñíè-
êà (11), îí ïðèçíàåòñÿ äîñòàòî÷íî íàäåæíûì è âà-
ëèäíûì äèàãíîñòè÷åñêèì èíñòðóìåíòîì. Êîýôôè-
öèåíòû âíóòðåííåé ñîãëàñîâàííîñòè äëÿ êàæäîé
øêàëû, èçìåðÿþùåé íàïðÿæåííîñòü îòäåëüíîãî

ÌÏÇ, âàðüèðóþò îò 0,8 (äëÿ ïðîåêöèè) äî 0,3 (äëÿ
ðàöèîíàëèçàöèè). Íåâûñîêèé êîýôôèöèåíò Êðîíáà-
õà äëÿ øêàëû ðàöèîíàëèçàöèè àâòîðû îïðîñíèêà
îáúÿñíÿþò òåì, ÷òî â ýòîì êà÷åñòâå ïîíèìàåòñÿ
êîìïëåêñ èç òðåõ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ, êîòîðûå
÷àñòè÷íî ïåðåêðûâàþò ôóíêöèîíèðîâàíèå äðóã
äðóãà. Ìíîãî ñïîðîâ âûçûâàåò èçìåðåíèå ïîêàçà-
òåëåé íàïðÿæåííîñòè îñíîâíûõ ÌÏÇ ÷åðåç âíåø-
íå-ïîâåäåí÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ èõ ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ (5, 9). Êîëè÷åñòâî óòâåðæäåíèé, ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ îïðåäåëåííûì ÌÏÇ, ìîæåò êîëåáàòüñÿ â
çàâèñèìîñòè îò èñêðåííîñòè ðåñïîíäåíòà â ìîìåíò
çàïîëíåíèÿ, à «øêàëû ëæè» îïðîñíèê íå ïðåäóñ-
ìàòðèâàåò. Â ñóùíîñòè, êàê è ìíîãèå äðóãèå ïñè-
õîäèàãíîñòè÷åñêèå èíñòðóìåíòû, Life Style Index
èçìåðÿåò âûáîðêó ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå â îïðåäå-
ëåííîì êîíòåêñòå. Â íàøåì ñëó÷àå ýòèì êîíòåêñòîì
ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìà âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé ôóíêöèîíè-
ðóþùèõ ÌÏÇ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Îæèäàåìûì ðåçóëüòàòîì ñòàëî ðàçëè÷èå â íàïðÿ-
æåííîñòè ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ó
ïàöèåíòîâ ñ ñîìàòîôîðìíûìè ðàññòðîéñòâàìè è
øèçîôðåíèåé. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ áûëè ïîëó÷åíû òîëüêî ìåæ-
äó ïîêàçàòåëÿìè òðåõ ÌÏÇ (ðåãðåññèÿ, îòðèöàíèå
è êîìïåíñàöèÿ), íàïðÿæåííîñòü âñåõ çàùèòíûõ
ìåõàíèçìîâ ó ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðåíèåé îêàçàëàñü
âûøå. ÌÏÇ â ìîäåëè Ïëóò÷èêà ÿâëÿþòñÿ ïðåæäå
âñåãî äåðèâàòàìè òðåâîãè, è èõ áîëüøàÿ íàïðÿæåí-
íîñòü ìîæåò ñîîòâåòñòâîâàòü âñåãî ëèøü áîëåå
âûðàæåííîé òðåâîãå. Èìåííî òàê îáúÿñíèëè è ñàìè
àâòîðû ìîäåëè ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäî-
âàíèé ÌÏÇ ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ïñèõè÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè. Â êîíòåêñòå äàííîãî èññëå-
äîâàíèÿ ýòîò ðåçóëüòàò ÿâëÿåòñÿ íå ñàìûì âàæíûì.

Ãîðàçäî áîëåå èíòåðåñíûìè, íà íàø âçãëÿä, ÿâ-
ëÿþòñÿ ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ìåæ-
äó íàïðÿæåííîñòüþ îòäåëüíûõ ÌÏÇ è ïîêàçàòåëÿ-
ìè ÎÂÂÁ è ÊÎØ äëÿ êàæäîé êëèíè÷åñêîé ïîä-
ãðóïïû, ïðèâåäåííûå â òàáë. 2.

Ïîëüçóÿñü ìîäåëüþ Ïëóò÷èêà è Êåëëåðìàíà
(òàáë. 1), ìû ñ âåðîÿòíîñòüþ ìîæåì ïðåäïîëîæèòü,
÷òî îñîçíàâàíèå áîëåçíè ó ìóæ÷èí ñ ñîìàòîôîðì-
íûìè ðàññòðîéñòâàìè ñâÿçàíî ñ ýìîöèÿìè ãíåâà,
ãðóñòè, óäèâëåíèÿ è îòâðàùåíèÿ. Ìåõàíèçìàìè ñî-
âëàäàíèÿ, íàèáîëåå âåðîÿòíûìè â óñëîâèÿõ îñîçíà-
âàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ìîãóò áûòü, ñî-
îòâåòñòâåííî, îñîçíàííîå îáðàùåíèå çà ïîìîùüþ
ê êîìïåòåíòíûì ëèöàì (äåðèâàò ðåãðåññèè), ïîïûò-
êà çàíÿòüñÿ ñóáúåêòèâíî ïðèÿòíûìè äåëàìè, íå ñâÿ-
çàííûìè íåïîñðåäñòâåííî ñ áîëåçíüþ (äåðèâàò çà-
ìåùåíèÿ) è ïåðåêëþ÷åíèå íà äðóãîé âèä äåÿòåëü-
íîñòè (äåðèâàò êîìïåíñàöèè), à òàêæå íàïàäåíèå íà
ëþäåé, âèíîâíûõ, ïî ìíåíèþ ïàöèåíòà â ôîðìèðî-
âàíèè ðàññòðîéñòâà (ïðîåêöèÿ). Ëè÷íîñòíûìè îñî-
áåííîñòÿìè, èìåþùèìè ðèñê ñôîðìèðîâàòüñÿ â
ïðîöåññå àäàïòàöèè ê õðîíè÷åñêîìó ðàññòðîéñòâó
(õðîíè÷åñêîå èçìåíåíèå ëè÷íîñòè ïî ÌÊÁ-10), ìî-

1 Èìåþòñÿ â âèäó äèàãíîñòè÷åñêèå  ïðèçíàêè ðóáðèêè F62
ÌÊÁ-10 – õðîíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè, íå ñâÿçàííûå ñ
ïîâðåæäåíèåì èëè äèñôóíêöèåé ãîëîâíîãî ìîçãà.
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ãóò ñòàòü ðàâíîäóøèå ê ÷óâñòâàì äðóãèõ è ñíèæå-
íèå ñïîñîáíîñòè ê ñîïåðåæèâàíèþ («àíòèñîöèàëü-
íîñòü»), õðîíè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ, ïîäîçðèòåëüíîñòü
è, íàêîíåö, «ïîãðàíè÷íîñòü» – êðàéíÿÿ íåñòàáèëü-
íîñòü ñàìîîöåíêè, àôôåêòà, ïîâåäåíèÿ, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, â ïðîöåññå îáùåíèÿ ñ äðóãèìè.

Ó æåíùèí ñ ñîìàòîôîðìíûìè ðàññòðîéñòâàìè
îñîçíàâàíèå ñòðàäàíèÿ è ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâ-
ëåíèé î ñåáå â «ðîëè çàáîëåâøåé» ñîïðîâîæäàåòñÿ
ðàäîñòüþ è ýìîöèåé, ïðîòèâîïîëîæíîé óäèâëåíèþ
(ïîäòâåðæäåíèå îæèäàíèé – «òàê è äîëæíî áûòü»).
Êîïèíã-ìåõàíèçìàìè, ôóíêöèîíèðóþùèìè â ïðî-
öåññå àäàïòàöèè ê ðàññòðîéñòâó, ñ âåðîÿòíîñòüþ
áóäóò: (1) – äåìîíñòðàöèÿ ýìîöèé, ïðîòèâîïîëîæ-
íûõ èñòèííûì è (2) – ñîçíàòåëüíûé îòêàç îò îáðà-
ùåíèÿ çà ïîìîùüþ ê ëèöàì, êîòîðûå äåéñòâèòåëü-
íî ìîãëè áû ýòó ïîìîùü îêàçàòü. Ýòè äâà êîïèíã-
ìåõàíèçìà ñïîñîáñòâóþò óäåðæàíèþ áîëåçíè (ïî
ñóòè, îíè ÿâëÿþòñÿ äâóìÿ îñíîâíûìè ïðèçíàêàìè
«íîçîôèëè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ», îïèñàííîãî Ñ.Íà-
çàðêóëîâûì â 1994 ãîäó ó ïàöèåíòîâ ñ íåâðîòè÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè) (2).

Îñíîâíîé ýìîöèåé ó ìóæ÷èí ñ øèçîôðåíèåé,
ñîïðîâîæäàþùåé îñîçíàâàíèå áîëåçíè, ÿâëÿåòñÿ
ãðóñòü è, ñîîòâåòñòâåííî, õðîíè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ
êàê îñíîâíîé ïðèçíàê ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèé (ïî-
ñòøèçîôðåíè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ â ôîðìàòå ÌÊÁ-10).
Ó æåíùèí ñ øèçîôðåíèåé, ñîîòâåòñòâåííî, ìîæíî
îæèäàòü âñå äåðèâàòû óäèâëåíèÿ (ðåãðåññèè) – îá-
ðàùåíèå çà ïîìîùüþ ïðè îñîçíàâàíèè ðàññòðîé-
ñòâà è íåñòàáèëüíîñòü ñàìîîöåíêè è àôôåêòà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êîìáèíàöèÿ «çàìåùåíèå+
ðåãðåññèÿ», âûñîêî êîððåëèðóþùàÿ ñ ïîêàçàòåëÿìè
îïðîñíèêà ÂÂÁ, ÿâëÿåòñÿ ïîòåíöèàëüíî îïàñíîé:
A.Apter (7) îáíàðóæèë, ÷òî ýòè äâà ÌÏÇ, èçìåðåí-
íûå îïðîñíèêîì Ïëóò÷èêà-Êåëëåðìàíà-Êîíòå, ïðÿ-
ìî è çíà÷èìî êîððåëèðóþò ñ ïîêàçàòåëåì ñóèöè-
äàëüíîãî ðèñêà (â åãî èññëåäîâàíèè r=0,48 äëÿ çà-
ìåùåíèÿ è r=0,47 äëÿ ðåãðåññèè, ïðè ð<0,001)2 .

Êðîìå òîãî, çíà÷èìûå êîððåëÿöèè ìåæäó íàïðÿæåí-
íîñòüþ ðåãðåññèè è ïðåäñòàâëåíèÿìè î ñåáå â ðîëè
áîëüíîãî – ïîêàçàòåëÿìè îïðîñíèêà ÎÂÂÁ, ýêñïå-
ðèìåíòàëüíî ïîäòâåðæäàþò ïðàâîòó îäíîãî èç ïî-
ïóëÿðíûõ îïðåäåëåíèé âòîðè÷íîé âûãîäû îò áîëåç-
íè – «ðåãðåññèÿ, îïðàâäàííàÿ íàëè÷èåì ñòðàäàíèÿ».

Ïðèçíàêè ìàíèïóëÿòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, îòìå÷åí-
íûå ó ìóæ÷èí ñ ñîìàòîôîðìíûì ðàññòðîéñòâîì,
îáðàòíî è çíà÷èìî ñâÿçàíû ñ äâóìÿ ÌÏÇ – èíòåë-
ëåêòóàëèçàöèåé è çàìåùåíèåì. ÊÎØ èçìåðÿåò
ïðåäñòàâëåíèÿ âðà÷à î ïðèçíàêàõ âíóòðåííåé è
âíåøíåé âûãîäû îò áîëåçíè ó ñâîåãî ïàöèåíòà, êî-
òîðûå ñêëàäûâàþòñÿ â ðåçóëüòàòå íàáëþäåíèÿ çà
ïîâåäåíèåì, áåñåä ñ íèì è ñâîåãî ñóáúåêòèâíîãî
âîñïðèÿòèÿ ïàöèåíòà. Èíòåðïðåòèðóÿ ïîëó÷åííûé
ðåçóëüòàò áóêâàëüíî, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïðèçíàêè
ìàíèïóëÿòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, äèàãíîñòèðóåìûå âðà-
÷îì, òåì âûðàæåííåå, ÷åì ìåíüøå íàïðÿæåííîñòü
èíòåëëåêòóàëèçàöèè è çàìåùåíèÿ. Èíòåëëåêòóàëè-
çàöèÿ â ñèñòåìå êîîðäèíàò Ïëóò÷èêà è Êåëëåðìà-
íà ñâÿçàíà (1) ñ ñèëîé Ýãî (R.Plutchic, 1991)3  (9) è
(2) – ñ èíòåëëåêòóàëüíûì êîýôôèöèåíòîì (11, 22).
Çàìàí÷èâî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðèçíàêè ìàíèïóëÿ-
òèâíîãî ïîâåäåíèÿ ó ìóæ÷èí ñ ñîìàòîôîðìíûìè
ðàññòðîéñòâàìè äèàãíîñòèðóþòñÿ íàáëþäàòåëåì
òåì ëåã÷å è òåì ïîëíåå, ÷åì ñëàáåå Ýãî è íèæå àêà-
äåìè÷åñêèé èíòåëëåêò è ÷åì îòêðîâåííåå àãðåññèÿ
(îáðàòíàÿ êîððåëÿöèÿ ñ çàìåùåíèåì), íàïðàâëåííàÿ
íà îêðóæàþùèõ.

 Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî âíóòðåííÿÿ âûãîäà îò
áîëåçíè ÿâëÿåòñÿ äåðèâàòîì èñïîëüçóåìûõ âî âðå-
ìÿ áîëåçíè êîïèíã-ìåõàíèçìîâ. Åñëè ýòî äåéñòâè-
òåëüíî òàê, òî ìèíèìèçàöèÿ ïðîáëåìû ó ìóæ÷èí
ñ ñîìàòîôîðìíûìè ðàññòðîéñòâàìè, ñáîð ìàêñè-
ìàëüíî ïîëíîé èíôîðìàöèè ó æåíùèí ýòîé æå
êëèíè÷åñêîé ãðóïïû è ïîïûòêà ðåøåíèÿ ïðîáëå-
ìû ïðè ïîìîùè ñóáúåêòèâíî-ïðèÿòíûõ, íå ñâÿçàí-
íûõ ñ áîëåçíüþ äåéñòâèé ó æåíùèí ñ øèçîôðå-
íèåé ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ óäîâëåòâîðåíèåì ïî-

Òàáëèöà 2

Значимые корреляции МПЗ с результатами ОВВБ и КОШ

Êëèíè÷åñêèå ïîäãðóïïû Ðåçóëüòàòû ÎÂÂÁ ÊÎØ, ÊÎØ,

ïåðâàÿ ÷àñòü âòîðàÿ ÷àñòü

(âíåøíÿÿ ÂÂÁ)  (âíóòðåííÿÿ ÂÂÁ)

Ìóæ÷èíû ñ ñîìàòîôîðìíûìè Çàìåùåíèå (0,761; ð=0.001) Èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ Îòðèöàíèå

ðàññòðîéñòâàìè Êîìïåíñàöèÿ (0,680; ð=0,04) (-0,557; ð=0,025)  (0,514; ð=0,049)

Ðåãðåññèÿ (0,500; ð=0,049 ) Çàìåùåíèå (-0,490; ð=0,050)

 Ïðîåêöèÿ (0,566; ð=0,022)

Æåíùèíû ñ ñîìàòîôîðìíûìè Ðåãðåññèÿ (-0,472; ð=0,060) Èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ

ðàññòðîéñòâàìè Ðåàêòèâíîå îáðàçîâàíèå (0,434; ð=0,090)

(0,448; ð=0,080)

Ìóæ÷èíû ñ øèçîôðåíèåé Êîìïåíñàöèÿ (0,461; ð=0,062)

Æåíùèíû ñ øèçîôðåíèåé Ðåãðåññèÿ (0,536; ð=0,032) Çàìåùåíèå (0,582; ð=0,018)

Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèè ÌÏÇ ñ ïîêàçàòåëÿìè äèàãíîñòè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ, èçìåðÿþùèõ

âòîðè÷íóþ âûãîäó îò áîëåçíè  ( â ñêîáêàõ ïîñëå íàçâàíèé ÌÏÇ óêàçàíû êîýôôèöèåíòû

êîððåëÿöèè è óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè)

3 Ïðè÷åì ýòî åäèíñòâåííûé ÌÏÇ, íàïðÿæåííîñòü êîòîðîãî
ïðÿìî è çíà÷èìî êîððåëèðîâàëà ñ ïîêàçàòåëÿìè Ego Strength
Scale (EGS, L. Bellak, 1973).

 2Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ó 4 èç 16 ìóæ÷èí ñ ñîìàòîôîðìíûìè
ðàññòðîéñòâàìè, äàâøèõ ñîãëàñèå íà ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèÿ,
â ïðîøëîì îòìå÷àëèñü  ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè.
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òðåáíîñòåé, ôðóñòðèðîâàííûõ äî âîçíèêíîâåíèÿ
ðàññòðîéñòâà.

 Íåñìîòðÿ íà ñïåêóëÿòèâíîñòü è íàòÿíóòîñòü íå-
êîòîðûõ èç ïðåäëîæåííûõ íàìè èíòåðïðåòàöèé, ïî-
ëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äåéñòâèòåëüíî ïîçâîëÿþò êîí-
ñòàòèðîâàòü íàëè÷èå ñâÿçåé ìåæäó îòäåëüíûìè ÷à-
ñòÿìè âòîðè÷íîé âûãîäû îò áîëåçíè, ñ îäíîé
ñòîðîíû, è ìåõàíèçìàìè ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû –
ñ äðóãîé. Ìû ïîêà íå ãîòîâû îäíîçíà÷íî óòâåðæäàòü,

÷òî îòäåëüíûå ýëåìåíòû ÂÂÁ ÿâëÿþòñÿ äåðèâàòàìè
(ïðîèçâîäíûìè) ýìîöèé è ÌÏÇ, ïðåæäå âñåãî èç-çà
ìàëî÷èñëåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ïîäãðóïï ñðàâíåíèÿ
â íàøåì èññëåäîâàíèè, õîòÿ ïîäîáíûé âûâîä ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ïðàâäîïîäîáíûì. Áîëåå ìàñ-
øòàáíûå èññëåäîâàíèÿ ýòîé ïðîáëåìû è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, áîëåå ãëóáîêèé àíàëèç ó÷àñòèÿ ÌÏÇ â ôîð-
ìèðîâàíèè ñîñòàâíûõ ýëåìåíòîâ ÂÂÁ – äåëî, êàê ìû
íàäååìñÿ, íå î÷åíü îòäàëåííîãî áóäóùåãî.
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SECONDARY GAIN AND PSYCHOLOGICAL DEFENSE MECHANISMS IN PATIENTS WITH
SOMATOFORM DISORDERS AND PATIENTS WITH SCHIZOPHRENIA

E. Molchanova, T. Avdoshina

This article is devoted to the study of possible connections between
Ego defenses and the elements of secondary gain from illness (SGI) in
patients with somatoform disorders and schizophrenia. This research is
based on theoretical model of Robert Plutchic and Henry Kellerman, who
suggested association between basic primary emotions, Ego defense
mechanisms (EDM), personality characteristics, diagnostic

predispositions, and coping mechanisms. The findings reveal some
significant correlations between the levels of some EDM and SGI’s
elements. These data suggest possible lines of adaptation to the
“awareness of the illness” in patients with somatoform disorders and
schizophrenia.


