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Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî
èçó÷åííûì âîïðîñ î ïðåìîðáèäíûõ îñîáåííîñòÿõ
áîëüíûõ ýïèëåïñèåé. Â ëèòåðàòóðå îïèñûâàþòñÿ
ñëó÷àè âîçíèêíîâåíèÿ ýïèëåïñèè ó ïàöèåíòîâ,
èìåþùèõ â ïðåìîðáèäå ñïåöèôè÷åñêèå ÷åðòû
ëè÷íîñòè, îñîáåííîñòè õàðàêòåðà, òåìïåðàìåíòà,
à òàêæå íåïàðîêñèçìàëüíûå è ïàðîêñèçìàëüíûå
ðàññòðîéñòâà ñíà (ñíîãîâîðåíèÿ, ñíîõîæäåíèÿ,
âçäðàãèâàíèÿ, íî÷íûå ñòðàõè è êðèêè), ãîëîâíûå
áîëè, íî÷íîé ýíóðåç (1–3). Ñóùåñòâóåò ìíåíèå î
òîì, ÷òî öåðåáðàëüíûå (ôóíêöèîíàëüíûå) íàðóøå-
íèÿ, êîòîðûå îáóñëàâëèâàþò ðàçâèòèå ýïèëåïòè-
÷åñêèõ ôåíîìåíîâ, ìîãóò ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ
ñïîñîáñòâîâàòü è ôîðìèðîâàíèþ ðÿäà ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ åùå çàäîëãî äî ìàíèôåñ-
òàöèè ïðèñòóïîâ (5), ýòî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü
ïðè ïðàâèëüíîé êâàëèôèêàöèè ïñèõè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé (3).

Çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò èçó÷åíèå
ïðåìîðáèäíûõ îñîáåííîñòåé ó äåòåé, áîëüíûõ ýïè-
ëåïñèåé, òàê êàê èìåííî ó ýòèõ ïàöèåíòîâ âñòðå÷à-
åòñÿ øèðîêèé ñïåêòð ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé, ìàíèôåñòèðóþùèõ çàäîëãî äî ðàçâèòèÿ
ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ (4).

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå
ïðåìîðáèäíûõ ïñèõè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ó äåòåé,
áîëüíûõ ýïèëåïñèåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Áûëî èçó÷åíî 346 äåòåé â âîçðàñòå îò 3 äî 18 ëåò
(ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâëÿë 11,5±4,1 ëåò; 47,2%
æåí., 52,8% ìóæ. ïîëà), ïðîøåäøèõ êîìïëåêñíîå
îáñëåäîâàíèå â óñëîâèÿõ äåòñêèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ
îòäåëåíèé è ýïèëåïòîëîãè÷åñêîãî êàáèíåòà ×åëÿ-
áèíñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 1. Êðèòå-
ðèÿìè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå ÿâèëèñü: 1) íàëè-
÷èå ýïèëåïñèè â ñîîòâåòñòâèè ñ äèàãíîñòè÷åñêèìè
óêàçàíèÿìè ÌÊÁ-10, ðàçäåëà G40; 2) íàëè÷èå â
ìåæïðèñòóïíîì ïåðèîäå ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ñîîòâåòñòâèè ñ äèàãíîñòè÷åñ-
êèìè óêàçàíèÿìè ÌÊÁ-10; 3) âîçðàñò áîëüíûõ îò 3

äî 18 ëåò. Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ: 1) îòñóòñòâèå ýïè-
ëåïñèè; 2) ïñèõîòè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà; 3) âîçðàñò ìëàäøå 3 è ñòàðøå 18 ëåò.

Âñå ïàöèåíòû ïîäâåðãëèñü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêî-
ìó, ïñèõîëîãè÷åñêîìó (àäàïòèðîâàííûé âàðèàíò
ìåòîäèêè Âåêñëåðà), ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîìó
(ÝÝÃ) è íåéðîðàäèîëîãè÷åñêîìó (ÊÒ, ÌÐÒ) îáñëå-
äîâàíèþ. Îöåíêà âåäóùåãî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî
ñèíäðîìà ïðîâîäèëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ïñèõèàòðè-
÷åñêèì ðàçäåëîì ÌÊÁ-10 (1995). Äèàãíîç ýïèëåï-
ñèè âåðèôèöèðîâàëñÿ ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì êî-
ìèññèè ILAE ïî äèàãíîñòèêå ýïèëåïñèè è îñíîâû-
âàëñÿ íà Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè
ýïèëåïñèè è ýïèëåïòè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ (1989), íà
ïðîåêòå íîâîé êëàññèôèêàöèè ýïèëåïòè÷åñêèõ ñèí-
äðîìîâ (2001), à òàêæå ÌÊÁ-10 ðàçäåë G40–47.
Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâî-
äèëñÿ ñ ïðèìåíåíèåì ïðîãðàììû SPSS version 13.0.
Ñ öåëüþ ñðàâíåíèÿ ãðóïï ïî çíà÷åíèþ ïîêàçàòåëåé
áûë èñïîëüçîâàí ñòàòèñòè÷åñêèé êðèòåðèé Ìàííà-
Óèòíè. Çà óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé áûëà âûá-
ðàíà âåëè÷èíà p<0,05.

Ó÷èòûâàÿ öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû, íåîáõîäèìî
áûëî ñîîòíåñòè âûÿâëåííûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà ñî ñðîêàìè ïîÿâëåíèÿ ýïèëåïñèè è îïðåäåëèòü
èõ âçàèìîñâÿçü. Ñ ýòîé öåëüþ áûëî âûäåëåíî äâå
ãðóïïû îáñëåäóåìûõ. Ïåðâàÿ ãðóïïà – 190 ïàöèåí-
òîâ (54,9%), ó êîòîðûõ ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ
íàáëþäàëèñü äî ðàçâèòèÿ ýïèëåïñèè, â ïðåìîðáè-
äå. Èìåííî ýòà ãðóïïà (îñíîâíàÿ) è ÿâèëàñü
îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ. Âòîðàÿ ãðóïïà áûëà
ïðåäñòàâëåíà äåòüìè, ó êîòîðûõ ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà âîçíèêëè ïîñëå ïîÿâëåíèÿ
ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ, îíà ñîñòàâèëà 156 ÷å-
ëîâåê (45,1%). Âîçíèêíîâåíèå ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðè-
ñòóïîâ ó îáñëåäóåìûõ âòîðîé ãðóïïû ïðèâåëî ê
ïîÿâëåíèþ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Â
ïðåìîðáèäå ó äàííûõ ïàöèåíòîâ íå îáíàðóæèâà-
ëîñü êàêîé-ëèáî ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, èõ èíòåë-
ëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå ñîîòâåòñòâîâàëî âîçðàñòíîé
íîðìå, îíè íå îáðàùàëèñü ê ñïåöèàëèñòàì. Ýòà
ãðóïïà îáîçíà÷åíà êàê êîíòðîëüíàÿ.

ÓÄÊ 616.853–07–053.5

ÏÐÅÌÎÐÁÈÄÍÛÅ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ
ÏÐÈ ÝÏÈËÅÏÑÈÈ Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅ

Å. Â. Ìàëèíèíà

Óðàëüñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ



29

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Â ðåçóëüòàòå äàííûõ, ïîëó÷åííûõ èç óêàçàííûõ
âûøå äèàãíîñòè÷åñêèõ èñòî÷íèêîâ, âñåì äåòÿì
(n=190) áûë âûñòàâëåí äèàãíîç ýïèëåïñèè â ñîîò-
âåòñòâèè ñ Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèåé ýïè-
ëåïñèè è ýïèëåïòè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ (1989), à òàê-
æå ÌÊÁ-10, ðàçäåëîì G40–47 è ïðîåêòîì íîâîé
êëàññèôèêàöèè ýïèëåïòè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ (2001)
(ñì. òàáëèöó).

  Êàê âèäíî èç òàáëèöû, áîëüøåå ÷èñëî áîëüíûõ
îñíîâíîé ãðóïïû (64,2%) ñîñòàâèëè ôîêàëüíûå
ôîðìû ýïèëåïñèè. Ñðåäè íèõ ïðåîáëàäàþùèìè
áûëè âåðîÿòíî ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ (37,4%) è ñèìï-
òîìàòè÷åñêàÿ ôîðìû (25,8%). Ñþäà âîøëè äåòè, ó
êîòîðûõ êëèíè÷åñêèå è ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ ñâèäåòåëüñòâîâàëè î ôîêàëüíîì õàðàê-
òåðå ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ. Ãåíåðàëèçîâàííûå
ýïèëåïñèè çàðåãèñòðèðîâàíû ó 35,8% îáñëåäîâàí-
íûõ, ïðåèìóùåñòâåííî ýòî áûëè âåðîÿòíî ñèìïòî-
ìàòè÷åñêèå ôîðìû (26,3%), ãäå äîìèíèðîâàëè íå-
äèôôåðåíöèðîâàííàÿ ôîðìà ñ èçîëèðîâàííûìè òî-
íèêî-êëîíè÷åñêèìè ïðèñòóïàìè (18,4%) è ñèíäðîì
Ëåííîêñà-Ãàñòî (9,5%). Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ
(p=0,003) ïî ôîðìàì ýïèëåïñèè â ãðóïïàõ âûÿâëå-
íû ïî ñèìïòîìàòè÷åñêèì, êàê ôîêàëüíûì, òàê è
ãåíåðàëèçîâàííûì (ïðåîáëàäàëè â îñíîâíîé ãðóï-
ïå) è èäèîïàòè÷åñêèì ôîêàëüíûì (ïðåîáëàäàëè â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå). Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ìîã-
ëî óêàçûâàòü íà íàëè÷èå áîëåå òÿæåëûõ ïîðàæåíèé
ãîëîâíîãî ìîçãà â îñíîâíîé ãðóïïå. Ðàññìîòðåíèå
ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ñèìïòîìàòè÷åñêèõ ýïè-
ëåïñèé ó äàííûõ ïàöèåíòîâ ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ
íåéðîâèçóàëèçàöèè (ÊÒ è ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà)
ïîêàçàëî, ÷òî äîñòîâåðíî ÷àùå (ð<0,005) çäåñü
âñòðå÷àëèñü: ãèäðîöåôàëèÿ (15,3%), àòðîôè÷åñêèå
ïðîöåññû (9,5%), âíóòðèìîçãîâûå è àðàõíîèäàëü-
íûå êèñòû (8,9%), àíîìàëèè ðàçâèòèÿ (7,4%), ñîñó-
äèñòûå ìàëüôîðìàöèè (1,1%), ïîñòâîñïàëèòåëüíûå
èçìåíåíèÿ (0,5%).

Ðåçóëüòàòû íåâðîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ â
îáåèõ ãðóïïàõ óêàçûâàëè íà íàëè÷èå îðãàíè÷åñêîé
öåðåáðàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðåèìóùåñòâåííî
ïåðèíàòàëüíîãî ãåíåçà. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îíà
âûðàæàëàñü â ðàññåÿííîé ìèêðîñèìïòîìàòèêå, à â
îñíîâíîé – íîñèëà áîëåå ãðóáûé î÷àãîâûé õàðàê-
òåð. Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî ãðóïïàì îòìå÷åíû
ïî òàêèì ñèìïòîìàì êàê ãåìèïàðåç, êîñîãëàçèå,
öåíòðàëüíûé ïàðåç VII è ÕII ïàðû ÷åðåïíûõ íå-

ðâîâ, ñòàòî-ìîòîðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ìîçæå÷êî-
âûå íàðóøåíèÿ è òðåìîð âåê (äàííûå ñèìïòîìû
ïðåîáëàäàëè â îñíîâíîé ãðóïïå).

Èçó÷åíèå àíàìíåñòè÷åñêèõ ñâåäåíèé ó äåòåé îñ-
íîâíîé ãðóïïû è ñðàâíåíèå èõ ñ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïîé ïîêàçàëî, ÷òî ïàöèåíòû ñ ïðåìîðáèäíîé ïñè-
õè÷åñêîé ïàòîëîãèåé áûëè áîëåå ðàííåãî âîçðàñòà
(7–10 ëåò), ó íèõ äîñòîâåðíî ÷àùå (p<0,005) âñòðå-
÷àëàñü íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü ïî óìñòâåí-
íîé îòñòàëîñòè (14,7%) è íàðêîëîãè÷åñêèì çàáîëå-
âàíèÿì (32,6%). Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ó ìàòåðåé
ýòèõ äåòåé íàáëþäàëàñü óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðå-
ìåííîñòè (47,9%), èíôåêöèè (22,6%), ðîäû áûëè
ïðåæäåâðåìåííûìè (17,9%), ñ ïîñîáèåì (31,6%),
àñôèêñèåé (49,5%) è ðîäîâîé òðàâìîé (14,7%). Â
ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäå æèçíè äàííûå ïàöèåíòû
èìåëè õðîíè÷åñêóþ ñîìàòè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ
(34,7%) è ÷àñòî áîëåëè (21,6%). Àíàëèç ñåìåéíîãî
ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà îêàçàëñÿ äîñòîâåðíî áîëåå
íèçêèì ó áîëüíûõ ñ ïðåìîðáèäíîé ïñèõè÷åñêîé
ïàòîëîãèåé. Äåòè ÷àùå âîñïèòûâàëèñü â íåïîëíûõ
ðàáî÷èõ ñåìüÿõ (45,3%), ðîäèòåëè èìåëè ñðåäíåå
îáðàçîâàíèå (54,7%) è ïðîæèâàëè â ñåëüñêèõ ðàé-
îíàõ (21,1%), ãäå óðîâåíü ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïî-
ìîùè áûë íèæå.

Â ðåçóëüòàòå êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêîãî è êëèíè-
êî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ áûëî âûÿâëåíî,
÷òî îòäåëüíûå ñèìïòîìû ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó
îáñëåäóåìûõ îñíîâíîé ãðóïïû áûëè îòìå÷åíû óæå
íà ïåðâîì ãîäó æèçíè, ïðàêòè÷åñêè ñ ñàìîãî ðîæ-
äåíèÿ. Âñå äåòè íàáëþäàëèñü íåâðîëîãîì ñ äèàãíî-
çîì «ïåðèíàòàëüíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ». Íà÷àëüíûå
ïðîÿâëåíèÿ íàðóøåííîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îöåíèâàëèñü ïî ñòàíîâëåíèþ
ñòàòîêèíåòè÷åñêèõ è ðå÷åâûõ ôóíêöèé. Ïîýòîìó
äàæå ïðè ðàííåì äåáþòå ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòó-
ïîâ (äî 3-õ ëåò) ìîæíî áûëî ñóäèòü î ïàòîëîãè÷åñ-
êîì ïðåìîðáèäå. Ïî äàííûì àíàìíåçà è ìåäèöèí-
ñêîé äîêóìåíòàöèè (âñå äåòè íàáëþäàëèñü äåòñêèì
ïñèõèàòðîì) îáíàðóæèâàëîñü, ÷òî êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ âûãëÿäåëè ïîëèìîðôíî è áûëè ïðåä-
ñòàâëåíû àñòåíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé, êîãíèòèâ-
íûìè, íåâðîòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, ïîâåäåí-
÷åñêèìè ðåàêöèÿìè. Âûðàæåííîñòü äàííûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ áûëà íåîäíîðîäíà. Â çàâèñèìîñòè îò êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ñòåïåíè òÿæåñòè è óðîâíÿ
êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ áûëè âûäåëåíû ÷åòûðå
âàðèàíòà ïðåìîðáèäíûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ:

Структура форм эпилепсии

Ôîðìà ýïèëåïñèè                   Îñíîâíàÿ ãðóïïà (n=190)      Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (n=156) p

àáñ. % àáñ. %

1. Èäèîïàòè÷åñêàÿ ôîêàëüíàÿ ýïèëåïñèÿ 2 1,0 2 1,3

2. Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ ôîêàëüíàÿ ýïèëåïñèÿ 49 25,8 19 12,2 0,003

3. Âåðîÿòíî ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ ôîêàëüíàÿ ýïèëåïñèÿ 71 37,4 77 49,3

4. Èäèîïàòè÷åñêàÿ ãåíåðàëèçîâàííàÿ ýïèëåïñèÿ 4 2,1 9 5,8 0,003

5. Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ ãåíåðàëèçîâàííàÿ ýïèëåïñèÿ 14 7,4 5 3,2 0,003

6. Âåðîÿòíî ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ ýïèëåïñèÿ 50 26,3 44 18,2

Âñåãî 190 100,0 156 100,0
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óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü, ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêèé
ïñèõîñèíäðîì, äåòñêèé àóòèçì è ïîâåäåí÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà.

Ïåðâûé âàðèàíò âêëþ÷àë 133 ðåáåíêà (70%), â
êëèíè÷åñêîé êàðòèíå êîòîðûõ ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ
íàáëþäàëèñü âûðàæåííûå ðàññòðîéñòâà èíòåëëåê-
òóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèõ ôóíêöèé. Â êëèíèêî-àíàìíå-
ñòè÷åñêèõ ñâåäåíèÿõ, â ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè
ó âñåõ äåòåé çàôèêñèðîâàíû íàðóøåíèÿ ñòàíîâëå-
íèÿ äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé (õîäüáû, ðó÷íîé óìåëî-
ñòè), çàïàçäûâàíèå ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêîâ îïðÿò-
íîñòè è ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, íåäîðàçâèòèå ðå÷è.
Îòìå÷àëîñü çàìåäëåíèå òåìïîâ ðàçâèòèÿ âñåõ ïñè-
õè÷åñêèõ ôóíêöèé. Ó îáñëåäóåìûõ ïðîñëåæèâàëàñü
çàäåðæêà ñòàíîâëåíèÿ ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè, êîòîðàÿ, ïðåæäå âñåãî, ïðîÿâëÿëàñü â íåäîðàç-
âèòèè ïðåäïîñûëîê èíòåëëåêòà (ïàìÿòè, âíèìàíèÿ,
ðàáîòîñïîñîáíîñòè). Îíè ñ òðóäîì è íåòî÷íî çàïî-
ìèíàëè, áûëè íåñïîñîáíû ê ñîñðåäîòî÷åíèþ, èìå-
ëèñü îòâëåêàåìîñòü è äåôèöèò âíèìàíèÿ. Ñðåäè
ðå÷åâûõ ðàññòðîéñòâ ïî çàêëþ÷åíèÿì ëîãîïåäà íàè-
áîëåå õàðàêòåðíû áûëè: îáùåå íåäîðàçâèòèå ðå÷è,
äèçàðòðèÿ, àëàëèÿ. Îáíàðóæèâàëèñü ó íèõ è èçìå-
íåíèÿ â ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðå (íåàäåêâàò-
íîñòü ðåàêöèé, ñëàáîñòü ïîáóæäåíèé, êîíñåðâàòèçì
è òóãîïîäâèæíîñòü ýìîöèé), â ïîâåäåíèè (íåïîñëå-
äîâàòåëüíîñòü, èìïóëüñèâíîñòü ïîñòóïêîâ, ñíèæå-
íèå êðèòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé). Ñòåïåíü âûðàæåí-
íîñòè îïèñàííûõ íàðóøåíèé îòðàæàëà ãëóáèíó è
óðîâåíü èíòåëëåêòóàëüíîãî íåäîðàçâèòèÿ. Èçó÷åíèå
äèíàìèêè òå÷åíèÿ ïðåäñòàâëåííûõ ðàññòðîéñòâ äî
ýïèëåïñèè ïîêàçàëî îòñóòñòâèå ïðîãðåäèåíòíîñòè
ñèìïòîìàòèêè. Òàêèì îáðàçîì, ïî ñâîèì êëèíè÷åñ-
êèì õàðàêòåðèñòèêàì äàííûå íàðóøåíèÿ îòâå÷àëè
äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèÿì óìñòâåííîé îòñòàëîñ-
òè, ðàçäåëó F70 ÌÊÁ-10. Ïî äàííûì ìåäèöèíñêîé
äîêóìåíòàöèè óðîâåíü èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ
â ïðåìîðáèäíûé ïåðèîä ñîîòâåòñòâîâàë ëåãêîé,
óìåðåííîé è òÿæåëîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòè.

Ó îáñëåäóåìûõ ñ òÿæåëîé ôîðìîé óìñòâåííîé
îòñòàëîñòè (24 ÷åë.; 12,6%) íàáëþäàëîñü ãëóáîêîå

ñíèæåíèå âñåõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ó ÷àñòè
äåòåé (6 ÷åë.) ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè âîçíèêëè
íà ôîíå äåòñêîãî öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à ñ ãðóáû-
ìè äâèãàòåëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè. Äðóãèå ïàöèåí-
òû (9 ÷åë.) áûëè äâèãàòåëüíî áåñïîêîéíû, ñîâåðøà-
ëè ñòåðåîòèïíûå äâèæåíèÿ èëè äåéñòâèÿ àâòîìàòè-
çèðîâàííîãî, õàîòè÷íîãî õàðàêòåðà. Ó 10 äåòåé ðå÷ü
îòñóòñòâîâàëà, îíè èçäàâàëè òîëüêî îòäåëüíûå çâó-
êè, ïëîõî ïîíèìàëè îáðàùåííóþ ê íèì ðå÷ü. Ïå-
ðèîäè÷åñêè ó áîëüøèíñòâà îáñëåäóåìûõ (13 ÷åë.)
ìîãëè âîçíèêàòü èìïóëüñèâíîñòü, äâèãàòåëüíîå
âîçáóæäåíèå, àãðåññèâíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå
èëè îêðóæàþùèì. Òàêèå äåòè ÷àùå âñåãî íàõîäè-
ëèñü äîìà, ñîäåðæàíèå èõ â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ è îðãàíèçàöèÿõ ñîöèàëüíîé çàùèòû áûëî çàò-
ðóäíåíî ïî ïðè÷èíå íå òîëüêî ïñèõè÷åñêîãî ñòàòó-
ñà, íî è ÷àñòûõ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ.

Ó 47 ïàöèåíòîâ (24,7%) ñòåïåíü èíòåëëåêòóàëü-
íîãî äåôåêòà áûëà óìåðåííî âûðàæåííîé. Ó íèõ
îòìå÷àëèñü êîñíîñòü, òóãîïîäâèæíîñòü ìûñëèòåëü-
íûõ ïðîöåññîâ, íåäîðàçâèòèå ðå÷è, ëîãè÷åñêîé ñòî-
ðîíû äåÿòåëüíîñòè, ïðîöåññîâ îáó÷åíèÿ. Ïî ýòèì
ïðè÷èíàì òàêèå äåòè íå ìîãëè ïîñåùàòü øêîëó.
Ýìîöèîíàëüíî-âîëåâàÿ ñôåðà áûëà áîëåå äèôôå-
ðåíöèðîâàíà. Íåêîòîðûå èç íèõ (10 ÷åë.) áûëè ïî-
ñëóøíû, âûïîëíÿëè ïðîñòûå ïðîñüáû, ðåàãèðîâà-
ëè íà ïîõâàëó. Äðóãèå (21 ÷åë.) – ïðîÿâëÿëè ïîë-
íîå ðàâíîäóøèå ê áëèçêèì, áûëè èìïóëüñèâíûìè,
àãðåññèâíûìè, ìñòèòåëüíûìè, ñåêñóàëüíî ðàñòîð-
ìîæåííûìè.

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî äåòåé ýòîãî âàðèàíòà
áûëî ñ ëåãêîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ (62 ÷åë.;
32,7%). Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå íà ïåðâûé ïëàí
âûñòóïàëè èíòåëëåêòóàëüíûå ðàññòðîéñòâà, êîòî-
ðûå ïðîÿâëÿëèñü â ðàçíûõ ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè è
ãëàâíûì îáðàçîì â ó÷åáíîé. Ïðàêòè÷åñêè âñå îá-
ñëåäóåìûå îáó÷àëèñü ïî ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïðî-
ãðàììå 8 âèäà. Ó íèõ îòìå÷àëèñü ñëàáîñòü ðàçâè-
òèÿ ïðåäïîñûëîê èíòåëëåêòà – âíèìàíèÿ, ïàìÿòè,
ïñèõè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Íàáëþäàëèñü íà-
ðóøåíèÿ öåëåíàïðàâëåííîñòè âíèìàíèÿ, òðóäíîñòè
ïðèâëå÷åíèÿ è ôèêñàöèè. Äåòÿì áûëè ñâîéñòâåííû
çàìåäëåíèå è íåïðî÷íîñòü ïðîöåññîâ çàïîìèíàíèÿ.
Îñîáåííî ñòðàäàëî ëîãè÷åñêîå, îïîñðåäîâàííîå
çàïîìèíàíèå, â òî âðåìÿ êàê ìåõàíè÷åñêàÿ ïàìÿòü
áûëà ñîõðàííîé. Çíà÷èòåëüíîå ìåñòî çàíèìàëè ðå-
÷åâûå íàðóøåíèÿ. Ýìîöèîíàëüíî-âîëåâàÿ ñôåðà
òàêæå îòëè÷àëàñü ÷åðòàìè íåäîðàçâèòèÿ. Ïîâåäåíèå
òàêèõ ïàöèåíòîâ õàðàêòåðèçîâàëîñü ñëàáîñòüþ ïî-
áóæäåíèé è èíèöèàòèâû, íåäîñòàòî÷íîé ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòüþ, íåöåëåíàïðàâëåííûìè è èìïóëüñèâíû-
ìè ïîñòóïêàìè. Îíè áûëè ñêëîííû ê äåâèàíòíûì
ôîðìàì ïîâåäåíèÿ – äåëèíêâåíòíûì, àääèêòèâíûì.
Ó 88,8% äåòåé ýòîãî âàðèàíòà íàáëþäàëèñü ðàçëè÷-
íûå ôîðìû íàðóøåííîãî ïîâåäåíèÿ.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà âòîðîãî âàðèàíòà, ê êîòî-
ðîìó îòíåñåíî 41 îáñëåäîâàííûõ (21,6%), áûëà
ïðåäñòàâëåíà öåðåáðàëüíîé àñòåíèåé, ñîäåðæàùåé
ýëåìåíòû ñîìàòîâåãåòàòèâíûõ, êîãíèòèâíûõ, ïñè-
õîìîòîðíûõ, ýìîöèîíàëüíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ íà-

Ñèñòåìàòèêà ïðåìîðáèäíîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ïðè ýïè-
ëåïñèè â äåòñêîì âîçðàñòå
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ðóøåíèé ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêîãî ãåíåçà, ÷òî
ñîîòâåòñòâîâàëî ñòðóêòóðå ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñ-
êîãî ïñèõîñèíäðîìà ïî ÌÊÁ-10 è îòâå÷àëî ðóáðè-
êå F07.9. Ïî äàííûì àíàìíåçà è ìåäèöèíñêîé äî-
êóìåíòàöèè ñ ïåðâûõ äíåé æèçíè âñå ýòè äåòè èìå-
ëè ïðèçíàêè ïåðèíàòàëüíîé ýíöåôàëîïàòèè,
íàáëþäàëèñü íåâðîëîãîì. Íà ïåðâîì ãîäó ðåãèñò-
ðèðîâàëèñü ïðîÿâëåíèÿ îðãàíè÷åñêîé íåâðîïàòèè ñ
ïîñëåäóþùåé çàäåðæêîé ñòàíîâëåíèÿ ìîòîðíûõ
ôóíêöèé, ïðîÿâëÿþùèõñÿ â íåäîñòàòî÷íîñòè òîí-
êèõ äâèæåíèé, êîîðäèíàöèè, ñ äàëüíåéøèì çàòðóä-
íåíèåì âûðàáîòêè äâèãàòåëüíûõ, øêîëüíûõ íàâû-
êîâ. Ðå÷åâûå ðàññòðîéñòâà áûëè ïðåäñòàâëåíû íå-
äîðàçâèòèåì îò ëåãêèõ äî òÿæåëûõ ôîðì. Óðîâåíü
èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñîîòâåòñòâîâàë ëåãêèì
êîãíèòèâíûì íàðóøåíèÿì, IQ ó âñåõ äåòåé áûë â
çîíå 70–79. Äîñòàòî÷íî ÿðêî áûëà âûðàæåíà è ýìî-
öèîíàëüíî-âîëåâàÿ íåçðåëîñòü – ïðåîáëàäàíèå èã-
ðîâûõ èíòåðåñîâ, íåñàìîñòîÿòåëüíîñòü, íåñïîñîá-
íîñòü ê âîëåâîìó íàïðÿæåíèþ.

Òðåòèé âàðèàíò áûë ïðåäñòàâëåí äåòñêèì àóòèç-
ìîì è ñîñòàâèë 5 äåòåé (2,6%). Ïñèõè÷åñêèé ñòà-
òóñ äàííûõ ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâîâàë äèàãíîñòè-
÷åñêèì êðèòåðèÿì ÌÊÁ-10 – F84.0. Â êëèíè÷åñêîé
êàðòèíå ó îáñëåäîâàííûõ îòìå÷àëèñü êà÷åñòâåííûå
íàðóøåíèÿ ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ è ðàññòðîéñòâà
êîììóíèêàòèâíîé ñôåðû – îòãîðîæåííîñòü îò
âíåøíåãî ìèðà, îòñóòñòâèå ïîòðåáíîñòè â îáùåíèè
ñ îêðóæàþùèìè. Äåòè èìåëè ñïåöèôè÷åñêèå èíòå-
ðåñû è ñòåðåîòèïíîå ïîâåäåíèå – èãðà íåèãðîâû-
ìè ïðåäìåòàìè, èãðîâîå ïåðåâîïëîùåíèå, ïðèâåð-
æåííîñòü ê ðóòèííîìó ïîðÿäêó. Ñðåäè ðå÷åâîé ïà-
òîëîãèè íàáëþäàëîñü, ïðåæäå âñåãî, íàðóøåíèå
êîììóíèêàòèâíîé ôóíêöèè ðå÷è – îòñóòñòâèå äèà-
ëîãà, ðå÷ü â òðåòüåì ëèöå, ðå÷åâûå ñòåðåîòèïèè
(ýõîëàëèè), íåîëîãèçìû. Óðîâåíü èíòåëëåêòóàëüíî-
ãî ðàçâèòèÿ ó âñåõ äåòåé ñîîòâåòñòâîâàë ïîãðàíè÷-
íîìó (çàäåðæêå ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ). Ìàíèôå-
ñòàöèÿ ñèìïòîìàòèêè îòìå÷åíà äî òðåõëåòíåãî âîç-
ðàñòà.

Â ÷åòâåðòîì âàðèàíòå â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå 11
áîëüíûõ äåòåé (5,8%) ïðåîáëàäàëè íåâðîòè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà â îñíîâíîì â ðàìêàõ ïîâåäåí÷åñêîé
ïàòîëîãèè. Ïî ÌÊÁ-10 äàííûé âèä íàðóøåíèé êâà-
ëèôèöèðîâàëñÿ â ðóáðèêå F91 – ðàññòðîéñòâà ïî-
âåäåíèÿ. Ó áîëüøèíñòâà èç íèõ (8 ÷åë.) êëþ÷åâû-
ìè áûëè ðàññòðîéñòâà, ñâÿçàííûå ñ íåáëàãîïðèÿò-
íûì ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì (äåòè âîñïèòûâàëèñü
â íåïîëíûõ, íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ), è õàðàêòå-
ðèçîâàëèñü ðàññòðîéñòâàìè íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ
– ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòüþ, àôôåêòèâíîé
ëàáèëüíîñòüþ, ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, àãðåññèâíîñ-
òüþ. Â ýòîé ñâÿçè ó íèõ íàáëþäàëèñü äåëèíêâåíò-
íûå ïîñòóïêè, ïðîãóëû øêîëû, ñóèöèäàëüíûå âûñ-
êàçûâàíèÿ, àëêîãîëèçàöèÿ.

Èçó÷åíèå äèíàìèêè ïðåìîðáèäíûõ ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ ýïèëåïñèåé âûÿâèëî ñëåäó-
þùèå çàêîíîìåðíîñòè. Âîçíèêíîâåíèå ýïèëåïòè-
÷åñêèõ ïðèñòóïîâ ó äàííûõ ïàöèåíòîâ èçìåíÿëî
òå÷åíèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Â çà-

âèñèìîñòè îò ôîðìû ýïèëåïñèè ïðîèñõîäèëî ëèáî
óòÿæåëåíèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ëèáî ñèìï-
òîìàòèêà îñòàâàëàñü íåèçìåííîé. Ñðàâíåíèå óðîâ-
íÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ â ïðåìîðáèäå è íà
ôîíå òå÷åíèÿ ýïèëåïñèè, òî åñòü â äèíàìèêå, ïî-
êàçàëî, ÷òî ó 44 (23,2%) ïàöèåíòîâ ïðîèçîøëî èç-
ìåíåíèå êîãíèòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïî ïóòè
íàðàñòàíèÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî äåôåêòà. Óñëîæíå-
íèå ïðåìîðáèäíîé ñèìïòîìàòèêè íàáëþäàëîñü ïðè
âåðîÿòíî ñèìïòîìàòè÷åñêèõ ôîðìàõ ýïèëåïñèè.

Îáñóæäåíèå

Â ðåçóëüòàòå èçó÷åíèÿ äåòåé, áîëüíûõ ýïèëåïñè-
åé, ñ íàëè÷èåì â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïñèõè÷åñêîé
ïàòîëîãèè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî âûÿâëåííûå ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà îïðåäåëÿþòñÿ âðå-
ìåíåì äåáþòà ýïèëåïñèè. Â áîëüøîé ÷àñòè ñëó÷à-
åâ (54,9%) îíè ÿâëÿþòñÿ ïðåìîðáèäíûìè è íå ñâÿ-
çàíû ñ ýïèëåïñèåé, â 45,1% – ìîãóò áûòü
ñëåäñòâèåì ýïèëåïòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå äåòåé ñ
ïðåìîðáèäíûìè ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè âûÿ-
âèëî ðÿä îñîáåííîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ óñëîâèÿìè èõ
ôîðìèðîâàíèÿ. Îñíîâàíèåì äëÿ ðàçâèòèÿ ïðåìîð-
áèäíîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ÿâèëèñü ìíîæå-
ñòâåííûå ïîâðåæäàþùèå âîçäåéñòâèÿ â ðàííèå ïå-
ðèîäû îíòîãåíåçà ìîçãà. Ïðåæäå âñåãî, ýòî ïðå-,
ïåðè- è ïîñòíàòàëüíûå ôàêòîðû, ñðåäè êîòîðûõ
çíà÷èìûìè ÿâèëèñü: óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííî-
ñòè è èíôåêöèè ó ìàòåðè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè,
ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû, ðîäû ñ ïîñîáèåì, ñ àñôèê-
ñèåé, ðîäîâàÿ òðàâìà, õðîíè÷åñêàÿ ñîìàòè÷åñêàÿ
ïàòîëîãèÿ è òÿæåëî ïðîòåêàþùèå çàáîëåâàíèÿ.
Ïîìèìî ôàêòîðîâ ðàííåãî îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæå-
íèÿ ÖÍÑ ñóùåñòâåííàÿ ðîëü â ðàçâèòèè ïðåìîðáèä-
íîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ïðèíàäëåæèò ãåíåòè-
÷åñêèì ìåõàíèçìàì. Êàòàìíåñòè÷åñêèé àíàëèç â
ñåìüÿõ îáñëåäîâàííûõ ïîçâîëèë âûÿâèòü íàëè÷èå
íàñëåäñòâåííîé îòÿãîùåííîñòè ïî óìñòâåííîé îò-
ñòàëîñòè è íàðêîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì. Ñóùå-
ñòâåííóþ ðîëü äëÿ äàííûõ ïàöèåíòîâ ñûãðàëè è
íåáëàãîïðèÿòíûå ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ. Ñëåäîâà-
òåëüíî, ó îáñëåäîâàííûõ äåòåé ïðè÷èííûå ôàêòî-
ðû íîñèëè êîìïëåêñíûé õàðàêòåð è îïðåäåëÿëèñü
êàê ðàííèì îðãàíè÷åñêèì ïîâðåæäåíèåì ÖÍÑ, íå-
áëàãîïðèÿòíûì ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì, òàê è ãåíå-
òè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè. Ñî÷åòàíèå ìíîæåñòâåí-
íûõ ôàêòîðîâ ïðèâåëî ê î÷åíü ðàííèì íàðóøåíèÿì
ãîëîâíîãî ìîçãà, ÿâèâøèìñÿ îñíîâîé äëÿ ðàçâèòèÿ,
â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè (óìñòâåí-
íîé îòñòàëîñòè, ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêîãî ïñèõî-
ñèíäðîìà, äåòñêîãî àóòèçìà è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ), íà ôîíå êîòîðîé â ïîñëåäóþùåì âîçíèê-
ëà ýïèëåïñèÿ. Ðàññìîòðåíèå ñòðóêòóðû ýïèëåïñèè
ó äàííûõ äåòåé ïîêàçàëî ïðåîáëàäàíèå ñèìïòîìà-
òè÷åñêèõ ôîðì, êàê ãåíåðàëèçîâàííûõ, òàê è ôî-
êàëüíûõ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î íàëè÷èå òÿæåëûõ
è ðåçèñòåíòíûõ åå ôîðì.

Òàêèì îáðàçîì, ýïèëåïñèÿ â äåòñêîì âîçðàñòå
ìîæåò ïðîòåêàòü íà ôîíå óìñòâåííîé îòñòàëîñòè,
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ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêîãî ïñèõîñèíäðîìà, äåòñêî-
ãî àóòèçìà è ïîâåäåí÷åñêèõ íàðóøåíèé. Äàííûå
ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íå ñâÿçàíû ñ äåáþòîì
ýïèëåïñèè è íå ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ â ðàìêàõ
ýïèëåïòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Òå÷åíèå ýïèëåïñèè íà

ôîíå ïðåìîðáèäíîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè óñóãóá-
ëÿåò îáùóþ êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó áîëåçíåííîãî
ïðîöåññà, ÷òî òðåáóåò ïðàâèëüíîé è òî÷íîé èõ ñè-
ñòåìàòèçàöèè è êâàëèôèöèðîâàííîãî îêàçàíèÿ ïî-
ìîùè äàííûì ïàöèåíòàì.
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PREMORBID MENTAL DISORDERS IN CHILD EPILEPSY

E. V. Malinina

The purpose of this investigation is studying mental health
characteristics of epileptic children. Subjects are 346 epileptic children;
190 of them (54.9%) had premorbid mental pathology. The article
discusses the pathogenic factors involved in development of premorbid

disorders and describes the four major variants of premorbid mental
pathology, specifically, mental retardation (70%), residual organic
psychosyndrome (21.6%), child autism (2.6%) and behavior disorders
(5.8%).


