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ÄÈÍÀÌÈÊÀ È ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÑÀÌÎÓÁÈÉÑÒÂ Â ÐÎÑÑÈÈ

Â. Ô. Âîéöåõ

Ìîñêîâñêèé ÍÈÈ ïñèõèàòðèè

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé àíàëèç ñóèöèäàëüíîé àê-
òèâíîñòè ïîçâîëÿåò îòñëåæèâàòü äèíàìèêó è òåí-
äåíöèè åå ðàçâèòèÿ è ðàçðàáàòûâàòü íåîáõîäèìûå
ñîöèàëüíûå è ìåäèêî-îðãàíèçàöèîííûå ìåðîïðèÿ-
òèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé.
Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ñóèöèäàëüíàÿ àêòèâíîñòü ÿâ-
ëÿåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè óñòîé÷èâûì ÿâëåíèåì äëÿ
îïðåäåëåííûõ ñòðàí, ðåãèîíîâ, íàðîäíîñòåé. Îäíà-
êî, â ïîñëåäíåå âðåìÿ âî âñåì ìèðå îòìå÷àåòñÿ ðîñò
ñàìîóáèéñòâ, îñîáåííî ñðåäè ìîëîäåæè. Áîëåå
òîãî, ñàìîóáèéñòâà â âîçðàñòíîé ãðóïïå 15–34 ãîäà
ÿâëÿþòñÿ âåäóùèìè ïðè÷èíàìè ñìåðòè (4). Íå ÿâ-
ëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì â ýòîì îòíîøåíèè è Ðîññèÿ,
òåì áîëåå, ÷òî ñèòóàöèÿ ñ ñàìîóáèéñòâàìè íå ñòà-
áèëèçèðóåòñÿ, à ñàìîóáèéñòâî ñòàëî çàíèìàòü 5-å
ìåñòî ñðåäè âñåõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè.

Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðèçíà-
ëà âàæíîñòü ïðîáëåìû ñàìîóáèéñòâ äëÿ îáùåñòâåí-
íîãî çäîðîâüÿ è íåäàâíî (4) îïóáëèêîâàëà ñòðàòåãèþ
ïî ïîâûøåíèþ îñîçíàíèÿ åå ìàñøòàáîâ âëàñòÿìè,
ëèöàìè, ïðèíèìàþùèìè ðåøåíèÿ. «Ñàìîóáèéñòâî –
îäíà èç ñàìûõ âàæíûõ ïðîáëåì îáùåñòâåííîãî çäî-
ðîâüÿ, âûçûâàþùàÿ îãðîìíûå ñîöèàëüíûå çàòðàòû
è ñòðàäàíèÿ ÷åëîâåêà, ñåìüè, îáùåñòâà». Äîêòîð
Á.Ñàðàöåíî (4) îïðåäåëèë ñàìîóáèéñòâî êàê ïðîáëå-
ìó îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ. Ïî äàííûì ÂÎÇ (18)
óðîâåíü ñàìîóáèéñòâ âûøå 20 íà 100 òûñÿ÷ íàñåëå-
íèÿ îòðàæàåò êðèçèñ îáùåñòâà. Îöåíèâàÿ ïîêàçàòå-
ëè ñàìîóáèéñòâ, ÂÎÇ ïðèçíàëà, ÷òî íàøà ñòðàíà
íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè. Êîñ-
âåííûì ïîäòâåðæäåíèåì ýòîìó ìîãóò ñëóæèòü âû-
ñîêèå êîððåëÿòèâíûå ñâÿçè (r=0,98) ìåæäó ñóèöè-
äàëüíîé è ãîìèöèäíîé àêòèâíîñòüþ (ðèñ. 1).

Ñðåäè åâðîïåéñêèõ ãîñóäàðñòâ Ðîññèÿ ïî óðîâ-
íþ ñàìîóáèéñòâ çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî, íå èìåÿ
ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû ïî èõ ïðåâåíöèè. Â
íåêîòîðûõ ñòðàíàõ Åâðîïû äàæå ñ íèçêèì óðîâíåì
ñóèöèäîâ òàêèå ïðîãðàììû äåéñòâóþò äîâîëüíî
óñïåøíî.

Öåëü ðàáîòû çàêëþ÷àåòñÿ â àíàëèçå äèíàìèêè
ïîëîâîçðàñòíîé ñòðóêòóðû ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ è âîçìîæíîñòè âûÿâëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ
ñîöèàëüíûõ ïðåäïîñûëîê â åå èçìåíåíèè äëÿ îðãà-
íèçàöèè ïðåâåíòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Â êîíöå 19 âåêà ïî äàííûì À.Ì.Êîðîâèíà (öèò.
ïî 13) ÷èñëî ñóèöèäîâ â Ðîññèè áûëî â ïðåäåëàõ

3–3,3 íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ. Ðîñò ñàìîóáèéñòâ
íàìåòèëñÿ â ñàìîì íà÷àëå 20 âåêà, ÷òî ìîæíî ñâÿ-
çàòü ñ ïîëèòè÷åñêèì êðèçèñîì, ðîñòîì àêöèé ïðî-
òåñòà, äåçèíòåãðàöèåé îáùåñòâà. Ñíèæåíèå æå ñó-
èöèäîâ ñîâïàëî ñî âñòóïëåíèåì Ðîññèè â ïåðâóþ
ìèðîâóþ âîéíó. Ïî äàííûì ñòàòèñòèêè çà 20-å ãîäû
(5) óðîâåíü ñóèöèäîâ â Ðîññèè íå ïðåâûøàë 10 íà
100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ è áûë ñàìûì íèçêèì â Åâðî-
ïå. Ïîñëå õðóùåâñêîé «îòòåïåëè» óðîâåíü ñàìî-
óáèéñòâ â öåëîì ñîîòâåòñòâîâàë ñðåäíååâðîïåéñ-
êèì ïîêàçàòåëÿì. Ñ ñåðåäèíû 60-õ äî ñåðåäèíû
80-õ ãîäîâ (5) êîëè÷åñòâî è óðîâåíü ñàìîóáèéñòâ
ðîñëè îñîáåííî ó ìóæ÷èí, äîñòèãíóâ ñâîåãî ïèêà
â 1984 ãîäó (ïèêà «çàñòîÿ»), è Ðîññèÿ âûøëà íà 2-å
ìåñòî ïîñëå Âåíãðèè. Â ãîäû ãîðáà÷åâñêîé «ïåðå-
ñòðîéêè» óðîâåíü ñóèöèäîâ äîâîëüíî ðåçêî ñîêðà-
òèëñÿ, ÷òî ñîâïàëî ñ «àíòèàëêîãîëüíîé ðåôîðìîé»,
âûõîäîì èç ýêîíîìè÷åñêîé, ïîëèòè÷åñêîé è ñîöè-
àëüíîé ñòàãíàöèè. Ïî ìíåíèþ D.Wasserman (17) ýòî
ñíèæåíèå áûëî ñâÿçàíî ïðåèìóùåñòâåííî ñî ñíè-
æåíèåì óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ.

Êàê âèäíî íà ðèñ. 1, ñ 1988 ãîäà íà÷àëñÿ ïîñòå-
ïåííûé ðîñò ñàìîóáèéñòâ, êîòîðûé ñìåíèëñÿ áîëåå
ñòðåìèòåëüíûì è îçíàìåíîâàëñÿ ðåêîðäíûì ïîêà-
çàòåëåì (42,4 íà 100 òûñ. íàñ.) â 1994 ãîäó. Ýòè ãîäû
õàðàêòåðèçîâàëèñü ïîëèòè÷åñêèì, ñîöèàëüíûì è

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà ñóèöèäîâ è ãîìèöèäîâ â Ðîññèè
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ýêîíîìè÷åñêèì êðèçèñîì, áåçðàáîòèöåé, òî åñòü
âñåìè ôàêòîðàìè ðèñêà, ïåðå÷èñëåííûìè â äîêëà-
äå ÂÎÇ (11). Âòîðîé ïîäúåì ÷èñëà ñàìîóáèéñòâ
ñîâïàë ñ äåôîëòîì â àâãóñòå 1998 ãîäà. Ýòî âûðà-
çèëîñü â ðåçêîì ïîâûøåíèè ÷èñëà ñàìîóáèéñòâ â
ðåãèîíàõ (ðèñ. 2) è ÷èñëà ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê,
â ÷àñòíîñòè, â Ìîñêâå (ðèñ. 3).

Ýêîíîìè÷åñêàÿ íåñòàáèëüíîñòü, ñóùåñòâåííîå
îáíèùàíèå ìàññ, ðàçî÷àðîâàíèå â ïîëèòèêå ãîñó-
äàðñòâà è åãî âëàñòíûõ ñòðóêòóðàõ îïðåäåëèëî äå-
ñòàáèëèçàöèþ îáùåñòâà è ñîïðîâîæäàëîñü âîëíîé
ñàìîóáèéñòâ. Â Ìîñêâå â òå÷åíèå ìåñÿöà ðåçêî óâå-
ëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê
(ðèñ. 3).

Õàðàêòåðíî, ÷òî è ñðåäè ìîëîäåæè (äî 20 ëåò)
êîëè÷åñòâî ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê óâåëè÷èëîñü
ïî÷òè â 3 ðàçà.

Àíàëèç ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé ïîêàçûâàåò, ÷òî ñî-
îòíîøåíèå ñàìîóáèéñòâ ó ìóæ÷èí è æåíùèí ìåíÿ-
åòñÿ â çàâèñèìîñòè îò èñòîðè÷åñêèõ äàò è âîçðàñ-
òà, ÷òî ïðåèìóùåñòâåííî ñâÿçàíî ñ óðîâíåì ñóèöè-
äîâ ó ìóæ÷èí. Â 1924 ãîäó ýòî ñîîòíîøåíèå
ñîñòàâëÿëî 1,8:1; â 1975 – 4,5:1; â 1994 – 4,9:1; â

2004 – 5,2:1. Â Ìîñêâå ýòî ñîîòíîøåíèå êîëåáëåò-
ñÿ â äèàïàçîíå 2,9:1 – 2,6:1.

Â 1924 ãîäó äîëÿ æåíñêèõ ñàìîóáèéñòâ ñîñòàâ-
ëÿëà 35,7%, ïðè óðîâíå ñóèöèäîâ 5,1 íà 100 òûñÿ÷
æèòåëåé; â 1975 – 20,9%; â 1984 – 20,5%; â 1994 –
16,9% (óðîâåíü – 36,0) è â 2004 – 16,1% (óðîâåíü –
34,3); â Ìîñêâå â 2003 – 27,4% (óðîâåíü – 13,7).

Ìóæñêîå íàñåëåíèå Ðîññèè áîëåå îñòðî, ÷åì
æåíùèíû, ðåàãèðóåò â ñóèöèäàëüíîì îòíîøåíèè íà
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Êîëåáàíèÿ
óðîâíÿ ñóèöèäàëüíîñòè ó æåíùèí íå ïðåâûøàëè
0,5 íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ, òîãäà êàê ó ìóæ÷èí
ýòîò óðîâåíü ïîðîé ïðåâûøàë 40. Ñîãëàñíî äàííûì
À.Â.Íåìöîâà (12) ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü ðîñòîì êî-
ëè÷åñòâà äóøåâîãî óïîòðåáëåíèÿ (â îñíîâíîì ìóæ-
÷èíàìè) àëêîãîëÿ. Íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ êîððåëÿ-
òèâíóþ ñâÿçü ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ñ óðîâíåì ñóèöèäîâ,
ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ýòà âçàèìîñâÿçü áîëåå ñëîæíàÿ
(13). Âûñîêóþ äîëþ æåíñêèõ ñóèöèäîâ â 1924 ãîäó
òðóäíî îáúÿñíèòü àëêîãîëèçàöèåé, âåðîÿòíåå âñåãî,
ýòî âëèÿíèå ñóãóáî ñîöèàëüíûõ óñëîâèé, ñèòóàöèè
áåñïðàâèÿ è ñîõðàíåíèÿ äîìîñòðîÿ ïðè âîçðîæäàâ-
øåéñÿ àêòèâèçàöèè æåíùèí. Àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîèñõîäèò â ñåëüñêîé ìåñòíî-
ñòè â Êèòàå, ãäå, ïðè ñîõðàíåíèè åùå ôåîäàëüíûõ
óñòîåâ, èäåò ïðîöåññ äåìîêðàòèçàöèè.

Ý.Äþðêãåéì (9) ðîñò ñàìîóáèéñòâ îáúÿñíÿë ñòå-
ïåíüþ èíòåãðàöèè èëè äåçèíòåãðàöèè îáùåñòâà è
âîçìîæíîñòüþ îáùåñòâà ðåãóëèðîâàòü ïîâåäåíèå
èíäèâèäóóìîâ: «Â ìîìåíò îáùåñòâåííîé äåçîðãà-
íèçàöèè, áóäåò ëè ïðîèñõîäèòü â ñèëó áîëåçíåííî-
ãî êðèçèñà èëè, íàîáîðîò, â ïåðèîä áëàãîïðèÿòíûõ,
íî ñëèøêîì âíåçàïíûõ ñîöèàëüíûõ ïðåîáðàçîâà-
íèé, îáùåñòâî îêàçûâàåòñÿ âðåìåííî íåñïîñîáíûì
ïðîÿâëÿòü íóæíîå âîçäåéñòâèå íà ÷åëîâåêà». Èíòåã-
ðàòèâíîñòü îáùåñòâà èëè ðåôåðåíòíîé ãðóïïû îï-
ðåäåëÿåòñÿ ñòåïåíüþ ñïëî÷åííîñòè èíäèâèäóóìîâ.

Ýòî ïîëîæåíèå â òîé èëè èíîé ôîðìå ïîäòâåðæ-
äàåòñÿ ðÿäîì êàê çàðóáåæíûõ, òàê è îòå÷åñòâåííûõ
èññëåäîâàòåëåé. Ïîëèòè÷åñêàÿ è ýêîíîìè÷åñêàÿ
íåñòàáèëüíîñòü ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ ó
ìíîãèõ ëþäåé ðàçëè÷íûõ ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñ-
òè âàðèàíòîâ ñîöèàëüíî-ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ (1,
6). Êàê îòìå÷àåò Â.Í.Êðàñíîâ (10), áóðíûå ïåðåìå-
íû â íàøåé ñòðàíå, ïîñëåäñòâèÿ èçâåñòíûõ ýêîëî-
ãè÷åñêèõ êàòàñòðîô, âîåííûõ äåéñòâèé è ìåæíàöè-
îíàëüíûõ êîíôëèêòîâ, ìèãðàöèîííûå ïðîöåññû,
íàðóøåíèå ïðèâû÷íûõ ñâÿçåé, èçìåíåíèå îáðàçà
æèçíè, áûòîâîãî óêëàäà, õàðàêòåðà òðóäîâîé çàíÿ-
òîñòè – âñå ýòî íåèçáåæíî ñêàçûâàåòñÿ íà ñîñòîÿ-
íèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, îãðàíè÷èâà-
åò âîçìîæíîñòè ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè.

Âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà ñàìîóáèéñòâ â Ðîññèè ñó-
ùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò ñðåäíåìèðîâîé. Â Ðîññèè
êðèâàÿ óðîâíÿ ñìåðòíîñòè èìååò 2 âîçðàñòíûõ ïèêà
â 45–55 ëåò è ïîñëå 80 ëåò, â òî âðåìÿ êàê ñðåäíå-
ìèðîâàÿ êðèâàÿ èìååò îäèí ïèê â ïîæèëîì âîçðàñ-
òå (ðèñ. 4, 5).

Èç ðèñóíêà ñëåäóåò, ÷òî êðèâàÿ æåíñêîé âîçðàñ-
òíîé ïîïóëÿöèè äîâîëüíî áëèçêà ê îáùåìèðîâîé è

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê â Ìîñêâå äî è ïîñëå
äåôîëòà

Ðèñ. 2. Óðîâåíü ñàìîóáèéñòâ ïî ðåãèîíàì Ðîññèè çà 1998–
1999 ãîäû
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íå ïðåòåðïåëà ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé (ðàçíèöà
ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíà) â 2004 ãîäó, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ãîäîì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçèñà
(1994 ãîä). Ðîñò ñàìîóáèéñòâ â 1994 ãîäó ïðîèçî-
øåë ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò ìóæ÷èí, íà÷èíàÿ ñ
30–34-ëåòíåãî âîçðàñòà (t=-4,56; p<0,0003). Çíà÷è-
ìûå ðàçëè÷èÿ â âîçðàñòå 15–34 ãîäà îòñóòñòâóþò
(ð=0,2). Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâèëè òîëüêî ìóæ÷èíû â
âîçðàñòå 70–79 ëåò, óðîâåíü ñóèöèäîâ ó êîòîðûõ â
2004 ãîäó íåñêîëüêî ïðåâûøàë óðîâåíü 1994 ãîäà.
Ñàìûé âûñîêèé êîýôôèöèåíò ñàìîóáèéñòâ â 1994
ãîäó îòìå÷àëñÿ ó ìóæ÷èí â 50–54 ãîäà, òîãäà êàê â
2004 ãîäó ïðè íåêîòîðîì ñíèæåíèè îí ñòàë ñîïîñ-
òàâèì ñ âîçðàñòîì 45–49 ëåò.

Ó æåíùèí êàê â 1994 ãîäó, òàê è â 2004 ãîäó íàè-
áîëåå âûñîêèé ðîñò ñóèöèäîâ îòìå÷åí ïîñëå 70 ëåò
è íå ïîäâåðãñÿ çà ýòî âðåìÿ ñóùåñòâåííûì èçìåíå-
íèÿì. Â Ìîñêâå íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü îòìå-
÷àåòñÿ ó ìóæ÷èí â âîçðàñòå 40–49 ëåò, íåñêîëüêî
íèæå â âîçðàñòå 20–29, 30–39 ëåò, ó æåíùèí – ñòàð-
øå 70 ëåò (7). Â 1926 ãîäó â Ìîñêâå è Ëåíèíãðàäå
íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü áûë ó ìóæ÷èí òàêæå â
40–49 ëåò, à ó æåíùèí – â 18–24 ãîäà. Òîãäà êðè-
âàÿ ñóèöèäîâ ó ìóæ÷èí òàêæå èìåëà 2 ïèêà ñ ïåð-

âûì â âîçðàñòíîì äèàïàçîíå 20–24 ãîäà, âòîðûì –
â äèàïàçîíå 40–49 ëåò ñ ïîñëåäóþùèì ñíèæåíèåì.
Ó æåíùèí êðèâàÿ áûëà ñ îäíèì ïèêîì â âîçðàñòå
20–24 ãîäà. Ïî ÐÑÔÑÐ â 1975 ãîäó íàèáîëüøèé ïèê
ñàìîóáèéñòâ âûïàäàë íà ìóæ÷èí â âîçðàñòå 30–49
ëåò, ó æåíùèí – ïîñëå 60 ëåò, ïðè÷åì êðèâàÿ ñìåð-
òíîñòè êàê ó ìóæ÷èí, òàê è æåíùèí èìååò îäèí
ïèê: ó ìóæ÷èí â âîçðàñòå 30–39 ëåò, ó æåíùèí ïîñ-
ëå 60.

Îáúÿñíèòü ðîñò ñàìîóáèéñòâ â 1994 ãîäó ñðåäè
ìóæ÷èí â âîçðàñòå 50–54 ãîäà (äî 138,4 ÷åë. íà 100
òûñ. ëèö ýòîãî âîçðàñòà, â 2004 – 87,7) è 80–84 ãîäà
(äî 121,7 íà 100 òûñ., â 2004 – 75,4) òîëüêî àëêîãî-
ëèçàöèåé íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ çàòðóäíèòåëüíûì.
Ñíèæåíèå óðîâíÿ ñóèöèäîâ â ïîñëåäíèå ãîäû ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ðîñòîì ñìåðòíîñòè îò îòðàâëåíèÿ
àëêîãîëåì è ðîñòîì áîëüíûõ ñ àëêîãîëüíûìè ïñè-
õîçàìè, ÷òî, âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, ñâÿçàíî ñ ðîñ-
òîì àëêîãîëèçàöèè íàñåëåíèÿ, è íå ïîäòâåðæäàåò
ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îáùåé ñóèöèäàëüíîé àêòèâíî-
ñòè îò êîëè÷åñòâà óïîòðåáëÿåìîãî àëêîãîëÿ (ðèñ. 6).

 Àíàëèç ñòàíäàðòèçîâàííîãî (ïî âîçðàñòó) êîýô-
ôèöèåíòà ñìåðòíîñòè (aged-standardised death rate
– SDR) ïî îòíîøåíèþ ê îáùåïðèíÿòîìó Åâðîïåé-

 Ðèñ. 4. Îáùèé êîýôôèöèåíò ñìåðòíîñòè îò ñàìîóáèéñòâ – ÎÊÑ (crude death rate – CDR) çà 2004 ãîä (èç ðàñ÷åòà íà 100
òûñ. íàñ.)

Ðèñ. 5. Îáùèé êîýôôèöèåíò ñìåðòíîñòè îò ñàìîóáèéñòâ – ÎÊÑ (crude death rate – CDR) çà 1994 ãîä (èç ðàñ÷åòà íà 100
òûñ. íàñ.)



25

ñêîìó ñòàíäàðòó íàñåëåíèÿ íà 100 òûñÿ÷ íàñåëå-
íèÿ ïîêàçàë, ÷òî èìååòñÿ çíà÷èìîå ñíèæåíèå óðîâ-
íÿ ñóèöèäîâ â 2004 ãîäó (t=3,67; p<0,002). Ýòî ñíè-
æåíèå ïðîèçîøëî ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò ñðåä-
íåãî âîçðàñòà. Ðàçëè÷èÿ ñðåäè òðóäîñïîñîáíîãî
íàñåëåíèÿ ïî äàííûì ñðàâíåíèé ñòàíäàðòèçîâàí-
íûõ êîýôôèöèåíòîâ ìîãóò â èçâåñòíîé ìåðå ïîä-
òâåðæäàòü ïðîâîöèðóþùóþ ðîëü àëêîãîëÿ â ñóè-
öèäîãåíåçå.

Îïðåäåëåííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò è ïðîöåíò-
íîå ñîîòíîøåíèå ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé ïî âîçðàñòó
ê îáùåìó ÷èñëó ñàìîóáèéñòâ çà 1994–2004 ãîäû
(ðèñ. 7, 8). Â 1994 ãîäó ïîêîí÷èëè æèçíü ñàìîóáèé-
ñòâîì 51 032 ìóæ÷èíû è 10 381 æåíùèíà, â 2004
ãîäó ñîîòâåòñòâåííî – 40 895 è 7 870. Ðàñ÷åò ïðî-
èçâîäèëñÿ îò îáùåãî ÷èñëà ñóèöèäîâ ñðåäè ìóæ÷èí
è ñðåäè æåíùèí.

Èç ïðåäñòàâëåííûõ ðèñóíêîâ âèäíî, ÷òî êàê â
1994 ãîäó, òàê è 2004 ãîäó óäåëüíûé âåñ ìóæ÷èí
íà÷èíàë ïðåîáëàäàòü ñ 20-ëåòíåãî âîçðàñòà è ïðî-
äîëæàëñÿ â 1994 ãîäó äî 54 ëåò, à â 2004 ãîäó äî
59 ëåò. Óäåëüíûé âåñ æåíùèí â 1994 ãîäó íà÷àë
äîìèíèðîâàòü ñ 55 ëåò, à â 2004 ãîäó ñ 60 ëåò. Ó
ìóæ÷èí â 1994 ãîäó ñàìàÿ âûñîêàÿ äîëÿ ñàìî-
óáèéñòâ ïðèõîäèëàñü íà 35–39 ëåò, òîãäà êàê â 2004
ãîäó – 45–49 ëåò. Ó æåíùèí â 1994 ãîäó âîçðàñò-
íîé ïèê îòìå÷àëñÿ â äèàïàçîíå 65–69 ëåò, à â 2004
ãîäó – ñìåñòèëñÿ íà 45–49 ëåò, ïðè äîâîëüíî âûñî-
êîé äîëå ñóèöèäîâ â âîçðàñòå 75–79 ëåò.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî â 2004 ãîäó
ïî ñðàâíåíèþ ñ 1994 ãîäîì çíà÷èìî óâåëè÷èëàñü
äîëÿ ìîëîäåæè â âîçðàñòå 15–34 ëåò êàê ñðåäè
ìóæ÷èí (p=0,0000), òàê è æåíùèí (p=0,0001). Â
âîçðàñòå 35–49 ëåò â 2004 ãîäó çíà÷èìî ñíèçèëàñü

Ðèñ. 8. Ãåíäåðíîå ñîîòíîøåíèå ñàìîóáèéñòâ ïî âîçðàñòó çà 2004 ãîä, âûðàæåííîå â ïðîöåíòàõ

 Ðèñ. 7. Ãåíäåðíîå ñîîòíîøåíèå ñàìîóáèéñòâ ïî âîçðàñòó çà 1994 ãîä, âûðàæåííîå â ïðîöåíòàõ

Ðèñ. 6. Ñîîòíîøåíèå óðîâíÿ ñìåðòíîñòè îò ñóèöèäà, îòðàâ-
ëåíèÿ àëêîãîëåì è çàáîëåâàåìîñòü àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè íà
100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ
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äîëÿ ìóæ÷èí (p=0,0000), à óâåëè÷åíèå äîëè æåí-
ùèí áûëî íåäîñòîâåðíûì (p=0,43). Ñíèæåíèå äîëè
ìóæ÷èí â âîçðàñòå ñòàðøå 50 ëåò â 2004 ãîäó òàê-
æå áûëî íåäîñòîâåðíûì (p=0,06), çàòî óìåíüøåíèå
óäåëüíîãî âåñà ó æåíùèí áûëî çíà÷èìûì
(p=0,0000). Â 1994 ãîäó â âîçðàñòå 20–24 ëåò ãèá-
íåò ìóæ÷èí 6,4%, æåíùèí – 4,2% îò îáùåãî ÷èñëà
ñóèöèäîâ, â 2004 ãîäó ìóæ÷èí – 9,4%, æåíùèí –
6,5%. Êîýôôèöèåíò ñìåðòíîñòè ó ìóæ÷èí â 1994
ãîäó â âîçðàñòå 20–24 ëåò ñîñòàâèë 63,5, ó æåí-
ùèí – 8,8 íà 100 òûñÿ÷ æèòåëåé, â 2004 ãîäó – 62,8
è 8,9 ñîîòâåòñòâåííî. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïî íå-
ïîëíûì äàííûì â 40-ûå ãîäû XIX âåêà ìàêñèìàëü-
íîå ÷èñëî ñàìîóáèéñòâ ïðèõîäèëîñü íà âîçðàñò 21–
28 ëåò è äàëåå ïî óáûâàíèþ – 28–35 ëåò, 14–21 ãîä,
60–70 ëåò. Â Ìîñêâå è Ëåíèíãðàäå â 1926 ãîäó (XX
âåê) ñðåäè ìîëîäåæè ïèê ïðèõîäèëñÿ íà ìóæ÷èí â
20–24 ãîäà (47,3 íà 100 òûñ.) è äàëåå ïî óáûâàíèþ
– 18–19 è 16–17 ëåò (ñîîòâåòñòâåííî 37,2 è 14,6 íà
100 òûñ.). Ó æåíùèí òàêæå ïèê ïðèõîäèëñÿ íà âîç-
ðàñò 20–24 ãîäà (41,1 íà 100 òûñ.), íà 18–19 è 16–
17 ëåò (ñîîòâåòñòâåííî 41,0 è 19,8 íà 100 òûñ.). Â
1975 ãîäó ó ìóæ÷èí â âîçðàñòå 18–24 ëåò îòìå÷à-
ëîñü 12,6%, ó æåíùèí – 9,7% îò îáùåãî ÷èñëà ñà-
ìîóáèéñòâ.

Çàêëþ÷åíèå

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìîæíî ãîâî-
ðèòü î äîñòàòî÷íî òåñíîé âçàèìîñâÿçè óðîâíÿ ñà-
ìîóáèéñòâ ñ ñîöèàëüíûìè èçìåíåíèÿìè â Ðîññèè.
Ýòî ñíèæåíèå ÷èñëà ñàìîóáèéñòâ ñ íà÷àëîì Ïåð-
âîé ìèðîâîé âîéíû è âûñîêèé óðîâåíü æåíñêèõ
ñóèöèäîâ â ìîëîäîì âîçðàñòå â íà÷àëå 20-õ ãîäîâ
ïðè îòíîñèòåëüíî íèçêîì óðîâíå ñàìîóáèéñòâ. Ñî-
îòíîøåíèå æåíñêèõ è ìóæñêèõ ñóèöèäîâ â òå ãîäû
ñîñòàâëÿëî 1:1,8, òîãäà êàê ñåé÷àñ 1:5,2. Â 60-å ãîäû
óðîâåíü ñóèöèäîâ áûë áëèçîê ê ñðåäíååâðîïåéñêî-
ìó, à ñ ñåðåäèíû 60-õ äî ñåðåäèíû 80-õ ãîäîâ ÷èñ-
ëî ñàìîóáèéñòâ ðîñëî (áîëåå ÷åì â 2 ðàçà), îñîáåí-
íî ó ìóæ÷èí, äîñòèãíóâ ñâîåãî ïèêà â 1984 ãîäó
(ïèêà «çàñòîÿ»), è Ðîññèÿ âûøëà íà 2-å ìåñòî â
Åâðîïå. Â ãîäû «ïåðåñòðîéêè» óðîâåíü ñóèöèäîâ
äîâîëüíî ðåçêî ñîêðàòèëñÿ, ÷òî ñîâïàëî ñ «àíòèàë-
êîãîëüíîé ðåôîðìîé» è âûõîäîì èç ýêîíîìè÷åñêîé,
ïîëèòè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ñòàãíàöèè. Îäíàêî ýòî
ïðîäîëæàëîñü íåäîëãî, íîâûé ïîäñêîê óðîâíÿ ñà-
ìîóáèéñòâ äîñòèã â 1994 ãîäó ñâîåãî ïèêà, ñâîåîá-
ðàçíîãî ìèðîâîãî ðåêîðäà. Ïîñëåäóþùåå ñíèæåíèå
ïðåðâàëîñü íîâûì ïîâûøåíèåì ÷èñëà ñàìîóáèéñòâ
ïîñëå äåôîëòà 1998 ãîäà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè íåêîòîðîì ñíèæåíèè óðîâíÿ
ñàìîóáèéñòâ (ñ 42,4 äî 34,3 íà 100 òûñ.) çà 10-ëåò-
íèé ïåðèîä ïðîèçîøåë çíà÷èìûé ñäâèã â ñòîðîíó
óâåëè÷åíèÿ äîëè ñàìîóáèéñòâ ó ìîëîäåæè â äèàïà-
çîíå 15–34 ãîäà. Â äðóãèå âîçðàñòíûå ïåðèîäû (35–
49 ëåò) îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå óðîâíÿ ñóèöèäîâ, çíà-
÷èìî ó ìóæ÷èí. Ïðè ýòîì ó ëèö ñòàðøå 50 ëåò ñíè-
æåíèå ñàìîóáèéñòâ áûëî çíà÷èìî ó æåíùèí.

Ñðàâíåíèå ïîëîâîçðàñòíûõ êîëåáàíèé ñàìî-
óáèéñòâ çà ïîñëåäíèå 10 ëåò ïîêàçàëî, ÷òî ýòè èç-

ìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò
ìóæ÷èí ðàáîòîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Íåñîìíåííî,
ó÷èòûâàÿ óðîâíè äóøåâîãî ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ,
ýòî îïðåäåëåííûì îáðàçîì ñâÿçàíî ñ ðîñòîì ñóè-
öèäîâ, ÷òî ìû íàáëþäàëè â 1994 è â 1998 ãîäàõ.
Áåçóñëîâíî, çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì ñíèæàåò
ñîïðîòèâëÿåìîñòü ñòðåññàì. Îäíàêî ýòà î÷åâèäíàÿ
âçàèìîñâÿçü íàì íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðÿìîëèíåé-
íîé. Ïî êðàéíåé ìåðå, â Åâðîïå òàêàÿ âçàèìîñâÿçü
íå ïðîñëåæèâàåòñÿ. Íàïðèìåð, â Èñïàíèè îòìå÷å-
íî ñíèæåíèå óðîâíÿ ñóèöèäîâ ïðè ðîñòå óïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ, â Âåíãðèè ïðè ïîñòîÿííîì óðîâ-
íå óïîòðåáëåíèÿ èäåò ñíèæåíèå ÷èñëà ñóèöèäîâ.
À.Ã.Àìáðóìîâà ïîëàãàëà, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòû-
âàòü ñòðóêòóðó è äèíàìèêó àëêîãîëèçàöèè, ìåñòî
è ðîëü îïüÿíåíèÿ â ñòðóêòóðå ñóèöèäàëüíîãî ïî-
âåäåíèÿ. Ïî åå ìíåíèþ (2), ïðèíÿòèå àëêîãîëÿ
ìîæåò áûòü êàê ïðè÷èíîé, òàê è ñëåäñòâèåì ìèê-
ðîñîöèàëüíûõ êîíôëèêòîâ, âåäóùèõ ê ñóèöèäàëü-
íîìó ïîâåäåíèþ, èãðàòü ïðîâîöèðóþùóþ ðîëü. Â
ýòîì ïëàíå, ïî íàøåìó ìíåíèþ, àëêîãîëèçàöèþ
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ñâîåîáðàçíóþ ðåàêöèþ
íàñåëåíèÿ íà ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå êðèçèñû,
êàê ñâîåîáðàçíûé óõîä îò äåéñòâèòåëüíîñòè, ÷åì,
â ñóùíîñòè, è ÿâëÿåòñÿ ñóèöèä, à íå êàê ñîáñòâåí-
íî ïðè÷èíó ðîñòà ñàìîóáèéñòâ. Áåçóñëîâíî, íåîá-
õîäèìî ó÷èòûâàòü è áîëüøóþ âåðîÿòíîñòü ôîðìè-
ðîâàíèÿ àëêîãîëüíûõ äåïðåññèé. Åùå À.Ì.Êîðî-
âèí (13) îòìå÷àë ðàçëè÷èÿ óðîâíÿ ñóèöèäîâ â
ãóáåðíèÿõ â çàâèñèìîñòè îò äóøåâîãî óïîòðåáëå-
íèÿ àëêîãîëÿ. Ì.Â.Ãóñåâà (7) ïðè èçó÷åíèè áîëåå
16 òûñÿ÷ çàâåðøåííûõ ñóèöèäîâ â Ìîñêâå ïîêà-
çàëà, ÷òî îêîëî 40–50% ñàìîóáèéñòâ ñîâåðøàþò-
ñÿ â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ ðàçëè÷íîé
ñòåïåíè òÿæåñòè. Ýòî, ïî ìíåíèþ À.Ã.Àìáðóìî-
âîé, îáëåã÷àåò ðåàëèçàöèþ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ. Ñâûøå 60% ÷åëîâåê, óìåðøèõ îò ñàìî-
óáèéñòâ, è ïî÷òè 40% ïîêóøàâøèõñÿ, ïîñòîÿííî
çëîóïîòðåáëÿëè àëêîãîëåì â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî
ãîäà. Â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ ïîãèá-
ëè 65,5% ÷åëîâåê, áûëè òðåçâûìè – 34,5%; 19,8%
óìåðøèõ îò ñàìîóáèéñòâ çà ïîñëåäíèé ãîä ïåðåä
óáèéñòâîì áûëè â âûòðåçâèòåëå (3).

À.Ã.Àìáðóìîâà, Ñ.Â.Áîðîäèí, À.Ñ.Ìèõëèí (3)
ïîêàçàëè, ÷òî 75% ïîêóøàâøèõñÿ íå îáíàðóæèëè
ïðèçíàêîâ ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, 15,8% ñòðà-
äàëè ïîãðàíè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè, 9,2% íàõîäèëèñü â ñîñòîÿíèè ïñèõîçà. Èç ÷èñ-
ëà íå ñîñòîÿâøèõ íà ïñèõèàòðè÷åñêîì ó÷åòå íå îá-
íàðóæèëè ïðèçíàêîâ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
82,8%, ñòðàäàëè ïîãðàíè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè 12,8%, íàõîäèëèñü â ñîñòîÿíèè
ïñèõîçà 4,4%. Èç ñîñòîÿâøèõ íà ó÷åòå ëèö, ïîêîí-
÷èâøèõ æèçíü ñàìîóáèéñòâîì, ñàìàÿ áîëüøàÿ
ãðóïïà – ýòî áîëüíûå õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì
(5,8%), çàòåì øèçîôðåíèåé (2,2%). Ñðåäè ïîêó-
øàâøèõñÿ – àëêîãîëèçì âûÿâëÿëñÿ ó 5,2%, øèçîô-
ðåíèÿ ó 4,5%. Â òî æå âðåìÿ, òîëüêî 5,8% ëèö,
óìåðøèõ îò ñàìîóáèéñòâà, ñîñòîÿëè íà ïñèõèàòðè-
÷åñêîì ó÷åòå.
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Åñëè ïðèçíàòü, ÷òî îòÿãîùåííîñòü ïñèõè÷åñêîé
ïàòîëîãèåé ïðè ñàìîóáèéñòâàõ ñîñòàâëÿåò äîñòàòî÷-
íî óñòîé÷èâóþ âåëè÷èíó, òî âûðàæåííûå êîëåáàíèÿ
óðîâíÿ ñóèöèäîâ ìîãóò ïðèíàäëåæàòü ëèöàì ñ âûñî-
êèì äóøåâûì óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ. Îäíàêî áîëü-
íûå õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì íå «îáåñïå÷èâàþò»
ïîêðûòèå ðàçìàõà êðèâîé ñàìîóáèéñòâ íà 40 ïóíêòîâ
ïî ïîêàçàòåëþ ÎÊÑ è ïî ñîîòâåòñòâóþùèì âîçðàñòàì.

Âçàèìîîòíîøåíèå ìåæäó ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîé-
ñòâîì è ñóèöèäîì òàêæå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòî óïîìèíàå-
ìûì àñïåêòîì, îñîáåííî ñâÿçü ìåæäó äåïðåññèåé
è ñóèöèäîì, ïðè êîòîðîé ðèñê ñóèöèäà îöåíèâàåò-
ñÿ ïðèìåðíî â 10–15% â ñðàâíåíèè ñ 1–2% â îñíîâ-
íîé ïîïóëÿöèè (14).

Íàèâûñøèé óðîâåíü äåïðåññèé ñðåäè æåíùèí è
ìîëîäåæè ÷èñëó ñóèöèäîâ íå ñîîòâåòñòâóåò (15).
E.S.Sñhneidman (16) ïðèâîäèò àðãóìåíòû â ïîëüçó
òîãî, ÷òî ïåðåêðåñò ìåæäó, íàïðèìåð, äåïðåññèåé
è ñóèöèäîì íå ìîæåò áûòü áåçîãîâîðî÷íî ïðèçíàí.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî óðîâåíü èíäèâèäó-
àëüíîãî ñòðåññà, èçìåðåííîãî ïî òåñòó Ðàéäåðà,
ïîâûñèëñÿ â Ðîññèè çà ïåðèîä ñ 1989 ïî 1993 ãîä
ñî 145 äî 163. Îñíîâíûå èñòî÷íèêè ñòðåññà – ïà-
äåíèå äîõîäîâ, äåôèöèò ëè÷íîé áåçîïàñíîñòè, ïðå-
ñòóïíîñòü, ñòðàõ ïåðåä áóäóùèì, êîíôëèêòû íà
ðàáîòå è ñåìåéíûå íåóðÿäèöû. ×òîáû ïðîòèâîñòî-
ÿòü ñòðåññó, êàæäûé òðåòèé âçðîñëûé íóæäàåòñÿ â
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêå (8).
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DYNAMICS AND STRUCTURE OF SUICIDES IN RUSSIA

V. F. Voitsekh

The article presents the data concerning gender and age
parameters of suicides in Russia in 1994–2004 and compares it with
the data of the end of the 19th century, and also the beginning and
middle 20th century. The author emphasizes an increase of suicides
at the time of social changes, with specific features involving age

and gender parameters.  Special attention is paid to alcohol
consumption and its role in suicide statistics. The author concludes
that the impact of alcohol seems to be more complicated than
expected and it is used in order to avoid making decisions in difficult
social circumstances.


