
17

Îäíîé èç òÿæ¸ëûõ ïñèõîãåíèé, âûçûâàþùèõ
äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà ó ëþäåé ïîçäíåãî âîç-
ðàñòà, îïèñûâàåìûå êàê «àòèïè÷íàÿ ðåàêöèÿ ãîðÿ»
(36), «íåðàçðåø¸ííàÿ óòðàòà» (39), «õðîíè÷åñêîå
ãîðå» (32, 35), «ïàòîëîãè÷åñêèé òðàóð» (31), «÷ðåç-
ìåðíàÿ ðåàêöèÿ ãîðÿ» (33), «îñëîæí¸ííàÿ óòðàòà»
(28), «çàòÿæíàÿ ðåàêöèÿ òÿæ¸ëîé óòðàòû» (15), «ïà-
òîëîãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ãîðÿ» (3), ÿâëÿåòñÿ ñìåðòü
îäíîãî èç ñóïðóãîâ. Ïðè óòðàòå áëèçêîãî ÷åëîâåêà
ðåçêî íàðóøàåòñÿ ïðèâû÷íûé óêëàä æèçíè, óñòîÿâ-
øèéñÿ ïîðÿäîê â îòíîøåíèÿõ, îáðûâàþòñÿ ýìîöè-
îíàëüíûå è èíòåëëåêòóàëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ.
Âäîâñòâî áåç ïîñëåäóþùåãî áðàêà â ïîæèëîì âîç-
ðàñòå ñîïðÿæåíî ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ ðèñêà ðàçâè-
òèÿ îäèíî÷åñòâà (6, 32). Ðåçêîå èçìåíåíèå ïðèâû÷-
íîãî óêëàäà æèçíè â óñëîâèÿõ îäèíî÷åñòâà ìîæåò
âûçâàòü äåçàäàïòàöèþ ëè÷íîñòè è ñòàòü ïðè÷èíîé
ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (7, 18, 27, 29,
37). Ïîæèëûå ëþäè, òÿæåëî ïåðåæèâàþùèå ñìåðòü
áëèçêîãî ÷åëîâåêà â ðàìêàõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ðåàê-
öèé ãîðÿ, èñïûòûâàþò ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà â 80–
91,7% ñëó÷àåâ (3). Çàòÿæíûå ñîñòîÿíèÿ îäèíî÷åñòâà
â ïîçäíåì âîçðàñòå ñîïðîâîæäàþòñÿ äåïðåññèâíû-
ìè íàðóøåíèÿìè, äîñòèãàþùèìè ñòåïåíè òÿæ¸ëûõ
ýíäîãåíîìîðôíûõ ïñèõîãåííûõ äåïðåññèé ñ îñò-
ðûì ÷óâñòâîì îäèíî÷åñòâà, ïåðåæèâàíèåì áåçûñ-
õîäíîñòè, ñâîåé íåíóæíîñòè, íåðåäêî ñ àíòèâèòàëü-
íûìè è ñóèöèäàëüíûìè òåíäåíöèÿìè. Ñðåäè ëèö
ïîçäíåãî âîçðàñòà, ïîñåùàþùèõ öåíòð ñîöèàëüíî-
ãî îáñëóæèâàíèÿ, îíè áûëè âûÿâëåíû â 41% (17,
18). Áîëüøèíñòâî òàêèõ ïàöèåíòîâ íå îáðàùàþòñÿ
ê ïñèõèàòðàì è íå ïîëó÷àþò ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ïñèõîëîãî-ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
çàòÿãèâàíèþ ïåðåæèâàíèé îäèíî÷åñòâà è ñîïóò-
ñòâóþùèõ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Íåäîñòàòî÷-
íî èçó÷åííûìè îñòàþòñÿ ôàêòîðû, êîòîðûå, ïîìè-
ìî îäèíîêîãî ïðîæèâàíèÿ, ñïîñîáñòâóþò çàòÿæíî-
ìó òå÷åíèþ ýòèõ ñîñòîÿíèé.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îïðåäåëå-
íèå îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ ðàññòðîéñòâ äåï-
ðåññèâíîãî ñïåêòðà ó ïîæèëûõ ëèö, ïåðåæèâàþùèõ
ñîñòîÿíèå îäèíî÷åñòâà ïîñëå ñìåðòè ñóïðóãà èëè
ñóïðóãè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Èçó÷åííàÿ âûáîðêà âêëþ÷àëà 95 ïàöèåíòîâ (81
æåí. è 14 ìóæ.), êîòîðûå ñîñòàâèëè îñíîâíóþ ãðóï-
ïó (70 ÷åë.) ñ òÿãîñòíûìè ïåðåæèâàíèÿìè îäèíî-
÷åñòâà è ñîïóòñòâóþùèìè èì ðàññòðîéñòâàìè äåï-
ðåññèâíîãî ñïåêòðà è ãðóïïó ñðàâíåíèÿ (25 ÷åë.)
áåç ïåðåæèâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ îäèíî÷åñòâà. Ñðåäíèé
âîçðàñò ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû – 67,1±7,6 ëåò;
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ – 66,9±4,3 ëåò. Âñå ïàöèåíòû
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ è áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ îñíîâ-
íîé ãðóïïû (67 ÷åë.) ÿâëÿëèñü ïîñåòèòåëÿìè îòäå-
ëåíèÿ äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ òåððèòîðèàëüíîãî Öåí-
òðà ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ «Ñîêîëüíèêè»
(ÖÑÎ) çà ïåðèîä ñ 1999 ïî 2004 ãîä. 3 ïàöèåíòà
íàáëþäàëèñü â êëèíèêå Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõè-
àòðèè.

Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ áîëüíûõ â îñíîâíóþ
ãðóïïó ÿâëÿëèñü:

1. Íàëè÷èå â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå áîëåçíåííûõ
ïåðåæèâàíèé âûðàæåííîãî ÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà,
ñîïðÿæ¸ííîãî ñ ðàçíîîáðàçíûìè ðàññòðîéñòâàìè
äåïðåññèâíîãî ñïåêòðà, èäåàòîðíûìè íàðóøåíèÿìè
â âèäå íàïëûâîâ ïðåäñòàâëåíèé è ìûñëåé, ñâÿçàí-
íûõ ñî ñìåðòüþ áëèçêîãî ÷åëîâåêà, ÷àñòûõ íåïðî-
èçâîëüíûõ âîñïîìèíàíèé î í¸ì, ìûñëåííûì îáùå-
íèåì ñ íèì, èäåÿìè îäèíî÷åñòâà, ìûñëÿìè î ïîòå-
ðå öåëè è ñìûñëà æèçíè è ïîâåäåí÷åñêèìè
íàðóøåíèÿìè â âèäå ñíèæåíèÿ àêòèâíîñòè, èçáåãà-
þùåãî ïîâåäåíèÿ, ïàäåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè èëè
«óõîäà» â ðàáîòó, ñòðåìëåíèÿ îãðàíè÷èòü èëè íà-
îáîðîò ðàñøèðèòü îáùåíèå ñ äðóãèìè ëþäüìè,
ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòà óìåðøåãî è ðèòóàëüíûõ ôîðì
ïîâåäåíèÿ, íàðóøåíèé ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ, ñåìåéíî-áûòîâîé è ñîöèàëüíîé äåçàäàïòà-
öèè ëè÷íîñòè.

2. Ðàçâèòèå óêàçàííûõ ñîñòîÿíèé ïîñëå óòðàòû
ñóïðóãà èëè ñóïðóãè.

3. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ íà ìîìåíò óòðàòû ñóïðóãà
èëè ñóïðóãè îò 55 äî 90 ëåò.

Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòîâ â ãðóïïó ñðàâ-
íåíèÿ áûëè ëèöà òîãî æå âîçðàñòà è ïîëà, ÷òî è â
îñíîâíîé ãðóïïå, íå ïåðåæèâàþùèå áîëåçíåííîå
ñîñòîÿíèå îäèíî÷åñòâà ïîñëå óòðàòû ñóïðóãà, ñóï-
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ðóãè èëè äåòåé, îäèíîêîå ïðîæèâàíèå ïîñëå óòðà-
òû áëèçêîãî ÷åëîâåêà.

Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ áûëè: ïàöèåíòû, ñòðà-
äàþùèå ýíäîãåííûìè äåïðåññèÿìè; ëèöà ñ íàëè÷è-
åì âûðàæåííîãî êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà; ëèöà ñ
òÿæ¸ëûìè ñîìàòè÷åñêèìè è íåâðîëîãè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè; îäèíîêî ïðîæèâàþùèå ëèöà, íèêîã-
äà íå ñîñòîÿâøèå â áðàêå; ëèöà, íàõîäÿùèåñÿ â ðàç-
âîäå íà ìîìåíò óòðàòû ñóïðóãà èëè ñóïðóãè.

Â ðàáîòå ïðèìåíÿëèñü êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñ-
êèé, ïñèõîáèîãðàôè÷åñêèé, êëèíèêî-ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèé, êàòàìíåñòè÷åñêèé ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.
Äëÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè äàííûõ ïðèìåíÿëèñü
óíèôèöèðîâàííàÿ êàðòà äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäå-
íèÿ ïàöèåíòîâ, øêàëà Ãàìèëüòîíà (HDRS) äëÿ
îöåíêè ñòåïåíè âûðàæåííîñòè äåïðåññèâíûõ è òðå-
âîæíûõ ðàññòðîéñòâ (21 ïóíêò), îïðîñíèê Ã.Îë-
ëïîðòà (16) äëÿ îöåíêè ðåëèãèîçíîé îðèåíòàöèè,
øêàëà ãëîáàëüíîé îöåíêè âçàèìîîòíîøåíèé â ñå-
ìüå (GARF). Ïîëó÷åííûå äàííûå ñòàòèñòè÷åñêè
îáðàáàòûâàëèñü.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Ïðè èññëåäîâàíèè ðåàêöèé ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ, ïåðåíåñøèõ óòðàòó ñóïðóãà, ñóïðóãè èëè
äåòåé, áåç ïðèçíàêîâ ïîñëåäóþùåãî ðàçâèòèÿ áîëåç-
íåííûõ ñîñòîÿíèé îäèíî÷åñòâà, ó 5 ïàöèåíòîê ïîñ-
ëå ñìåðòè ñóïðóãà âîçíèêëà àôôåêòèâíî-ñóáøîêî-
âàÿ ðåàêöèÿ. Â 12 íàáëþäåíèÿõ ñìåðòü ñóïðóãà èëè
ñóïðóãè ñîïðîâîæäàëàñü íåïàòîëîãè÷åñêîé ðåàê-
öèåé ãîðÿ. Ó 7 ïàöèåíòîâ ïîñëå óòðàòû áëèçêîãî
÷åëîâåêà ðàçâèëàñü ë¸ãêàÿ êðàòêîâðåìåííàÿ äåïðåñ-
ñèâíàÿ ðåàêöèÿ (F43.20), â ðàìêàõ êîòîðîé ó 6 ïà-
öèåíòîâ íàáëþäàëèñü íåïðîäîëæèòåëüíûå (â òå÷å-
íèå 2-õ ìåñÿöåâ) ïåðåæèâàíèÿ ñîñòîÿíèé îäèíî÷å-
ñòâà íà àôôåêòèâíîì óðîâíå. Ïðîëîíãèðîâàííàÿ
äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ (F43,21) îòìå÷àëàñü â îäíîì
íàáëþäåíèè.

Ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû ñïåêòð àôôåêòèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ ïðè çàòÿæíûõ áîëåçíåííûõ ïåðå-
æèâàíèÿõ ñîñòîÿíèé îäèíî÷åñòâà, ïîìèìî îñòðîãî
÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà, áûë ïðåäñòàâëåí íà íà÷àëü-
íîì (íåïðåðûâíî-ñòàáèëüíîì) ýòàïå åãî ïðîÿâëå-
íèé òîñêëèâûìè (ó 54 ïàöèåíòîê), íåðåäêî ñ àíòè-

âèòàëüíûìè è ñóèöèäàëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè,
òðåâîæíî-òîñêëèâûìè ïñèõîãåííûìè äåïðåññèÿìè
ñ òðåâîæíûìè îïàñåíèÿìè è ñòðàõàìè, âîçíèêøè-
ìè â ñâÿçè ñ íàñòóïèâøèì ñîñòîÿíèåì îäèíî÷åñòâà
(ó 8 ïàöèåíòîê), èñòåðîäåïðåññèÿìè (ó 8 ïàöèåí-
òîê). Ýòè ñîñòîÿíèÿ ñîîòâåòñòâîâàëè òÿæ¸ëûì äåï-
ðåññèâíûì ýïèçîäàì (F32.2) – 73% íàáëþäåíèé è
óìåðåííûì äåïðåññèâíûì ýïèçîäàì (F32.1) – 27%
íàáëþäåíèé. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðâîãî ýòàïà
ñîñòîÿíèé îäèíî÷åñòâà ñîñòàâëÿëà 4,2±3,2 ìåñÿöà.

Äëèòåëüíîñòü âòîðîãî ýòàïà íåïðåðûâíî-âîëíî-
îáðàçíûõ ïðîÿâëåíèé ñîñòîÿíèÿ îäèíî÷åñòâà ñ äåï-
ðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè áûëà áîëåå ïðîäîëæè-
òåëüíîé è ñîñòàâëÿëà 17,3±4,7 ìåñÿöåâ. Äàííûé
ýòàï õàðàêòåðèçîâàëñÿ äèñòèìèÿìè è «äâîéíûìè
äåïðåññèÿìè» (21, 38).

Íà òðåòüåì ýòàïå – ýòàïå ïåðèîäè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé ïåðåæèâàíèé îäèíî÷åñòâà ýòè ñîñòîÿíèÿ ñî-
ïðîâîæäàëèñü êðàòêîâðåìåííûìè ë¸ãêèìè äåïðåñ-
ñèâíûìè ýïèçîäàìè (F32.0), ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî
«Ðåêóððåíòíûì êðàòêîâðåìåííûì äåïðåññèâíûì
ðàññòðîéñòâàì» (F38.10). Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü
äàííîãî ýòàïà áûëà íàèáîëåå ïðîäîëæèòåëüíîé è
ñîñòàâëÿëà 27,3±4,5 ìåñÿöåâ.

Â äàëüíåéøåì ïåðèîäè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ îäè-
íî÷åñòâà îñëàáåâàëè è ïðèîáðåòàëè íåïàòîëîãè÷åñ-
êèé õàðàêòåð. Â 6 (9%) íàáëþäåíèÿõ äèñòèìèÿ
òðàíñôîðìèðîâàëàñü â äåïðåññèâíîå ðàçâèòèå ëè÷-
íîñòè. Ñðåäíÿÿ îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü äåïðåñ-
ñèâíûõ ðàññòðîéñòâ ñ ïåðåæèâàíèåì ñîñòîÿíèÿ
îäèíî÷åñòâà ñîñòàâèëà 42,4±25,1 ìåñÿöà.

Ïðè èçó÷åíèè îñíîâíûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà
ðàçâèòèå è äèíàìèêó äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ,
ñâÿçàííûõ ñ ïåðåæèâàíèåì ñîñòîÿíèÿ îäèíî÷åñòâà,
áûëà èññëåäîâàíà ðîëü îñîáåííîñòåé ïðåìîðáèä-
íîé ëè÷íîñòè ïàöèåíòîâ, çíà÷åíèå êîòîðîé ïðè
ïñèõîãåíèÿõ îòìå÷àë ðÿä àâòîðîâ (5, 11, 20, 24). Â
ñîîòâåòñòâèè ñ òèïîëîãèåé àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà
è ëè÷íîñòè (12, 13), íàìè ñ ïîìîùüþ êëèíèêî-
àíàìíåñòè÷åñêîãî è ïñèõîáèîãðàôè÷åñêîãî ìåòîäîâ
áûëè âûÿâëåíû òèïû àêöåíòóàöèé è ïðåîáëàäàþ-
ùèå ÷åðòû ïðåìîðáèäíîé ëè÷íîñòè ó ïàöèåíòîâ
îñíîâíîé ãðóïïû è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, êîòîðûå
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Òàáëèöà 1

Преморбидные особенности личности пациентов основной группы и группы сравнения
(типы личности и преобладающие черты)

Ëè÷íîñòíûå Òèï àêöåíòóàöèè; % Ïðåîáëàäàþùèå ÷åðòû; %

îñîáåííîñòè Îñíîâíàÿ ãðóïïà Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ  p Îñíîâíàÿ ãðóïïà Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ  p

 (70 ÷åë.); %  (25 ÷åë.); %  (70 ÷åë.); % (25 ÷åë.); %

Áëèçêèé ê ãàðìîíè÷íîìó 7 16 >0,05 0 0 >0,05

Ïñèõàñòåíè÷åñêèé 17 0 <0,03 0 8 <0,02

Èñòåðè÷åñêèé 6 0 >0,05 0 0 >0,05

Ãèïåðòèìíûé 0 36 <0,0001 3 8 >0,05

Øèçîòèìíûé 0 12 <0,001 3 8 >0,05

Ýìîöèîíàëüíî-ëàáèëüíûé 6 4 >0,05 0 0 >0,05

Ñåíçèòèâíîñòü 0 0 >0,05 23 0 <0,0001

Òðåâîæíî-ìíèòåëüíûå ÷åðòû 0 0 >0,05 14 0 <0,001

Ðèãèäíîñòü 0 0 >0,05 21 8 >0,05
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Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî â îñíîâíîé ãðóïïå äîñ-
òîâåðíî ïðåîáëàäàëè ïàöèåíòû ñ ïñèõàñòåíè÷åñêîé
(ð<0,001) è èñòåðè÷åñêîé àêöåíòóàöèåé ëè÷íîñòè
(ð<0,01), êîòîðûå íå âûÿâëÿëèñü â ãðóïïå ñðàâíå-
íèÿ, à òàêæå ïàöèåíòû ñ òðåâîæíî-ìíèòåëüíûìè
(ð<0,001), ñåíçèòèâíûìè è ðèãèäíûìè (ð<0,05)
÷åðòàìè â ñòðóêòóðå ïðåìîðáèäíîé ëè÷íîñòè.

Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ âûÿâèëîñü äîñòîâåðíîå ïðå-
îáëàäàíèå (ð<0,001) ãèïåðòèìíîãî è øèçîòèìíîãî
òèïîâ àêöåíòóàöèé â ïðåìîðáèäå ëè÷íîñòè, êîòî-
ðûå íå âûÿâëÿëèñü â îñíîâíîé ãðóïïå.

Ãèïåðòèìíûå, øèçîòèìíûå ÷åðòû â ñòðóêòóðå
ïðåìîðáèäíîé ëè÷íîñòè ðåæå âñòðå÷àëèñü â îñíîâ-
íîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ è ÷àùå â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìîæíî ñäå-
ëàòü çàêëþ÷åíèå î òîì, ÷òî íàëè÷èå ïñèõàñòåíè÷åñ-
êîé, èñòåðè÷åñêîé àêöåíòóàöèé è ïðåîáëàäàíèå
ñåíçèòèâíûõ, òðåâîæíî-ìíèòåëüíûõ è ðèãèäíûõ
÷åðò â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ
äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ïðè ïåðåæèâàíèÿõ îäè-
íî÷åñòâà ïîñëå óòðàòû áëèçêîãî ÷åëîâåêà.

Íàëè÷èå ãèïåðòèìíîé è øèçîòèìíîé àêöåíòóà-
öèé è àíàëîãè÷íûõ ÷åðò ëè÷íîñòè â ïðåìîðáèäå
ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì, íå ñïîñîáñòâóþùèì ðàçâèòèþ
áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ îäèíî÷åñòâà ñ äåïðåññèâ-
íûìè ðàññòðîéñòâàìè â ïîçäíåì âîçðàñòå.

Äðóãèì çíà÷èìûì ôàêòîðîì áûë õàðàêòåð ñóï-
ðóæåñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé. Íà îñíîâàíèè èìåþ-
ùèõñÿ äàííûõ èçó÷åíèÿ ðîëè òèïîâ ñóïðóæåñêèõ
îòíîøåíèé â êðèçèñíûõ ñîñòîÿíèÿõ (1, 4, 9, 23, 34),
íàìè â ðåçóëüòàòå àíàìíåñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
áûëè âûäåëåíû òðè òèïà ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé:
ñèìáèîòè÷åñêèå, ïàðòí¸ðñêèå è äèñãàðìîíè÷íûå.

Ñèìáèîòè÷åñêèìè îòíîøåíèÿìè ÿâëÿëèñü îòíî-
øåíèÿ ñóïðóãîâ, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ âûñîêîé ñèí-
òîííîñòüþ, âçàèìíûì óâàæåíèåì, ýìîöèîíàëüíîé
ïðèâÿçàííîñòüþ, äóõîâíîé áëèçîñòüþ, îáùíîñòüþ
èíòåðåñîâ, âçàèìíîé ñîçàâèñèìîñòüþ (22). Ïàöèåí-
òû â òàêèõ ñëó÷àÿõ îöåíèâàëè ñâîè îòíîøåíèÿ ñ
ñóïðóãàìè èëè äåòüìè êàê ñ÷àñòëèâûå.

Ïàðòí¸ðñêèå îòíîøåíèÿ ìåæäó ñóïðóãàìè õàðàê-
òåðèçîâàëèñü ðàöèîíàëüíûì ðàñïðåäåëåíèåì âíóò-
ðèñåìåéíûõ ðîëåé è îáÿçàííîñòåé, äåëîâûì âçàè-
ìîäåéñòâèåì â æèçíè ñåìüè: âîñïèòàíèè äåòåé,
äîñòèæåíèè ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, ïîâûøå-
íèè ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ñåìüè, íî áåç äîñòàòî÷íî-
ãî ó÷¸òà èíäèâèäóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé êàæäîãî èç
ñóïðóãîâ, è îòñóòñòâèåì èëè ñëàáîé âçàèìíîé ýìî-
öèîíàëüíîé ïðèâÿçàííîñòüþ. Ê íèì òàêæå îòíîñè-
ëèñü áðàêè ñ ëèäèðóþùåé ðîëüþ îäíîãî èç ñóïðó-
ãîâ. Îíè îöåíèâàëèñü ñàìèìè ïàöèåíòàìè, â öåëîì,
êàê óäîâëåòâîðèòåëüíûå.

Äèñãàðìîíè÷íûå îòíîøåíèÿ õàðàêòåðèçîâàëèñü
êîíôëèêòíûìè èëè îò÷óæä¸ííûìè âçàèìîîòíîøå-
íèÿìè ñóïðóãîâ. Îíè ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé ñóïðó-
æåñêèå îòíîøåíèÿ, îñíîâíûìè ÷åðòàìè êîòîðûõ
ÿâëÿëèñü ïîäàâëÿåìîñòü îäíèì èç ïàðòí¸ðîâ äðó-
ãîãî èëè âûíóæäåííàÿ çàâèñèìîñòü îò íåãî ñ ðèãèä-
íîñòüþ ðîëåâûõ ôóíêöèé, ïðåíåáðåæåíèåì èíäè-
âèäóàëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè êàæäîãî èç ñóïðóãîâ.

Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ òèïîâ ñóïðóæåñêèõ îòíîøå-
íèé â îñíîâíîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ è ãðóïïå ñðàâíå-
íèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, â îñíîâíîé ãðóïïå ïàöè-
åíòîâ çíà÷èòåëüíî ïðåîáëàäàë òèï ñèìáèîòè÷åñêèõ
ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé, êîòîðûé íå âûÿâëÿëñÿ â
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ âûÿâèëîñü
ïðåîáëàäàíèå ïàðòí¸ðñêîãî è äèñãàðìîíè÷íîãî òè-
ïîâ ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé. Â îñíîâíîé ãðóïïå
äèñãàðìîíè÷íûé õàðàêòåð ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé
íå âûÿâëÿëñÿ.

Â îñíîâíîé ãðóïïå òèï ñèìáèîòè÷åñêèõ ñóïðó-
æåñêèõ îòíîøåíèé äîñòîâåðíî ïðåîáëàäàë íàä
ïàðòí¸ðñêèìè.

Îöåíêà ñóïðóæåñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé ïðîèçâî-
äèëàñü òàêæå ñ ïîìîùüþ øêàëû GARF (DSM-IV).
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñîîòâåòñòâîâàëè ðàçëè÷è-
ÿì òèïîâ ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé â îñíîâíîé ãðóï-
ïå è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. Îíè ïðèâåäåíû â òàáë. 3.

Èç òàáë. 3 âèäíî, ÷òî â îñíîâíîé ãðóïïå äîñòî-
âåðíî ïðåîáëàäàëè ñóïðóæåñêèå îòíîøåíèÿ, ñîîò-
âåòñòâóþùèå  1-ìó óðîâíþ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóï-
ïîé ñðàâíåíèÿ. Äàííûå âçàèìîîòíîøåíèÿ õàðàêòå-
ðèçîâàëèñü êàê íàèáîëåå îïòèìàëüíûå.

Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ äîñòîâåðíî ïðåîáëàäàëè ñóï-
ðóæåñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå 3-ìó
óðîâíþ, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ýìîöèîíàëüíîé õîëîä-
íîñòüþ ñóïðóãîâ è äèñôóíêöèîíàëüíîñòüþ, à òàê-
æå 4-ìó è 5-ìó óðîâíÿì, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ êàê
äèñôóíêöèîíàëüíûå è ðàñïàäàþùèåñÿ. Ðàçëè÷èé
ìåæäó ãðóïïàìè íà 2-îì óðîâíå íå îïðåäåëÿëîñü.

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìîæ-
íî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî îäíèì èç çíà÷èìûõ
ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ äåïðåññèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ ïðè ñîñòîÿíèÿõ îäèíî÷åñòâà ó ëèö
ïîçäíåãî âîçðàñòà ïîñëå óòðàòû ñóïðóãà èëè ñóïðó-
ãè, ÿâëÿåòñÿ ñèìáèîòè÷åñêèé òèï ñóïðóæåñêèõ îò-
íîøåíèé. Äèñãàðìîíè÷íûé, äèñôóíêöèîíàëüíûé

 Òàáëèöà 2

Характеристика типов супружеских отношений у
пациентов основной группы и группы сравнения

Ñóïðóæåñêèå Îñíîâíàÿ Ãðóïïà p

îòíîøåíèÿ ãðóïïà  ñðàâíåíèÿ

 (n=70); %  (n=25); %

Ñèìáèîòè÷åñêèå 93% 0 <0,001

Ïàðòí¸ðñêèå 7% 68% <0,001

Äèñãàðìîíè÷íûå 0 32% <0,001

Òàáëèöà 3

Сравнительная характеристика уровней супружеских
взаимоотношений по шкале глобальной оценки (GАRF)

в основной группе и группе сравнения

Óðîâåíü ïî Îñíîâíàÿ Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ p

øêàëå GARF ãðóïïà (n=70); % (n=25); %

1-é óðîâåíü 74% 4% <0,001

2-é óðîâåíü 20% 20% >0,05

3-é óðîâåíü 6% 32% <0,001

4-é óðîâåíü 0 24% <0,001

5-é óðîâåíü 0 20% <0,001
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õàðàêòåð ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé íå ñïîñîáñòâóåò
èõ ðàçâèòèþ â ñëó÷àå ñìåðòè îäíîãî èç ñóïðóãîâ.

Óñòàíîâëåíî äîñòîâåðíîå ïðåîáëàäàíèå îäèíîêî
æèâóùèõ ïàöèåíòîâ ïîñëå óòðàòû ñóïðóãà, ñóïðó-
ãè èëè äåòåé â îñíîâíîé ãðóïïå. Íà îñíîâàíèè ýòèõ
äàííûõ ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî îäèíîêîå ïðîæè-
âàíèå ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì, ñïîñîáñòâóþùèì ðàçâè-
òèþ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ â óñëîâèÿõ îäèíî-
÷åñòâà.

Äëÿ èçó÷åíèÿ âîçìîæíîé ðîëè äîïîëíèòåëüíûõ
ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ðàçâèòèå è äèíàìèêó äåï-
ðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ïðè ñîñòîÿíèÿõ îäèíî÷å-
ñòâà, ñòåïåíü èõ âûðàæåííîñòè è ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü, ïðîâîäèëèñü ñðàâíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ
äâóõ ïîäãðóïï ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû: ñ íå-
ïðîäîëæèòåëüíûì òå÷åíèåì ýòèõ ñîñòîÿíèé (ñðåä-
íÿÿ äëèòåëüíîñòü 13,5±2,7 ìåñ.) – 16 ÷åëîâåê è çà-
òÿæíûì òå÷åíèåì (ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü 80,8±5,2
ìåñ.) – 16 ÷åëîâåê. Îáå èññëåäóåìûå ãðóïïû áûëè
ñîïîñòàâèìû ïî ïîëó è îáúåêòó óòðàòû.

Ïðè îïðåäåëåíèè ñðåäíåãî âîçðàñòà ïàöèåíòîâ ê
íà÷àëó ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â óñëî-
âèÿõ îäèíî÷åñòâà, ïîñëå óòðàòû çíà÷èìîãî áëèçêî-
ãî â äâóõ ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ áûëè âûÿâëåíû
ñóùåñòâåííûå äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ, ïðåäñòàâëåí-
íûå â ñëåäóþùåé òàáë. 5.

Òàêèì îáðàçîì, ó îáñëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ 2-õ
ãðóïï áûëè âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî
âîçðàñòó ê íà÷àëó ôîðìèðîâàíèÿ äåïðåññèâíûõ
ðàññòðîéñòâ â óñëîâèÿõ îäèíî÷åñòâà. Â ãðóïïå ñ
çàòÿæíûì òå÷åíèåì ýòèõ ñîñòîÿíèé äîñòîâåðíî
ïðåîáëàäàëè ëèöà ïîæèëîãî âîçðàñòà è íå íàáëþ-
äàëîñü ëèö ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. Â ãðóïïå ñ íåïðî-
äîëæèòåëüíûì òå÷åíèåì ñîñòîÿíèé îäèíî÷åñòâà
îêàçàëèñü ëèöà ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà íàðÿäó ñ ëè-
öàìè ïîæèëîãî âîçðàñòà, ïðèáëèæàþùåãîñÿ ê ñòàð-

÷åñêîìó. Íà îñíîâàíèè ýòèõ äàííûõ ìîæíî çàêëþ-
÷èòü, ÷òî äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà â óñëîâèÿõ
îäèíî÷åñòâà ïðèîáðåòàþò çàòÿæíîå òå÷åíèå â ñëó-
÷àÿõ íà÷àëà èõ ðàçâèòèÿ â ïîæèëîì âîçðàñòå, òîãäà
êàê èõ íà÷àëî â ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå íå ïðèâîäèò ê
çàòÿæíîìó òå÷åíèþ. Ýòè äàííûå ñîîòâåòñòâóþò
ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ î ñóæåíèè ýìîöèîíàëüíîé
ñôåðû ïîæèëîãî ÷åëîâåêà (19, 25), ñìÿã÷àþùåì
âëèÿíèå ïðîöåññà ñòàðåíèÿ íà àôôåêòèâíîå ðåàãè-
ðîâàíèå ïðè ñòðåññîâûõ âîçäåéñòâèÿõ (8, 10, 26,
30).

Áûëà òàêæå èçó÷åíà ñòåïåíü òÿæåñòè äåïðåññèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ ïðè íåïðîäîëæèòåëüíîì è çàòÿæ-
íîì òå÷åíèè ñîñòîÿíèé îäèíî÷åñòâà.

Èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ âèäíî, ÷òî äîñòîâåðíîå
ïðåîáëàäàíèå óìåðåííûõ (88%) äåïðåññèâíûõ ýïè-
çîäîâ íà íà÷àëüíîì ýòàïå ñîñòîÿíèé îäèíî÷åñòâà
âûÿâèëîñü â ãðóïïå ñ íåïðîäîëæèòåëüíûì òå÷åíè-
åì ñîñòîÿíèé ïåðåæèâàíèÿ îäèíî÷åñòâà, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ãðóïïîé ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ çàòÿæíîå òå-
÷åíèå. Â ãðóïïå ñ çàòÿæíûì òå÷åíèåì äåïðåññèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ ñ ïåðåæèâàíèåì îäèíî÷åñòâà
äîñòîâåðíî ïðåîáëàäàëè òÿæ¸ëûå äåïðåññèâíûå
ýïèçîäû (88%). Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî çà-
òÿæíîìó òå÷åíèþ ýòèõ ñîñòîÿíèé ïðåäøåñòâóåò è,
âåðîÿòíî, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèå áîëåå òÿæ¸ëûõ
äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ íà íà÷àëüíîì èõ ýòàïå.

Áûëî òàêæå óñòàíîâëåíî, ÷òî äåïðåññèâíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà îäíîé è òîé æå ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ñ
ïåðåæèâàíèåì îäèíî÷åñòâà ðàçâèâàëèñü êàê ïðè
âíåçàïíûõ, òàê è îæèäàåìûõ óòðàòàõ çíà÷èìûõ
áëèçêèõ. Âëèÿíèå ôàêòîðà ïîëà íà òÿæåñòü è äëè-
òåëüíîñòü äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ñ ïåðåæèâà-
íèåì îäèíî÷åñòâà íå áûëî âûÿâëåíî, âîçìîæíî, â
ñâÿçè ñî çíà÷èòåëüíûì ïðåîáëàäàíèåì æåíùèí â
èçó÷åííîé âûáîðêå îáñëåäîâàííûõ.

Çàêëþ÷åíèå

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
îñíîâíûìè ôàêòîðàìè, ñïîñîáñòâóþùèìè ðàçâè-
òèþ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ïðè ñîñòîÿíèÿõ
îäèíî÷åñòâà â ïîçäíåì âîçðàñòå, ÿâëÿþòñÿ:

1) îäèíîêîå ïðîæèâàíèå ïîñëå ñìåðòè áëèçêîãî
÷åëîâåêà (ñóïðóãà èëè ñóïðóãè);

2) íàëè÷èå â ñòðóêòóðå ïðåìîðáèäíîé ëè÷íîñòè
ïñèõàñòåíè÷åñêîé, èñòåðè÷åñêîé àêöåíòóàöèé è

Òàáëèöà 6

Тяжесть депрессивных расстройств на начальном
этапе состояний одиночества в соотношении с продол%

жительностью их течения

Äåïðåññèâíîå Ãðóïïà ñ Ãðóïïà p

ðàññòðîéñòâî íåïðîäîëæèòåëüíûì ñ çàòÿæíûì

òå÷åíèåì òå÷åíèåì

(n=16); %  (n=16); %

Óìåðåííûé

äåïðåññèâíûé

ýïèçîä 88% 13% <0,001

Òÿæ¸ëûé

äåïðåññèâíûé

ýïèçîä 13% 88% <0,001

Òàáëèöà 4

Частота одинокого или совместного кратковременного
проживания пациентов с родственниками после утраты

близкого человека в основной группе

Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ            Ïðîæèâàíèå p

îñíîâíîé ãðóïïû Îäèíîêîå Ñîâìåñòíî ñ

 (n=70); %  ðîäñòâåííèêàìè

76% 24% ð<0,001

Òàáëèöà 5

Распределение пациентов с непродолжительным и
затяжным течением депрессивных расстройств в

условиях одиночества по возрасту к началу их развития

Âîçðàñò ê íà÷àëó Ãðóïïà Ãðóïïà ñ çàòÿæíûì p

ðàçâèòèÿ ñ íåïðîäîë- òå÷åíèåì

ïñèõè÷åñêèõ æèòåëüíûì ïñèõè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ òå÷åíèåì ðàññòðîéñòâ

ïñèõè÷åñêèõ â óñëîâèÿõ

 ðàññòðîéñòâ îäèíî÷åñòâà

(n=16) (n=16)

Èíâîëþöèîííûé 19% 19% ð>0,05

Ïîæèëîé 44% 82% ð<0,05

Ñòàð÷åñêèé 38% 0 ð<0,01
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ïðåîáëàäàíèå òðåâîæíî-ìíèòåëüíûõ, ñåíçèòèâíûõ
è ðèãèäíûõ ÷åðò;

3) ñèìáèîòè÷åñêèé òèï äîëãîâðåìåííûõ ñóïðó-
æåñêèõ îòíîøåíèé;

4) ïîæèëîé âîçðàñò ïàöèåíòîâ (60–74 ëåò) íà
ìîìåíò óòðàòû çíà÷èìîãî áëèçêîãî ÷åëîâåêà.

Ê ôàêòîðàì, íå ñïîñîáñòâóþùèì ðàçâèòèþ äåï-
ðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ â óñëîâèÿõ îäèíî÷åñòâà,
îòíîñÿòñÿ:

1) íàëè÷èå ãèïåðòèìíîãî è øèçîòèìíîãî òèïîâ
àêöåíòóàöèé ëè÷íîñòè è àíàëîãè÷íûõ ÷åðò ëè÷íîñòè;

2) äèñãàðìîíè÷íûé õàðàêòåð ñóïðóæåñêèõ îòíî-
øåíèé.

Ïðîæèâàíèå ñ áëèçêèìè ðîäñòâåííèêàìè íåïîñ-
ðåäñòâåííî ïîñëå óòðàòû áëèçêîãî ÷åëîâåêà è ñòàð-
÷åñêèé âîçðàñò ñïîñîáñòâóþò áîëåå ë¸ãêîìó ïðîÿâ-
ëåíèþ è òå÷åíèþ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ â óñ-
ëîâèÿõ îäèíî÷åñòâà.
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CLINICAL AND PSYCHOPATHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF PATHOLOGICAL LONELINESS IN OLD AGE

Z. V. Letnikova

The article contains a detailed clinical and psychopathological picture
of morbid loneliness in old age, frequently after death of a spouse.
Psychopathological disorders analyzed cover cognitive, affective and
behavioral levels. The authors describe three successive phases of
dynamics, specifically, continuous, wavy and episodic, and their average

duration. They also describe variants with shortened and prolonged
course. In some cases, pathological loneliness transforms into pathological
personality disorders of depressive and hysterical types. The clinical
syndrome of pathological loneliness in old age is delineated on the basis
of investigations performed.


