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 Äîáîëåçíåííàÿ ôåíîìåíîëîãèÿ ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Îäíîé èç îøèáîê ñîâðåìåí-
íîé ìåäèöèíû ÿâëÿåòñÿ âíèìàíèå ê çàêëþ÷èòåëü-
íîé ôàçå áîëåçíè (6, 24, 66). Â òî æå âðåìÿ âñå ãëóá-
æå îñîçíàíèå íåîáõîäèìîñòè áîëåå ðàííåãî
âûÿâëåíèÿ óêàçàííûõ ðàññòðîéñòâ, íà îáðàòèìîì,
äîíîçîëîãè÷åñêîì ýòàïå èõ ðàçâèòèÿ, êàê îñíîâû
èñòèííîé ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè (5, 12, 34–36,
41, 45, 50, 80).

 Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáî-
òû ñïåöèàëèñòó ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìî îðèåíòè-
ðîâàòüñÿ â òàêèõ ïîíÿòèÿõ, êàê ïñèõè÷åñêîå çäîðî-
âüå, ïñèõè÷åñêàÿ íîðìà, ïðåäáîëåçíåííîå ñîñòîÿ-
íèå, ïîâûøåííûé ðèñê.

Ïñèõè÷åñêàÿ íîðìà ÷åëîâåêà ïî îïðåäåëåíèþ
Ã.Ê.Óøàêîâà (82, 83) õàðàêòåðèçóåòñÿ ñîîòâåòñòâè-
åì åãî îáðàçîâ âîñïðèÿòèÿ îáúåêòàì äåéñòâèòåëü-
íîñòè, àäåêâàòíûìè ôîðìàìè ýìîöèîíàëüíîãî è
èíòåëëåêòóàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà ðåàëüíûå îá-
ñòîÿòåëüñòâà, ñïîñîáíîñòüþ ìåíÿòü ñâîè ôîðìû
ïîâåäåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èçìåíåíèåì óñëîâèé
ñóùåñòâîâàíèÿ è ðåàëèçàöèåé ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé
áåç óùåðáà äëÿ äðóãèõ ëþäåé è ñåáÿ.

 Ó ÷åëîâåêà ìîæåò áûòü áîëüøàÿ, ÷åì ó äðóãèõ
ëþäåé, ãåíåòè÷åñêàÿ èëè èíäèâèäóàëüíî ïðèîáðå-
òåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê îïðåäåëåííîìó çà-
áîëåâàíèþ, íî îí íå áîëåí, ÷òî òàêæå äàåò îñíîâà-
íèå ñ÷èòàòü åãî ñîñòîÿíèå «êîíñòèòóöèîíàëüíîé
íîðìîé» (74). Ïîíÿòèå êîíñòèòóöèîíàëüíîé íîðìû
ïåðåêëèêàåòñÿ ñ ïîíÿòèåì «àäàïòèâíîñòè» – «óðîâ-
íåì âðîæäåííûõ è ïðèîáðåòåííûõ ïñèõîôèçè÷åñ-
êèõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà, îáåñïå÷èâàþùèõ ãî-
òîâíîñòü ê àäàïòàöèè» (28, ñòð. 6).

Êàê îòìå÷àåò Ã.Ê.Óøàêîâ (83), çà ìíîãèå ìåñÿöû
èëè ãîäû äî ìàíèôåñòàöèè ëþáîé áîëåçíè íàáëþ-
äàåòñÿ ïåðèîä èíèöèàëüíûõ ðàññòðîéñòâ: äèñêðåò-
íûå íàðóøåíèÿ â ôîðìå ýïèçîäîâ ëèáî ïðåõîäÿùèõ
áîëåçíåííûõ ðåàêöèé, êîòîðûå ìîãóò áûòü îáúåê-
òîì ïðåâåíòèâíûõ ìåð.

Çäîðîâüå – ñîáèðàòåëüíîå ïîíÿòèå, âêëþ÷àþùåå
â ñåáÿ ãðóïïó ðàçíîðîäíûõ ñîñòîÿíèé, îòëè÷àþ-
ùèõñÿ äðóã îò äðóãà ïî ñâîåé ïðåäðàñïîëîæåííîñ-
òè ê ðàçâèòèþ òåõ èëè èíûõ ôîðì ïàòîëîãèè (74),
ïî ïðèçíàêàì óñòîé÷èâîñòè, àäàïòàöèè, ñîöèàëüíîé

îðèåíòèðîâàííîñòè, îïðåäåëÿåìûì ëè÷íîñòíûìè è
êîíñòèòóöèîíàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ÷åëîâåêà (33,
76, 77). Âûäåëåíî 5 óðîâíåé çäîðîâüÿ (39, 40, 71),
ïðåäñòàâëÿþùèõ êîíòèíóóì ñîñòîÿíèé îò èäåàëü-
íîé íîðìû äî ïðåäáîëåçíè (ïàòîñà): ñòàáèëüíîå
ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå, óðîâåíü ðèñêà, óðîâåíü ïðåä-
áîëåçíè, äîíîçîëîãè÷åñêèé è óðîâåíü áîëåçíè.
Ïðèçíàíèå íàëè÷èÿ ïåðåõîäíûõ ñîñòîÿíèé ìåæäó
íîðìîé è ïàòîëîãèåé ïîçâîëÿåò êîíñòàòèðîâàòü îò-
êëîíåíèÿ êàê â ïñèõè÷åñêîé, òàê è â ñîìàòè÷åñ-
êîé ñôåðàõ íà äîáîëåçíåííîì óðîâíå (16). Â ïñè-
õè÷åñêîé ñôåðå – ïðåæäå âñåãî ïðè ïîãðàíè÷íîé
ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè; â îòíîøåíèè ñîìàòè÷åñêîé
ñôåðû – ïðè îöåíêå ôóíêöèîíàëüíûõ ñäâèãîâ â
ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåìàõ îðãàíèçìà. Äëÿ ëþáîãî ïà-
òîñà ìîæåò áûòü íàéäåíà ñîîòâåòñòâóþùàÿ ïðîáà
ñ íàãðóçêîé (èëè òåñò), êîòîðàÿ îáíàðóæèò ñíèæå-
íèå ôóíêöèè (74).

Òåðìèí «ïîâûøåííûé ðèñê» èëè ïðåäïàòîëîãèÿ
– ôóíêöèîíàëüíàÿ íîðìà; îí îáîçíà÷àåò ïîòåíöè-
àëüíóþ âîçìîæíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ áîëåçíè, ïðè
îòñóòñòâèè åùå êàêèõ-ëèáî ìàíèôåñòíûõ íàðóøå-
íèé ôóíêöèè è íàðóøåíèé àäàïòàöèè. Ëè÷íîñòü
ìîæåò ýìîöèîíàëüíî íàïðÿæåííî, íî ïðàêòè÷åñêè
íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðîâàòü áåç ïðèçíàêîâ ïàòîëî-
ãèè è â ñèòóàöèÿõ ïîâûøåííîãî ðèñêà (74), êîòî-
ðûé îáðàçóþò ðèñê-ôàêòîðû (61). Êðàòêîâðåìåííûå
íàðóøåíèÿ ôóíêöèè, íå ïåðåõîäÿùèå â áîëåçíü,
Ê.ßñïåðñ (99) ïðåäëîæèë íàçûâàòü «ðåàêöèÿìè».
Ñóùåñòâóþùèå ñàíîãåííûå ìåõàíèçìû, çà÷àñòóþ
ïðåâàëèðóþùèå íàä ïàòîãåííûìè è ïîäàâëÿþùèå
èõ, ñïîñîáñòâóþò òîìó, ÷òî íàðóøåíèå ôóíêöèè
äëèòåëüíîå âðåìÿ ìîæåò îñòàâàòüñÿ ñêðûòûì. Ñ òåõ
ïîð, êîãäà íîðìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ëè÷íîñ-
òè ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíûì èç-çà îòäåëüíûõ ïðè-
çíàêîâ äèçàäàïòàöèè, íî áîëåçíü åùå íå ñôîðìè-
ðîâàëàñü, íà÷èíàåòñÿ ñîñòîÿíèå ïðåäáîëåçíè. Ýòî
óæå íå íîðìà, à ïàòîëîãèÿ, è ðàçâèòèå ðàçâåðíóòî-
ãî çàáîëåâàíèÿ ó ÷åëîâåêà ñòàíîâèòñÿ â âûñîêîé
ñòåïåíè âåðîÿòíûì.

 Èçó÷åíèþ ñîñòîÿíèé ïðåäáîëåçíè è èíèöèàëü-
íûõ ôîðì íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ è ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ ïîñâÿùåíû ìíîãèå èññëåäîâàíèÿ
ïîñëåäíèõ ëåò (1–3, 11, 71, 74) .
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 Äî ñèõ ïîð èìåþòñÿ çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ êàê
â êëèíè÷åñêîì ïîíèìàíèè, òàê è â òåðìèíîëîãèè,
îáîçíà÷àþùåé ðåàêöèè è ñîñòîÿíèÿ, âûÿâëÿåìûå â
ïåðèîä äîíîçîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ïðèìåíè-
òåëüíî ê ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè òàêèå ïðåäáîëåç-
íåííûå ñîñòîÿíèÿ êâàëèôèöèðóþò êàê «àíîìàëü-
íûå ðåàêöèè» èëè ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ñóáêëèíè-
÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ, «ïðåíåâðîòè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà», «ïðåïñèõîïàòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ»,
«òðåòüå ñîñòîÿíèå» (3, 22, 53, 68, 83). Èñïîëüçóþò
òàêèå ïîíÿòèÿ êàê «óñëîâíîïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòî-
ÿíèå», «äîíîçîëîãè÷åñêîå», «ñóáêëèíè÷åñêîå», «ïå-
ðèîä ïîâûøåííîãî ðèñêà», «ñîñòîÿíèå ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè» (4, 29, 50). Íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåííûì è îáùåïðèçíàííûì ÿâëÿåòñÿ
òåðìèí «ïðåäáîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå» (74).

Ïðåäáîëåçíü – ýòî ëèøü âåðîÿòíîñòü âîçíèêíî-
âåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ñâèäåòåëüñòâî ñîõðàííîñòè çà-
ùèòíûõ ñèë îðãàíèçìà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðåäáî-
ëåçíü óêàçûâàåò íà àêòèâàöèþ ìåõàíèçìîâ è óñëî-
âèé, ôîðìèðóþùèõ áîëåçíü, íà äîìàíèôåñòíóþ
(äîíîçîëîãè÷åñêóþ) ñòàäèþ çàáîëåâàíèÿ. Åùå
Ã.Áåðãìàí (89) îïèñûâàë «ñòàäèþ ôóíêöèîíàëüíûõ
íàðóøåíèé ïîáóæäåíèé», ïðåäøåñòâóþùóþ ïîÿâ-
ëåíèþ îðãàíè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Ì.À.Ëåáåäåâ (59)
â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàë, ÷òî ïîãðàíè÷íûå
ïðåäáîëåçíåííûå ñîñòîÿíèÿ (ðàçíîîáðàçíàÿ àìîð-
ôíàÿ íåâðîòè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà, õàðàêòåðîëîãè-
÷åñêèå ðåàêöèè) ÿâëÿþòñÿ áåçóñëîâíûì ôàêòîðîì
ðèñêà ðàçâèòèÿ êàê íåâðîòè÷åñêèõ è ëè÷íîñòíûõ
ðàññòðîéñòâ, òàê è ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Þ.À.Àëåêñàíäðîâñêèé (3) â ñâîþ î÷åðåäü íàçâàë
ýòó ãðóïïó ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé «íåïàòîëîãè-
÷åñêèìè íåâðîòè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè», êóäà
âêëþ÷èë íàèìåíåå ñëîæíûå ïî ñòðóêòóðå íåñïåöè-
ôè÷åñêèå îáùåíåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Ýòî
óæå íå çäîðîâüå (â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî ÂÎÇîâñêèì
îïðåäåëåíèåì), íî åùå íå áîëåçíü â íîçîëîãè÷åñ-
êîì ñìûñëå. Ðàçâèòèå íåâðîçà âåñüìà âåðîÿòíî, íî
êàêîãî èìåííî, ìîæíî òîëüêî ïðåäïîëàãàòü.

 Ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ ïðåäáîëåçíåííûå
ñîñòîÿíèÿ â íàñåëåíèè ñîñòàâëÿþò îò 22 äî 89,75%
(55, 74).

Â.È.Ãàðáóçîâ (28) îáîçíà÷àåò ïðåäáîëåçíü êàê
ïñèõîñîìàòè÷åñêóþ äåçàäàïòàöèþ (ÏÑÄ) – «íå-
êëàññèôèöèðóåìîå íîçîëîãè÷åñêè íåçäîðîâüå». Â
êîíòåêñòå óêàçàííûõ êðèòåðèåâ ñòîèò îïðåäåëåíèå
óðîâíÿ êà÷åñòâà æèçíè (62).

Â.Â.Êîâàëåâ (53) â äèíàìèêå íåâðîçîâ, íàðÿäó ñ
ìîíîñèìïòîìíûìè ïðåõîäÿùèìè íåâðîòè÷åñêèìè
ðåàêöèÿìè (ïåðâûé ýòàï íåâðîçà), âûäåëÿåò «ïðå-
íåâðîòè÷åñêèå» ñîñòîÿíèÿ êàê äîíîçîëîãè÷åñêîå
èçìåíåíèå ðåàêòèâíîñòè ïîä âëèÿíèåì õðîíè÷åñ-
êèõ ïîäïîðîãîâûõ ïñèõîãåííûõ âðåäíîñòåé. Êàê
òîò, òàê è äðóãîé íà÷àëüíûé ýòàï äèíàìèêè ïñèõî-
ãåíèè ìîæåò çàêàí÷èâàòüñÿ ïîëíûì âûçäîðîâëåíè-
åì è âîññòàíîâëåíèåì èíäèâèäóàëüíîé ðåàêòèâíî-
ñòè ïðè ðàçðåøåíèè ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè.
Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå êàê íåâðîòè÷åñêèå ðåàêöèè,
òàê è ïðåíåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (ðåàêòèâíî-

ñòè) ïåðåõîäÿò â ïîëèìîðôíûå íåâðîòè÷åñêèå ñî-
ñòîÿíèÿ – ñîáñòâåííî íåâðîç (àñòåíè÷åñêîé, èñòå-
ðè÷åñêîé, îáñåññèâíîé èëè èíîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êîé ñòðóêòóðû). Âûçäîðîâëåíèå íà ýòîì ýòàïå íå
ñòîëü ïîëíîöåííî è õàðàêòåðèçóåòñÿ äëèòåëüíûì
ñîõðàíåíèåì ðåçèäóàëüíûõ ïîñòíåâðîòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ (ïî Ê.Ýðíñòó). Ïîñëåäíèå îòðàæàþò âòî-
ðè÷íî-äèçîíòîãåíåòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ èíäèâèäó-
àëüíîé ðåàêòèâíîñòè. Òðåòèé ýòàï äèíàìèêè íåáëà-
ãîïðèÿòíî òåêóùåé ïñèõîãåíèè – íåâðîòè÷åñêîå
ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè («êðàåâàÿ» ïñèõîïàòèÿ) –
òðåòè÷íî-äèçîíòîãåíåòè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, ìàëî
çàâèñÿùåå êàê îò ñðåäîâûõ óñëîâèé, òàê è îò âûðà-
æåííîñòè è äèíàìèêè êîíêðåòíîãî íåâðîòè÷åñêîãî
ñèìïòîìîêîìïëåêñà. Òàêàÿ äèíàìèêà õàðàêòåðíà êàê
äëÿ îáùèõ (ïñèõîíåâðîçîâ), òàê è äëÿ ñèñòåìíûõ
íåâðîçîâ.

 Ñ.Á.Ñåìè÷îâ (74), îïèñûâàÿ ïðåäáîëåçíåííûå
ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, íàçûâàë èõ «ÿâëåíèÿìè
ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè», íå âêëþ÷àÿ â íèõ íî-
çîëîãè÷åñêèå åäèíèöû ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Îá óðîâíÿõ àäàïòàöèè ïèñàëè Ì.Ì.Êàáàíîâ (49)
è È.ß.Ãóðîâè÷ (32). Â ðàìêàõ ñèñòåìíîãî ïîäõîäà
âîçíèêíîâåíèå ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê ïðîöåññ íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîé
àäàïòàöèè (2, 17). Äèçàäàïòàöèÿ òàêæå ïðåäïîëàãà-
åò ïðåäáîëåçíü, òî åñòü ïðîöåññû, âûõîäÿùèå çà
ïðåäåëû íîðìû, íî íå äîñòèãàþùèå ñòåïåíè áîëåç-
íè. Ñîñòîÿíèå äèçàäàïòàöèè âûðàæàåòñÿ â ñíèæå-
íèè èëè â çàòðóäíåíèè ôóíêöèè ïðè ïðåäåëüíîì
íàïðÿæåíèè àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ. Ñ.Á.Ñåìè-
÷îâ (74) âûäåëÿåò 3 óðîâíÿ äèçàäàïòàöèè. Ïñèõè-
÷åñêàÿ íàïðÿæåííîñòü, âåäóùèì ïðèçíàêîì êîòîðîé
ÿâëÿåòñÿ óñèëåíèå ôóíêöèè, ñóáúåêòèâíî ìîæåò
âûðàæàòüñÿ êàê çàòðóäíåííîå ôóíêöèîíèðîâàíèå.
Ïàðöèàëüíàÿ äèçàäàïòàöèÿ, äëÿ êîòîðîé õàðàêòåð-
íî ÷àñòè÷íîå ñíèæåíèå ôóíêöèè, ðàñïðîñòðàíÿåò-
ñÿ ëèøü íà êàêóþ-òî îáëàñòü äåÿòåëüíîñòè. Òîòàëü-
íàÿ äèçàäàïòàöèÿ, âûðàæàþùàÿñÿ îáùèì ñíèæåíèåì
ôóíêöèè, îõâàòûâàåò âñå ñôåðû æèçíåäåÿòåëüíîñ-
òè; íàèáîëåå âåðîÿòåí ñðûâ èëè âîçíèêíîâåíèå
áîëåçíè.

Â.Ï.Âàõîâ (24) ïåðâûé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîé
äèçàäàïòàöèè îïðåäåëÿåò êàê ïðåêëèíè÷åñêèé.
Õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîÿâëåíèåì â ïñèõè÷åñêîì ñòàòó-
ñå ëèøü îòäåëüíûõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, íå-
ñòàáèëüíûõ, ïàðöèàëüíûõ, ôðàãìåíòàðíûõ, êðàò-
êîâðåìåííûõ. Â ïîíèìàíèè Þ.Ô.Àíòðîïîâà è
Þ.Ñ.Øåâ÷åíêî (11) – ýòî àäàïòàöèîííûå ðåàêöèè;
îíè ìîãóò íèâåëèðîâàòüñÿ, èñ÷åçàòü, âîçâðàùàòüñÿ
ê íîðìå. Âòîðîé óðîâåíü äèçàäàïòàöèè – ïîãðàíè÷-
íûé êëèíè÷åñêèé; ñèìïòîìû ïðîÿâëÿþòñÿ â ïîë-
íîì, êëèíè÷åñêè î÷åð÷åííîì âèäå, íî íå äîñòèãà-
þò ñèíäðîìàëüíîé çàâåðøåííîñòè. Òðåòèé óðîâåíü
– ñîáñòâåííî äîíîçîëîãè÷åñêèé; ãëóáîêèå ðåàêöèè,
íåïîñðåäñòâåííî ïðåäâàðÿþùèå ïåðåõîä â óñòîé÷è-
âîå ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñêîé äèçàäàïòàöèè, òî åñòü
â íîçîëîãè÷åñêóþ ôîðìó.

Â.È.Ãàðáóçîâ (27) îïèñûâàåò íåâðîòè÷åñêóþ (íå-
âðîçû), àãðåññèâíî-ïðîòåñòíóþ (íàðóøåíèÿ ïîâåäå-
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íèÿ) è êàïèòóëÿòèâíî-äåïðåññèâíóþ (ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ) ôîðìû äèçàäàïòàöèè ó äåòåé.

Ïðè àäðåñíîì ìåäèêàìåíòîçíîì è ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîì âîçäåéñòâèè ìîæíî áûñòðî âîññòàíîâèòü
àäàïòàöèþ è, ÷òî ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì, íå óñïå-
âàåò ñôîðìèðîâàòüñÿ áîëåçíåííûé äèíàìè÷åñêèé
ñòåðåîòèï (24).

Ìíîãîëåòíåå êëèíèêî-êàòàìíåñòè÷åñêîå èçó÷å-
íèå ïðåäáîëåçíåííûõ íåâðîòè÷åñêèõ è ñîìàòîôîð-
ìíûõ ðàññòðîéñòâ ó ïàöèåíòîâ ìíîãîïðîôèëüíûõ
ñîìàòè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ (58) ïîêàçàëî èõ îòíî-
ñèòåëüíóþ íîçîëîãè÷åñêóþ íåñïåöèôè÷íîñòü ñ
ïîñëåäóþùåé òðàíñôîðìàöèåé â íåâðîòè÷åñêèå,
ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèå, àääèêòèâíûå è ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Òàêèì îáðàçîì, ìåòàôî-
ðîé ïðåíåâðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ÿâëÿþòñÿ òàê íà-
çûâàåìûå «ñòâîëîâûå êëåòêè», êîòîðûå ìîãóò ðàç-
âèâàòüñÿ â êëåòêè ëþáîé òêàíè â çàâèñèìîñòè îò
òîãî îðãàíà, â êîòîðûé ïîìåùåíû. Ñîîòâåòñòâåííî,
äèàãíîñòèêà ïðåíåâðîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ óêàçûâà-
åò íà âîçìîæíîñòü åãî êëèíè÷åñêîé ðåàëèçàöèè â
ñîîòâåòñòâèè ñ íàëè÷èåì òîé èëè èíîé êîíñòèòó-
öèîíàëüíîé ïðåäèñïîçèöèè (íåâðîòè÷åñêîé, ïàòî-
õàðàêòåðîëîãè÷åñêîé, ïñèõîñîìàòè÷åñêîé). Âåðîÿò-
íîñòü æå òàêîé ðåàëèçàöèè çàâèñèò îò ñîîòíîøåíèÿ
âûðàæåííîñòè è êà÷åñòâà ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñè-
òóàöèè ñ âûðàæåííîñòüþ è êà÷åñòâîì èíäèâèäóàëü-
íîãî ïñèõîòèïà (20).

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïñèõè÷åñêàÿ äèçàäàïòà-
öèÿ â âèäå íåâðîòè÷åñêèõ ðåàêöèé è ñîñòîÿíèé
ìîæåò îñòàâëÿòü âîçìîæíîñòü äëÿ ïðîôèëàêòèêè è
êîððåêöèè ñîìàòè÷åñêèõ (ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ) íà-
ðóøåíèé. «Ñòèõàíèå» íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ìîæåò áûòü ñâèäåòåëüñòâîì íå âîññòàíîâëåíèÿ çäî-
ðîâüÿ, à ïåðåõîäà áîëåçíè ñ ôóíêöèîíàëüíîãî íà
îðãàíè÷åñêèé óðîâåíü.

Òàêèì îáðàçîì, ñâîåâðåìåííîå è àäåêâàòíîå ëå-
÷åíèå íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ÿâëÿåòñÿ îäíî-
âðåìåííî ïðîôèëàêòèêîé ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ áî-
ëåçíåé, òîãäà êàê ïðåäóïðåæäåíèå ïåðâûõ – ÿâëÿ-
åòñÿ ïðîôèëàêòèêîé è òåõ è äðóãèõ.

 Ââåäåíèåì ïîíÿòèÿ «ïðåäáîëåçíü» êàê êëèíè-
÷åñêîé êàòåãîðèè óìåíüøàåòñÿ è ãèïî- è ãèïåðäè-
àãíîñòèêà è çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿþòñÿ ðàìêè ðàáî-
òû ïî ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêå, êîòîðàÿ äî íàñòî-
ÿùåãî âðåìåíè îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî
íà óðîâíå òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêîì. Â òî æå
âðåìÿ, ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà íà ýòàïå ïðåäïà-
òîëîãèè è ïðåäáîëåçíè ìîæåò âåðíóòü êëèåíòà â
ãðàíèöû åãî îïòèìàëüíîé ïñèõè÷åñêîé íîðìû è
ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ.

 Îñîáåííîñòè ãðóïï ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Èäåè î âëèÿíèè
ýìîöèé íà âîçíèêíîâåíèå è ðàçâèòèå ìíîãèõ ñîìà-
òè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ðàçðàáàòûâàëèñü íà ïðîòÿæå-
íèè âåêîâ ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçíûõ íàó÷íûõ íà-
ïðàâëåíèé è ïîëó÷àëè êëèíè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå.
Îñíîâîïîëîæíèêè ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíû
âåäóùóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ îòâîäèëè ëè÷íîñòíûì îñîáåííîñòÿì, îï-

ðåäåëÿþùèì ýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ. Ïî èõ
ìíåíèþ, ïñèõîñîìàòè÷åñêèì ìîæíî ñ÷èòàòü òà-
êîå çàáîëåâàíèå, ïðè êîòîðîì íåñîìíåííî âëèÿ-
íèå ýìîöèîíàëüíûõ (87, 96–98, 100), ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ (64, 72, 88, 92, 95, 101–104, 110, 111) ôàê-
òîðîâ íà ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå; ïðîñëåæèâàåòñÿ
ñâÿçü ìåæäó ýìîöèÿìè è äåÿòåëüíîñòüþ âíóòðåí-
íèõ îðãàíîâ.

Ïðè îòíîñèòåëüíîì ìíîãîîáðàçèè êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé äåçàäàïòàöèè, áåçóñëîâíûì åå ïðèçíà-
êîì, êàê ó âçðîñëûõ, òàê è ó äåòåé, ÿâëÿåòñÿ ñèíä-
ðîì ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ èëè õðîíè-
÷åñêîé òðåâîæíîñòè, êîòîðûé ìîæåò áûòü îáíàðó-
æåí ïðè ïðîâåäåíèè ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ (34–36, 42, 43, 58, 60, 79). Ïî ìíåíèþ
Ä.Í.Èñàåâà (43, 45) âûÿâëåííûå ñëó÷àè õðîíè÷åñ-
êîé òðåâîãè ñîãëàñíî ðåòðîñïåêòèâíûì îöåíêàì â
áîëüøèíñòâå ÿâëÿþòñÿ ïðåäáîëåçíåíûìè ñîñòîÿíè-
ÿìè. Ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ íàðÿäó ñ ïñèõè÷åñêèìè
ïðèçíàêàìè òðåâîæíîñòè äîñòîâåðíî ÷àùå îáíàðó-
æèâàëèñü ïðåíåâðîòè÷åñêèå, âåãåòîäèñòîíè÷åñêèå
è ñîìàòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ (19, 34–36).

  Ðàñïðîñòðàíåííîñòü äåïðåññèé â îáùåìåäè-
öèíñêîé ñåòè ïî ðàçíûì äàííûì äîñòèãàåò îò 8 äî
44% (77, 85, 91, 94). Â òåððèòîðèàëüíîé ïîëèêëè-
íèêå äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà íàáëþäàþòñÿ â
12,7% – 14% ñëó÷àåâ (56, 69). Â óñëîâèÿõ ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíîé ñåòè ýòà öèôðà äîñòèãàåò 29% (51),
à â ñîìàòè÷åñêîì ñòàöèîíàðå – 46,4% (72).

Þ.Ô.Àíòðîïîâ, Þ.Ñ.Øåâ÷åíêî, îòìå÷àÿ «èçëèø-
íþþ ïñèõîëîãèçàöèþ» îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâà-
íèé (10), â áîëåå ïîçäíèõ ðàáîòàõ óêàçûâàþò íà òî,
÷òî â îáùåìåäèöèíñêîé àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå
íàèáîëåå ÷àñòûìè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëå-
íèÿìè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ÿâëþòñÿ
òèïîëîãè÷åñêèå âàðèàíòû äåïðåññèè ñ òðåâîæíûì
êîìïîíåíòîì (9). Èõ ïðåäñòàâëåííîñòü ïðåèìóùå-
ñòâåííî íà ñóáêëèíè÷åñêîì è ñðåäíå âûðàæåííîì
óðîâíå îáóñëîâëèâàåò ñóùåñòâåííûå äèàãíîñòè÷åñ-
êèå òðóäíîñòè è òðåáóåò ñâîåâðåìåííîãî ïñèõîëî-
ãî-ïñèõèàòðè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ.

Ñîãëàñíî óæå óïîìÿíóòîé òåîðèè «ñïåöèôè÷åñ-
êèõ òèïîâ ëè÷íîñòè» F.Dunbar (92), ñî÷åòàíèå îï-
ðåäåëåííûõ ÷åðò ëè÷íîñòè äàåò âîçìîæíîñòü ïðî-
ãíîçèðîâàòü ðàçâèòèå ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ.
ß.Ðåéêîâñêèé (108) òàêæå ñ÷èòàë, ÷òî ëè÷íîñòü
îáóñëîâëèâàåò òèï ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ è
åãî ôèçèîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå. Ñòðåññîãåí-
íîñòü ñîáûòèÿ âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ íå àáñîëþò-
íîé ñèëîé ñòðåññîðà, à òåì, êàê ñòðåññîð âîñïðè-
íèìàåòñÿ èíäèâèäîì. Çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿ àô-
ôåêòèâíî-ðèãèäíûå, òðåâîæíûå, ïîëèçàâèñèìûå
ëè÷íîñòè, èäåíòèôèêàöèÿ êîòîðûõ ìîæåò ïðîèçâî-
äèòüñÿ ïðè ïîìîùè øêàë è ñêðèíèíãîâûõ îïðîñ-
íèêîâ (66, 90, 104, 107). Ýòà æå èäåÿ íàøëà îòðà-
æåíèå â òåîðèè «àêöåíòóèðîâàííûõ ëè÷íîñòåé»
(63, 64, 103). Èññëåäîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàê-
òåðèñòèê èíäèâèäîâ ñ ïðåäáîëåçíåííûìè ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè âûÿâèëî íàèáîëüøåå
ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëåé ëè÷íîñòíîé
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òðåâîãè è ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè (23), íàïðàâëåí-
íîñòè àãðåññèâíûõ ðåàêöèé è ïîâåäåíèÿ, ñêëîííî-
ñòè ê òðåâîæíûì ðåàêöèÿì â óñëîâèÿõ ñòðåññà
(109). Â ðàáîòàõ È.Â.Áîåâà è åãî ñîòðóäíèêîâ ïî-
êàçàíî, ÷òî «åñëè ðàññìàòðèâàòü ðàçâèòèå è ôîðìè-
ðîâàíèå ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
ïîâåäåí÷åñêèõ è ëè÷íîñòíûõ íàðóøåíèé ñ ïîçèöèé
êîíñòèòóöèîíàëüíî-ïñèõîòèïîëîãè÷åñêîé èçìåí÷è-
âîñòè, òî îñíîâíûì «ðåçåðâîì», èç êîòîðîãî áåðåò
íà÷àëî ëè÷íîñòíàÿ, ïîâåäåí÷åñêàÿ, ïñèõîñîìàòè-
÷åñêàÿ, íåâðîëîãè÷åñêàÿ è íåâðîçîïîäîáíàÿ ïàòî-
ëîãèÿ, ÿâëÿåòñÿ àíîìàëüíàÿ ëè÷íîñòíàÿ èçìåí÷è-
âîñòü äèàïàçîíà ïîãðàíè÷íîé àíîìàëüíîé ëè÷íîñ-
òè (ÏÀË) â êîíñòèòóöèîíàëüíî-êîíòèíóàëüíîì
ïðîñòðàíñòâå» (21, ñòð. 11).

Èçó÷åíèå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé
ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå, êîòîðàÿ â øèðîêîì ñìûñ-
ëå ñëîâà íå ìîæåò îòîæäåñòâëÿòüñÿ ñ ïñèõîãåííû-
ìè çàáîëåâàíèÿìè, íî â òî æå âðåìÿ âõîäèò â holy
seven êëàññè÷åñêèõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ áîëåçíåé,
âûÿâèëî áîëüøîå ÷èñëî çíà÷èìûõ âçàèìîñâÿçåé ñ
ïîêàçàòåëÿìè ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê áîëü-
íûõ íåâðîçàìè (81, 84).

Ó äåòåé âîçíèêíîâåíèþ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ñïîñîáñòâóþò ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè â
ôîðìå àêöåíòóàöèè ïî ýìîöèîíàëüíî-ëàáèëüíîìó,
ñåíçèòèâíîìó, àñòåíîíåâðîòè÷åñêîìó, èñòåðîèäíî-
ìó, ëàáèëüíî-èñòåðè÷åñêîìó, ëàáèëüíî-ñåíçèòèâíî-
ìó è ïñèõàñòåíè÷åñêîìó òèïó (7, 11). Ïðè áðîíõè-
àëüíîé àñòìå ñðåäè äîáîëåçíåííûõ îñîáåííîñòåé
ëè÷íîñòè ðåáåíêà îòìå÷åíà íåîáû÷íàÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü, òðåâîæíîñòü, âîçáóäèìîñòü, ïóãëèâîñòü,
ýìîöèîíàëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü, ñêëîííîñòü ê ðàçâè-
òèþ ñíèæåííîãî íàñòðîåíèÿ, îáèä÷èâîñòü, âïå÷àò-
ëèòåëüíîñòü (43, 44). Ñõîäíûå îñîáåííîñòè îòìå-
÷åíû ïðè ãèïîòåíçèè (14). Ó äåòåé ñ ãèïåðòåíçèåé
è äèñòîíèÿìè âûÿâëÿëàñü áîëüøàÿ ðåàêòèâíîñòü,
ðàçäðàæèòåëüíîñòü, íàïðÿæåííîñòü, íåòåðïåëè-
âîñòü, íåñîáðàííîñòü, èçáûòîê ïîáóæäåíèé (15).
Îòìå÷åí âûñîêèé óðîâåíü êîððåëÿöèè ìåæäó ëè÷-
íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè ðåáåíêà è ñòåïåíüþ èç-
ìåíåíèé àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (37, 47). Ó äåòåé
ñ íàðóøåíèÿìè ðèòìà ñåðäöà â ëàòåíòíîì ïåðèîäå
âûÿâëÿëèñü ïîâûøåííûé óðîâåíü íåéðîòèçìà è
òðåâîãè, èçìåíåíèÿ íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòíîãî
ðåàãèðîâàíèÿ (38); ïàðîêñèçìàëüíîé òàõèêàðäèè â
ðàííåì âîçðàñòå ñîïóòñòâîâàëè ñóáäåïðåññèâíûå
ðàññòðîéñòâà (67). Ïðè ñîìàòèçèðîâàííîì áîëåâîì
ñèíäðîìå ó äåòåé òàêæå îáíàðóæèâàëñÿ âûñîêèé
óðîâåíü òðåâîæíîñòè, ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü,
ñêëîííîñòü ê èïîõîíäðèè (43).

Îòäåëüíûå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè, ïðåäðàñïîëà-
ãàþùèå ê ðàçâèòèþ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé, îïðåäåëÿþòñÿ íà óðîâíå òåìïåðàìåíòà. Íèç-
êèé ïîðîã ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ðàçäðàæèòåëÿì, èí-
òåíñèâíîñòü ðåàãèðîâàíèÿ, òðóäíîñòü àäàïòàöèè ê
íîâûì âïå÷àòëåíèÿì ñ ïðåîáëàäàíèåì îòðèöàòåëü-
íûõ ýìîöèé è ñêëîííîñòü ê èõ äëèòåëüíîìó ñîõðà-
íåíèþ äåëàþò èíäèâèäà óÿçâèìûì â îòíîøåíèè
ñòðåññà (43, 44). Âûñîêèé óðîâåíü íåéðîòèçìà ó

ïîäðîñòêîâ ñ àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè íåâðî-
òè÷åñêîãî óðîâíÿ, íå äîñòèãàþùèìè ñòåïåíè íîçî-
ëîãè÷åñêîé çàâåðøåííîñòè, âûÿâëåí Í.À.Áîáðîâîé
è Ì.Ï.Äîâãàëü (19). Ïàöèåíòû ñ ñèíäðîìîì ðàç-
äðàæåííîé òîëñòîé êèøêè (ÑÐÒÊ) äîñòîâåðíî îòëè-
÷àëèñü îò çäîðîâûõ ïî óðîâíþ òðåâîæíîñòè (ïî òå-
ñòó Òåéëîð), íåéðîòèçìà, ñêëîííîñòè ê äåïðåññèÿì,
ê ñîìàòèçàöèè àôôåêòà, àíêñèîçíîñòè, ñêëîííîñòè ê
ôîáèÿì, âðàæäåáíîñòè, èíòðàïóíèòèâíîñòè (65, 75).

Ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, îòâåòñòâåííûå çà âîç-
íèêíîâåíèå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ÿâëÿ-
þòñÿ ïðåäìåòîì ñïåöèàëüíûõ ïîèñêîâ. Ó äåòåé
óäàåòñÿ íàéòè òàêèå õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè, êîòîðûå â ðàçíûõ ñî÷åòàíèÿõ âñòðå÷àþòñÿ
íàèáîëåå ÷àñòî ïðàêòè÷åñêè ïðè âñåõ ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ (11). Ê íèì îòíîñÿòñÿ çàìê-
íóòîñòü, ñäåðæàííîñòü, íåäîâåð÷èâîñòü, òðåâîæ-
íîñòü, ñêëîííîñòü ê ëåãêîìó âîçíèêíîâåíèþ ôðóñ-
òðàöèé, ïðåîáëàäàíèå îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé,
íèçêèé óðîâåíü èíòåëëåêòóàëüíîãî ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ âûðàæåííîé íîðìàòèâíîñòüþ.

 Âûäâèãàåòñÿ òî÷êà çðåíèÿ î áîëåå óíèâåðñàëüíûõ
ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâàõ, îáóñëîâëèâàþ-
ùèõ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ïñèõîñîìàòè÷åñêèì
áîëåçíÿì: õðîíè÷åñêàÿ òðåâîæíîñòü, ñêëîííîñòü ê
ôðóñòðàöèè, èñòåðè÷åñêèå è íàðöèññè÷åñêèå ÷åðòû,
àëåêñèòèìèÿ. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì îáíà-
ðóæåíèå ñòîéêèõ êîíñòåëëÿöèé ïåðå÷èñëåííûõ
ñâîéñòâ ïðè ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Â òî æå âðåìÿ ñïåöèôè÷íîñòü ïðåìîðáèäíîãî
ïñèõè÷åñêîãî ñêëàäà ïðè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâàõ ïîäâåðãàåòñÿ ñîìíåíèþ (18). Ñêîðåå
âñåãî, ðå÷ü èäåò î ñòåïåíè ñïåöèôè÷íîñòè ïðåìîð-
áèäà ïðè îòäåëüíûõ, êîíêðåòíûõ ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êèõ íîçîëîãèÿõ.

 Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîíèæåííàÿ ñòðåññî-
óñòîé÷èâîñòü, ñíèæàþùàÿñÿ â êîíòèíóóìå: ãàðìî-
íè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü – àêöåíòóàöèÿ (íîðìà) – ÏÀË –
ïñèõîïàòèÿ (ïàòîëîãèÿ), – ðåàëèçóåòñÿ â óìåíüøà-
þùåéñÿ èçáèðàòåëüíîñòè ðåàãèðîâàíèÿ íà ýêçîãåí-
íûå âîçäåéñòâèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è â ñóæåíèè
äèàïàçîíà ñîçíàòåëüíîãî ïîâåäåí÷åñêîãî ðåïåðòó-
àðà, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÷òî ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü
òðàíñôîðìàöèè òðåâîæíî-äåïðåññèâíîãî àôôåêòà â
ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ôåíîìåíû, ëîêàëèçàöèÿ êîòî-
ðûõ îïðåäåëÿåòñÿ êàê òèïè÷íûì êîíñòèòóöèîíàëü-
íûì ñîìàòîòèïîì, òàê è èíäèâèäóàëüíî-íàñëåä-
ñòâåííîé è ïðèîáðåòåííîé ïðåäèñïîçèöèåé.

Îñíîâíûå ïîäõîäû ê ïðîôèëàêòèêå ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ïñèõîãåííî îáóñëîâëåí-
íûå ñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êèå) çàíèìàþò ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå ìåæäó
ñîìàòè÷åñêèìè è ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ÷òî
çíà÷èòåëüíî óñëîæíÿåò èõ äèàãíîñòèêó è àäåêâàò-
íîå ëå÷åíèå. Ýòîìó ñïîñîáñòâóþò òàêæå èõ íîçî-
ëîãè÷åñêàÿ íåñïåöèôè÷íîñòü, ìíîãîôàêòîðíîñòü
ïàòîãåíåçà, îòñóòñòâèå ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàí-
íîé êëàññèôèêàöèè (7).

Íåñìîòðÿ íà ìíîæåñòâåííîñòü ìåõàíèçìîâ ïàòî-
ãåíåçà, à ìîæåò áûòü, èìåííî áëàãîäàðÿ èì, ñòàíîâ-
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ëåíèå áîëüøèíñòâà ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé ðàñòÿíóòî âî âðåìåíè (31). Ðàçâåðíóòûì ñòà-
äèÿì áîëåçíè ïðåäøåñòâóþò äîáîëåçíåííûå ñîñòî-
ÿíèÿ, íå ïðèâîäÿùèå ê äåçàäàïòàöèè è, ÷òî î÷åíü
âàæíî ïîä÷åðêíóòü, âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïîëíîñòüþ
îáðàòèìûå. Îñîáåííî â äåòñêîì âîçðàñòå, êîãäà
ïðåîáëàäàþò ôóíêöèîíàëüíûå, à íå îðãàíè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ, âåñüìà âûñîêà ïëàñòè÷íîñòü ìîçãà è
çíà÷èòåëüíû êîìïåíñàòîðíûå ïîòåíöèàëû ïñèõèêè.

 Ð.Ì.Áàåâñêèé è Â.Ï.Êàçíà÷ååâ (12) óêàçûâàëè íà
çíà÷åíèå ñâîåâðåìåííîãî ðàñïîçíàâàíèÿ ñîñòîÿíèé,
ïîãðàíè÷íûõ ìåæäó íîðìîé è ïàòîëîãèåé, çäîðî-
âüåì è áîëåçíüþ. Âûÿâëåíèå íåäîñòàòî÷íîñòè àäàï-
òàöèè îðãàíèçìà åùå äî ïîÿâëåíèÿ íîçîëîãè÷åñêèõ
ôîðì äàåò âîçìîæíîñòü èõ ïðåäîòâðàòèòü (50, 54).

Ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà – ýòî ðàáîòà ñ
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè ëþäüìè. Â òî æå âðåìÿ, â
îáùåì çäðàâîîõðàíåíèè áîëüøèíñòâî èññëåäîâà-
íèé ïðîâîäèòñÿ ïîñëå îáðàùåíèÿ ïàöèåíòîâ ê âðà-
÷ó ïî ôàêòó áîëåçíåííîãî ðàññòðîéñòâà (24). Âíè-
ìàíèå ñîìàòîëîãîâ ñîñðåäîòî÷åíî íà çàêëþ÷èòåëü-
íîé ôàçå áîëåçíè (6), êîãäà ðåçêî íàðóøåíû
àäàïòàöèîííûå ìåõàíèçìû (íà óðîâíå áèîõèìè÷åñ-
êèõ ðåàêöèé, â ìîçãîâîì âåùåñòâå). Ñëåäóåò ñ ñî-
æàëåíèåì êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî òàêîé ïîäõîä ñîõðà-
íÿåòñÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè (24, 31, 66, 112).
Áîëåå òîãî, íåñîâåðøåíñòâî çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ïîìîùè ñîçäàåò çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè äëÿ
ïðîôèëàêòèêè íå òîëüêî ñîáñòâåííî ïñèõè÷åñêèõ,
íî è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

 Ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ ïñèõîñîìàòè-
÷åñêîãî ïîäõîäà òðåáóþò óñèëåíèÿ àêöåíòà íà ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ çàäà÷àõ (18, 66, 106), íà áîëåå äèô-
ôåðåíöèðîâàííûõ ïîäõîäàõ ê ëå÷åíèþ ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèõ áîëüíûõ. Àêòóàëüíîñòü îáîçíà÷åííîãî
íàïðàâëåíèÿ îáóñëîâëåíà èõ çíà÷èòåëüíîé ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòüþ è ýêîíîìè÷åñêèìè çàòðàòàìè â ñâÿ-
çè ñ äîïîëíèòåëüíûìè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèìè
îáñëåäîâàíèÿìè, áîëüøèì ðàñõîäîì âðåìåíè íà
äàííóþ êàòåãîðèþ ïàöèåíòîâ, íåàäðåñíûì, à ïîòî-
ìó ìàëîýôôåêòèâíûì, ëå÷åíèåì.

È õîòÿ ïñèõîñîìàòèêà êàê ìåäèöèíñêàÿ ïðîáëå-
ìà äîñòàòî÷íî ðàçðàáîòàíà íà òåîðåòè÷åñêîì óðîâ-
íå, îíà íå ïðèîáðåëà ïîïóëÿðíîñòè â çäðàâîîõðà-
íåíèè è ìåäëåííî âíåäðÿåòñÿ â ïðàêòèêó îáñëóæè-
âàíèÿ áîëüíûõ (52). Ê ñîæàëåíèþ, â îòå÷åñòâåííîé
ìåäèöèíå â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè âðà÷à äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè îòñóòñòâóåò öåëîñòíîå âîñïðè-
ÿòèå ïñèõè÷åñêîãî è ñîìàòè÷åñêîãî, ÷åìó ñïîñîá-
ñòâóåò ìíîæåñòâî óçêèõ ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëüíî-
ñòåé (13, 44).

 Ïðîôèëàêòèêà ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ñòàíåò âîçìîæíîé ëèáî ïðè ìàêñèìàëüíî ðàííåé èõ
äèàãíîñòèêå (íà îáðàòèìûõ ýòàïàõ), ëèáî ïðè âû-
ÿâëåíèè ãðóïï ïîâûøåííîãî ðèñêà (45, 46, 48, 80).
Ýòî ïðåäïîëàãàåò âûÿâëåíèå íåáëàãîïðèÿòíûõ ñè-
òóàöèé, ñëóæàùèõ èñòî÷íèêîì ñòðåññà è äëèòåëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, è èõ
êîððåêöèþ. Ïðåäøåñòâóþùåå íåãàòèâíî-ýìîöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå âîçìîæíî êîíñòàòèðîâàòü ðåò-

ðîñïåêòèâíî, êàòàìíåñòè÷åñêè, post fañtum. Îòñþ-
äà ñëåäóåò, ÷òî áàçîâûì ýëåìåíòîì «ïîçèòèâíîé»
(66) äèàãíîñòèêè ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî íàðóøåíèÿ
äîëæíà ÿâëÿòüñÿ îöåíêà ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè áîëüíî-
ãî, êîòîðûå âûñòóïàþò êàê ôàêòîð ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè, à, ñëåäîâàòåëüíî, îòêðûâà-
þò âîçìîæíîñòü ïðåâåíòèâíûõ ìåð èëè èñòèííîé
ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè.

Îäíî èç íàïðàâëåíèé ïðîôèëàêòèêè – âûÿâëåíèå
ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ íà äîíîçîëîãè÷åñêîì
ýòàïå çàáîëåâàíèé (47). Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèé
ñêðèíèíã âíå ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé è ìîíèòî-
ðèðîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê (îñîáåí-
íî îòðàæàþùèõ ñîñòîÿíèå ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû)
ïîçâîëÿþò âûÿâëÿòü ãðóïïû ðèñêà èëè ñóáêëèíè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Äàííàÿ çàäà÷à âïîëíå â ïðå-
äåëàõ êîìïåòåíöèè è ïðàâîâûõ âîçìîæíîñòåé ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ñëóæá îáðàçîâàòåëüíûõ, äîøêîëü-
íûõ, ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé.

 Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèé ñêðèíèíã ïîçâîëÿåò âû-
ÿâèòü óðîâíè ñîìàòèçàöèè, òðåâîæíîñòè, ñîöèàëü-
íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è äåïðåññèè (41, 86).

 Ïîìèìî ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â îá-
ùåìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå îáíàðóæèâàåòñÿ âñå áîëü-
øå áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ íåðàñïîçíàííûìè ïñèõè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, êîìîðáèäíûìè ñ ñîìàòè-
÷åñêîé ïàòîëîãèåé. Ïðîâåäåííîå îáñëåäîâàíèå ñ
ïîìîùüþ îïðîñíèêà îáùåãî çäîðîâüÿ ïîêàçàëî
âûñîêèé óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ (86,3%), àôôåêòèâíîé ïàòîëîãèè (îò
6,1% äî 39,3%) (41). Â òî æå âðåìÿ ïàöèåíòû ñ
àôôåêòèâíîé ïàòîëîãèåé, îáðàùàþùèåñÿ çà ïîìî-
ùüþ, ñîñòàâëÿþò âñåãî 4% îò ýòîãî ÷èñëà (41).
Ïîä÷åðêèâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ñêðèíèíãîâûõ è
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íà ïðåäìåò èõ
âûÿâëåíèÿ (5).

Â ðàìêàõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé ïðîãðàììû Ìîñ-
êîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè (57) ðåàëèçóåòñÿ êîí-
ñóëüòàòèâíàÿ è ëå÷åáíàÿ ïîìîùü ëèöàì, ñòðàäàþ-
ùèì äåïðåññèÿìè, â óñëîâèÿõ òåððèòîðèàëüíîé ïî-
ëèêëèíèêè, â òîì ÷èñëå è èññëåäîâàíèå ñ ïîìîùüþ
ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ.

Åñëè ðàññìàòðèâàòü ïñèõîñîìàòèêó íå êàê óçêóþ
ãðóïïó îñîáûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, à, ïðåæ-
äå âñåãî, êàê ìåòîäîëîãè÷åñêèé ïîäõîä, òî áîëüøîå
çíà÷åíèå äîëæíî ïðèäàâàòüñÿ íàäíîçîëîãè÷åñêè
îðèåíòèðîâàííûì íåñïåöèôè÷åñêèì ïðåäóïðåäè-
òåëüíûì ìåðîïðèÿòèÿì (18) íà ðàçíûõ ýòàïàõ æèç-
íè ÷åëîâåêà (30). Â òî æå âðåìÿ íå òàê ìíîãî ðà-
áîò, ïîñâÿùåííûõ äèàãíîñòèêå äîíîçîëîãè÷åñêîãî
ýòàïà ðàçâèòèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
(34–36).

Íàèáîëåå ðåàëèñòè÷íûì ïîäõîäîì ê ïåðâè÷íîé
ïðîôèëàêòèêå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ðàáîòà ñ ãðóïïà-
ìè ïîâûøåííîãî ðèñêà (18), î êîòîðûõ óïîìèíà-
ëîñü âûøå. Ïîíÿòèå ïîâûøåííîãî ðèñêà â øèðî-
êîì ñìûñëå ìîæåò õàðàêòåðèçîâàòü óðîâåíü ñòðåñ-
ñîóñòîé÷èâîñòè ëè÷íîñòè èëè åå «àäàïòèâíîñòü» –
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ñïîñîáíîñòü ïðîòèâîñòîÿòü ñðûâàì ïñèõè÷åñêîé
àäàïòàöèè (25). Çíà÷èìîñòü êàæäîãî ôàêòîðà ðèñ-
êà â îòäåëüíîñòè óæå îñâåùàëàñü. Âàæíî âû÷ëå-
íèòü èç èõ ìíîãî÷èñëåííîãî ïåðå÷íÿ íàèáîëåå èí-
ôîðìàòèâíûå â ïðîãíîñòè÷åñêîì îòíîøåíèè, ÷òî
âïîëíå îñóùåñòâèìî ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ
ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà: äèñïåðñèîííîãî, êëàñòåð-
íîãî, ôàêòîðíîãî (26).

Ïîñåùåíèå ñîìàòîëîãà èëè ïñèõèàòðà – áåçóñ-
ëîâíîå ñâèäåòåëüñòâî ìàíèôåñòàöèè ðàññòðîéñòâ
(ïñèõè÷åñêèõ èëè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ), âûõîä èõ íà
êëèíè÷åñêèé óðîâåíü. Þ.Ô.Àíòðîïîâ (8) ïðåäëàãà-
åò áîëåå àêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé
ñëóæáû â êîìïëåêñíîì âûÿâëåíèè è ëå÷åíèè áîëü-
íûõ ñ ýìîöèîãåííî îáóñëîâëåííûìè ñîìàòè÷åñêè-
ìè ôóíêöèîíàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè. Îäíàêî îá-
ðàùåíèþ ê ïñèõèàòðàì ïðåïÿòñòâóåò ðàñïðîñòðà-
íåííàÿ ñîöèàëüíàÿ ñòèãìàòèçàöèÿ ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ, íåäîñòàòî÷íàÿ îáåñïå÷åííîñòü ïðàêòè÷åñ-
êîé ìåäèöèíû ñïåöèàëèñòàìè (îñîáåííî äåòñêèìè
ïñèõèàòðàìè). Â ñâÿçè ñ ýòèì, äðóãîå íàïðàâëåíèå
ïðîôèëàêòèêè – ïîâûøåíèå êîìïåòåíòíîñòè âðà÷åé
îáùåãî ïðîôèëÿ â îáëàñòè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ è
ñîìàòîïñèõè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé, ðàííèõ ïðî-
ÿâëåíèé äåçàäàïòàöèè êàê íà ñîìàòè÷åñêîì, òàê è
íà ýìîöèîíàëüíîì è ïîâåäåí÷åñêîì óðîâíÿõ, ðàç-
âèòèå áîëåå òåñíîãî è îáÿçàòåëüíîãî ñîòðóäíè÷å-
ñòâà èíòåðíèñòîâ è ïñèõîëîãîâ/ïñèõîòåðàïåâòîâ/
ïñèõèàòðîâ (43, 69, 78, 93). Ïåðñïåêòèâà âèäèòñÿ â
ïîÿâëåíèè äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ìåäèöèíñêèõ
(êëèíè÷åñêèõ) ïñèõîëîãîâ â çäðàâîîõðàíåíèè, ñî-
çäàíèè íîâûõ îðãàíèçàöèîííûõ ïîäõîäîâ, îáåñïå-
÷èâàþùèõ íåðàçðûâíîñòü è ïðååìñòâåííîñòü ïåð-
âè÷íîé ïñèõîëîãè÷åñêîé è ìåäèöèíñêîé (êàê îá-
ùåé, òàê è ñïåöèàëèçèðîâàííîé) ïîìîùè.

Ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ïîçâîëÿåò îñóùåñòâ-
ëÿòü ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêó íàèáîëåå óÿçâèìûõ êîí-
òèíãåíòîâ è àäðåñíî ðåàëèçîâûâàòü ìåðîïðèÿòèÿ ïî
ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêå. Âûÿâëåíèå ñâÿçåé ìåæ-

äó ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè ïåðåæèâàíèé è
ïîâåäåíèÿ è òåêóùèì ñîìàòè÷åñêèì ïðîöåññîì è
èõ êîððåêöèÿ ïîçâîëÿò çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü ýô-
ôåêòèâíîñòü òåðàïèè â ðàìêàõ âòîðè÷íîé ïðîôè-
ëàêòèêè.

 Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ âîçìîæíîñòü èäåíòèôè-
êàöèè âåãåòàòèâíî-ñîìàòè÷åñêèõ äèñôóíêöèé (105,
113) â ïðîöåññå ðóòèííûõ îáùåìåäèöèíñêèõ îáñëå-
äîâàíèé. Îíà æå ìîãëà áû áîëåå øèðîêî èñïîëü-
çîâàòüñÿ â äèíàìè÷åñêîì êîíòðîëå (ðàâíî êàê è ýòî-
ëîãè÷åñêèå ìåòîäèêè), ïîñêîëüêó êîëè÷åñòâåííàÿ
äèíàìèêà ñîñòîÿíèÿ ìîæåò íå ïðîÿâëÿòüñÿ â ïî-
âòîðíîì òåñòèðîâàíèè.

 Ïåðñïåêòèâíîé â ðàìêàõ ïåðâè÷íîé ïðîôèëàê-
òèêè ïðåäñòàâëÿåòñÿ òàêæå ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðàáî-
òà ñ ëè÷íîñòüþ, íàïðàâëåííàÿ íå òîëüêî è íå
ñòîëüêî íà ïðåäóïðåæäåíèå ñòðåññà, ñêîëüêî íà
ïîâûøåíèå çàùèòíûõ ñèë èíäèâèäóóìà, óñèëåíèå
è àêòèâèçàöèþ åãî êîíñòðóêòèâíûõ ëè÷íîñòíûõ
êà÷åñòâ, ñàíîãåííûõ ðåñóðñîâ, îâëàäåíèå óìåíèÿ-
ìè è íàâûêàìè ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññà, ñîâëàäàíèÿ ñ
ôðóñòðàöèåé.

 Òàêèì îáðàçîì, ðàííÿÿ äîíîçîëîãè÷åñêàÿ äèàã-
íîñòèêà ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðåäïîëà-
ãàåò èñïîëüçîâàíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî êëèíèêî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî è ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà,
êîòîðûé äîëæåí áûòü, ñ îäíîé ñòîðîíû, âåñüìà
÷óâñòâèòåëüíûì ê íåçíà÷èòåëüíûì îòêëîíåíèÿì îò
ïñèõîôèçè÷åñêèõ íîðìàòèâîâ (18, 105, 113), à ñ
äðóãîé – ïî øèðîòå îõâàòà âûõîäèòü çà ðàìêè ñîá-
ñòâåííî ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïàðàäèãìû è âêëþ÷àòü
ôàêòîðû, èìåþùèå îòíîøåíèå êî âñåé ýòèîïàòîãå-
íåòè÷åñêîé ãðóïïå ïñèõîãåíèé.

 Îñóùåñòâëåíèå çäîðîâüå-ñáåðåãàþùèõ ïðî-
ãðàìì è ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà øèðîêîãî ñïåêò-
ðà ïñèõîãåííûõ íàðóøåíèé (ïñèõè÷åñêèõ, ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèõ) ìîæåò áûòü ïðàêòè÷åñêè ðåàëèçîâàíà
íà îñíîâå àäåêâàòíîé íàó÷íî îáîñíîâàííîé òåîðå-
òè÷åñêîé êîíöåïöèè.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Àëåêñàíäðîâñêèé Þ.À. Ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîé äèçàäàïòàöèè
è èõ êîìïåíñàöèÿ. – Ì.: Íàóêà, 1976. – 272 ñ.

2. Àëåêñàíäðîâñêèé Þ.À. Ñèñòåìíûé àíàëèç ñîñòîÿíèé ïñèõè÷åñ-
êîé äèçàäàïòàöèè êàê îñíîâà èçó÷åíèÿ ïîãðàíè÷íûõ ôîðì íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ // Âåñòí. ÀÌÍ ÑÑÑÐ. – 1985. – ¹ 1. – Ñ. 61.

3. Àëåêñàíäðîâñêèé Þ.À. Ïîãðàíè÷íûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà. – Ì., 1993. – 400 ñ.

4. Àìáðóìîâà À.Ã., Òèõîíåíêî Â.À. Äèàãíîñòèêà ñóèöèäàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ. – Ì.,1980. – 48 ñ.

5. ÀíäðþùåíêîÀ.Â., Äðîáèæåâ Ì.Þ., Äîáðîâîëüñêèé À.Â. Ñðàâ-
íèòåëüíàÿ îöåíêà øêàë CES-D, BDI, HADS (d) // Æóðí. íåâðîë. è
ïñèõèàòðèè. – 2003. – ¹ 5. – Ñ.11–18.

6. Àíîõèí Ï.Ê. Ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå êàê ïðåäïîñûëêà ê
ðàçâèòèþ íåâðîãåííûõ çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
// Âåñòí. ÀÌÍ ÑÑÑÐ. – 1965. – ¹ 6. – Ñ. 10–18.

7. Àíòðîïîâ Þ.Ô. Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ó äåòåé è
ïîäðîñòêîâ (êëèíèêà, ïàòîãåíåç, ñèñòåìàòèêà è äèôôåðåíöèðîâàííàÿ
òåðàïèÿ). – Ì., 1997. – 198 ñ.

8. Aíòðîïîâ Þ.Ô. Äèíàìèêà íåâðîòè÷åñêîé äåïðåññèè ó äåòåé è
ïîäðîñòêîâ // Æóðí. íåâðîë. è ïñèõèàòðèè. – 2002. – ¹ 5. – Ñ.15–19.

9. Àíòðîïîâ Þ.Ô., Áåëüìåð Ñ.Â., Ïîíîìàðåâà À.Ï. Ïñèõîýìîöèî-
íàëüíûé ñòàòóñ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ìîòîðèêè êèøå÷íèêà // II-é ìåæ-
äóíàð. êîíãðåññ «Ìîëîäîå ïîêîëåíèå ÕÕI âåêà: àêòóàëüíûå ïðîáëåìû
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ». – Ìèíñê, 2003. – Ñ. 260–261.

10.Àíòðîïîâ Þ.Ô., Øåâ÷åíêî Þ.Ñ. Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà è ïðèâû÷íûå ïàòîëîãè÷åñêèå äåéñòâèÿ ó äåòåé è ïîäðîñ-
òêîâ. – Ì.: Èçä-âî Èíñòèòóòà Ïñèõîòåðàïèè, Èçä-âî ÍÃÌÀ, 2000. –
320 ñ., èçä. 2-îå, èñïðàâ.

11.  Àíòðîïîâ Þ.Ô., Øåâ÷åíêî Þ.Ñ. Ëå÷åíèå äåòåé ñ ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. – ÑÏá.: Ðå÷ü, 2002. – 560 ñ.

12.Áàåâñêèé Ð.Ì., Êàçíà÷ååâ Â.Ï. Äèàãíîñòèêà äîíîçîëîãè÷åñêàÿ
// ÁÌÝ. – Ì., 1977. – Ò. 7. – Ñ. 252–255.

13.Áàéêîâà È.À. Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (êëàññèôèêà-
öèÿ, êëèíèêà, äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå). Ìåòîä. ðåêîìåíä. – Ìèíñê:
Áåëîðóññêèé ÃÈÓÂ, 1999. – 33 ñ.

14.Áàòàíîâà Í.À. Ðåàáèëèòàöèÿ äåòåé ïðè âåãåòîñîñóäèñòîé äè-
ñòîíèè ãèïî- è ãèïåðòîíè÷åñêîãî òèïà // Îáîçð. ïñèõèàòð. è ìåä.
ïñèõîëîãèè èì. Â.Ì.Áåõòåðåâà. – 1993. – ¹ 1. – Ñ.104–106.

15.Áåëîêîíü Í.À., Êóáåðãåð Ì.Á. Áîëåçíè ñåðäöà è ñîñóäîâ ó äå-
òåé. – Ì.: Ìåäèöèíà, 1987. – 886 ñ.

16. Áåðåçàíöåâ À.Þ. Ðåàêòèâíûå ïñèõîçû â ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïðàêòèêå: êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå è ïñèõîñîìàòè÷åñèêå àñïåêòû //
Ñîöèàëüíàÿ è êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ. – 2001. – Ò. 11, ¹ 4. – Ñ.14–21.

17.Áåðåçèí Ô.Á. Ïñèõè÷åñêàÿ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ
÷åëîâåêà. – Ë.: Íàóêà, 1988. – 295 ñ.

18.Áîáðîâ À.Å. Òåîðåòè÷åñêèå ìîäåëè ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè
â ïñèõîñîìàòèêå // Ñîöèàëüíàÿ è êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ. – 1993. –
¹ 3. – Ñ.138–142.



120

19.Áîáðîâà Í.À., Äîâãàëü Ì.Ï. Îïûò ëå÷åáíî-êîððåêöèîííîãî
âîçäåéñòâèÿ íà äåòåé ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â óñëî-
âèÿõ äåòñêîé ïîëèêëèíèêè // II-é ìåæäóíàð. êîíãðåññ «Ìîëîäîå ïî-
êîëåíèå ÕÕI âåêà: àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ». – Ìèíñê, 2003. – Ñ. 263–264.

20.Áîåâ È.Â. Ïîãðàíè÷íàÿ àíîìàëüíàÿ ëè÷íîñòü. – Ñòàâðîïîëü,
1999. – 362 ñ.

21.Áîåâ È.Â. Æåðòâû òåððîðèçìà (ïñèõîëîãèÿ, ïñèõîïàòîëîãèÿ è
òåðàïèÿ). – Ñòàâðîïîëü, 2003. – 148 ñ.

22.Áðåõìàí È.È. Ôèëîñîôñêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû çäî-
ðîâüÿ ÷åëîâåêà // Âîïðîñû ôèëîñîôèè. – 1982. – ¹ 2. – Ñ. 48–53.

23.Âàêàðèöà Î.À., Êðàñèëüíèêîâà Ì.Í. Ê ïñèõîäèàãíîñòèêå ïðåä-
áîëåçíåííûõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé // ÕIII ñúåçä ïñèõèàòðîâ
Ðîññèè. – Ìîñêâà, 2000. – Ñ. 75.

24.Âàõîâ Â.Ï. Óòî÷íåíèå ïîíÿòèé ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè è äå-
çàäàïòàöèè â óñëîâèÿõ ðåãóëÿðíîé àêòèâíîé ïñèõîïðîôèëàêòèêè //
Ðîññ. ïñèõèàòð. æóðíàë. – 1997. – ¹ 1. – Ñ. 32–35.

25.Âîðîáüåâ Â.Ì. Ïñèõè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ êàê ïðîáëåìà ìåäèöèí-
ñêîé ïñèõîëîãèè è ïñèõèàòðèè // Îáîçð. ïñèõèàòð. è ìåä. ïñèõîëî-
ãèè èì. Â.Ì.Áåõòåðåâà. – 1993. – ¹ 2. – Ñ. 33–39.

26.Âîðîáüåâ Â.Ì., Äþê Â.À. Àäàïòèâíûå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè è
ïðèíöèïû èõ ìàøèííîé äèàãíîñòèêè // Òåç. íàó÷í. ñîîáùåíèé ñî-
âåòñêèõ ïñèõîëîãîâ ê VI Âñåñîþçí. ñúåçäó îáùåñòâà ïñèõîëîãîâ
ÑÑÑÐ. – Ì.: Íàóêà, 1992. – Ò. I. – Ñ. 129.

27.Ãàðáóçîâ Â.È. Ïðàêòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. – ÑÏá.: Ñôåðà,
1994. – 160 ñ.

28.Ãàðáóçîâ Â.È. Êîíöåïöèÿ èíñòèíêòîâ è ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ
ïàòîëîãèÿ. (Íàäíîçîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà è òåðàïèÿ ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è íåâðîçîâ). – ÑÏá.: «Ñîòèñ», 1999. – 320 ñ.

29.Ãàâðèëîâà Ñ.È., Ùèðèíà Ì.Ã. (öèò. ïî È.È.Êóëüòêî. Èíôîð-
ìàöèÿ î 1V Âñåñî-þçíîì ñúåçäå ãåðîíòîëîãîâ â 1982 ã. â Êèøèíåâå
// Æóðí. íåâðîë. è ïñèõèàòð. èì. Ñ.Ñ.Êîðñàêîâà. – 1983. – ¹ 4. – Ñ.
630–631.

30.Ãîëåíêîâ À.Â. Ñîâðåìåííûå âîçìîæíîñòè ïåðâè÷íîé ïðîôè-
ëàêòèêè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ // Ñîöèàëüíàÿ è êëèíè÷åñêàÿ ïñè-
õèàòðèÿ. – 1998. – Ò. 8, ¹ 3. – Ñ. 109–114.

31.Ãóáà÷åâ Þ.Ì., Ìàêèåíêî Â.Â. Ãåðèàòðè÷åñêèå ïðîáëåìû ñå-
ìåéíîé ìåäèöèíû. – ÑÏá.: ×åëîâåê, 2001. – 78 ñ.

32.Ãóðîâè÷ È.ß. Çíà÷åíèå óðîâíåâîãî ïîäõîäà ê îöåíêå ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè äëÿ îðãàíè-
çàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè // Áèîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå àñ-
ïåêòû êëèíèêè è ïàòîãåíåçà ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. – Ì., 1986.
– Ñ. 70–83.

33.Äìèòðèåâà È.Â., Ìîðîçîâ Â.È., Ïàòëàñîâà Ã.Â. è ñîàâò. Èññëå-
äîâàíèå èíèöèàëüíûõ ïðîÿâëåíèé ïîãðàíè÷íûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ // 1V Âñåðîññ. ñúåçä íåâðîïàòîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ. – Ì.,
1980. – Ò. 1. – Ñ. 197–200.

34.Åôèìîâ Þ.À. Î ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ïñèõîñîìàòè÷åñêèì
çàáîëåâàíèÿì ó äåòåé // Íåâðîçû ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ. – Ì., 1986.
– Ñ. 51–53.

35. Åôèìîâ Þ.À. Âîçìîæíîñòè äèàãíîñòèêè äîíîçîëîãè÷åñêîãî
ýòàïà ðàçâèòèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé // VIII Âñåñîþçí. ñúåçä
íåâðîïàò., ïñèõèàòð. è íàðêîëîãîâ. – Ì., 1988. – Ò. II. – Ñ. 193–195.

36.Åôèìîâ Þ.À. Äèàãíîñòèêà ïðåäáîëåçíåííûõ ÿâëåíèé ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó äåòåé. Àâòîðåô. äèññ. ... êàíä. ìåä. íàóê,
1994. – 18 ñ.

37. Åôðåìîâ Ê.Ä., Ïóøêàíñêàÿ Ñ.Ì. Êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ õà-
ðàêòåðèñòèêà äåòåé ñ âåãåòî-ñîñóäèñòîé äèñòîíèåé ãèïåðòîíè÷åñêîãî
òèïà // Ïñèõèàòðè÷åñêèå àñïåêòû ïåäèàòðèè. – Ë., 1985. – Ñ. 22–26.

38.Åôðåìîâ Ê.Ä., Ðåçíèê Â.È. Î íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîé-
ñòâàõ ó äåòåé ñ âåãåòî-ñîñóäèñòîé äèñòîíèåé ãèïåðòîíè÷åñêîãî òèïà
ñ íàðóøåíèåì ñåðäå÷íîãî ðèòìà // V Âñåðîññ. ñúåçä íåâðîïàò. è ïñè-
õèàòðîâ. – Ì.,1985. – Ò. 3. – Ñ. 46–48.

39.Çàïóñêàëîâ Ñ.Â., Ïîëîæèé Á.Ñ. Ê âîïðîñó î äîíîçîëîãè÷åñêèõ
ñòàäèÿõ ïîãðàíè÷íûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ðàáîòíèêîâ
ïðîìûøëåííîãî ïðåäïðèÿòèÿ // Ðàçâèòèå ïðîèçâîäèòåëüíûõ ñèë
Ñèáèðè è çàäà÷è óñêîðåíèÿ íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà (×àñòü II).
– Íîâîñèáèðñê, 1989. – Ñ. 213–214.

40.  Çàïóñêàëîâ Ñ.Â., Ïîëîæèé Á.Ñ. Íîâûå ïîäõîäû ê äèíàìè÷åñ-
êîé îöåíêå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ // Îáîçð. ïñèõèàòð. è ìåä. ïñèõî-
ëîãèè èì. Â.Ì.Áåõòåðåâà. – 1991. – ¹ 2. – Ñ. 20–25.

41.Èäðèñîâ Ê.À., Êðàñíîâ Â.Í. Âûÿâëÿåìîñòü àôôåêòèâíîé ïà-
òîëîãèè ñðåäè íàñåëåíèÿ ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè â óñëîâèÿõ ëîêàëü-
íîé âîéíû // Ðîññ. êîíô. «Àôôåêòèâíûå è øèçîàôôåêòèâíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà». Ñîâåùàíèå ãëàâíûõ ïñèõèàòðîâ, íàðêîëîãîâ è ðóêîâîäè-
òåëåé ó÷ðåæäåíèé, îêàçûâàþùèõ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü. Ïëåíóì
Ïðàâë. Ðîññ. îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ. – Ì., 2003. – Ñ. 46.

42.Èñàåâ Ä.Í. Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ó äåòåé // Ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèå è ñîìàòîïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ó äåòåé / Ïîä ðåä.
Ä.Í.Èñàåâà, Á.Å.Ìèêèðòóìîâà. – Ëåíèíãðàä. ïåäèàòð. ìåä. èí-ò, 1990.
– Ñ. 15–21.

43.Èñàåâ Ä.Í. Ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà äåòñêîãî âîçðàñòà.
– ÑÏá.: Ñïåöèàëüíàÿ Ëèòåðàòóðà, 1996. – 454 ñ.

44.Èñàåâ Ä.Í. Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ó äåòåé: ðóêîâîä-
ñòâî äëÿ âðà÷åé. – ÑÏá.: Èçäàòåëüñòâî «Ïèòåð», 2000. – 512 ñ.

45.  Èñàåâ Ä.Í. Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ó äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèé ïîäõîä // Êîíãðåññ ïî äåòñêîé ïñèõè-
àòðèè. – Ì., 2001. – Ñ. 222–224.

46.Èñàåâ Ä.Í. Ïñèõîïàòîëîãèÿ äåòñêîãî âîçðàñòà: Ó÷åáíèê äëÿ
âóçîâ. – ÑÏá.: Ñïåöèàëüíàÿ Ëèòåðàòóðà, 2001. – 463 ñ.

47.Èñàåâ Ä.Í., Åôðåìîâ Ê.Ä. Ðîëü ïñèõîãåííûõ ôàêòîðîâ ìèê-
ðîñîöèàëüíîé ñðåäû â ôîðìèðîâàíèè âåãåòî-ñîñóäèñòîé äèñòîíèè
ãèïåðòîíè÷åñêîãî òèïà ó äåòåé // Ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå îñ-
íîâû íåðâíûõ è ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. – Ì., 1983. – Ñ. 90–93.

48. Èñàåâ Ä.Í., Åôèìîâ Þ.À. Ìåòîäû âûÿâëåíèÿ äåòåé, ïîäâåðæåí-
íûõ ðèñêó ðàçâèòèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ // Àêòóàëüíûå
âîïðîñû ïñèõîãèãèåíû è ïñèõîïðîôèëàêòèêè. – Ë., 1988. – Ñ. 21–22.

49.Êàáàíîâ Ì.Ì. Ðåàáèëèòàöèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ. Èçä. 2-å. –
Ë., 1985. – 216 ñ.

50.Êàçíà÷ååâ Â.Ï., Áàåâñêèé Ð.Ì., Áåðñåíåâà À.Ï. Äîíîçîëîãè÷åñ-
êàÿ äèàãíîñòèêà â ïðàêòèêå ìàññîâûõ îáñëåäîâàíèé íàñåëåíèÿ. – Ë.,
1980. – 207 ñ.

51.Êàðàâàåâà Å.Â. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ
â óñëîâèÿõ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîé ñåòè // Àôôåêòèâíûå è øèçîàôôåê-
òèâíûå ðàññòðîéñòâà. Ñîâåùàíèå ãëàâíûõ ïñèõèàòðîâ, íàðêîëîãîâ è
ðóêîâîäèòåëåé ó÷ðåæäåíèé, îêàçûâàþùèõ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü.
Ïëåíóì Ïðàâë. Ðîññ. îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ. – Ì., 2003. – Ñ. 173.

52.Êàðâàñàðñêèé Á.Ä. Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ: ó÷åáíèê / Ïîä
ðåä. Á.Ä.Êàðâàñàðñêîãî. – ÑÏá.: Ïèòåð, 2002. – 960 ñ.

53.Êîâàëåâ Â.Â. Ïñèõèàòðèÿ äåòñêîãî âîçðàñòà. – Ì.: Ìåäèöèíà,
1979. – 608 ñ.

54.Êîçëîâà Ë.Â., Êîðîèä Î.À., Áåêåçèí Â.Â. è ñîàâò. Çíà÷åíèå
äîíîçîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè è ïðîôèëàêòèêè âåãåòàòèâíîé äèñ-
ôóíêöèè â ïîâûøåíèè óðîâíÿ çäîðîâüÿ äåòåé // V êîíãð. ïåäèàòðîâ
«Çäîðîâûé ðåáåíîê». – Ì., 1999. – Ñ. 190.

55.  Êîçëîâñêàÿ Ã.Â. Ðåçóëüòàòû ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ
äåòåé ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì âîçíèêíîâåíèÿ ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ // IV Âñåðîññ. ñúåçä íåâðîïàòîë. è ïñèõèàòð. – Ì.,
1980. – Ò. 1. – Ñ. 208–211.

56. Êîðíåòîâ Í.À. Äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà – öåíòðàëüíàÿ ïðî-
áëåìà â ñôåðå îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ // Àôôåêòèâíûå è øèçîàô-
ôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà. Ñîâåùàíèå ãëàâíûõ ïñèõèàòðîâ, íàðêîëîãîâ
è ðóêîâîäèòåëåé ó÷ðåæäåíèé, îêàçûâàþùèõ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïî-
ìîùü. Ïëåíóì Ïðàâë. Ðîññ. îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ. – Ì., 2003. – Ñ. 60.

57.Êðàñíîâ Â.Í. Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà «Âûÿâëåíèå è
ëå÷åíèå äåïðåññèé â ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ñåòè» // Ñîöèàëüíàÿ è
êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ. – 1999. – Ò. 9, ¹ 4. – Ñ. 5–9.

58.Êðûëîâ Â.È. Ïðåäáîëåçíåííûå íåâðîòè÷åñêèå è ñîìàòîôîð-
ìíûå ðàññòðîéñòâà â îáùåé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå // ÕIII ñúåçä ïñè-
õèàòð. Ðîññèè. – Ìîñêâà, 2000. – Ñ. 84.

59.Ëåáåäåâ Ì.À. Ïðåäáîëåçíåííûå ñîñòîÿíèÿ ïðè ïîãðàíè÷íûõ
ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ // Æóðí. íåâðîë. è ïñèõèàòð. èì. Ñ.Ñ.Êîð-
ñàêîâà. – 1997. – ¹ 6. – Ñ. 22–25.

60.Ëåäÿåâ Ì.ß., Ãîðèñëàâåö Í.Â., Ñèçîâà À.Þ., Õàíäîæêî Ñ.Â.
Ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ñòàòóñ ïîäðîñòêîâ ñ íåéðîöèðêóëÿòîðíîé äè-
ñòîíèåé ïî ãèïåðòîíè÷åñêîìó òèïó // Ìàòåð. IV êîíãð. ïåäèàòð. Ðîñ-
ñèè «Îõðàíà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ». – Ì., 1998.
– Ñ. 11.

61.Ëåùèíñêèé Ë.À., Äèìîâ À.Ñ. Ôàêòîðû ðèñêà: ïðè÷èíû, óñëî-
âèÿ áîëåçíåé èëè ðàííèå ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ? Êðèòèêà ïîíÿòèÿ
è ïðåäëîæåíèÿ ê êëàññèôèêàöèè ðèñê-ôàêòîðîâ // ÕVIII Âñåñîþçí.
cúåçä òåðàïåâòîâ. – Ì., 1981. – Ò. 1. – Ñ. 67–68.

62.Ëèòâèíîâ À.Ã. Ýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ, ëè÷íîñòíûå îñî-
áåííîñòè è êà÷åñòâî æèçíè ó ïîäðîñòêîâ ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè. Àâòîðåô. äèññ. … êàíä. ìåä. íàóê. – Ì., 2004. – 25 ñ.

63.Ëè÷êî À.Å. Ïñèõîïàòèè è àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà ó ïîäðîñò-
êîâ. – Ë.: Ìåäèöèíà, 1983. –256 ñ.

64.Ëè÷êî À.Å Ïîäðîñòêîâàÿ ïñèõèàòðèÿ. – Ì.: Ìåäèöèíà, 1985.
– 416 ñ.

65.Ìàðèëîâ Â.Â., Êîðêèíà Ì.Â. Ïñèõîãåííûå òîøíîòû è ðâîòû
(îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ) // Ñîöèàëüíàÿ è êëèíè÷åñ-
êàÿ ïñèõèàòðèÿ. – 2000. – Ò. 13, ¹ 4. – Ñ. 5–9.

66.Ìåíäåëåâè÷ Â.Ä., Ñîëîâüåâà Ñ.Ë. Íåâðîçîëîãèÿ è ïñèõîñîìà-
òè÷åñêàÿ ìåäèöèíà. – Ì.: ÌÅÄïðåññ-èíôîðì, 2002. – 608 ñ.

67.Ìÿñèùåâ Â.Í. Ëè÷íîñòü è íåâðîçû. – Ë.: Èçä-âî ËÃÓ, 1960. –
426 ñ.

68. Íàåíêî Í.È. Ïñèõè÷åñêàÿ íàïðÿæåííîñòü. – Ì., 1976. – 112 ñ.
69.Íåçíàíîâ Í.Ã., Êî÷îðîâà Ë.Ã., Ëîìà÷åíêîâ À.Ñ. Ñîöèàëüíî-

äåìîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè è êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ ñ àô-
ôåêòèâíûìè è ñîìàòîôîðìíûìè ðàññòðîéñòâàìè â îáùåìåäèöèíñ-
êîé ñåòè // Àôôåêòèâíûå è øèçîàôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà. Ñîâå-
ùàíèå ãëàâíûõ ïñèõèàòðîâ, íàðêîëîãîâ è ðóêîâîäèòåëåé ó÷ðåæäåíèé,



121

îêàçûâàþùèõ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü. Ïëåíóì Ïðàâë. Ðîññ. îáùå-
ñòâà ïñèõèàòðîâ. – Ì., 2003. – Ñ. 73.

70.Íåìîâ Ð.Ñ. Ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå: Ó÷åá. äëÿ
ñòóä. Ïåäâóçîâ. – Ì.: Ãóìàíèñò. èçä. öåíòð ÂËÀÄÎÑ, 2000. – 528 ñ.

71.Ïîëîæèé Á.Ñ. Ýïèäåìèîëîãèÿ, êëèíèêà è ïðîôèëàêòèêà íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ðàáîòíèêîâ ïðîìûøëåííîñòè. Àâ-
òîðåô. äèññ. ... äîêò. ìåä íàóê. – Ì., 1985. – 38 ñ.

72.  Ïîòàïêèíà Å.Â. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ äåïðåññèé, âïåðâûå
âûÿâëåííûõ â îáùåñîìàòè÷åñêîé ñåòè // Àôôåêòèâíûå è øèçîàôôåê-
òèâíûå ðàññòðîéñòâà. Ñîâåùàíèå ãëàâíûõ ïñèõèàòðîâ, íàðêîëîãîâ è
ðóêîâîäèòåëåé ó÷ðåæäåíèé, îêàçûâàþùèõ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü.
Ïëåíóì Ïðàâë. Ðîññ. îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ. – Ì., 2003. – Ñ. 88.

73.Ðîòåíáåðã Â.Ñ., Àðøàâñêèé Â.Â. Ïîèñêîâàÿ àêòèâíîñòü è àäàï-
òàöèÿ. – Ì.: Íàóêà, 1984. – 192 ñ.

74.Ñåìè÷îâ Ñ.Á. Ïðåäáîëåçíåííûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. –
Ë., 1987. – 184 ñ.

75.Ñèìàíåíêîâ Â.È., Ãðèíåâè÷ Â.Á., Ïîòàïîâà È.Â. Ôóíêöèîíàëü-
íûå è ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-
òà. – ÑÏá.: ÎÎÎ «ËÑÏ», 1999. – 164 ñ.

76.Ñìèðíîâ Â.Ê. Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. Àêòóàëüíîñòü öåëîñòíîãî
èçó÷åíèÿ // Ìåõàíèçìû è êîððåêöèÿ âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ
ìîçãà. – Ãîðüêèé, 1982. – Ñ. 35–43.

77.Ñìèðíîâ Â.Ê. Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå è ïîãðàíè÷íûå ñîñòîÿ-
íèÿ // Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå è ïîãðàíè÷íûå ñîñòîÿíèÿ. – Ãîðüêèé,
1983. – Ñ. 5–12.

78.Ñìóëåâè÷ À.Á., Ñûðêèí À. Ë., Êîçûðåâ Â.Í., Äðîáèæåâ Ì.Þ.
Ïîòðåáíîñòü â ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè è îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ïîìîùè â ñîìàòàòè÷åñêîì ñòàöèîíàðå // Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöè-
íà. – 2000. – ¹ 10. – Ñ. 22–27.

79.  Ñîëîâüåâà Ñ.Ë. Âîïðîñû ïîäãîòîâêè êëèíè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ
â ìåäèöèíñêîì âóçå // Âñåðîññ. íàó÷íî-ïðàêò. êîíô. «Îáðàçîâàíèå è
ìîëîäåæíàÿ ïîëèòèêà â ñîâðåìåííîé Ðîññèè». – ÑÏá., 2002. – Ñ.
447–449.

80. Ñîðîêèíà À.Â., Áîáîøêî È.Å., Ìàóðèíà Ã.Ë. Îïûò ïñèõîäèàãíî-
ñòè÷åñêîãî ïîäõîäà ê îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ïîäðîñòêîâ // Êîíãðåññ ïî äåòñêîé ïñèõèàòðèè. – Ì., 2001. – Ñ. 234.

81. Òþâèíà Í.À., Èâàíîâà Î.Å. Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå àñïåêòû áðîíõè-
àëüíîé àñòìû // ÕIII ñúåçä ïñèõèàòðîâ Ðîññèè. – Ìîñêâà, 2000. – Ñ. 94.

82.Óøàêîâ Ã.Ê. Êëèíè÷åñêèé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ â ïñèõèàòðèè
è íîðìà ðåàêöèè // Ïñèõîñîìàòè÷åñêîå ðàçâèòèå è íîðìà ðåàêöèè.
Òðóäû èíñòèòóòà / Ïîä ðåä. Ã.Ê.Óøàêîâà. – Ì., 1975. – Ñ. 3–16.

83.Óøàêîâ Ã.Ê. Ïîãðàíè÷íûå íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.
– 2-å èçä., ïåðåðàá. è äîïîëí. – Ì.: Ìåäèöèíà, 1987. – 304 ñ.

84.Ôèëèïïîâ Â.Ë. Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ñîîòíîøåíèÿ ïðè áðîíõè-
àëüíîé àñòìå. Àâòîðåô. äèññ. ... êàíä. ìåä. íàóê. – Ë., 1976. – 12 ñ.

85.Øìàîíîâà Ë.Ì., Áàêàëîâà Å.À. Êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ
õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ ñ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, îáðàòèâ-
øèõñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèé êàáèíåò òåððèòîðèàëüíîé ïîëèêëèíèêè //
Àôôåêòèâíûå è øèçîàôôåêòèâíûå ïñèõîçû. Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå
ïðîáëåìû. – Ì., 1998. – Ñ. 113–114.

86.Þäååâà Ò.Þ., Ïåòðîâà Ã.À., Äîâæåíêî Ò.Â., Õîëìîãîðîâà À.Á.
Ïðèìåíåíèå øêàëû Derogatis (SCL-90) â ïñèõîäèàãíîñòèêå ñîìàòî-
ôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ // Ñîöèàëüíàÿ è êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ. –
2000. – Ò. 10, ¹ 4. – Ñ. 10–15.

87. (Alexander F.) Àëåêñàíäåð Ô. Ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà.
Ïðèíöèïû è ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå / Ïåð. ñ àíãë. Ñ.Ìîãèëåâñêî-
ãî. – Ì.: Èçä-âî ÝÊÑÌÎ-Ïðåññ, 2002. – 352 ñ.

88.  (Ammon G.) Àììîí Ã. Ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. – ÑÏá.:
Èçä-âî «Ðå÷ü», 2000. – 238 ñ.

89.Bergmann G. Von Zum Abbau der “Organneurosen” als Folge
Interner Diagnostik // Deutsche Med. Wchnsch. – Leipzig, 1927. – Vol.
53, N 49. – P. 2057.

90.Brandt J., Celentanj D., Stewart W. et al. Personality and emotional
disorder in a community sample of migraine headache sufferers // Am.
J. Psychiatry. – 1990. – Vol. 147, N 3. – Ð. 303–308.

91.Cavanaugh S., Furnaletto L.M., Creech S.D. et al. Ìedical illness,
past depression and present depression; a predictive triad for inhospital
mortality // Am. J. Psychiatry. – 2000. – Vol. 158, N 1. – P. 43–48.

92.Dunbar F. Emotions and bodily changes. – New York: Columbia
univ. press, 1954. – 1192 p.

93.Evans D.L., Charney D.S. Mood disorders and medical illness: a
major public health problem // Biol. Psychiatry. – 2003. – Vol. 54, N 3.
– P. 177–180.

94.Evans D.L., Straab J., Ward H. et al. Depression in the medically
ill: management considerations // Depres. Anxiety. – 1996/1997. – Vol.
4. – P. 199–208.

95.Friedman M., Rosenman R.H. Association of specific overt
behaviour pattern with blood and cardiovascular findings // J. Am. Med.
Assoc. – 1959. – Vol. 169, N 12. – P. 1286–1296.

96.Freud S. On the grounds for detaching a particular syndrome from
neurasthenia under the description “anxiety neurosis” (1895{1984}) //
Standard Edition of the Complete Psychological Works of Sigmund Freud,
Vol. 3. Translated and edited by J.Strachey. – London: Hogarth Press,
1962. – P. 85–117.

97.Groddek G. Psychische Bedingtheit und psychoanalytische
Behandlung organischer Leiden. – Leipzig: Hirzel, 1917. – 31s.

98.  Halliday J.L. Concept of psychosomatic affection // Lancet,
London. – 1943. – Vol. 4.XII, N 6275. – P. 692–696.

99.  (Jaspers K.) ßñïåðñ Ê. Îáùàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ. – Ì.: Ïðàêòè-
êà, 1997. – 1056 ñ.

100. Jålliffe S.E. Bodily organs psychopathology // Am. J. Psychiatry.
– 1936. – Vol. 92, N 3. – Ð. 1051– 1076.

101. Jenkins C.D. Psychosocial and behavioral factors // Prevention
of coronary heart disease / H.Kaplan, J.Stambler (Eds.). – Philadelphia,
1983. – P. 188–197.

102.  (Kreisler L.) Êðàéñëåð Ë. Ïñèõîñîìàòèêà â ïñèõîïàòîëîãèè
ìëàäåí÷åñòâà // Ìàòü, äèòÿ, êëèíèöèñò (Íîâîå â ïñèõîàíàëèòè÷åñ-
êîé òåðàïèè). – Ì., 1994. – Ñ.112–120.

103. (Leongard K.) Ëåîíãàðä Ê. Àêöåíòóèðîâàííûå ëè÷íîñòè. –
Êèåâ: Âèùà øêîëà, 1981. – 390 ñ.

104. Nemiah J.C., Freyberger H., Sifneos P. Alexithymia: a view of
psychosîmatic process // Modern trends in psychosîmatic medicine /
O.W.Hill (Ed.). – 1976. – P. 430–440.

105. Nemiah J.C. The role of preventive psychiatry in physical
disability // Aspects of preventive psychiatriy. – Basel, 1981. – P. 67–
72.

106. Okasha A. The presidental WPA program on child mental health
// World Psychiatry. – 2003. – Vol. 2, N 3. – P. 129–130.

107. Pilowsky I. The concept of abnormal illness behavior //
Psychosomatics. – 1990. – Vol. 31, N 2. – P. 207–213.

108.  (Reykowski J.) Ðåéêîâñêèé ß. Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïñèõîëî-
ãèÿ ýìîöèé. Ïåð. ñ ïîëüñê. – Ì.: Ïðîãðåññ, 1979. – 392 ñ.

109. Russek L.G., King S.H., Russek S.J., Russek H.I. The Harvard
Mastery of Stress Study 35-year follow-up: prognostic significance of
patterns of psychophysiological arousal and adaptation // Psychosîm.
Med. – 1990. – Vol. 52. – P. 271–285.

110. Seligman M.E.P. Erlernte Hilflosigkeit. – Munchen: Urban, 1979.
– 220 s.

111. Sifneos P.E. Alexithymia: Past and present // Am. J. Psychiatry.
– 1996. – Vol. 153, N 7. – P. 137–142.

112. Sonneck G. Prevention and health promotion // Wien-Med-
Wochenschr. – 2002. – Vol. 152, N 19–20. – P. 540–542.

113. Stewart D.E. The changing faces of somatization //
Psychosomatics. – 1990. – Vol. 31, N 2. – P. 153–158.


