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Âûäåëåíèå ñðåäè âñåãî êîíòèíãåíòà ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ ïåðâûìè ïñèõîòè÷åñ-
êèìè ýïèçîäàìè (4, 8, 13, 14, 29, 31, 52, 57, 67) ñòà-
âèò çàäà÷ó îïðåäåëåíèÿ îñîáåííîñòåé îêàçàíèÿ èì
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Ïî-
êàçàíî, ÷òî ðàííåå âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå ïîäîáíûõ
ñîñòîÿíèé ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü ñðîêè òåðàïèè è
óëó÷øèòü êðàòêîñðî÷íûé è äîëãîñðî÷íûé ïðîãíîç
çàáîëåâàíèÿ êàê â êëèíè÷åñêîì, òàê è â ñîöèàëüíîì
ïëàíå (4, 13, 14, 23, 31, 35, 42, 43, 52, 66). Ñ ýêîíî-
ìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ÷åìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïðèäàåòñÿ îñîáîå çíà÷åíèå, äàííûé ïîäõîä îêàçû-
âàåòñÿ òàêæå îïðàâäàííûì, îñîáåííî â äîëãîñðî÷-
íîé ïåðñïåêòèâå (4).

Òàêòèêà îêàçàíèÿ ïîìîùè â êëèíèêå ïåðâîãî
ïñèõîòè÷åñêîãî ýïèçîäà (4), íàðÿäó ñ âîçìîæíî
áîëåå ðàííèì åå íà÷àëîì (ñîêðàùåíèåì âðåìåíè
íåëå÷åííîãî ïñèõîçà) è ïðîâåäåíèåì â íàèìåíåå
îãðàíè÷èòåëüíûõ óñëîâèÿõ (ïðåäïî÷òåíèå ïîëóñòà-
öèîíàðíûõ è àìáóëàòîðíûõ ôîðì áîëüíè÷íîìó ñî-
äåðæàíèþ), ïîäðàçóìåâàåò êîìïëåêñíîñòü âìåøà-
òåëüñòâà (ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ, ñî÷åòàþùàÿñÿ íà
âñåì åå ïðîäîëæåíèè ñ ïñèõîñîöèàëüíûì ëå÷åíè-
åì è ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèåé), îñóùåñòâ-
ëÿåìîãî ïîëèïðîôåññèîíàëüíîé áðèãàäîé ñïåöèà-
ëèñòîâ íà îñíîâå ïðèíöèïà ïàðòíåðñòâà ñ ïàöèåí-
òîì. Äàííûé ïîäõîä ÿâëÿåòñÿ îñíîâîïîëàãàþùèì
êàê íà ýòàïå êóïèðóþùåé òåðàïèè, òàê è ïðè ïðî-
âåäåíèè ïîääåðæèâàþùåãî ëå÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, âûáîð îïòèìàëüíîé òåðàïåâòè-
÷åñêîé òàêòèêè (58) îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî ñïåêò-
ðîì ïñèõîòðîïíîé àêòèâíîñòè íàçíà÷àåìûõ ïðåïà-
ðàòîâ, íî è ðÿäîì äðóãèõ ìîìåíòîâ. ×ðåçâû÷àéíî
âàæíûì ÿâëÿåòñÿ âëèÿíèå íà íåéðîêîãíèòèâíûé
äåôèöèò, îïðåäåëÿåìûé ó ïîäàâëÿþùåãî ÷èñëà
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé (3, 10, 16, 24, 62). Áîëüøîå
çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ ÷àñòîòå è âûðàæåííîñòè ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ òåðàïèè, êîòîðûå âñå â áîëüøåé ñòå-
ïåíè îïðåäåëÿþò âûáîð íàçíà÷àåìîãî ïðåïàðàòà (1,
2, 20). È, íàêîíåö, èñõîäÿ èç ñîâðåìåííûõ âçãëÿäîâ
íà îêàçàíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, îïðåäåëÿþ-
ùèì ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ìàêñèìàëüíî áîëåå ïîë-
íîãî âîññòàíîâëåíèÿ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ è êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ (36, 37, 55). Êðîìå

òîãî, èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò óêàçûâàþò íà
îïðåäåëåííûå íàðóøåíèÿ â ÖÍÑ (âûÿâëÿåìûå ñ
ïîìîùüþ ìåòîäîâ íåéðîâèçóàëèçàöèè çà÷àñòóþ
åùå äî ïåðâîé ìàíèôåñòàöèè ïñèõîçà), íî â òî æå
âðåìÿ âîçìîæíîñòü íåéðîïðîòåêòèâíîãî äåéñòâèÿ
ñîâðåìåííûõ ïðåïàðàòîâ, îêàçûâàþùèõ, òàêèì îá-
ðàçîì, ïðîôèëàêòè÷åñêîå äåéñòâèå â îòíîøåíèè
ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ (40).

Àòèïè÷íûå àíòèïñèõîòèêè ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê
ïðåïàðàòû ïåðâîé ëèíèè ïðè òåðàïèè âïåðâûå âîç-
íèêøèõ ïñèõîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé (4–7, 9, 13, 17,
19, 21, 45, 54, 61). Âìåñòå ñ òåì, äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî ðàçðàáîòàííûì âîï-
ðîñ î äèôôåðåíöèðîâàííîì íàçíà÷åíèè òîãî èëè
èíîãî ïðåïàðàòà ïðè ðàçëè÷íûõ ñèíäðîìàëüíûõ
îáðàçîâàíèÿõ ó áîëüíûõ ñ âïåðâûå âîçíèêøèì ïñè-
õîçîì. Ïðè ýòîì èìåþòñÿ äàííûå î ðàçëè÷íîì ñïåê-
òðå ïñèõîòðîïíîé àêòèâíîñòè, âëèÿíèè íà íåéðî-
êîãíèòèâíûé äåôèöèò è, îñîáåííî, ïðîôèëå ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ àòèïè÷íûõ àíòèïñèõîòèêîâ (1, 5–7,
9, 11).

Îäíèì èç ïðåäñòàâèòåëåé ýòîãî êëàññà ïñèõî-
òðîïíûõ ñðåäñòâ ÿâëÿåòñÿ êâåòèàïèí (ñåðîêâåëü).
Ïðåïàðàò îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå äèáåíçîòèàçåïèíîâ
(47). Îí îáíàðóæèâàåò ñðîäñòâî ê ðÿäó íåéðîòðàí-
ñìèòòåðíûõ ðåöåïòîðîâ (ñåðîòîíèíîâûõ, äîïàìè-
íîâûõ, ãèñòàìèíîâûõ, àäðåíåðãè÷åñêèõ), ïðè÷åì ïî
õàðàêòåðèñòèêàì ñâÿçûâàíèÿ ñ D

2
-ðåöåïòîðàìè áëè-

çîê ê êëîçàïèíó, ÷òî, âîçìîæíî, îáúÿñíÿåò íåêîòî-
ðûå êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè åãî äåéñòâèÿ. Âûÿâ-
ëåíî, ÷òî ïðåïàðàò â áîëüøåé ñòåïåíè äåéñòâóåò íà
ëèìáè÷åñêóþ ñèñòåìó, ÷åì íà ìîòîðíóþ çîíó êîðû,
è îáëàäàåò êëîçàïèíîïîäîáíûì äåéñòâèåì ïðè ïî-
âåäåí÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ òåñòàõ íà æèâîòíûõ.
Ñóùåñòâåííûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåéðîïðîòåêòèâíîå
äåéñòâèå ïðåïàðàòà (47). Ïðè÷åì èññëåäîâàíèÿ ñ
ïîìîùüþ ìåòîäîâ íåéðîâèçóàëèçàöèè (PET) âûÿ-
âèëè â ýòîì îòíîøåíèè çíà÷èòåëüíûå ïðåèìóùå-
ñòâà êâåòèàïèíà ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííûìè
íåéðîëåïòèêàìè. Â ÷àñòíîñòè, ïîêàçàíî (34), ÷òî
ïðè âûïîëíåíèè êîãíèòèâíûõ òåñòîâ ïîëó÷àþùè-
ìè ïðåïàðàò ïàöèåíòàìè ïðîèñõîäèò âûðàæåííàÿ
àêòèâèçàöèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ çîí êîðû ãîëîâíîãî
ìîçãà («íîðìàëèçóþùèé» ýôôåêò).
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Â ìíîãî÷èñëåííûõ ðàáîòàõ ïîêàçàíî, ÷òî ïðåïà-
ðàò ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì àíòèïñèõîòèêîì, îêàçû-
âàþùèì âëèÿíèå êàê íà ïðîäóêòèâíóþ, òàê è íåãà-
òèâíóþ ñèìïòîìàòèêó, óëó÷øàåò êîãíèòèâíûå ôóí-
êöèè, ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå è êà÷åñòâî
æèçíè áîëüíûõ (22, 27, 30, 46). Õîòÿ â ðÿäå ðàáîò
óêàçûâàåòñÿ íà âûñîêèé îòñåâ ïàöèåíòîâ, ïîëó÷à-
þùèõ êâåòèàïèí, âñëåäñòâèå åãî íåäîñòàòî÷íîé
ýôôåêòèâíîñòè (59, 60), àâòîðû îäíàêî îòìå÷àþò,
÷òî ïîäîáíûé ðåçóëüòàò ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ çàíè-
æåííûìè äîçàìè ïðåïàðàòà (11, 59, 60): íàçíà÷åíèå
êâåòèàïèíà â äîçàõ, ïðåâûøàþùèõ 250 ìã â ñóòêè,
ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü ýôôåêòèâíîñòü
ëå÷åíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì, â ñëó÷àÿõ ðàçâèòèÿ îñòðî-
ãî ïñèõîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ (15, 50)
áûñòðîå, â òå÷åíèå 3–4 äíåé, ïîâûøåíèå äîç äî
ìàêñèìàëüíûõ (400 ìã âî âòîðîé äåíü, 600 ìã – íà
òðåòèé è 800 ìã – íà ÷åòâåðòûé, èëè äàæå åùå áî-
ëåå áûñòðîå: 300 ìã â ïåðâûé äåíü, 600 ìã – âî
âòîðîé è 900*  ìã – íà òðåòèé).

Â èññëåäîâàíèÿõ, ñïåöèàëüíî ïîñâÿùåííûõ èçó-
÷åíèþ îñîáåííîñòåé ïðèìåíåíèÿ êâåòèàïèíà ó
áîëüíûõ íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ øèçîôðåíè÷åñêîãî
ïðîöåññà, âûÿâëåíû îïðåäåëåííûå åãî ïðåèìóùå-
ñòâà ïðè íàçíà÷åíèè ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ.
Íåêîòîðûå àâòîðû ðàññìàòðèâàþò åãî êàê ïðåïàðàò
âûáîðà ó áîëüíûõ ñ âïåðâûå ðàçâèâøèìèñÿ ïñèõî-
òè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè (15). Â ÷àñòíîñòè, 12-íå-
äåëüíàÿ òåðàïèÿ êâåòèàïèíîì â äîçå 427±69 ìã/ñóò
áîëüíûõ ñ ïåðâûìè ïðèñòóïàìè øèçîôðåíèè è ðàñ-
ñòðîéñòâ øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà ïîçâîëèëà äî-
ñòè÷ü âûðàæåííîãî óëó÷øåíèÿ (ïî øêàëå îáùåãî
êëèíè÷åñêîãî âïå÷àòëåíèÿ) ó 71% ïàöèåíòîâ (63).

Â öåëîì, ïðè íàçíà÷åíèè ïðåïàðàòà îòìå÷àåòñÿ
äîñòàòî÷íî áûñòðîå íàñòóïëåíèå òåðàïåâòè÷åñêîãî
îòâåòà, â òîì ÷èñëå ðåãèñòðèðóåìàÿ óæå ñ ïåðâîãî
ìåñÿöà ðåäóêöèÿ íåãàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ (11, 12).
Èìåþòñÿ äàííûå îá ýôôåêòèâíîñòè êâåòèàïèíà â
îòíîøåíèè àãðåññèâíîñòè, âðàæäåáíîñòè, ñèìïòî-
ìàòèêè òðåâîãè (15). Ïðîäåìîíñòðèðîâàíî åãî âëè-
ÿíèå íà äåïðåññèâíóþ ñèìïòîìàòèêó ó ïñèõîòè÷åñ-
êèõ áîëüíûõ (26). Ïðè ýòîì ñëåäóåò èìåòü â âèäó,
÷òî íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ, ÷àñòî ñîïðîâîæäàþùè-
åñÿ àãðåññèâíûìè è àóòîàãðåññèâíûìè äåéñòâèÿìè,
îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, ÷à-
ñòî ñëóæàò «ôàñàäîì» äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ.
Òàê, ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè çà÷àñòóþ ÿâëÿþòñÿ
îñíîâíîé ïðè÷èíîé îáðàùåíèÿ çà ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùüþ â ñëó÷àÿõ âïåðâûå ðàçâèâøèõñÿ ïñèõîçîâ
(32, 44, 51), à ðàííåå âêëþ÷åíèå â ñîîòâåòñòâóþ-
ùóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ ïðîãðàììó ïîçâîëÿåò ñíè-
çèòü óðîâåíü «òÿæåëîé ñóèöèäàëüíîñòè» (êîíêðåò-
íûå ïëàíû è ïîïûòêè). Äëèòåëüíîñòü âðåìåíè íå-
ëå÷åííîãî ïñèõîçà òàêæå êîððåëèðóåò ñ ÷àñòîòîé
àãðåññèâíûõ äåéñòâèé ïàöèåíòîâ, ñîâåðøàåìûõ â
áîëåçíåííîì ñîñòîÿíèè (65).

Âûÿâëåíà âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ êâåòèàïè-
íà ñ áîëüøèì ýôôåêòîì ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöè-
îííûìè íåéðîëåïòèêàìè â ñëó÷àÿõ «íåâûðàæåííîé
ðåçèñòåíòíîñòè» (26).

Ñïåöèàëüíîå èññëåäîâàíèå, ïîñâÿùåííîå îöåí-
êå òåðàïèè ñåðîêâåëåì (êâåòèàïèíîì) áîëüíûõ ñ
ïåðâûìè ïñèõîòè÷åñêèìè ýïèçîäàìè (5, 6), ïîêàçà-
ëî, ÷òî íà ýòàïå êóïèðóþùåé òåðàïèè íàèáîëüøàÿ
ðåäóêöèÿ îòìå÷àëîñü ïî ôàêòîðó «âîçáóæäåíèå»
(29,0%; p<0,01), ÷òî ïðîÿâëÿëîñü, êðîìå ñîáñòâåí-
íî óìåíüøåíèÿ àãðåññèâíîñòè, âðàæäåáíîñòè, óïî-
ðÿäî÷èâàíèÿ ïîâåäåíèÿ, â óëó÷øåíèè êîìïëàéåíò-
íîñòè è ïîâûøåíèè «ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè». Çíà÷è-
òåëüíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà íàáëþäàëàñü è ïî
ôàêòîðó «äåçîðãàíèçàöèÿ ìûøëåíèÿ», îñîáåííî â
îòíîøåíèè òàêèõ ïîêàçàòåëåé, êàê «ðàññòðîéñòâà
ìûøëåíèÿ» è «äåçîðèåíòèðîâàííîñòü». Äîñòàòî÷-
íî áûñòðî óäàâàëîñü äîñòè÷ü óìåíüøåíèÿ îñòðîòû
ñèìïòîìàòèêè, ÷òî îñîáåííî âàæíî ïðè ïðîâåäåíèè
òåðàïèè âî âíåáîëüíè÷íûõ óñëîâèÿõ. Äàííûå èçìå-
íåíèÿ ñîçäàâàëè õîðîøóþ ïðåäèñïîçèöèþ äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ ïñèõîñîöèàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé è ïðîôè-
ëàêòèêè ïîâòîðíûõ îáîñòðåíèé.

Â öåëîì, ìîæíî ãîâîðèòü î «ñîöèàëèçèðóþùåì»
ýôôåêòå ïðåïàðàòà: äàæå ïðè ñîõðàíÿþùåéñÿ íà
íà÷àëüíîì ýòàïå ëå÷åíèÿ ãàëëþöèíàòîðíî-áðåäîâîé
ñèìïòîìàòèêå, îíà òåðÿëà ñâîþ îñòðîòó, ìåíüøå
ñêàçûâàÿñü íà ïîâåäåíèè áîëüíûõ; óëó÷øàëîñü èõ
ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, â òîì ÷èñëå ôèçè-
÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, èíòåëëåêòóàëüíàÿ ïðî-
äóêòèâíîñòü, ðàñøèðÿëñÿ êðóã îáùåíèÿ. Ïðè ýòîì
ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âûðàæåííîñòü ðàññòðîéñòâ
ïî ôàêòîðó «ïàðàíîèäíîå ïîâåäåíèå» òàêæå çíà-
÷èòåëüíî óìåíüøàëàñü (22,4%; p<0,01), îäíàêî ýòè
èçìåíåíèÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü êàñàëèñü áðåäîâîé
ñèìïòîìàòèêè è â ìåíüøåé ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíÿ-
ëèñü íà ãàëëþöèíàòîðíóþ ïðîäóêöèþ.

Ïîñëåäóþùåå íàáëþäåíèå çà áîëüíûìè (6 ìåñ.)
âûÿâèëî äàëüíåéøóþ ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó
ïðàêòè÷åñêè ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì. Ïðè ýòîì ìàêñè-
ìàëüíàÿ âûðàæåííîñòü ðåäóêöèè ðàññòðîéñòâ îòìå-
÷àëàñü â îòíîøåíèè ïðîÿâëåíèé äåïðåññèè è àíåð-
ãèè, ÷òî ïîëîæèòåëüíî ñêàçûâàëîñü íà ôóíêöèîíè-
ðîâàíèè ïàöèåíòîâ (6). Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü
îò÷åòëèâîå ïðîòèâîðåöèäèâíîå äåéñòâèå ïðåïàðàòà.

Ïîêàçàíû ïðåèìóùåñòâà êâåòèàïèíà â îòíîøå-
íèè âëèÿíèÿ íà êîãíèòèâíûé äåôèöèò (26). Ýòî â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè êàñàåòñÿ ïàöèåíòîâ íà íà-
÷àëüíûõ ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ. Òàê, â ðàáîòå K.P.Good
è ñîàâò. (30), ïîñâÿùåííîé îöåíêå êîãíèòèâíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïîëó÷àþùèõ êâåòèàïèí áîëü-
íûõ ñ ïåðâûì ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì, ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàíà çíà÷èòåëüíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà
ïîêàçàòåëåé íà ïðîòÿæåíèè 2-ëåòíåãî êàòàìíåçà.
Âûÿâëåíî ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå âíèìàíèÿ, âåð-
áàëüíîé ïðîäóêòèâíîñòè è èñïîëíèòåëüñêîé ôóíê-
öèè â ïåðèîä ñ 6 ïî 12 ìåñÿöû ëå÷åíèÿ (óëó÷øå-
íèå ïîêàçàòåëåé âíèìàíèÿ îòìå÷àëîñü äàæå ðàíü-
øå – ïîñëå 3 ìåñ.). Òàêèì îáðàçîì, ïî ìíåíèþ
àâòîðîâ, êîãíèòèâíûå ôóíêöèè ïàöèåíòîâ íà íà-

* Â Ðîññèè ìàêñèìàëüíî ðåêîìåíäóåìûå äîçû íå ïðåâûøà-
þò 750 ìã/ñóò; â ÑØÀ è Êàíàäå – 800 ìã/ñóò.
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÷àëüíûõ ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ ïðåòåðïåâàþò îò÷åòëè-
âóþ ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó óæå â òå÷åíèå ïåð-
âîãî ãîäà ëå÷åíèÿ êâåòèàïèíîì. Ïðè ýòîì óêàçûâà-
åòñÿ íà êîìïëåêñíîå âëèÿíèå êâåòèàïèíà: óëó÷øå-
íèå ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, ðå÷åâîé, ìîòîðíîé è
èñïîëíèòåëüñêîé ôóíêöèé (30, 64).

Ïîäîáíûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû è â îòå÷åñòâåí-
íûõ èññëåäîâàíèÿõ (5, 6, 12). Ïî äàííûì È.ß.Ãó-
ðîâè÷à è ñîàâò. (5), óæå íà íà÷àëüíîì ýòàïå ëå÷å-
íèÿ îáíàðóæèâàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå èçìå-
íåíèÿ ïî ïðàêñèñó (ïðîèçâîëüíûì äâèæåíèÿì),
íåéðîäèíàìèêå è ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè äåÿòåëü-
íîñòè. Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ òåðàïèè
ïðîäåìîíñòðèðîâàëà äàëüíåéøóþ ïîëîæèòåëüíóþ
äèíàìèêó âñåõ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, ïðè÷åì óëó÷-
øåíèå ïîêàçàòåëåé ìûøëåíèÿ íà ýòîì ýòàïå äîñòè-
ãàëî ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè, ïðåèìóùåñòâåí-
íî çà ñ÷åò âåðáàëüíîãî è âåðáàëüíî-ëîãè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ (6). Îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê óëó÷øåíèþ
çðèòåëüíîé ïàìÿòè. Ïîäîáíûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿ-
þò ãîâîðèòü î ãàðìîíè÷íîì äåéñòâèè êâåòèàïèíà
íà ïîçíàâàòåëüíûå ôóíêöèè, ÷òî ñîçäàåò áëàãîïðè-
ÿòíóþ ïî÷âó äëÿ äàëüíåéøèõ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòà-
öèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Â ðàáîòå Ñ.Í.Ìîñîëîâà è Ñ.Î.Êàáàíîâà (12) ïî-
êàçàíî, ÷òî ïðè ëå÷åíèè ñåðîêâåëåì ïîëîæèòåëü-
íûå ðåçóëüòàòû ðåãèñòðèðóþòñÿ óæå ÷åðåç ìåñÿö
òåðàïèè (ðåäóêöèÿ íàðóøåíèé âíèìàíèÿ, âåðáàëü-
íîé ïàìÿòè, ïðîäóêòèâíîñòè, íåñêîëüêî ïîçæå –
èñïîëíèòåëüñêîé ôóíêöèè). Îòìå÷àëîñü óëó÷øå-
íèå ìîòîðíûõ ôóíêöèé, ÷òî ñâÿçûâàåòñÿ àâòîðàìè,
ãëàâíûì îáðàçîì, ñ îòíîñèòåëüíîé ðåäêîñòüþ ðàç-
âèòèÿ è íåçíà÷èòåëüíîé âûðàæåííîñòüþ ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè êâåòèàïèíà ýêñòðàïèðàìèäíûõ ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ. Êðîìå òîãî, áûëè âûÿâëåíû
êîððåëÿöèè ìåæäó ïðîäóêòèâíîé è íåãàòèâíîé
ñèìïòîìàòèêîé, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ðàçëè÷íûìè
ïðîÿâëåíèÿìè íåéðîêîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé – ñ
äðóãîé, õîòÿ ÷àñòü èç íèõ (çðèòåëüíàÿ ïàìÿòü,
ôîðìàëüíî-ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå), ïî äàííûì
àâòîðîâ, ìàëî ïîääàâàëèñü òåðàïèè è ðàññìàòðè-
âàëèñü êàê «ñòàáèëüíûå ïðîÿâëåíèÿ øèçîôðåíè-
÷åñêîãî äåôåêòà».

Ïðè ýòîì îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî ïîíÿòíûì, âîç-
ìîæíà ëè òåðàïåâòè÷åñêàÿ äèíàìèêà «ïåðâè÷íîãî»
íåéðîêîãíèòèâíîãî äåôèöèòà èëè ïîëó÷åííûå ðå-
çóëüòàòû îòðàæàþò ëèøü èçìåíåíèå êîãíèòèâíîé
ôóíêöèè, îáóñëîâëåííîé ñèìïòîìàòèêîé ïñèõîçà.
Íåêîòîðûå àâòîðû (56) îòìå÷àþò, ÷òî äàííûå î òå-
ðàïåâòè÷åñêîé äèíàìèêå êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé
ïðè ïðèìåíåíèè àòèïè÷íûõ àíòèïñèõîòèêîâ â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáóñëîâëåíû ìåíüøåé âûðàæåí-
íîñòüþ ïðè èõ èñïîëüçîâàíèè ýêñòðàïèðàìèäíûõ
ðàññòðîéñòâ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, óêàçûâàåòñÿ íà âîç-
ìîæíîñòü âëèÿòü è íà ñîáñòâåííî íåéðîêîãíèòèâ-
íûé äåôèöèò ïðè øèçîôðåíèè (53).

Ïàöèåíòû ñ ïåðâûì ýïèçîäîì îáû÷íî õîðîøî
ðåàãèðóþò íà òåðàïèþ, íî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïå-
íè ÷óâñòâèòåëüíû ê ïîáî÷íûì ýôôåêòàì ïðè åå
ïðîâåäåíèè (48). Ýòî îñîáåííî âàæíî ñ ó÷åòîì íå-

îáõîäèìîñòè îñóùåñòâëåíèÿ â ýòèõ ñëó÷àÿõ äëè-
òåëüíîãî ïîääåðæèâàþùåãî ëå÷åíèÿ, òðåáóþùåãî
ñî÷åòàíèÿ âûñîêîãî ïðîòèâîðåöèäèâíîãî äåéñòâèÿ
è õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòè íàçíà÷àåìûõ ïðåïàðà-
òîâ.

Ðåçóëüòàòû êðóïíîãî åâðîïåéñêîãî èññëåäîâàíèÿ
(ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ìåäèöèíñêèå öåíòðû èç 10
ñòðàí), îñíîâàííîãî íà äàííûõ íàòóðàëèñòè÷åñêî-
ãî íàáëþäåíèÿ 10 972 ïàöèåíòîâ â òå÷åíèå 3-ëåò-
íåãî ïåðèîäà, îò÷åòëèâî ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ïðè
ïðèìåíåíèè êâåòèàïèíà íèçêóþ âåðîÿòíîñòü ðàçâè-
òèÿ ýêñòðàïèðàìèäíûõ ðàññòðîéñòâ, ïðèáàâêè âåñà,
ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ïðîëàêòèíà, ñåêñóàëüíûõ íàðó-
øåíèé è ýíäîêðèííûõ äèñôóíêöèé (33). Äîïîëíè-
òåëüíîå íàçíà÷åíèå àíòèõîëèíåðãè÷åñêèõ ñðåäñòâ,
ñåäàòèâíîé òåðàïèè è ãèïíîòèêîâ òàêæå òðåáîâà-
ëîñü â ìåíüøåì êîëè÷åñòâå ñëó÷àåâ ïî ñðàâíåíèþ
ñ ðÿäîì äðóãèõ, â òîì ÷èñëå àòèïè÷íûõ àíòèïñèõî-
òèêîâ. Ýòè äàííûå ïîäòâåðæäàþòñÿ è îòå÷åñòâåí-
íûìè èññëåäîâàíèÿìè (1, 2, 5, 6).

Ïðîäåìîíñòðèðîâàíû ïðåèìóùåñòâà ïðèìåíå-
íèÿ êâåòèàïèíà ó áîëüíûõ ñ âûðàæåííîé ýêñòðà-
ïèðàìèäíîé ñèìïòîìàòèêîé, âûçâàííîé ïðèìåíå-
íèåì äðóãèõ íåéðîëåïòèêîâ (49). Ëó÷øàÿ ïåðåíî-
ñèìîñòü ïðåïàðàòà îòìå÷åíà è ïðè åãî ñðàâíåíèè
ñ àòèïè÷íûìè àíòèïñèõîòèêàìè. Òàê, ïðè ïðÿìîì
ñîïîñòàâëåíèè êâåòèàïèíà è ðèñïåðèäîíà, â ñëó-
÷àÿõ èñïîëüçîâàíèÿ ïîñëåäíåãî çíà÷èòåëüíî ÷àùå
âîçíèêàëè ñåêñóàëüíûå äèñôóíêöèè (28). Íàçíà÷å-
íèå îëàíçàïèíà ÷àùå ñîïðîâîæäàëîñü óâåëè÷åíè-
åì âåñà (39). Ó÷èòûâàÿ ýòè äàííûå, íåêîòîðûå
àâòîðû óêàçûâàþò, ÷òî âûáîð êîíêðåòíîãî ïðåïà-
ðàòà â ñëó÷àÿõ ðàííåãî ðàçâèòèÿ ïñèõîçà ó äåòåé
è ïîäðîñòêîâ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò
âåðîÿòíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ íåæåëàòåëüíûõ ÿâëå-
íèé, â ÷àñòíîñòè, ýêñòðàïèðàìèäíûõ ðàññòðîéñòâ,
ãèïåðñåäàöèè, íàðóøåíèé ãëþêîçî-æèðîâîãî îá-
ìåíà, ïðèáàâêè âåñà (19).

Òàêèì îáðàçîì, êâåòèàïèí (ñåðîêâåëü) èìååò
ðÿä ïðåèìóùåñòâ, ïîçâîëÿþùèõ ðåêîìåíäîâàòü
åãî äëÿ ïðèìåíåíèÿ â ñëó÷àÿõ âïåðâûå ðàçâèâøèõ-
ñÿ ïñèõîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Â ÷àñòíîñòè, ñëåäó-
åò îòìåòèòü ñâîåîáðàçèå ñïåêòðà åãî ïñèõîòðîïíîé
àêòèâíîñòè, ïðèâîäÿùåå ê ðåñîöèàëèçèðóþùåìó
äåéñòâèþ ïðåïàðàòà è ïîçâîëÿþùåå îñóùåñòâëÿòü
ïîìîùü çíà÷èòåëüíîìó ÷èñëó ïàöèåíòîâ âî âíå-
áîëüíè÷íûõ óñëîâèÿõ. Ñóùåñòâåííûì ïðåèìóùå-
ñòâîì êâåòèàïèíà ÿâëÿåòñÿ åãî õîðîøàÿ ïåðåíîñè-
ìîñòü, à òàêæå âëèÿíèå íà íåéðîêîãíèòèâíûé äå-
ôèöèò è, âîçìîæíî, íåéðîïðîòåêòèâíîå äåéñòâèå,
÷òî îñîáåííî âàæíî íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ çàáîëå-
âàíèÿ. Íåñìîòðÿ íà áîëüøóþ ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ
ïðåïàðàòîì ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííûìè íåé-
ðîëåïòèêàìè, ñ ó÷åòîì ñîöèàëüíûõ ïðåèìóùåñòâ
(ñîõðàíåíèå ñîöèàëüíîãî è òðóäîâîãî ñòàòóñà
áîëüíûõ è èõ âêëàä â ÂÂÏ) è ñ êàæäûì ãîäîì âñå
áîëåå âîçðàñòàþùåé ñòîèìîñòè ïñèõèàòðè÷åñêîé
(îñîáåííî ñòàöèîíàðíîé) ïîìîùè, ïðèìåíåíèå
ñåðîêâåëÿ îêàçûâàåòñÿ îïðàâäàííûì òàêæå è â
ýêîíîìè÷åñêîì îòíîøåíèè (6).
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