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Ãåðîíòîïñèõèàòðèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì, ñàìîñòîÿ-
òåëüíûì, ðàçâèâàþùèìñÿ ðàçäåëîì ìèðîâîé ïñèõè-
àòðèè. Àêòóàëüíîñòü å¸ ïðîáëåì ïîâûøàåòñÿ ñ êàæ-
äûì ãîäîì â ñâÿçè ñ ðîñòîì ÷èñëà ïîæèëûõ è ñòà-
ðûõ ëþäåé â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà, âêëþ÷àÿ
Ðîññèþ. Âìåñòå ñ òåì, â ðîññèéñêîé ïñèõèàòðèè
ðàçðàáîòêå ìíîãèõ ïðîáëåì íàó÷íîé è ïðàêòè÷åñ-
êîé ãåðîíòîïñèõèàòðèè, ïîäãîòîâêå ãåðîíòîïñèõè-
àòðîâ, îðãàíèçàöèè ãåðîíòîïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè óäåëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå (10). Åñëè â
ìàòåðèàëàõ XIII ñúåçäà ïñèõèàòðîâ Ðîññèè â 2000
ãîäó ïî ðàçäåëó ãåðîíòîïñèõèàòðèè áûëî îïóáëè-
êîâàíî 41 ñîîáùåíèå, òî â ìàòåðèàëàõ XIV ñúåçäà
ïñèõèàòðîâ Ðîññèè â 2005 ãîäó èõ áûëî âäâîå ìåíü-
øå – âñåãî 21 ñîîáùåíèå. Íàðÿäó ñ ïðîäóêòèâíîé
ðàçðàáîòêîé ðàçíûõ àñïåêòîâ ïðîáëåìû äåìåíöèè
ïîçäíåãî âîçðàñòà ãëàâíûì îáðàçîì â Íàó÷íîì Öåí-
òðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÐÀÌÍ, ïðîáëåìàì ïî-
ãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íåïñèõîòè÷åñ-
êîãî óðîâíÿ, èìåþùèõ ãîðàçäî áîëüøåå ðàñïðîñò-
ðàíåíèå ñðåäè ëèö ïîçäíåãî âîçðàñòà ïî ñðàâíåíèþ
ñ äåìåíöèÿìè (26, 36, 37), óäåëÿåòñÿ ìåíüøå âíèìà-
íèÿ. Îäíàêî ïðè âñåé âàæíîñòè ïîèñêà è ðàçðàáîò-
êè ñðåäñòâ ëå÷åíèÿ äåìåíöèé íà îñíîâå èçó÷åíèÿ èõ
ýòèîïàòîãåíåçà, íåëüçÿ ïðèçíàòü íåðåø¸ííûå ïðî-
áëåìû ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïîãðàíè÷íîãî
óðîâíÿ, êîòîðûå íåãàòèâíî ñêàçûâàþòñÿ íà êà÷åñòâå
æèçíè è ñîöèàëüíîì ôóíêöèîíèðîâàíèè ïîæèëûõ
è ñòàðûõ ëþäåé, ìåíåå çíà÷èìûìè è ìåíåå àêòóàëü-
íûìè. Îáëàñòü ïîãðàíè÷íîé, «ìàëîé» ãåðîíòîïñè-
õèàòðèè äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ íåäîñòà-
òî÷íî ðàçðàáîòàííîé êàê â îòíîøåíèè èçó÷åíèÿ
ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè, ñîâðåìåííîãî êëèíè÷åñêîãî
ïàòîìîðôîçà, ýòèîïàòîãåíåçà íåïñèõîòè÷åñêèõ ïñè-
õè÷åñêèõ íàðóøåíèé ñ óòî÷íåíèåì ðîëè è çíà÷åíèÿ
áèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ
ôàêòîðîâ, òàê è â àñïåêòàõ òåðàïèè, ðåàáèëèòàöèè
è îðãàíèçàöèè ïîìîùè òàêèì áîëüíûì.

Ïîãðàíè÷íàÿ ãåðîíòîïñèõèàòðèÿ ïðè âñåé óñëîâ-
íîñòè ýòîãî òåðìèíà îõâàòûâàåò øèðîêèé ñïåêòð
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ,
ïðåæäå âñåãî, íåâðîòè÷åñêèå, ñâÿçàííûå ñî ñòðåñ-
ñîì è ñîìàòîôîðìíûå, â ÷àñòíîñòè ñîìàòèçèðîâàí-
íûå, ðàññòðîéñòâà, àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà íå-
ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ, îðãàíè÷åñêèå (ïñèõîîðãà-
íè÷åñêèå) ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ñ ë¸ãêèìè è

óìåðåííûìè êîãíèòèâíûìè íàðóøåíèÿìè, ëè÷íî-
ñòíûå ðàññòðîéñòâà. Îòíåñåíèå ë¸ãêèõ è óìåðåí-
íûõ êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, âîçíèêàþùèõ ïðè
«ìÿãêèõ» (íà÷àëüíûõ) ôîðìàõ ñîñóäèñòûõ è àòðî-
ôè÷åñêèõ äåìåíöèé (7), ê îáëàñòè ïîãðàíè÷íîé ãå-
ðîíòîïñèõèàòðèè ìîæíî ïðèçíàòü îáîñíîâàííûì ñ
ó÷¸òîì ïîëîæåíèÿ Ï.Á.Ãàííóøêèíà î òîì, ÷òî «íåò
íè îäíîé äóøåâíîé áîëåçíè, êîòîðàÿ – â òîò èëè
èíîé ïåðèîä ñâîåãî ðàçâèòèÿ – íå ìîãëà áû ïðî-
ÿâèòüñÿ â òàêîé ôîðìå è ñòåïåíè, áëàãîäàðÿ êîòî-
ðûì äàííîå áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå ïðèõîäèòñÿ
ñ÷èòàòü íàõîäÿùèìñÿ íà ãðàíèöå ìåæäó çäîðîâüåì
è áîëåçíüþ» (11). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ë¸ãêèå è óìå-
ðåííûå êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà â ïîçäíåì âîç-
ðàñòå, êàê è äåìåíöèè, ñòàëè ïðåäìåòîì ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ èññëåäîâàíèé íå òîëüêî ïñèõèàòðîâ, íî è
íåâðîëîãîâ (16). Ïðåîáëàäàþùåå áîëüøèíñòâî
áîëüíûõ ñ âûøåóêàçàííûìè ðàññòðîéñòâàìè íå
ïîïàäàþò â ïîëå çðåíèÿ ïñèõèàòðîâ, â òîì ÷èñëå
ãåðîíòîïñèõèàòðîâ, íå âûÿâëÿþòñÿ è íå ïîëó÷àþò
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (6, 8).
Ýòî ñïîñîáñòâóåò çàòÿãèâàíèþ è õðîíèôèêàöèè
ýòèõ ôîðì ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ïåðåõîäó ÷àñòè
å¸ â áîëåå òÿæ¸ëûå ôîðìû. Òàêèå áîëüíûå, êàê
ïðàâèëî, íå îáðàùàþòñÿ â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå
äèñïàíñåðû, â êîòîðûõ íåò ãåðîíòîïñèõèàòðè÷åñ-
êèõ êàáèíåòîâ. Êðîìå òîãî, è ýòî âàæíî ïîä÷åðê-
íóòü, ïîãðàíè÷íûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, îñî-
áåííî àôôåêòèâíûå, óñóãóáëÿþò òå÷åíèå è èñõîä
ñîïóòñòâóþùèõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Òîëüêî
ñ îðãàíèçàöèåé íåìíîãî÷èñëåííûõ ïîêà ãåðîíòîï-
ñèõèàòðè÷åñêèõ êàáèíåòîâ â îáùåñîìàòè÷åñêèõ
ïîëèêëèíèêàõ (8, 9) è ãåðîíòîïñèõèàòðè÷åñêèõ
ñëóæá ïðè òåððèòîðèàëüíûõ öåíòðàõ ñîöèàëüíîãî
îáñëóæèâàíèÿ (15, 25, 26) ñòàëî âîçìîæíûì áîëåå
ïîëíîå âûÿâëåíèå óêàçàííûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è îêàçàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè
ýòèì áîëüíûì. Ñáûâàþòñÿ ïðîðî÷åñêèå ñëîâà
Ý.ß.Øòåðíáåðãà, êîòîðûå îí âûñêàçàë â 1977 ãîäó
â ìîíîãðàôèè «Ãåðîíòîëîãè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ»: «Â
ðåçóëüòàòå ñîçäàíèÿ ýêñòðàìóðàëüíîé ãåðîíòîëîãè-
÷åñêîé ïñèõèàòðèè âîçíèêíóò íîâûå íàó÷íûå è
ïðàêòè÷åñêè çàäà÷è. Çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèòñÿ êðóã
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ïîäëåæàùèõ êîìïåòåí-
öèè ïñèõèàòðà-ãåðèàòðà. Ãëàâíûå óñèëèÿ èññëåäî-
âàòåëåé â áóäóùåì äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû íà
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îáëàñòü, òàê íàçûâàåìîé, ìàëîé ïñèõèàòðèè ïîçäíå-
ãî âîçðàñòà» (33).

Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû íåäàâíèõ êëèíèêî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé îãðàíè÷åííîé ìîñ-
êîâñêîé ïîïóëÿöèè ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà, 86,1%
áîëüíûõ ñ ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè íåïñèõîòè-
÷åñêîãî óðîâíÿ íå áûëè ðàíåå âûÿâëåíû è íå ïî-
ëó÷àëè àäåêâàòíóþ ëå÷åáíóþ ïîìîùü (15). Ïðè
ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé íàñåëåíèÿ ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï, ïðîæèâàþùèõ íà òåððèòîðèè îäíîãî èç àä-
ìèíèñòðàòèâíûõ îêðóãîâ Ìîñêâû (9), ñ ðåçóëüòàòà-
ìè àíàëîãè÷íûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ îêî-
ëî 10 ëåò íàçàä (6), áûë âûÿâëåí ñóùåñòâåííûé
ðîñò ïîêàçàòåëåé áîëåçíåííîñòè íåïñèõîòè÷åñêèìè
ôîðìàìè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ öåðåáðàëüíî-
ñîñóäèñòîãî ãåíåçà è ïñèõîãåííûìè àôôåêòèâíûìè,
ïðåèìóùåñòâåííî äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè.
Ïî äàííûì Í.Ì.Ìèõàéëîâîé, íàèáîëåå ÷àñòûìè ó
ëèö ïîçäíåãî âîçðàñòà, ïîñåùàâøèõ îáùåñîìàòè-
÷åñêóþ ïîëèêëèíèêó, ÿâëÿþòñÿ ïñèõè÷åñêèå íàðó-
øåíèÿ â ôîðìå ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà öå-
ðåáðàëüíî-ñîñóäèñòîãî ãåíåçà ñ äèñìíåñòè÷åñêèìè
è ïñåâäîíåâðàñòåíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Âòî-
ðîå ìåñòî ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ñðåäè óêàçàí-
íîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ çàíèìàþò íåâðîòè÷åñ-
êèå, ñâÿçàííûå ñî ñòðåññîì è ñîìàòîôîðìíûå
ðàññòðîéñòâà. Íà òðåòüåì ìåñòå íàõîäÿòñÿ àôôåê-
òèâíûå, ïðåèìóùåñòâåííî ñóáäåïðåññèâíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà. Óêàçàííûå òðè ãðóïïû ðàññòðîéñòâ ñî-
ñòàâëÿþò 70% áîëüíûõ îò îáùåãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ,
âïåðâûå îáðàòèâøèõñÿ â ãåðîíòîïñèõèàòðè÷åñêèé
êàáèíåò ïîëèêëèíèêè (19). Åù¸ áîëåå âûñîêèå ïî-
êàçàòåëè óêàçàííûõ íàðóøåíèé ó ëèö ïîçäíåãî âîç-
ðàñòà, ïîñåùàþùèõ òåððèòîðèàëüíóþ ïîëèêëèíè-
êó, áûëè óñòàíîâëåíû Ò.Â.Çîçóëåé (14). Ïðè îáñëå-
äîâàíèè 420 ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà,
ïîñåùàþùèõ äíåâíîå îòäåëåíèå îäíîãî èç ìîñêîâ-
ñêèõ öåíòðîâ ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ, ðàññòðîé-
ñòâà äåïðåññèâíîãî ñïåêòðà íåïñèõîòè÷åñêîãî óðîâ-
íÿ ïåðèîäè÷åñêîãî èëè ïîñòîÿííîãî õàðàêòåðà áûëè
âûÿâëåíû â 70,3%. Ïñèõîîðãàíè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà, â òîì ÷èñëå êîãíèòèâíûå, ðàçíîé ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè âñëåäñòâèå äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöå-
ôàëîïàòèè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî, ãèïåðòîíè÷åñêî-
ãî è ñìåøàííîãî ãåíåçà îòìå÷àëèñü â 66% ñëó÷àåâ
(27). Ïðèâåäåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î áîëü-
øîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè â ïîçäíåì âîçðàñòå ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íåïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ. Èõ
àêòèâíîå âûÿâëåíèå, êàê óæå áûëî îòìå÷åíî,
ñòàëî âîçìîæíûì â ðåçóëüòàòå ñîçäàíèÿ è ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ òàêèõ íîâûõ âíåáîëüíè÷íûõ
ôîðì ãåðîíòîïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, êàê ãåðîí-
òîïñèõèàòðè÷åñêèå êàáèíåòû ïðè îáùåñîìàòè÷åñ-
êèõ ïîëèêëèíèêàõ (8, 19) è ãåðîíòîïñèõèàòðè÷åñ-
êèå êàáèíåòû ïðè êîìïëåêñíûõ öåíòðàõ ñîöèàëü-
íîãî îáñëóæèâàíèÿ (25–27).

Ïðè àíàëèçå ïðè÷èí áîëüøîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ
çà ïîñëåäíèå 15 ëåò íåâðîòè÷åñêèõ (òðåâîæíûõ,
òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ, èïîõîíäðè÷åñêèõ) è äåïðåñ-

ñèâíûõ ðàññòðîéñòâ êàê ïðîÿâëåíèé ðåàêöèé äåçà-
äàïòàöèè ó ëèö ïîçäíåãî âîçðàñòà ìíîãèå èññëåäî-
âàòåëè â êà÷åñòâå îñíîâíîé ïðè÷èíû íàçûâàþò
ñòðåññ áûñòðûõ ñîöèàëüíûõ è ýêîíîìè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé (1, 4, 9, 24, 27, 29, 31). Äàííûå êëèíèêî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîäòâåðäèëè,
÷òî ðîñò ïîãðàíè÷íîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó ëèö
ïîçäíåãî âîçðàñòà â óêàçàííûé ïåðèîä âðåìåíè
îáóñëîâëåí «óâåëè÷åíèåì ñòðåññîãåííîé íàãðóçêè
íà ïîæèëûõ ëþäåé êàê â ñâÿçè ñ íåáëàãîïðèÿòíû-
ìè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè óñëîâèÿìè ýïîõè
ðåôîðì, êîòîðûå îòðàçèëèñü â ïåðâóþ î÷åðåäü íà
ïîæèëûõ, òàê è â ñâÿçè ñ êðóøåíèåì èõ «ìèðîâîç-
çðåí÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ» (9). Íà îñíîâàíèè àíàëè-
çà ðåçóëüòàòîâ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
áûëî ñäåëàíî çàêëþ÷åíèå î òîì, ÷òî ñóùåñòâåííîå
óõóäøåíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïîæèëîãî íàñå-
ëåíèÿ â óñëîâèÿõ êàðäèíàëüíîãî ðåôîðìèðîâàíèÿ
îáùåñòâà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñâÿçàíî ñ ñèòóà-
öèåé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè è
íåóâåðåííîñòè â áóäóùåì. Ðàäèêàëüíûå ïåðåìåíû
â îáùåñòâå ÿâèëèñü ìîùíûì ñîöèàëüíûì ñòðåññî-
âûì ôàêòîðîì äëÿ íàèáîëåå óÿçâèìîé â ïñèõè÷åñ-
êîì, ñîìàòè÷åñêîì è ìàòåðèàëüíîì îòíîøåíèè ÷à-
ñòè íàñåëåíèÿ ïîçäíåãî âîçðàñòà. Â óêàçàííûé ïå-
ðèîä âðåìåíè ïîëó÷èëè ðàñïðîñòðàíåíèå òàêèå
ïñèõîòðàâìèðóþùèå ôàêòîðû, ïðèâîäÿùèå ê ìàñ-
ñîâûì ðàññòðîéñòâàì àäàïòàöèè ñ ðàçâèòèåì äåï-
ðåññèâíûõ è òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ ðåàêöèé, êàê
óãðîçà ïîòåðè èëè ïîòåðÿ ðàáîòû, óòðàòà ñîöèàëü-
íîé çàùèù¸ííîñòè, íåóâåðåííîñòü â áóäóùåì. Áî-
ëåå ÷àñòûìè ñòàëè ñîñòîÿíèÿ ñìûñëîóòðàòû êàê
ðàçíîâèäíîñòè äóõîâíîãî êðèçèñà ëè÷íîñòè ïîæè-
ëûõ ëþäåé ñ ðàçâèòèåì äåïðåññèâíûõ (òîñêëèâûõ,
àïàòè÷åñêèõ, äèñòèìè÷åñêèõ) è òðåâîæíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ (28). Ýòè ñîñòîÿíèÿ ÷àñòî ðàçâèâàþòñÿ â
ðåçóëüòàòå óâîëüíåíèÿ ïîæèëûõ ëþäåé ñ ðàáîòû â
ñâÿçè ñ ïåíñèîííûì âîçðàñòîì. Îíè ñîïðîâîæäàþò-
ñÿ òÿãîñòíûìè ïåðåæèâàíèÿìè ñâîåé íåíóæíîñòè,
íåâîñòðåáîâàííîñòè ïðè ñîõðàíåíèè ïîòðåáíîñòè
â äàëüíåéøåé ïðîôåññèîíàëüíîé è ñîöèàëüíîé ñà-
ìîàêòóàëèçàöèè. Âûíóæäåííûé îòðûâ îò ïðèâû÷-
íîãî òðóäîâîãî êîëëåêòèâà ïðè îòñóòñòâèè èëè íå-
äîñòàòî÷íîñòè ñåìåéíîé ïîääåðæêè ïðèâîäèò ê
ðàçâèòèþ ñîöèàëüíîãî è äðóãèõ âèäîâ îäèíî÷åñòâà
(12) ñ ðàçâèòèåì äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Êðè-
çèñíûå ñîñòîÿíèÿ ñìûñëîóòðàòû â ïîçäíåì âîçðà-
ñòå íåðåäêî ðàçâèâàþòñÿ â ñâÿçè ñ ðàñïàäîì â îá-
ùåñòâåííîì è èíäèâèäóàëüíîì ñîçíàíèè ïðåæíèõ
èäåàëîâ, óáåæäåíèé, ìèðîâîççðåíèÿ, êîòîðûå ñôîð-
ìèðîâàëèñü è óêîðåíèëèñü íà ïðîòÿæåíèè ïðîøëîé
æèçíè ó ëþäåé ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ, â òîì ÷èñëå
âåòåðàíîâ Âåëèêîé îòå÷åñòâåííîé âîéíû è òðóæå-
íèêîâ òûëà. Ïîïûòêè óìàëåíèÿ è ïðèíèæåíèÿ ðîëè
è çíà÷åíèÿ èõ áîåâûõ è òðóäîâûõ ïîäâèãîâ è óñè-
ëèé íàíîñÿò èì ìîðàëüíûå òðàâìû, îêàçûâàþò ïñè-
õîòðàâìèðóþùåå äåéñòâèå (28). Ñîñòîÿíèÿ ñìûñëî-
óòðàòû, ïðèîáðåòàþùèå áîëåçíåííûé õàðàêòåð,
âîçíèêàþò òàêæå ïîñëå ñìåðòè áëèçêîãî ÷åëîâåêà
(ñóïðóãà, äåòåé) â ðàìêàõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé
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ãîðÿ è ñîñòîÿíèé îäèíî÷åñòâà (3, 18). Ïàòîëîãè÷åñ-
êèå ðåàêöèè ãîðÿ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû â ïî-
çäíåì âîçðàñòå (35, 40, 41). Îíè â íà÷àëå ïðîÿâëÿ-
þòñÿ êàê îñòðàÿ ðåàêöèÿ íà òÿæ¸ëûé ñòðåññ. Çàòåì
ïðèíèìàþò ôîðìó çàòÿæíûõ ïñèõîãåííûõ, íåðåä-
êî ýíäîãåíîìîðôíûõ äåïðåññèé â ôîðìå òÿæ¸ëîãî
äåïðåññèâíîãî ýïèçîäà. Â äàëüíåéøåì òðàíñôîðìè-
ðóþòñÿ â ïðîëîíãèðîâàííóþ äåïðåññèâíóþ ðåàê-
öèþ â ðàìêàõ ðàññòðîéñòâà àäàïòàöèè, ëèáî â õà-
ðàêòåðîëîãè÷åñêóþ äèñòèìèþ (3, 13, 22, 30, 38), à
òàêæå â ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîé-
ñòâî (2). Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ âîçìîæåí èñõîä ýòèõ
ñîñòîÿíèé â äåïðåññèâíîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè (3,
22). Èçó÷åíèå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè ñîñòî-
ÿíèÿõ îäèíî÷åñòâà â ïîçäíåì âîçðàñòå ó ëèö, ïîñå-
ùàþùèõ êîìïëåêñíûé öåíòð ñîöèàëüíîãî îáñëóæè-
âàíèÿ, ïîêàçàëî èõ çíà÷èòåëüíóþ ðàñïðîñòðàí¸í-
íîñòü (26, 27), äîñòèãàþùóþ 40%. Íàðÿäó ñ
ïñèõîëîãè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè îäèíî÷åñòâà áûëè
âûäåëåíû è èçó÷åíû ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ
îäèíî÷åñòâà, ðàçâèâàþùèåñÿ ïîñëå ñìåðòè îäíîãî
èç ñóïðóãîâ ñ ïîñëåäóþùèì îäèíîêèì ïðîæèâàíè-
åì âäîâû èëè âäîâöà. Äëÿ ýòèõ çàòÿæíûõ (5–10 è
áîëåå ëåò) áîëåçíåííûõ ñîñòîÿíèé, ôîðìèðóþùèõ-
ñÿ âñëåä çà ïàòîëîãè÷åñêîé ðåàêöèåé ãîðÿ, õàðàê-
òåðíû îïðåäåë¸ííûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëå-
íèÿ íà èäåàòîðíîì, àôôåêòèâíîì è ïîâåäåí÷åñêîì
óðîâíÿõ (18, 27). Êàê áûëî ïîêàçàíî Ç.Â.Ëåòíèêî-
âîé, íà ïåðâîì ýòàïå ýòèõ ñîñòîÿíèé èäåàòîðíûå
íàðóøåíèÿ ïðåäñòàâëåíû ñâåðõöåííûìè è íàâÿç÷è-
âûìè ìûñëÿìè, ïðåäñòàâëåíèÿìè î íàñòóïèâøåì
îäèíî÷åñòâå, ïîêèíóòîñòè, ñâîåé íåíóæíîñòè,
ñòðåìëåíèåì ê ìûñëåííîìó îáùåíèþ ñ îáðàçîì
óìåðøåãî ñóïðóãà, ïåðåæèâàíèåì óòðàòû ñìûñëà è
öåëè äàëüíåéøåé æèçíè. Íà àôôåêòèâíîì óðîâíå
ïîìèìî îñòðîãî ÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà ðàçâèâàþòñÿ
òîñêëèâûå èëè òðåâîæíî-òîñêëèâûå ïñèõîãåííûå
äåïðåññèè íåðåäêî ñ àíòèâèòàëüíûìè è ñóèöèäàëü-
íûìè ïåðåæèâàíèÿìè, òðåâîæíûìè îïàñåíèÿìè è
ñòðàõàìè â ñâÿçè ñ íàñòóïèâøèì ñîñòîÿíèåì îäè-
íî÷åñòâà. Íà âòîðîì è òðåòüåì ýòàïàõ ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ñîñòîÿíèé îäèíî÷åñòâà ïñèõîãåííàÿ äåïðåññèÿ
ïåðåõîäèò â äèñòèìèþ, êîòîðàÿ ÷åðåäóåòñÿ ñ äâîé-
íûìè äåïðåññèÿìè, çàòåì ýòè ñîñòîÿíèÿ ñìåíÿþò-
ñÿ êðàòêîâðåìåííûìè ë¸ãêèìè äåïðåññèâíûìè
ýïèçîäàìè. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äèñòèìèÿ òðàíñ-
ôîðìèðóåòñÿ â äåïðåññèâíîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè. Íà
ïîâåäåí÷åñêîì óðîâíå ïåðâûé è âòîðîé ýòàïû ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé îäèíî÷åñòâà õàðàêòåðèçó-
þòñÿ ÷àñòûì ïîñåùåíèåì ìîãèëû óìåðøåãî, îáùå-
íèåì âñëóõ ñ åãî îáðàçîì, ôîòîãðàôèÿìè, âåùàìè,
ðèòóàëüíûì îòìå÷àíèåì çíà÷èìûõ äàò åãî æèçíè,
ôîðìèðîâàíèåì êóëüòà èëè ýëåìåíòîâ êóëüòà åãî
ëè÷íîñòè. Íà çàêëþ÷èòåëüíîì, òðåòüåì ýòàïå ïåðå-
æèâàíèÿ îäèíî÷åñòâà îñëàáåâàþò, âîçíèêàþò ïåðè-
îäè÷åñêè, ïîñòåïåííî ïðèîáðåòàþò íåïàòîëîãè÷åñ-
êèé õàðàêòåð (18). Ñîçäàíèå ãåðîíòîïñèõèàòðè÷åñ-
êèõ êàáèíåòîâ ïðè êîìïëåêñíûõ öåíòðàõ
ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ ïîçâîëèëî ãåðîíòîïñè-
õèàòðàì ñîâìåñòíî ñ ñîöèàëüíûìè ðàáîòíèêàìè

ïðîâîäèòü ïñèõîñîöèàëüíóþ òåðàïèþ è ïñèõîñîöè-
àëüíóþ ðåàáèëèòàöèþ ïàöèåíòîâ ñ ïàòîëîãè÷åñêè-
ìè ðåàêöèÿìè ãîðÿ è ïàòîëîãè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿ-
ìè îäèíî÷åñòâà íà îñíîâå ðàçðàáîòàííûõ ïðîãðàìì
(3, 18). Ýòè âèäû ïîìîùè îêàçûâàþòñÿ òàêæå â
êëóáàõ ïîæèëûõ ëþäåé ïðè íåêîòîðûõ ïñèõîíåâðî-
ëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðàõ (5).

Ê êðóãó ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
âîçíèêàþùèõ â ïîçäíåì âîçðàñòå, Í.Ô.Øàõìàòîâ
îòíîñèë òàê íàçûâàåìóþ âîçðàñòíî-ñèòóàöèîííóþ
äåïðåññèþ, êîòîðàÿ ðàññìàòðèâàëàñü èì êàê ñîá-
ñòâåííî âîçðàñòíàÿ ðåàêöèÿ ëè÷íîñòè ñòàðåþùåãî
÷åëîâåêà íà ñàìó ñèòóàöèþ ñòàðîñòè. Ñîäåðæàíè-
åì òàêèõ ðåàêöèé ÿâëÿþòñÿ ïåðåæèâàíèÿ, îòðàæà-
þùèå íåïðèÿòèå ñîáñòâåííîãî ñòàðåíèÿ. Ê ñîá-
ñòâåííî âîçðàñòíûì íåïñèõîòè÷åñêèì ðåàêöèÿì â
ñòàðîñòè àâòîð òàêæå îòíîñèë èïîõîíäðè÷åñêóþ
ôèêñàöèþ íà ñòàð÷åñêèõ ôèçè÷åñêèõ íåäóãàõ (32).

Íàó÷íîå è ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå èìååò èçó÷åíèå
îñîáåííîñòåé ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íåïñèõîòè-
÷åñêîãî óðîâíÿ â ðàçíûå ïåðèîäû ïîçäíåãî âîçðàñ-
òà. Í.Ì.Ìèõàéëîâà ïðè àíàëèçå êîíòèíãåíòà áîëü-
íûõ, îáðàùàâøèõñÿ â ãåðîíòîïñèõèàòðè÷åñêèé êà-
áèíåò îáùåñîìàòè÷åñêîé ïîëèêëèíèêè, óñòàíîâèëà,
÷òî â ïîæèëîì âîçðàñòå ïåðâîå ïî ÷àñòîòå ìåñòî
çàíèìàþò íåâðîòè÷åñêèå, â òîì ÷èñëå ñòðåññîãåí-
íûå è ñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (27,5%). Âòîðîå
ïî ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ìåñòî çàíèìàþò ïñèõè÷åñ-
êèå íàðóøåíèÿ öåðåáðàëüíî-ñîñóäèñòîãî ãåíåçà,
âêëþ÷àÿ ñëó÷àè ë¸ãêîé è óìåðåííîé ñîñóäèñòîé
äåìåíöèè (24,2%). Íà òðåòüåì ìåñòå íàõîäÿòñÿ
àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ (22,8%). Ó áîëüíûõ ñòàð-
÷åñêîãî âîçðàñòà (îò 75 äî 90 ëåò) çíà÷èòåëüíî ïðå-
îáëàäàþò ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ðàçâèâàþùèåñÿ
âñëåäñòâèå öåðåáðàëüíîãî àòåðîñêëåðîçà, âêëþ÷àÿ
ñëó÷àè ë¸ãêîé è óìåðåííîé ñîñóäèñòîé äåìåíöèè
(39,7%). Íåâðîòè÷åñêèå, âêëþ÷àÿ ñòðåññîãåííûå è
ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà, îòìå÷àþòñÿ â 13,4%,
à àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ – â 11,6%. Ôîáè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà è ñîìàòîâåãåòàòèâíûå äåïðåññèè íà-
áëþäàþòñÿ òîëüêî â ïîæèëîì âîçðàñòå, òîãäà êàê
äèñòèìè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïðåîáëàäàþò â ñòàð-
÷åñêîì âîçðàñòå. Â öåëîì, áåçîòíîñèòåëüíî ê âîç-
ðàñòíûì ïåðèîäàì ñàìûìè ðàñïðîñòðàí¸ííûìè
ÿâëÿþòñÿ íåïñèõîòè÷åñêèå äåïðåññèâíûå ðàññòðîé-
ñòâà ðàçíîãî ãåíåçà: ïñèõîãåííîãî, îðãàíè÷åñêîãî,
ýíäîãåííîãî (38%). Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ïîçäíåì
âîçðàñòå ÷èñëî ýíäîãåííûõ äåïðåññèé çíà÷èòåëüíî
óìåíüøàåòñÿ, à ÷èñëî ïñèõîãåííûõ (ðåàêòèâíûõ,
íåâðîòè÷åñêèõ) è ñîìàòîãåííûõ äåïðåññèé âîçðàñ-
òàåò (17, 34, 38). Âòîðîå ïîñëå äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ìåñòî çàíèìàþò ïñèõîîðãàíè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà (24,5%). Íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
íàõîäÿòñÿ íà òðåòüåì ìåñòå (18%). Ñèíäðîìû ìÿã-
êîé è óìåðåííîé äåìåíöèè îòìå÷àþòñÿ â 11,6%,
ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè – â 2,9%. Áûëî îáíàðóæå-
íî òàêæå, ÷òî îñíîâíîé ïñèõîîðãàíè÷åñêèé ñèíä-
ðîì â 59% ñëó÷àåâ ñî÷åòàåòñÿ ñ ïñåâäîíåâðàñòåíè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è â 20% – ñ äåïðåññèâíû-
ìè ðàññòðîéñòâàìè (19).
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Ïðè èçó÷åíèè ðîëè âíåøíèõ ôàêòîðîâ â ðàçâèòèè
ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ïîçäíåì
âîçðàñòå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ïîæè-
ëîãî âîçðàñòà ïðåîáëàäàþò ðàññòðîéñòâà, ñâÿçàííûå
ñ ïñèõîãåíèÿìè. Îíè îòìå÷àþòñÿ â 6 ðàç ÷àùå, ÷åì
ó áîëüíûõ ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. Áîëåå âûñîêàÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ê ïñèõîòðàâìèðóþùèì âîçäåéñòâèÿì
â ïîæèëîì âîçðàñòå ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ òåíäåíöè-
åé ê óñèëåíèþ ñåíñèòèâíûõ è òðåâîæíûõ ÷åðò ëè÷-
íîñòè, ïîâûøåíèåì ïñèõè÷åñêîé ðàíèìîñòè è îáèä-
÷èâîñòè â ýòîì ïåðèîäå æèçíè è ñãëàæèâàíèþ ýòèõ
÷åðò â ñòàð÷åñêîì ïåðèîäå (23, 39). Ó ïîæèëûõ ëþ-
äåé îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåííàÿ âîñïðèèì÷èâîñòü ê
ìîðàëüíûì òðàâìàì, òàêèì êàê óíèæåíèå è îñêîðá-
ëåíèå ëè÷íîãî äîñòîèíñòâà, ïðîÿâëåíèÿ íåñïðàâåä-
ëèâîñòè, íåäîáðîñîâåñòíîñòè, íåóâàæåíèÿ, îáìàíà.
Ìîðàëüíûå òðàâìû ïðèîáðåòàþò ïàòîãåííîå çíà÷å-
íèå ïðè âíóòðèñåìåéíûõ êîíôëèêòàõ, êîãäà ðîëü
ïîæèëîãî è ñòàðîãî ÷åëîâåêà çíà÷èòåëüíî èçìåíè-
ëàñü, ñìåñòèëàñü íà çàäíèé ïëàí âî âçàèìîîòíîøå-
íèÿõ ñ äåòüìè è âíóêàìè, íå ïðîÿâëÿþùèìè óâàæè-
òåëüíîãî è òàêòè÷íîãî îòíîøåíèÿ ê ñòàðûì ëþäÿì.
Ïðèâåäåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â
ïîæèëîì âîçðàñòå âîçíèêàåò ïîâûøåííàÿ óÿçâè-
ìîñòü ê ïñèõîãåííûì âîçäåéñòâèÿì, â òî âðåìÿ êàê
â ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå ðåàãèðîâàíèå íà ïñèõîãåííûå
âîçäåéñòâèÿ ñíèæàåòñÿ â ñèëó âîçðàñòíîãî ñíèæåíèÿ
îáùåé ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà è ëè÷íîñòè, à òàêæå
âñëåäñòâèå öåðåáðàëüíî-îðãàíè÷åñêèõ (àòåðîñêëåðî-
òè÷åñêèõ) èçìåíåíèé.

Âåñüìà çíà÷èìûì â ðàçâèòèè íåïñèõîòè÷åñêèõ
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ êàê äëÿ ëèö ïîæèëîãî,
òàê è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, ÿâëÿåòñÿ óõóäøåíèå
ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ðàçâèòèå èëè îáîñòðåíèå
ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Áîëüøå ÷åì â ïîëîâè-
íå òàêèõ ñëó÷àåâ âûÿâëÿåòñÿ ñâÿçü ñ ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè. Ïðè ïðîñïåêòèâíîì èçó-
÷åíèè äèíàìèêè êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ â ðàì-
êàõ ñîñóäèñòîãî ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà è
ìÿãêîé ñîñóäèñòîé äåìåíöèè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
óõóäøåíèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé íàñòóïàåò â ñâÿ-
çè ñ îáîñòðåíèÿìè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà,
èíôàðêòîì ìèîêàðäà, ïíåâìîíèåé, îíêîïàòîëîãèåé,
ôèçè÷åñêèìè òðàâìàìè, à òàêæå ïîñëå ñìåðòè áëèç-
êèõ ëþäåé (19). Îáîñòðåíèå íåâðîòè÷åñêèõ, òðå-
âîæíûõ, äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ÷àñòî íàñòóïàåò
ïîä âëèÿíèåì ïñèõîãåííûõ, ñîìàòè÷åñêèõ è íåâðî-
ëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ (20).

Äàæå êðàòêîå ðàññìîòðåíèå è àíàëèç âñåõ ïðè-
âåäåííûõ äàííûõ ñâèäåòåëüñòâóþò î øèðîêîé
ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ â ïîçäíåì âîçðàñòå, èõ áîëüøîé ìå-
äèêî-ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè. Äàëüíåéøàÿ àêòèâ-
íàÿ ðàçðàáîòêà àêòóàëüíûõ íàó÷íûõ è ïðàêòè÷åñ-
êèõ âîïðîñîâ ïîãðàíè÷íîé ãåðîíòîïñèõèàòðèè è
ïîäãîòîâêà êàäðîâ ãåðîíòîïñèõèàòðîâ äîëæíà ñïî-
ñîáñòâîâàòü óëó÷øåíèþ ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ ïîæèëûõ è ñòàðûõ ëþäåé, óâåëè÷å-
íèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè è óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà èõ
æèçíè.
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CURRENT ISSUES OF BORDERLINE GERONTOPSYCHIATRY

Yu. I. Polischuk

The article discusses a number of current issues of modern
borderline gerontopsychiatry. It presents the results of recent research
concerning prevalence of borderline non-psychotic disorders in old age.
The author includes in borderline gerontopsychiatry mild and moderate
cognitive disorders and explains his position. The paper also shows the

role of macro- and micro factors as well as the circumstances of growing
old in the development of wide-scale mental disorders of borderline
level. It emphasizes the importance of new extramural forms of
gerontopsychiatric care arranged by general policlinics and in social care
centers.


