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 Ñîâðåìåííûå êðèòåðèè ïñèõè÷åñêîé òðàâìû êàê
ïðè÷èíû ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ, ñôîðìóëèðîâàí-
íûå â êëàññèôèêàöèè DSM-IV, âêëþ÷àþò íå òîëü-
êî íàëè÷èå èíäèâèäóàëüíî çíà÷èìîãî ïñèõîòðàâìè-
ðóþùåãî ñîáûòèÿ, íî è íåïîñðåäñòâåííîé èëè îò-
ñòàâëåííîé ðåàêöèè â âèäå ñòðàõà, óæàñà èëè
áåñïîìîùíîñòè (14). Ïñèõîòðàâìèðóþùèå ñîáûòèÿ
ìåíüøåé èíòåíñèâíîñòè ïðîâîöèðóþò ðàññòðîéñòâà
àäàïòàöèè, çàòðàãèâàÿ öåëîñòíîñòü ñîöèàëüíîãî
îêðóæåíèÿ ëè÷íîñòè; ñèñòåìó ñîöèàëüíîé ïîääåð-
æêè; ÿâëÿþòñÿ êðèçèñîì ðàçâèòèÿ èëè ôðóñòðàöèåé
(24). Îïðåäåëåíèå ïñèõè÷åñêîé òðàâìû â ïñèõèàò-
ðèè, êàê è íåðåäêî îïðåäåëåíèå ñòðåññà â ôèçèîëî-
ãèè, îáîáùàåò êàê ñîáñòâåííî ïñèõîòðàâìèðóþùèé
ôàêòîð (èëè â øèðîêîì ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîì çíà-
÷åíèè – ñòðåññîð), òàê è íåïîñðåäñòâåííóþ ðåàêöèþ:
â ñëó÷àå ñòðåññà – â âèäå íàïðÿæåíèÿ, â ñëó÷àå îñò-
ðîé ïñèõè÷åñêîé òðàâìû – ñòðàõà, óæàñà èëè áåñ-
ïîìîùíîñòè ñ ïîñëåäóþùèì ôîðìèðîâàíèåì
ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ê ñòðåññîâûì îòíîñÿò ðàñ-
ñòðîéñòâà, ïðè÷èíîé êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ îñòðàÿ èëè
õðîíè÷åñêàÿ ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìà. Â êëàññèôèêàöè-
ÿõ ÌÊÁ-10 è DSM-IV ýòà ãðóïïà âêëþ÷àåò: îñòðûå
ñòðåññîâûå ðåàêöèè, îñòðîå ñòðåññîâîå ðàññòðîé-
ñòâî (âûäåëåíî â DSM-IV), îñòðîå è õðîíè÷åñêîå
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî è ðàñ-
ñòðîéñòâà àäàïòàöèè ñ äåïðåññèâíîé, òðåâîæíî-
äåïðåññèâíîé è ïîâåäåí÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé,
èìåþùèå êðàòêîâðåìåííîå èëè çàòÿæíîå òå÷åíèå.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â òðàäèöèîííîé îòå÷åñòâåí-
íîé ñèñòåìàòèêå â áîëüøåé ìåðå ñîáëþäàëñÿ ñèí-
äðîìàëüíûé ïîäõîä ê äèôôåðåíöèàöèè ñòðåññîâûõ
ðàññòðîéñòâ â êà÷åñòâå ðåàêòèâíûõ è ïñèõîãåííûõ
ñîñòîÿíèé è ïñèõîçîâ ñ âûäåëåíèåì àôôåêòèâíî-
øîêîâûõ, èñòåðè÷åñêèõ, ïàðàíîèäíûõ è äåïðåññèâ-
íûõ âàðèàíòîâ (9). Ñèìïòîìàòèêà, ñâîéñòâåííàÿ
ýòèì âàðèàíòàì, ïðåæäå âñåãî øîêîâàÿ, äèññîöèà-
òèâíàÿ è òðåâîæíàÿ, âûäåëåíà è â îáîáùåííûõ êðè-
òåðèÿõ ñîâðåìåííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êàòåãîðèé,
îñíîâàííûõ, ïðåæäå âñåãî, íà êîëè÷åñòâåííûõ õà-
ðàêòåðèñòèêàõ äëèòåëüíîñòè è âûðàæåííîñòè ðàñ-
ñòðîéñòâ.

Êîíöåïöèÿ ðåãèñòðîâ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé
Êðåïåëèíà, «õàðàêòåð êîòîðûõ îïðåäåëÿåòñÿ óðîâ-

íåì ïîðàæåíèÿ è íå çàâèñèò îò ïðè÷èíû ýòîãî ïî-
ðàæåíèÿ», ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå íåñïåöèôè÷åñêèõ
ñòðåññîâûõ (ïðåæäå âñåãî – íåñïåöèôè÷åñêîãî
âîçáóæäåíèÿ) è ñïåöèôè÷åñêèõ ðåãèñòðîâ, ñìåíà
êîòîðûõ îñíîâàíà íà «óãëóáëåíèè è ðàñøèðåíèè
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà» (8). Â ýòîé ñâÿçè íà-
ïðàâëåííîñòü è êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè ðàñ-
øèðåíèÿ ýòîãî èíäèâèäóàëüíîãî ïðîöåññà â ðàìêàõ
ðàññòðîéñòâ, ñâÿçàííûõ ñ ïñèõè÷åñêîé òðàâìîé,
èìåþò íàèáîëüøóþ çíà÷èìîñòü äëÿ íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèé. Îá îòíîñèòåëüíîé íåñïåöèôè÷íîñòè
íåïîñðåäñòâåííûõ ðåàêöèé, îïðåäåëÿåìûõ â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ â ïñèõèàòðèè øèðå, ÷åì ïðîñòîå «âîç-
áóæäåíèå», ñâèäåòåëüñòâóþò êëàññè÷åñêèå ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ñ âûäåëåíèåì, ïî êðàé-
íåé ìåðå, äâóõ òèïîâ – «áîðüáû» è «áåãñòâà».
Ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèè è ñòðàõà â êàêîé-òî ìåðå ñî-
îòâåòñòâóþò ýòèì ïîâåäåí÷åñêèì ðåàêöèÿì. Ïðè
ýòîì òåíäåíöèÿ ê ïîäàâëåíèþ ýòèõ ðåàêöèé ñïîñîá-
ñòâóåò ðàçâèòèþ äåïðåññèè (21). Êðîìå òîãî, â
DSM-IV âûäåëåíà òàêàÿ ðåàêöèÿ êàê áåñïîìîù-
íîñòü, èìåþùàÿ íåïîñðåäñòâåííóþ ñâÿçü ñ ôîðìè-
ðîâàíèåì ïîñëåäóþùåé äåïðåññèè ïî ìåõàíèçìó
«ïðèâû÷íîé áåñïîìîùíîñòè», ñîîòâåòñòâóþùåìó
îäíîé èç èçâåñòíûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìîäåëåé
äåïðåññèè. Ïîêàçàíî, ÷òî áåñïîìîùíîñòü ÷àùå ðàç-
âèâàåòñÿ â îòâåò íà íåïðåäñêàçóåìûå è íåêîíòðî-
ëèðóåìûå òðàâìèðóþùèå ñîáûòèÿ (23, 38).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå âûçûâàåò ñîìíåíèé, ÷òî
ïðîãíîç òå÷åíèÿ ëþáîé òðàâìû çàâèñèò íå òîëüêî
îò õàðàêòåðà òðàâìèðóþùåãî ñîáûòèÿ, íî è îò ïî-
÷âû, îïðåäåëÿþùåéñÿ ìíîãèìè ôàêòîðàìè, ñðåäè
êîòîðûõ âåäóùèìè ÿâëÿþòñÿ îñîáåííîñòè çàùèò-
íûõ è àäàïòèâíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà. Â ýòîé ñâÿ-
çè, èçó÷åíèå êîìïëåêñíûõ ìåõàíèçìîâ äèíàìèêè è
ôèêñàöèè ïñèõè÷åñêîé òðàâìû ÿâëÿåòñÿ êðàéíå
àêòóàëüíûì, ïîñêîëüêó îïðåäåëÿåò ìíîãèå àñïåêòû
ïðîãíîçà, àäåêâàòíîé òåðàïèè è ïðîôèëàêòèêè øè-
ðîêîãî êðóãà ïñèõè÷åñêèõ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, ñâÿçàííûõ ñ ïñèõè÷åñêîé òðàâìîé.

Â ÷àñòíîñòè, èçâåñòíî, ÷òî îñòðîå ñòðåññîâîå
ðàññòðîéñòâî, ðàçâèâàþùååñÿ â îòâåò íà êðàòêîâðå-
ìåííóþ è çàâåðøåííóþ ïñèõîòðàâìèðóþùóþ ñèòó-
àöèþ, â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èìååò
áëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå, õîðîøî ëå÷èòñÿ ïñèõîòåðà-
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ïåâòè÷åñêèìè ìåòîäàìè è áåíçîäèàçåïèíîâûìè
òðàíêâèëèçàòîðàìè è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå
òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ àêòèâíîé ôàðìàêîòåðàïèè (20).
Õðîíè÷åñêèå æå ôîðìû ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ
(ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî è,
îò÷àñòè, ðàññòðîéñòâà àäàïòàöèè) áîëåå ðåçèñòåí-
òíû ê ëå÷åíèþ è òðåáóþò íàçíà÷åíèÿ ôàðìàêîòåðà-
ïèè, â ÷àñòíîñòè, àíòèäåïðåññàíòîâ. Ñ áèîëîãè÷åñ-
êîé òî÷êè çðåíèÿ ïðè ïîñòòðàâìàòè÷åñêîì ñòðåññî-
âîì ðàññòðîéñòâå ïðîèñõîäèò êîìïëåêñíîå
íàðóøåíèå ðåãóëÿöèè ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîé,
íîðàäðåíåðãè÷åñêîé, áåíçîäèàçåïèíîâîé, ñåðîòîíè-
íåðãè÷åñêîé, äîôàìèíåðãè÷åñêîé, íåéðîïåïòèäíîé
è öåíòðàëüíîé àìèíîêèñëîòíîé ñèñòåì (37), ñ êëè-
íè÷åñêîé – íåðàçðåøåííûé õàðàêòåð òðàâìèðóþùå-
ãî ñîáûòèÿ è îñîáàÿ ëè÷íîñòíàÿ ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòü ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ õðîíè÷åñêîãî ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà çà ñ÷åò ôèêñàöèè
ïñèõè÷åñêîé òðàâìû. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò òîò
ôàêò, ÷òî â ñðåäíåì ëèøü ÷åòâåðòàÿ ÷àñòü îñòðûõ
ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ ïåðåõîäèò â õðîíè÷åñêóþ
ôîðìó ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîé-
ñòâà. Â ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
R.C.Kessler ñ ñîàâò. áûëî ïîêàçàíî, ÷òî â 88,3% ó
ìóæ÷èí è â 78,1% ó æåíùèí ïðè ïîñòòðàâìàòè÷åñ-
êîì ñòðåññîâîì ðàññòðîéñòâå âûÿâëÿþòñÿ êîìîðáèä-
íûå çàáîëåâàíèÿ (25). Ïðè ýòîì ëèøü íåçíà÷èòåëü-
íàÿ ÷àñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé «÷èñòûå» âàðèàíòû
ÏÒÑÐ áåç äîïîëíèòåëüíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ. Ïîñëå íà÷àëà äåéñòâèÿ ïñèõîòðàâìèðó-
þùèõ ôàêòîðîâ â òå÷åíèå ãîäà â êà÷åñòâå ñîïóò-
ñòâóþùèõ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äèàãíîñòèðóþò
âûðàæåííûå äåïðåññèâíûå (äî 50%), ñóáäåïðåññèâ-
íûå è òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà, êîòîðûå îòíîñÿò ê
ðàññòðîéñòâàì äåïðåññèâíîãî ñïåêòðà. Èìåííî òàê
íàçûâàåìûå «êîìîðáèäíûå» ðàññòðîéñòâà ïîðîé â
áîëüøåé ñòåïåíè îïðåäåëÿþò òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ,
÷åì ñîáñòâåííî ñèìïòîìû ñòðåññîâîãî ðàññòðîé-
ñòâà.

Êðîìå òîãî, ðÿä ñèìïòîìîâ äåïðåññèè íåïîñðåä-
ñòâåííî âõîäèò â ñòðóêòóðó ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî
ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà. Ê íèì îòíîñÿò: ñíèæåíèå
èíòåðåñîâ, îãðàíè÷åíèå ÷óâñòâåííîãî ðåàãèðîâàíèÿ,
ïåññèìèñòè÷åñêóþ îöåíêó áóäóùåãî, íàðóøåíèÿ ñíà
è êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ (24). Ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êàÿ ñòðóêòóðà ìàëîäèôôåðåíöèðîâàííûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ àäàïòàöèè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñóáñèíäðî-
ìàëüíûå äåïðåññèâíûå è òðåâîæíî-äåïðåññèâíûå
ýïèçîäû. Íàèáîëåå ÿðêî ñâÿçü ñòðåññîâîé ñèìïòî-
ìàòèêè è äåïðåññèè âûÿâëÿåòñÿ ïðè ðåàêöèè ãîðÿ,
ðàçâèâàþùåéñÿ ïîñëå ñìåðòè áëèçêîãî ÷åëîâåêà è
îòíåñåííîé â ñîâðåìåííûõ êëàññèôèêàöèÿõ ê ðàñ-
ñòðîéñòâàì àäàïòàöèè (26). Äâîéñòâåííûé õàðàêòåð
ïàòîëîãè÷åñêîé ðåàêöèè ãîðÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì,
÷òî, ñ îäíîé ñòîðîíû – ýòî äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå,
ñ äðóãîé – ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî, èìåþùåå ñî-
îòâåòñòâóþùèå ïðèçíàêè. Ê ýòèì ïðèçíàêàì, îáúå-
äèíÿåìûì â íàñòîÿùåå âðåìÿ â âèäå îñòðîãî ñòðåñ-
ñîâîãî ñèíäðîìà, îòíîñÿò: ïîâòîðÿþùèåñÿ ÷óâñòâà,
ìûñëè, ïðåäñòàâëåíèÿ, ôëýøáåêè, ñíîâèäåíèÿ, ãèï-

íàãîãè÷åñêèå èëëþçèè, ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ
ñâÿçàííûå ñ ñîäåðæàíèåì ïñèõîòðàâìèðóþùåãî ñî-
áûòèÿ; çàùèòíûå ñèìïòîìû – èçáåãàíèå ëþáûõ âíå-
øíèõ ñòèìóëîâ, íàïîìèíàþùèõ òðàâìèðóþùåå ñî-
áûòèå, à òàêæå ñèìïòîìû ïîâûøåííîé âîçáóäèìîñ-
òè â âèäå òðåâîãè, íàïðÿæåííîñòè è ãèïåðåñòåçèè
(16). Ïåðåæèâàíèÿ ìîãóò çàòðàãèâàòü êàê ïðîøëûå,
àêòóàëüíûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ, òàê è âîçìîæíûå â
áóäóùåì ñîáûòèÿ, ÷òî îñîáåííî õàðàêòåðíî äëÿ
ñèòóàöèé, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ óãðîçîé äëÿ æèçíè
(30). Èìåþòñÿ ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî ñòðåññîâûé ñèí-
äðîì ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷íûì äëÿ âñåé ãðóïïû
ñòðåññîâûõ (ðåàêòèâíûõ è ïñèõîãåííûõ) ðàñ-
ñòðîéñòâ. Ñèìïòîìû äåïðåññèè íå ìåíåå õàðàêòåð-
íû äëÿ ðåàêöèè ãîðÿ è ìîãóò èìåòü îñîáóþ âûðà-
æåííîñòü ñ ïðîÿâëåíèåì ñîìàòè÷åñêîãî (ìåëàíõî-
ëè÷åñêîãî èëè ýíäîãåíîìîðôíîãî) ñèíäðîìà (3).

Â ðÿäå íåäàâíèõ èññëåäîâàíèé âûÿâëåíà òåñíàÿ
âçàèìîñâÿçü ñòðåññîâîé è äåïðåññèâíîé ñèìïòîìà-
òèêè íå òîëüêî ïðè îñòðûõ, íî è ïðè õðîíè÷åñêèõ
ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâàõ (19, 32). Íà ýòîì îñíîâà-
íèè íåêîòîðûå àâòîðû ïðåäëàãàþò âûäåëÿòü îáùèé
òðàâìàòè÷åñêèé ôàêòîð, âêëþ÷àþùèé ñòðåññîâûé
è äåïðåññèâíûé ñèíäðîì (32). Ðàçâèòèå óñòîé÷èâûõ
ôîðì ïñèõè÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ è ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, â ÷àñòíîñòè äåïðåñ-
ñèè, ÿâëÿåòñÿ, ïî-âèäèìîìó, îñíîâíûì óñëîâèåì
ôèêñàöèè ïñèõè÷åñêîé òðàâìû. Ìíîãèå ôàêòîðû
ðèñêà, òàêèå êàê íàëè÷èå ïðåäøåñòâóþùèõ ýïèçî-
äîâ äåïðåññèè, âûðàæåííîñòü ïñèõè÷åñêèõ òðàâì,
íåäîñòàòîê âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé â äåò-
ñòâå, æåíñêèé ïîë, ÿâëÿþòñÿ îáùèìè êàê äëÿ äåï-
ðåññèè, òàê è äëÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâî-
ãî ðàññòðîéñòâà. Íàëè÷èå ÏÒÑÐ â àíàìíåçå ïîâû-
øàåò ðèñê äåïðåññèè, è, íàîáîðîò, äåïðåññèÿ
ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ÏÒÑÐ (32). Âåðîÿòíîñòü
âûðàæåííîé äåïðåññèè ïîñëå ïñèõè÷åñêîé òðàâìû
çíà÷èòåëüíî ïîâûøåíà ó ëèö ñ ÏÒÑÐ, ïðè ýòîì áåç
ÏÒÑÐ îíà íå ïîâûøàåòñÿ. Ýòè ôàêòû ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î åäèíñòâå êàê ïðåäðàñïîëîæåííîñòè, òàê è
îòäåëüíûõ çâåíüåâ ïàòîãåíåçà ïîñòòðàâìàòè÷åñêî-
ãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà è äåïðåññèè (11). Îò-
ìå÷åíî òàêæå, ÷òî âûñîêèé óðîâåíü íåéðîòèçìà (10,
28), íèçêàÿ ñàìîîöåíêà è íåãàòèâíàÿ îöåíêà îêðó-
æàþùåãî (13, 17, 18), âíåøíèé ëîêóñ êîíòðîëÿ (34)
ñïîñîáñòâóþò ôèêñàöèè ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî
ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà çà ñ÷åò ìåõàíèçìîâ, ñâÿ-
çàííûõ, ïðåæäå âñåãî, ñ äåïðåññèåé. Ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, èìåþòñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå î ðîëè
õðîíè÷åñêèõ ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ôàêòîðîâ óìå-
ðåííîé âûðàæåííîñòè â ðàçâèòèè àíãåäîíèè, ñíè-
æåíèè ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè, àãðåññèâíîñòè, èç-
ìåíåíèè âåñà òåëà, â êîðòèêîñòåðîèäíîé ãèïåðñåê-
ðåöèè, ãèïåðòðîôèè íàäïî÷å÷íèêîâ, íàðóøåíèè ñíà
è óìåíüøåíèè äëèòåëüíîñòè ëàòåíòíîãî ïåðèîäà
ôàçû áûñòðîãî ñíà, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ äåïðåññèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ (33, 38). Íàðÿäó ñ ýòèì, ñëåäóåò
çàìåòèòü, ÷òî ðÿäîì èññëåäîâàòåëåé âûÿâëåíà íå-
çàâèñèìîñòü îòäåëüíûõ çâåíüåâ ïàòîãåíåçà äåïðåñ-
ñèè è ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ (27, 29).
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Ïðîãíîç ôîðìèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîé ñòðåññîâîé
ñèìïòîìàòèêè è/èëè äåïðåññèè ïîñëå ïñèõè÷åñêîé
òðàâìû ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæåí, ìíîæåñòâî áèîëîãè-
÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ
îêàçûâàåò íà íåãî âëèÿíèå (12). Ìîæíî, îäíàêî,
îòìåòèòü, ÷òî èíäèâèäóàëüíûå ôîðìû ðåàãèðîâà-
íèÿ, çàùèòû è ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññà ÿâëÿþòñÿ âî
ìíîãîì îïðåäåëÿþùèìè ôàêòîðàìè â ôîðìèðîâà-
íèè óñòîé÷èâûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ.
Ïðè ýòîì ïðîáëåìà âûÿâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ
ïðåäèêòîðîâ ðàçâèòèÿ òîãî èëè èíîãî ïñèõè÷åñêî-
ãî íàðóøåíèÿ â óñëîâèÿõ ñòðåññà, è, â ÷àñòíîñòè,
ÏÒÑÐ è ïñèõîãåííûõ ðàññòðîéñòâ äåïðåññèâíîãî
ñïåêòðà, âñå åùå äàëåêà îò ñâîåãî ðàçðåøåíèÿ.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî êàê òîëüêî èññëåäîâàíèå
òîãî èëè èíîãî àñïåêòà ïñèõèàòðèè ïðèõîäèò ê íå-
îáõîäèìîñòè ðàññìîòðåíèÿ ëè÷íîñòíîãî ðåãèñòðà,
îíî óïèðàåòñÿ â ïîðîé íåðàçðåøèìóþ ðàçíîïëàíî-
âîñòü è íåîïðåäåëåííîñòü. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî
ñâÿçàíî ñ íåðàçðàáîòàííîñòüþ òåðìèíîëîãèè è òè-
ïîëîãèè ëè÷íîñòè â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè. Â
ýòîé ñâÿçè, ïàòîïñèõîëîãèÿ è ïñèõîïàòîëîãèÿ êàê
ïðèêëàäíûå íàóêè äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå èìå-
þò îáùèõ íàäåæíûõ îñíîâàíèé äëÿ àäåêâàòíîãî
ðàññìîòðåíèÿ ïðîáëåì ëè÷íîñòíîãî ïðåäðàñïîëî-
æåíèÿ. Çàáâåíèå ïðîáëåì ïñèõîãåíåçà ñóùåñòâåí-
íîé ãðóïïû ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ðàíåå îòíî-
ñèìûõ ê ðåàêòèâíûì, ïñèõîãåííûì è íåâðîòè÷åñ-
êèì, âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî óñïåõàìè
áèîëîãè÷åñêîé ïñèõèàòðèè, íî è ÿâíûì îòñòàâàíè-
åì ðàçðàáîòêè ïðîáëåì ëè÷íîñòíîé ïàòîëîãèè. Íà-
ðóøåíèå òàêîãî áàëàíñà ñêàçûâàåòñÿ â ñíèæåíèè
ðîëè ïñèõîòåðàïèè, íå èìåþùåé åäèíîãî íàó÷íîãî
áàçèñà, è â ïðåóâåëè÷åííî îïòèìèñòè÷íîì îòíîøå-
íèè ê óñïåõàì îáîñíîâàííîé ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè.
Ñîâðåìåííûå áèîëîãè÷åñêèå êîíöåïöèè íàðóøåíèé
íåéðîìåäèàòîðíîãî îáìåíà, íåéðîýíäîêðèííîé ðå-
ãóëÿöèè è íåéðîïëàñòè÷íîñòè ïðè äåïðåññèâíûõ
ðàññòðîéñòâàõ íè â êîåé ìåðå íå ñíèæàþò ðîëè
ëè÷íîñòè â ïàòîãåíåçå ýòèõ íàðóøåíèé. Äåëî ñîñòî-
èò â òîì, ÷òî äåïðåññèÿ, íåñìîòðÿ íà âíåøíåå ñõîä-
ñòâî èìåþùèõñÿ ñèìïòîìîâ – ýòî ðàçíîðîäíàÿ
ãðóïïà ðàññòðîéñòâ, ñîñòàâëÿþùèõ åäèíûé ñïåêòð.
Ïðè ðàçëè÷íûõ òèïàõ äåïðåññèè íåîáõîäèìî ïðè-
ìåíåíèå ðàçëè÷íûõ (êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåí-
íûõ) òåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ïîèñê èíäèâèäóàëüíûõ «ìàðêåðîâ», ïîçâîëÿþ-
ùèõ äèôôåðåíöèðîâàííî ïîäîéòè ê îöåíêå äàííîé
ðàçíîðîäíîñòè, óïèðàåòñÿ âñå â òó æå ïðîáëåìó íå-
ðàçðàáîòàííîñòè áàçîâûõ ïîíÿòèé, ñîõðàíÿþùåé-
ñÿ ðàçíîïëàíîâîñòè è ôðàãìåíòàðíîñòè òàê íàçû-
âàåìîé áèîïñèõîñîöèàëüíîé êîíöåïöèè ëè÷íîñòè.

Òèïîëîãèÿ ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè, ïðèíÿòàÿ â
ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè è ïðèâåäåííàÿ â êëàññè-
ôèêàöèÿõ ÌÊÁ-10 è DSM-IV, äîâîëüíî ÿðêî îòðà-
æàåò îòñóòñòâèå ñòðóêòóðíîãî åäèíñòâà. Ñóùå-
ñòâåííàÿ ïåðåêðûâàåìîñòü îòäåëüíûõ ðàññòðîéñòâ,
âåäóùàÿ ê íåîáõîäèìîñòè ïîñòàíîâêè íåñêîëüêèõ
äèàãíîçîâ, ïîäòâåðæäàåò íàëè÷èå ñóùåñòâåííûõ
íåäîñòàòêîâ ñîâðåìåííîé òèïîëîãèè. Åå ðàçíîïëà-

íîâûé õàðàêòåð ñêàçûâàåòñÿ â ðàçëè÷íûõ îñíîâàíè-
ÿõ äëÿ âûäåëåíèÿ ðàññòðîéñòâ ïî ïðèíöèïó äîìè-
íèðóþùèõ, íî ïðè ýòîì ðàçíîðîäíûõ ïðèçíàêîâ.
Ìíîãèå òåðìèíû êðèòåðèåâ êëàññèôèêàöèé íå èìå-
þò îáùåïðèçíàííîãî ñîäåðæàíèÿ. Â ýòîì êîíòåê-
ñòå ïîðîé çàñëóæåííî çâó÷àò óïðåêè â íåàäåêâàò-
íîé ïñèõîëîãèçàöèè èìåþùèõñÿ îïèñàíèé ðàñ-
ñòðîéñòâ ëè÷íîñòè.

Â ïîñëåäíèå ãîäû äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ öåëåé ðàç-
ðàáîòàí ôóíêöèîíàëüíûé êëèíè÷åñêèé àíàëèç ðàñ-
ñòðîéñòâ ëè÷íîñòè (22). Ôóíêöèîíàëüíàÿ äèàãíîñ-
òèêà, ÿâëÿþùàÿñÿ ðåçóëüòàòîì òàêîãî àíàëèçà, ïðå-
äóñìàòðèâàåò êîìïëåêñíóþ îöåíêó ëè÷íîñòè â
îòäåëüíûõ ñôåðàõ (àôôåêòèâíîé, êîãíèòèâíîé è
ïîâåäåí÷åñêîé), õàðàêòåðà äèñòðåññà (âêëþ÷àÿ ñóá-
ñèíäðîìàëüíûå è î÷åð÷åííûå ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà) è âûðàæåííîñòè äåçàäàïòàöèè. Òàêîé
àíàëèç ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ âûáîðà èíäèâèäó-
àëüíîé òàêòèêè òåðàïèè, íàïðàâëåííîé íà êîíêðåò-
íûå íàðóøåíèÿ, âûÿâëÿåìûå ó äàííîé ëè÷íîñòè, ê
êîòîðûì, ïðè ðàññìîòðåíèè ñòðåññîâûõ è äåïðåñ-
ñèâíûõ ðàññòðîéñòâ, ïðåæäå âñåãî, îòíîñÿò àôôåê-
òèâíûå äåâèàöèè. Â ýòîé ñâÿçè àêòóàëüíû ñëîâà
Å.Áëåéëåðà î òîì, ÷òî ëè÷íîñòü îïðåäåëÿåòñÿ «ïî-
÷òè èñêëþ÷èòåëüíî åå àôôåêòèâíîñòüþ» (1). Êàê
èçâåñòíî, â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ëèòåðàòóðå òåðìèí «àôôåêò» èìååò ðàç-
ëè÷íûé è äîâîëüíî óçêèé ñìûñë, îáîçíà÷àÿ ëèáî
âûðàæåííîå è êðàòêîâðåìåííîå ýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå; ëèáî ÿâëÿåòñÿ ñèíîíèìîì ýìîöèè, ÷óâ-
ñòâà è íàñòðîåíèÿ; ëèáî îáúåäèíÿåò â ñåáå ýìîöèè,
èìåþùèå âíåøíåå âûðàæåíèå è ñóáúåêòèâíûå ÷óâ-
ñòâà (31). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñðåäè ñòàðûõ ëà-
òèíñêèõ çíà÷åíèé ñëîâà «àôôåêò» çíà÷àòñÿ – «òåí-
äåíöèÿ», «ðàñïîëîæåíèå» è äàæå «õàðàêòåð» (15),
îòðàæàþùèå ïåðâîíà÷àëüíûé áàçîâûé ñìûñë òåð-
ìèíà, êîòîðûé âî âðåìåíà Å.Áëåéëåðà, ïî-âèäèìî-
ìó, íå áûë ïîëíîñòüþ óòåðÿí.

Ê ôåíîìåíàì, îïðåäåëÿþùèì âàðèàíòû òå÷åíèÿ,
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, ïðîãíîçà è òåðàïèè øèðîêî-
ãî êðóãà äåïðåññèé, ïðèíàäëåæèò àôôåêò òðåâîãè,
òîñêè èëè àïàòèè, âûäåëåííûé Î.Ï.Âåðòîãðàäîâîé
â êà÷åñòâå ñòðóêòóðîîáðàçóþùåé õàðàêòåðèñòèêè
äåïðåññèè (4). Èññëåäîâàíèå äîìèíèðóþùèõ äåï-
ðåññèâíûõ àôôåêòîâ â ðàçëè÷íûõ àñïåêòàõ áûëî
íà÷àòî â îòäåëå àôôåêòèâíîé ïàòîëîãèè è ïðîäîë-
æåíî äðóãèìè ïîäðàçäåëåíèÿìè Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ
ïñèõèàòðèè. Êîìïëåêñíîå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå è
ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïñèõîãåííî
ïðîâîöèðîâàííûõ äåïðåññèé ïîçâîëèëî âûäåëèòü
àôôåêòèâíûå õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè (àôôåêòèâ-
íîñòü) èëè ÿäåðíûå àôôåêòû, ïðåäðàñïîëàãàþùèå
ê ðàçâèòèþ îòäåëüíûõ âàðèàíòîâ, ïðèíàäëåæàùèõ
ê ðàçëè÷íûì äèàïàçîíàì äåïðåññèâíîãî ñïåêòðà
(2). Êàê è ïðè ñòàâøåé óæå òðàäèöèîííîé òèïîëî-
ãèè äåïðåññèé, îñíîâàííîé íà âûäåëåíèè âåäóùå-
ãî àôôåêòà, äëÿ õàðàêòåðèñòèêè àôôåêòèâíîñòè
áûëè ïðåäëîæåíû àôôåêòû òðåâîãè, òîñêè è àïà-
òèè. ßäåðíûå àôôåêòû îòðàæàþòñÿ â ñòðóêòóðíî-
äèíàìè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ ñòðåññîâîãî ðàññòðîé-
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ñòâà è äåïðåññèè. Âûðàæåííîñòü îòäåëüíûõ ñîñòàâ-
ëÿþùèõ äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà, â òîì ÷èñëå äî-
ìèíèðóþùåãî íàñòðîåíèÿ, ïðè ýòîì íå èìååò ðåøà-
þùåãî çíà÷åíèÿ äëÿ äèàãíîñòèêè ÿäåðíîãî àôôåê-
òà, âåäóùèé è ÿäåðíûé àôôåêòû ìîãóò ñîñòàâëÿòü
åäèíñòâî èëè íå ñîâïàäàòü. Òàê, ïðè îñòðûõ
ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâàõ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
âåäóùèì ÿâëÿåòñÿ òðåâîæíûé àôôåêò (íåñïåöèôè-
÷åñêîå âîçáóæäåíèå), íåçàâèñèìî îò õàðàêòåðà ÿäåð-
íîãî àôôåêòà. Ïðè ôîðìèðîâàíèè ïñèõîãåííûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ äåïðåññèâíîãî ñïåêòðà ïîâûøàåòñÿ çíà-
÷èìîñòü ÿäåðíîãî àôôåêòà, îäíàêî äîâîëüíî ÷àñòî
òðåâîãà ñîõðàíÿåò ñâîå âåäóùåå çíà÷åíèå â êëèíè-
÷åñêîé êàðòèíå, ìàñêèðóÿ ÿäåðíûé òîñêëèâûé èëè
àïàòè÷åñêèé àôôåêòû. Ñõîäíûå ñòðóêòóðíûå îñî-
áåííîñòè áûëè îòìå÷åíû ïðîôåññîðîì Â.Í.Êðàñ-
íîâûì ïðè èññëåäîâàíèè äèíàìèêè öèðêóëÿðíîé
äåïðåññèè. Íà ïðîäðîìàëüíîì ýòàïå áûëè âûäåëå-
íû õàðàêòåðíûå íåñïåöèôè÷åñêèå ýêçîãåííî çàâè-
ñèìûå àñòåíî-ãèïåðåñòåòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ (6). Â
îòëè÷èå îò òèïè÷íîé öèðêóëÿðíîé äåïðåññèè òîñ-
êëèâîãî òèïà, ïðè íàëè÷èè ÿäåðíîãî òðåâîæíî-
ãî àôôåêòà ýòè îñîáåííîñòè ñîõðàíÿþòñÿ íà âñåì
ïðîòÿæåíèè ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà, à òàêæå äåï-
ðåññèè òðåâîæíîãî äèàïàçîíà.

 Ðàññìîòðåíèå ñïåêòðà äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ñ ïîçèöèè ÿäåðíûõ àôôåêòîâ, õàðàêòåðè-
çóþùèõ äàííîå ñîñòîÿíèå â ñâÿçè ñî ñïåöèôèêîé
àôôåêòèâíîñòè, âîçìîæíî ëèøü íà îñíîâàíèè êîì-
ïëåêñíîé ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîé è ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêîé äèàãíîñòèêè, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò òî÷íåå âû-
ÿâèòü îñîáåííîñòè ïàòîãåíåçà ðàññòðîéñòâ, ÷òî ñïî-
ñîáñòâóåò âûáîðó èíäèâèäóàëüíî îáîñíîâàííîé
ôàðìàêîòåðàïèè è ïñèõîòåðàïèè. Òàêîé êîìïëåêñ-
íûé äèàãíîñòè÷åñêèé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïîä-
õîä óñïåøíî ïðèìåíÿëñÿ â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå ñ
ñåìüÿìè ïîñòðàäàâøèõ îò òåððîðèñòè÷åñêîãî àêòà
â Áåñëàíå (5).

Î ñâÿçè àôôåêòèâíûõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè ñ
âàðèàíòàìè ðàññòðîéñòâ äåïðåññèâíîãî ñïåêòðà â
ïåðâóþ î÷åðåäü ñâèäåòåëüñòâóþò èññëåäîâàíèÿ ðàç-

âèòèÿ äåïðåññèè ïðè «ìåëàíõîëè÷åñêîì» òèïå ëè÷-
íîñòè (7, 36). Ýòè íàõîäêè íàøëè ñâîå ïîäòâåðæ-
äåíèå â íåêîòîðûõ ñòàòèñòè÷åñêè îáîñíîâàííûõ
èññëåäîâàíèÿõ (35). Àâòîðû âûäåëÿþò ñïåöèôèêó
ïñèõè÷åñêèõ òðàâì, ëè÷íîñòíîãî ðåàãèðîâàíèÿ è
ôîðìèðîâàíèÿ òèïè÷íîé òîñêëèâîé èëè ìåëàíõîëè-
÷åñêîé äåïðåññèè íà îñíîâàíèè îñîáîé ñòðóêòóðû
ëè÷íîñòíîé àôôåêòèâíîñòè, äëÿ êîòîðîé àôôåêò
òîñêè ÿâëÿåòñÿ ÿäåðíûì. Êðîìå òîãî, ýòè äàííûå
ñîãëàñóþòñÿ ñ íåêîòîðûìè ðåçóëüòàòàìè àíàëèçà
ïðîâîöèðóþùèõ ôàêòîðîâ, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé
ñòðóêòóðû, íåêîòîðûõ ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèõ è áèî-
ëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ïàòîãåíåçà, à òàêæå îñîáåí-
íîñòåé òåðàïåâòè÷åñêîé äèíàìèêè, êîòîðûå áûëè
ïðîñëåæåíû ïðè ïñèõîãåííî ïðîâîöèðîâàííûõ äåï-
ðåññèÿõ ñ ÿäåðíûì òðåâîæíûì, òîñêëèâûì è àïà-
òè÷åñêèì àôôåêòàìè, îáúåäèíåííûõ â åäèíûé
ñïåêòð âíå çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè äåïðåñ-
ñèâíîãî ñèíäðîìà è åãî ñîñòàâëÿþùèõ (2).

Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî, ïåðñïåêòèâíûì ÿâëÿ-
åòñÿ èññëåäîâàíèå ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ ñ ïîçè-
öèè àôôåêòèâíîé ìîäåëè. Ýòà ìîäåëü ïîçâîëÿåò
îïðåäåëèòü íàèáîëåå óÿçâèìûå ñòîðîíû àôôåêòèâ-
íîñòè ïðè âîçäåéñòâèè ïñèõè÷åñêîé òðàâìû, îïðå-
äåëèòü èíäèâèäóàëüíóþ äèíàìèêó, ïðîãíîç òå÷åíèÿ
ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà, à òàêæå îñîáåííîñòè
ôîðìèðîâàíèÿ äåïðåññèè. Êðîìå òîãî, àôôåêòèâíàÿ
ìîäåëü ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïðèåìëåìîé â îïðåäåëå-
íèè îáîñíîâàííîé èíäèâèäóàëüíî îðèåíòèðîâàí-
íîé òàêòèêè êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìà ñòðåññîâûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ èìååò òåñíóþ ñâÿçü ñ èññëåäîâàíèåì àô-
ôåêòîâ íà óðîâíå äàííîãî ñîñòîÿíèÿ è èíäèâèäó-
àëüíîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè. Ïñèõîòðàâìèðóþ-
ùèå ôàêòîðû «íàíîñÿò óäàð» ïî àôôåêòèâíîñòè,
âûçûâàÿ ñòðåññîâóþ ñèìïòîìàòèêó è ïðîâîöèðóÿ
ðàññòðîéñòâà äåïðåññèâíîãî ñïåêòðà. Ýòà äèíàìè-
êà èìååò èíäèâèäóàëüíóþ íàïðàâëåííîñòü â çàâè-
ñèìîñòè îò êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê àôôåêòèâ-
íûõ ðåñóðñîâ ëè÷íîñòè, îïðåäåëÿåìûõ òèïîì ÿäåð-
íîãî àôôåêòà.
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