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Ïðîáëåìà îáðàçîâàíèÿ ïàöèåíòîâ è ñåìåé àêòèâ-
íî èçó÷àåòñÿ è îáñóæäàåòñÿ â ëèòåðàòóðå. Ñ÷èòàåò-
ñÿ, ÷òî 50–60% âñåõ ïàöèåíòîâ, âûïèñûâàåìûõ èç
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ, âîçâðàùàþòñÿ äî-
ìîé (16) è 50–90% ñîõðàíÿþò êîíòàêòû ñî ñâîèìè
ñåìüÿìè (11). Ðîäñòâåííèêè íóæäàþòñÿ â çíàíèÿõ
è óìåíèÿõ â îòíîøåíèè òîãî, êàê ëàäèòü ñ ïñèõè-
÷åñêè áîëüíûìè ÷ëåíàìè ñåìüè (1, 2, 6, 14).

Â ñîâðåìåííîé ïðàêòèêå ðàáîòà ñ ñåìüåé ÿâëÿ-
åòñÿ, â ÷àñòíîñòè, îäíèì èç êðàåóãîëüíûõ êàìíåé
ñèñòåìû ïñèõîñîöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ íà âñåõ ýòàïàõ
âåäåíèÿ õðîíè÷åñêè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ (4, 8, 9,
12, 17, 18).

Îòìå÷àåòñÿ âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü îáðàçîâà-
òåëüíûõ ïðîãðàìì ñ ïàöèåíòàìè è ñåìüÿìè â ïëà-
íå ñîêðàùåíèÿ ñðîêîâ è ÷èñëà ãîñïèòàëèçàöèé,
óëó÷øåíèÿ ñåìåéíîãî ìèêðîêëèìàòà, óìåíüøåíèÿ
íàãðóçêè íà ÷ëåíîâ ñåìüè. Âàæíóþ ðîëü èãðàåò
ïñèõîîáðàçîâàíèå ñåìåé â ñèñòåìå áîðüáû ñî ñòèã-
ìîé, ñâÿçàííîé ñ øèçîôðåíèåé (3). Èññëåäîâàòåëè,
èçó÷àâøèå ñåìåéíûå âìåøàòåëüñòâà, ïðèíèìàþò âî
âíèìàíèå äâå îñíîâíûõ êîíöåïöèè. Îäíà èç íèõ
îïèðàåòñÿ íà ïîëîæåíèå îá îòðèöàòåëüíîì âëèÿíèè
«ýìîöèîíàëüíîé ýêñïðåññèâíîñòè» íà ÷àñòîòó ïî-
âòîðíûõ îáîñòðåíèé ïðè øèçîôðåíèè (10, 15, 20).
Âòîðàÿ êîíöåïöèÿ ñâÿçàíà ñ ïîíÿòèåì «áðåìÿ ñå-
ìüè» (íàãðóçêà íà ñåìüþ) (13, 19), óõàæèâàþùåé çà
ïñèõè÷åñêè áîëüíûì ðîäñòâåííèêîì. Áðåìÿ ñåìüè
âêëþ÷àåò íåñêîëüêî ñîñòàâëÿþùèõ: 1) ñîâìåñòíîå
ïðîæèâàíèå ñ ïàöèåíòîì, ïîâåäåíèå êîòîðîãî ÷àñ-
òî íåàäåêâàòíîå èëè äàæå àãðåññèâíîå; 2) ñîñòîÿ-
íèå äëèòåëüíîãî ñòðåññà (òðåâîãà, ÷óâñòâî âèíû,
áåñïîìîùíîñòè, îòñóòñòâèå èíôîðìàöèè, ïîäàâëåí-
íîñòü, ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà); 3) ôèíàí-
ñîâûå çàòðàòû íà ñîäåðæàíèå è ëå÷åíèå íåðàáîòà-
þùåãî ÷ëåíà ñåìüè.

Áîëüíûå øèçîôðåíèåé ñ ÷àñòûìè ãîñïèòàëèçàöè-
ÿìè ñîñòàâëÿþò îòíîñèòåëüíî íåáîëüøóþ äîëþ â
îáùåé ïîïóëÿöèè ïàöèåíòîâ, ñîñòîÿùèõ ïîä äèñ-
ïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì (14%), ïðè ýòîì îíè îáóñ-
ëàâëèâàþò äî 80% âñåõ ãîñïèòàëèçàöèé â òå÷åíèå
ãîäà (5).

Ïî îò÷¸òíûì äàííûì êîëè÷åñòâî òàêèõ ïàöèåí-
òîâ â áîëüíèöàõ Ðÿçàíñêîé îáëàñòè èç ãîäà â ãîä

ñîñòàâëÿåò îêîëî ñåìèñîò ÷åëîâåê. Îíè íàèáîëåå
íóæäàþòñÿ â ïñèõîñîöèîðåàáèëèòàöèîííûõ âîç-
äåéñòâèÿõ è, â òî æå âðåìÿ, ïðàêòè÷åñêè èñêëþ÷å-
íû èç ñóùåñòâóþùèõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì.
Íà èõ ëå÷åíèå â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ çàòðà÷è-
âàþòñÿ çíà÷èòåëüíûå ðåñóðñû, êðîìå òîãî, îíè ñî-
çäàþò ñåðü¸çíûå ïðîáëåìû â ñâîèõ ñåìüÿõ. Ðàçðà-
áîòêà äåéñòâåííîé ïðîãðàììû ïîìîùè òàêèì
áîëüíûì è èõ ðîäñòâåííèêàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòó-
àëüíîé çàäà÷åé. Â óñëîâèÿõ ïåðåõîäà ê îêàçàíèþ
ïîìîùè ñ îïîðîé íà ñîîáùåñòâî îñîáåííî âàæíî
àêòèâèçèðîâàòü ðîäñòâåííèêîâ ïàöèåíòîâ, äîáèòü-
ñÿ èõ ó÷àñòèÿ â ëå÷åíèè è ðåàáèëèòàöèè, ïîñêîëü-
êó èìåííî íà áëèæàéøåå îêðóæåíèå ïàöèåíòîâ
âûïàäàåò íàèáîëüøàÿ íàãðóçêà ïî ó÷àñòèþ â ëå÷å-
íèè è óõîäó.

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëåíèå ýôôåê-
òèâíîñòè ãðóïïîâîé ïñèõîñîöèàëüíîé ðàáîòû ñ
ïñèõîîáðàçîâàòåëüíîé ìåòîäèêîé ñ ðîäñòâåííèêà-
ìè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ÷à-
ñòûõ ãîñïèòàëèçàöèé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Áûëî îáñëåäîâàíî 30 áîëüíûõ ïàðàíîèäíîé øè-
çîôðåíèåé, ñòàöèîíèðîâàâøèõñÿ â Ðÿçàíñêóþ ïñè-
õèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó íå ìåíåå äâóõ ðàç çà äâà
ïîñëåäíèå ãîäà. Îñíîâàíèåì äëÿ âêëþ÷åíèÿ áîëü-
íûõ â èññëåäîâàíèå áûëî ñîãëàñèå èõ ðîäñòâåííè-
êîâ íà ó÷àñòèå â ïñèõîîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììå.

Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ è åãî äèíàìèêè ïðî-
èçâîäèëàñü êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè, à òàêæå ñ
ïîìîùüþ øêàëû PANSS. Èñïîëüçîâàëàñü ñïåöèàëü-
íî ñîñòàâëåííàÿ êàðòà, çàïîëíÿåìàÿ âðà÷îì-ïñèõè-
àòðîì. Êàðòà âêëþ÷àëà ðÿä êëèíè÷åñêèõ õàðàêòåðè-
ñòèê (ïîë, âîçðàñò, äèàãíîç ïî ÌÊÁ-10, äàâíîñòü
çàáîëåâàíèÿ; ÷àñòîòà ãîñïèòàëèçàöèé – âñåãî, çà
ïîñëåäíèå 2 ãîäà è ïîñëåäíèå 5 ëåò; äëèòåëüíîñòü
ãîñïèòàëèçàöèé – êîëè÷åñòâî êîéêî-äíåé, ïðîâåä¸í-
íûõ â ñòàöèîíàðå çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò è ïîñëå-
äíèå äâà ãîäà; ïðè¸ì ïîääåðæèâàþùåãî ëå÷åíèÿ),
à òàêæå íåêîòîðûå ñîöèàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè:
ïðîæèâàíèå (îäèí èëè â ñåìüå), ÷àñòîòà ïîñåùåíèÿ
äèñïàíñåðà, îòíîøåíèÿ áîëüíîãî ñ ðîäñòâåííèêà-
ìè, ïîñåùåíèå äèñïàíñåðà ðîäñòâåííèêàìè (ðàñ-
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ñìàòðèâàåìîå êàê ïîêàçàòåëü âîâëå÷¸ííîñòè ðîä-
ñòâåííèêà â ïðîöåññ îêàçàíèÿ ïîìîùè ïàöèåíòó),
óïîòðåáëåíèå ïàöèåíòîì àëêîãîëÿ, íàëè÷èå íåáëà-
ãîïðèÿòíîãî ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîîáðàçîâàòåëüíîé
ïðîãðàììû ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà
«Êàðòà îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîîáðàçîâàòåëü-
íîé ïðîãðàììû» (7), îïðîñíèêà «Øêàëà îöåíêè
íàãðóçêè íà ñåìüþ» è «Øêàëà îöåíêè ïðîáëåì,
âîçíèêàþùèõ ïðè óõîäå çà áîëüíûì ðîäñòâåííè-
êîì» (19).

Ïàöèåíòû îáñëåäîâàëèñü ïðè ïîñòóïëåíèè â ïñè-
õèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð (äî è ïîñëå ó÷àñòèÿ ðîä-
ñòâåííèêîâ â ïñèõîîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììå). Â
ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ ïîâòîðíûõ ãîñïèòàëèçàöèé ïàöè-
åíò îáñëåäîâàëñÿ àìáóëàòîðíî, â êîíöå äâóõëåòíå-
ãî ïåðèîäà ïîñëå ó÷àñòèÿ ðîäñòâåííèêà â ïñèõîîá-
ðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììå. Ðîäñòâåííèêè çàïîëíÿëè
îïðîñíèêè äâàæäû: äî íà÷àëà îáó÷åíèÿ è ïî îêîí-
÷àíèè ïñèõîîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû.

Ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ äèàãíîñòèðîâàíà ó
âñåõ 30 áîëüíûõ: íåïðåðûâíûé òèï òå÷åíèÿ – ó 5,
ýïèçîäè÷åñêèé òèï ñ íàðàñòàþùèì äåôåêòîì – ó 10
è ýïèçîäè÷åñêèé ñî ñòàáèëüíûì äåôåêòîì – ó 15
ïàöèåíòîâ. Õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäîâàííûõ áîëü-
íûõ ïî ïîëó, âîçðàñòó, äàâíîñòè çàáîëåâàíèÿ è êî-
ëè÷åñòâó ãîñïèòàëèçàöèé ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1.

Êàê âèäíî, âñå ïàöèåíòû èìåëè äëèòåëüíûé ñòàæ
çàáîëåâàíèÿ, ïðè ýòîì íåîäíîêðàòíî ñòàöèîíèðîâà-
ëèñü, à ñîñòîÿíèå èõ õàðàêòåðèçîâàëîñü âûðàæåííû-
ìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Ïðåîáëàäàíèå
ìóæ÷èí â èññëåäóåìîé ãðóïïå îáúÿñíÿåòñÿ ïðîâåäå-
íèåì ðàáîòû íà áàçå ìóæñêîãî ðàéîíèðîâàííîãî
îòäåëåíèÿ áîëüíèöû.

Âñå ïàöèåíòû èññëåäóåìîé ãðóïïû ÿâëÿëèñü èí-
âàëèäàìè âñëåäñòâèå ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ.
Òðîå èìåëè ïåðâóþ ãðóïïó èíâàëèäíîñòè, âòîðàÿ
ãðóïïà èíâàëèäíîñòè îïðåäåëåíà 27 ïàöèåíòàì.

Áîëåå 80% ïàöèåíòîâ èññëåäóåìîé ãðóïïû ïðî-
æèâàëî â ñåìüÿõ. Îêîëî òðåòè áîëüíûõ íå ïîñåùà-
ëè ó÷àñòêîâîãî ïñèõèàòðà è íå ïðèíèìàëè ðåêîìåí-
äîâàííîé ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè, êîíôëèêòíûå
îòíîøåíèÿ ñ ðîäñòâåííèêàìè âûÿâëåíû òàêæå áî-
ëåå ÷åì ó òðåòè ïàöèåíòîâ. Ðîäñòâåííèêè 70% ïà-
öèåíòîâ íå ïðèíèìàëè ó÷àñòèÿ â àìáóëàòîðíîì ëå-
÷åíèè è íå ïîääåðæèâàëè êîíòàêòà ñ ó÷àñòêîâûì
ïñèõèàòðîì. Àëêîãîëåì çëîóïîòðåáëÿëè 10% ïàöè-
åíòîâ, èçðåäêà âûïèâàëè 26,6%. Íåáëàãîïðèÿòíîå
ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå îáíàðóæåíî òîëüêî ó 6,6%
ïàöèåíòîâ.

Ãðóïïîâàÿ ïñèõîñîöèàëüíàÿ ðàáîòà ñ ñåìüÿìè
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ ÷àñòûìè ãîñïèòàëèçàöè-
ÿìè. Íàìè áûë ðàçðàáîòàí «Ìîäóëü ãðóïïîâîé ïñè-
õîîáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòû ñ ðîäñòâåííèêàìè». Ïñè-

õîîáðàçîâàíèå çàêëþ÷àëîñü â ïðîâåäåíèè äëÿ ÷ëå-
íîâ ñåìåé ïàöèåíòîâ âûñîêîñòðóêòóðèðîâàííûõ
çàíÿòèé ñ öåëüþ ïðåäîñòàâëåíèÿ êàê ìîæíî áîëåå
ïîëíîé èíôîðìàöèè î êîíêðåòíîì ïñèõè÷åñêîì
ðàññòðîéñòâå, ñóùåñòâóþùåì íà äàííûé ìîìåíò, à
òàêæå ïîîùðåíèÿ äîëãîâðåìåííîãî ó÷àñòèÿ â ïðî-
öåññå ëå÷åíèÿ èõ ðîäñòâåííèêà.

Ïñèõîîáðàçîâàíèå âêëþ÷àëî ïåðå÷åíü îïðåäå-
ë¸ííûõ ïðîáëåì, îáñóæäàåìûõ â ãðóïïå. Ïîìèìî
ïðåäîñòàâëÿåìûõ ñâåäåíèé î ïðèðîäå è õàðàêòåðå
çàáîëåâàíèÿ, åãî ïðîÿâëåíèÿõ, ðîäñòâåííèêè ïàöè-
åíòà ïîëó÷àëè ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî îíè ñïî-
ñîáíû îêàçûâàòü îïðåäåë¸ííîå âëèÿíèå íà ïðîöåññ
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, â èõ ñèëàõ îêàçàòü ñîäåéñòâèå
â ïðåäóïðåæäåíèè äàëüíåéøèõ ðåöèäèâîâ, ÷òî ïðî-
öåññû, ïðîèñõîäÿùèå â ñåìüå ïàöèåíòà, âûçâàíû
åãî çàáîëåâàíèåì, à íå îí çàáîëåë â ðåçóëüòàòå ñå-
ìåéíûõ êîíôëèêòîâ è ññîð; ÷òî áîëåçíü îòðèöà-
òåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ñåìüå è ñîöèàëüíîé ñåòè
ïàöèåíòà, ÷òî íèêòî èç ÷ëåíîâ ñåìüè íå ÿâëÿåòñÿ
«âèíîâíûì» â ïîÿâëåíèè çàáîëåâàíèÿ ó ðîäñòâåí-
íèêà.

×ëåíû ñåìüè íàó÷àëèñü îïðåäåëÿòü ïàòîëîãè-
÷åñêóþ ìîòèâàöèþ îòêëîíåíèé â ïîâåäåíèè, íà-
÷èíàëè ïðàâèëüíî îöåíèâàòü ïîñòóïêè è ïîâåäå-
íèå áîëüíûõ, ïðèâîäÿùèå ê êîíôëèêòàì â ñåìüå,
êàê îáóñëîâëåííûå áîëåçíåííûìè ðàññòðîéñòâà-
ìè, à íå êàêèìè-ëèáî äðóãèìè ìîòèâàìè. Â ïðî-
öåññå èíòåðàêòèâíîãî îáñóæäåíèÿ â ãðóïïå íå
òîëüêî âûðàáàòûâàëèñü âàðèàíòû ðåàêöèé ÷ëåíîâ
ñåìüè íà ïîâåäåíèå áîëüíûõ, íî è â èçâåñòíîé
ñòåïåíè îñóùåñòâëÿëñÿ òðåíèíã ðåàãèðîâàíèÿ,
ïîçâîëÿâøåãî èçáåãàòü êîíôëèêòîâ, ñïîñîáñòâî-
âàòü êîíñîëèäàöèè ñåìüè, ñîçäàíèþ áëàãîïðèÿòíî-
ãî ìèêðîêëèìàòà. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü
ôîðìèðîâàíèþ ïðåäñòàâëåíèé î òîì, ÷òî ðåãóëÿð-
íîå ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå çíà÷èòåëüíî óëó÷-
øàåò ñîñòîÿíèå áîëüíîãî øèçîôðåíèåé. Íà ïðèìå-
ðàõ àíàëèçà îøèáîê – ñâîèõ è äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ
ãðóïïû, ÷ëåíû ñåìåé óáåæäàëèñü, ÷òî áîëüíûå
øèçîôðåíèåé, ïðèíèìàþùèå ëåêàðñòâà â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ íàçíà÷åíèÿìè âðà÷à, ñòàíîâÿòñÿ óïîðÿäî-
÷åííûìè, áåçîïàñíûìè äëÿ ñåáÿ è îêðóæàþùèõ,
è ÷òî îòêàç îò ïðè¸ìà ëåêàðñòâ îêàçûâàåòñÿ ïåð-
âûì øàãîì ê íà÷àëó îáîñòðåíèÿ è ïîâòîðíîé ãîñ-
ïèòàëèçàöèè, â ýòîì ñëó÷àå áåñïîëåçíî îæèäàòü
ñïîíòàííîãî óëó÷øåíèÿ. Îáîñòðåíèÿ øèçîôðåíèè
÷àùå íà÷èíàþòñÿ èñïîäâîëü, ðàçâèâàþòñÿ ïîñòå-
ïåííî è äîñòèãàþò ñòàäèè âîçáóæäåíèÿ è àãðåñ-
ñèâíîãî ïîâåäåíèÿ ëèøü â ñëó÷àÿõ, êîãäà ñàì
áîëüíîé è åãî ðîäñòâåííèêè íå ïðèíÿëè äîëæíûõ
ìåð ê îáðàùåíèþ çà ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùüþ.
Íåîáîñíîâàííûå ãîñïèòàëèçàöèè âðåäÿò áîëüíî-
ìó, ëèøàÿ åãî ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è îòâåòñòâåííî-

Òàáëèöà 1

Характеристика обследованной группы

Âîçðàñò          Ïîë Äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ Îáùåå êîëè÷åñòâî ãîñïèòàëèçàöèé Ñðåäíèé áàëë ïî øêàëå PANSS

Ì Æ

37,5±12 ëåò 25 5 16±8 ëåò 14,8±3 121,2±15,4
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ñòè, ôîðìèðóþò íåæåëàòåëüíûé ñòåðåîòèï, óâåëè-
÷èâàþò âåðîÿòíîñòü èíâàëèäèçàöèè.

Ïñèõîîáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà ïðîâîäèëàñü â
çàêðûòûõ ãðóïïàõ. Êàæäîå ïîñëåäóþùåå çàíÿòèå
ñëóæèëî ïðîäîëæåíèåì ïðåäûäóùåãî, ó÷àñòíèêè
äîëæíû áûëè ïîñåòèòü âåñü öèêë. Ãðóïïû ñîñòîÿ-
ëè èç ÷åòûð¸õ–âîñüìè ó÷àñòíèêîâ. Êàæäûé öèêë
ïñèõîîáðàçîâàíèÿ ñîñòîÿë èç âîñüìè çàíÿòèé, ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ ïî 90 ìèíóò (äâà àêàäåìè÷åñêèõ
÷àñà) êàæäîå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Áûë èçó÷åí äâóõëåòíèé êàòàìíåç ïàöèåíòîâ, ÷üè
ðîäñòâåííèêè ïðîøëè îáó÷åíèå. Ñâåäåíèÿ î ÷àñòî-
òå è äëèòåëüíîñòè ñòàöèîíèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ çà
2 ãîäà äî è çà 2 ãîäà ïîñëå ïñèõîîáðàçîâàòåëüíîé
ïðîãðàììû ïðèâåäåíû â òàáë. 2. Ñðåäíåå ÷èñëî
ãîñïèòàëèçàöèé ñíèçèëîñü áîëåå ÷åì âäâîå, ñðåä-
íÿÿ äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå – áîëåå
÷åì âòðîå.

Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ äî è ïîñëå
ó÷àñòèÿ èõ ðîäñòâåííèêîâ â ãðóïïîâîé ïðîãðàììå
ïðèâåäåíû â òàáë. 3.

Êàê âèäíî, ñóùåñòâåííî èçìåíèëèñü òàêèå âàæ-
íûå ïîêàçàòåëè, êàê ïîñåùåíèå ïàöèåíòîì äèñïàí-
ñåðà è ïðè¸ì ïîääåðæèâàþùåãî ëå÷åíèÿ, òàêæå
óëó÷øèëèñü ïîêàçàòåëè âçàèìîîòíîøåíèé ïàöèåí-
òîâ ñ ðîäñòâåííèêàìè è ïîñåùåíèÿ ðîäñòâåííèêà-
ìè ó÷àñòêîâîãî ïñèõèàòðà.

Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîîáðà-
çîâàòåëüíîé ïðîãðàììû ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà
«Êàðòà îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîîáðàçîâàòåëü-
íîé ïðîãðàììû» (7) ïðèâåäåíû â òàáë. 4.

Êàê ñëåäóåò èç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, ïî îêîí-
÷àíèè îáó÷åíèÿ ðîäñòâåííèêè ïàöèåíòîâ ñêëîííû
áîëåå ïîçèòèâíî îöåíèâàòü ñâîè çíàíèÿ î ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâàõ, âèäàõ è ôîðìàõ ïîìîùè, ñèìï-
òîìàõ áîëåçíè è áîëåçíåííîì ïîâåäåíèè. Îòìå÷à-
åòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëÿ óâåðåííî-
ñòè â ïðåîäîëåíèè òðóäíîñòåé.

Òàáëèöà 2

Частота и длительность стационирования пациентов

Ñðåäíåå ÷èñëî ãîñïèòàëèçàöèé Ñðåäíåå ÷èñëî êîéêî-äíåé Ñðåäíåå ÷èñëî ãîñïèòàëèçàöèé Ñðåäíåå ÷èñëî êîéêî-äíåé

ïàöèåíòîâ ãðóïïû çà äâà ãîäà çà äâà ãîäà çà äâà ãîäà

çà äâà ãîäà äî âìåøàòåëüñòâà äî âìåøàòåëüñòâà ïîñëå âìåøàòåëüñòâà ïîñëå âìåøàòåëüñòâà

          3,23±1,14 275,6±189,1 1,23±1,19 77,7±86,2

Ïðèìå÷àíèÿ: ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû (p<0,01).

Òàáëèöà 3

Социальные характеристики пациентов до и после вмешательства

Ïîñåùåíèå Ïîääåðæèâàþùåå Îòíîøåíèÿ ñ         Ïîñåùåíèå ðîäñò-

ÐÏÄ ëå÷åíèå ïðèíèìàåò             ðîäñòâåííèêàìè          âåííèêàìè âðà÷à

Êîëè÷åñòâî

ïàöèåíòîâ 7 14 9 5 15 10 5 14 11 8 22

Äîëÿ (%) îò ÷èñëà

ïàöèåíòîâ 23,3 46,7 30* 16,6* 50 33,3* 16,6 46,7 36,7* 26,6* 73,4*

Êîëè÷åñòâî

ïàöèåíòîâ 14 14 2 16,0 14 0 14 16 0 17 13

Äîëÿ (%) îò ÷èñëà

ïàöèåíòîâ 46,7 46,7 6,6* 53,4* 46,6 0* 46,6 53,4 0* 56,6* 43,4*

Ïðèìå÷àíèÿ: * – ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû (p<0,05).
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Òàáëèöà 4

Результаты изучения эффективности психообразовательной программы

Âîïðîñû Ñðåäíèé áàëë îòâåòà Ñðåäíèé áàëë îòâåòà p

äî îáó÷åíèÿ ïîñëå îáó÷åíèÿ

1 – çíàíèÿ î ñëóæáàõ è ôîðìàõ ïîìîùè 3,03 3,77 <0,001

2 – çíàíèÿ î ïñèõè÷åñêîì çàáîëåâàíèè 2,47 3,33 <0,001

3 – çíàíèÿ ïðàâèë ïîâåäåíèÿ ñ áîëüíûì 2,3 3,9 <0,001

4 – îïðåäåëåíèå áîëåçíåííîãî ïîâåäåíèÿ 2,93 3,83 <0,001

5 – îïðåäåëåíèå íåîáõîäèìîñòè âðà÷åáíîãî âìåøàòåëüñòâà 3,03 3,57 <0,05

6 – óâåðåííîñòü â ïðåîäîëåíèè òðóäíîñòåé 1,87 3,1 <0,001
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Ðåçóëüòàòû çàïîëíåíèÿ ðîäñòâåííèêàìè îïðîñíè-
êà «Øêàëà îöåíêè íàãðóçêè íà ñåìüþ» è «Øêàëà
îöåíêè ïðîáëåì, âîçíèêàþùèõ ïðè óõîäå çà áîëü-
íûì ðîäñòâåííèêîì» ïðèâåäåíû â òàáë. 5.

Óìåíüøåíèå íàãðóçêè íà ñåìüþ ïî ïîêàçàòåëþ
ïðîáëåì â ïîâåäåíèè è ïî øêàëå îöåíêè ïðîáëåì,
âîçíèêàþùèõ ïðè óõîäå çà áîëüíûì, ñâÿçàíî, ïî
íàøåìó ìíåíèþ, ñ âûðàáîòêîé ó ðîäñòâåííèêîâ
ïîíèìàíèÿ ïðè÷èí íåïðàâèëüíîãî áîëåçíåííîãî
ïîâåäåíèÿ. Êàê ïîêàçàë îïûò ãðóïïîâîé ðàáîòû,
ìíîãèå ðîäñòâåííèêè èñêðåííå ñ÷èòàëè ÿâíî áîëåç-
íåííûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ ïðîÿâëåíèåì «äóðíîãî
õàðàêòåðà», «âðåäíîñòüþ» ïàöèåíòà, ÷òî âûçûâàëî
íåãàòèâíóþ ðåàêöèþ, êîíôëèêòû ñ ïàöèåíòîì, ïî-
ñòîÿííûé ñòðåññ. Â ðåçóëüòàòå ïñèõîñîöèàëüíûõ
âìåøàòåëüñòâ îòíîøåíèå ðîäñòâåííèêîâ ê áîëüíî-
ìó ñòàëî áîëåå òåðïèìûì, ïîíèìàþùèì. Óëó÷øå-
íèå ïîêàçàòåëÿ ïðîáëåì ñ ïñèõèàòðè÷åñêèìè ó÷-
ðåæäåíèÿìè ìîæíî îáúÿñíèòü ëó÷øåé èíôîðìèðî-
âàííîñòüþ ðîäñòâåííèêîâ î ôóíêöèÿõ ðàçëè÷íûõ
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñëóæá. Èçìåíåíèÿ ïî ñóáøêàëàì
çàâèñèìîñòè è íàêîïëåíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî îïûòà
îáúÿñíÿåòñÿ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïîÿâëåíèåì ó
ðîäñòâåííèêîâ âîçìîæíîñòè îòêðûòî îáñóäèòü ñâîè
ñåìåéíûå ïðîáëåìû â áåçîïàñíîé îáñòàíîâêå ãðóï-
ïû, ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè òðóäíîñòÿìè ñ ëþäüìè,
èìåþùèìè ñõîäíûå ïðîáëåìû, ïåðåíÿòü îïûò óñ-
ïåøíîãî ïðåîäîëåíèÿ òåõ èëè èíûõ ïðîáëåì. Îá-
íàðóæåíèå ïîçèòèâíûõ ìîìåíòîâ â ñîñòîÿíèè è
ïîâåäåíèè ïàöèåíòà, îáÿçàòåëüíàÿ ôèêñàöèÿ, ïóñòü
íåáîëüøèõ, íî óñïåõîâ ñâîåãî ïîäîïå÷íîãî, – íà-
âûêè, êîòîðûì îáó÷àëèñü âñå ó÷àñòíèêè â õîäå ïðî-
ãðàììû, îáúÿñíÿþò ïîçèòèâíóþ äèíàìèêó ïî ñóá-
øêàëå ïîëîæèòåëüíûå àñïåêòû âçàèìîîòíîøåíèé.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò âûñîêóþ
ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû
äëÿ ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû è äëèòåëüíîñòè ñòàöèîíèðî-
âàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðåíèåé â ïñèõèàòðè÷åñ-
êóþ áîëüíèöó. Âàæíî ðàçîáðàòüñÿ â âîçìîæíûõ
ïðè÷èíàõ òàêîãî ñíèæåíèÿ.

Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî íà ñíèæåíèå ïîâòîðíûõ
ãîñïèòàëèçàöèé ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå îêàçàëî
îáåñïå÷åíèå ðîäñòâåííèêàìè êîìïëàéåíòíîñòè ïà-
öèåíòîâ. Òåìà íåîáõîäèìîñòè ïîääåðæèâàþùåãî
ëå÷åíèÿ ÿâëÿëàñü îäíîé èç îñíîâíûõ â ó÷åáíîé
ïðîãðàììå. Íà êàæäîì çàíÿòèè â ðàçëè÷íîì êîíòåê-
ñòå âåäóùèì ïîä÷¸ðêèâàëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ ðîëü
ëåêàðñòâ â îáåñïå÷åíèè íîðìàëüíîé æèçíè ïàöèåí-
òîâ. Ïî ðåçóëüòàòàì ïîâòîðíîãî òåñòèðîâàíèÿ âû-
ÿñíèëîñü, ÷òî â èçó÷àåìîé ãðóïïå âñå ïàöèåíòû
ïðèíèìàþò ïîääåðæèâàþùåå ëå÷åíèå (ïîëíîñòüþ
îòñóòñòâóþò ïàöèåíòû, íå ïðèíèìàþùèå åãî). Íà
íàø âçãëÿä íà ïåðâîì ýòàïå ýòîãî óäàëîñü äîáèòü-
ñÿ èñêëþ÷èòåëüíî óñèëèÿìè ðîäñòâåííèêîâ. Ðîä-
ñòâåííèêè ñòàëè äåëèêàòíî íàïîìèíàòü è êîíòðî-
ëèðîâàòü ïðè¸ì ïðåïàðàòîâ ïàöèåíòîì, îáíàðóæè-
âàÿ óáåæäåííîñòü â íåîáõîäèìîñòè ýòîãî. Â
ïîñëåäóþùåì ïðè íîðìàëèçàöèè ïñèõè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ïàöèåíòû ñòàëè ïðèíèìàòü ðåêîìåíäîâàí-
íûå ïðåïàðàòû ñàìîñòîÿòåëüíî.

Äðóãèì âàæíûì ôàêòîðîì, ïîâëèÿâøèì íà ÷àñ-
òîòó ñòàöèîíèðîâàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ àêòèâèçàöèÿ âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ðîäñòâåííèêîâ ñ ó÷àñòêîâûì âðà÷îì-
ïñèõèàòðîì. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ïîâòîðíûõ ñòàöè-
îíèðîâàíèé â èçó÷àåìîé ãðóïïå áûëà ñâÿçàíà ñ
àãðåññèâíûì ïîâåäåíèåì ïàöèåíòà. Ðîäñòâåííèêè
â ïðîöåññå ïñèõîñîöèàëüíûõ ñåññèé íàó÷àëèñü
ðàíüøå ðàñïîçíàâàòü ïðèçíàêè íà÷èíàþùåãîñÿ îáî-
ñòðåíèÿ, âîâðåìÿ ïðèíèìàòü ìåðû ïî ïðåäîòâðàùå-
íèþ åãî ðàçâèòèÿ (îáðàùåíèå ê ïñèõèàòðó è êîð-
ðåêòèðîâêà äîç ïðåïàðàòîâ, èíúåêöèÿ ïðîëîíãèðî-
âàííîãî ïðåïàðàòà), ÷òî ïîçâîëÿëî èçáåãàòü
ïîìåùåíèÿ áîëüíîãî â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð.

Åù¸ îäèí âàæíûé ôàêòîð – íîðìàëèçàöèÿ îòíî-
øåíèé ïàöèåíòîâ ñ èõ ðîäñòâåííèêàìè. Êîíôëèê-
òû â ñåìüå ÿâëÿþòñÿ ñèëüíåéøèì ñòðåññîðîì, âîç-
äåéñòâèå êîòîðîãî íåãàòèâíî âëèÿåò íà ïñèõè÷åñ-
êîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà, â ñâîþ î÷åðåäü
ðîäñòâåííèêè ïàöèåíòà ÷àñòî ðåøàþò êîíôëèêò ñ
ïîìîùüþ ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíîãî.

Ñëåäóåò îòìåòèòü åù¸ îäèí ðåçóëüòàò ó÷àñòèÿ ðîä-
ñòâåííèêîâ ïàöèåíòîâ â ó÷åáíîé ïðîãðàììå: ïîÿâ-
ëåíèå âíà÷àëå íåôîðìàëüíîãî êëóáà «áûâøèõ ó÷àñ-
òíèêîâ» îáó÷åíèÿ, à â äàëüíåéøåì îðãàíèçàöèþ íà
åãî áàçå Ðÿçàíñêîãî ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ Âñå-
ðîññèéñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè áîëüíûõ è
èõ ðîäñòâåííèêîâ «Íîâûå âîçìîæíîñòè».

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîîáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà
äëÿ ðîäñòâåííèêîâ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ ÷àñòûìè
ãîñïèòàëèçàöèÿìè ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì
ïñèõîñîöèàëüíîãî âìåøàòåëüñòâà, ïðèâîäÿùåãî ê ñó-
ùåñòâåííîìó ñíèæåíèþ ÷àñòîòû è äëèòåëüíîñòè ïî-
âòîðíûõ ñòàöèîíèðîâàíèé çà ñ÷¸ò âîâëå÷åíèÿ áëèæàé-
øåãî ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ ïàöèåíòà â ïðîöåññ ëå-
÷åíèÿ, óâåëè÷åíèÿ êîìïëàéåíòíîñòè ïàöèåíòîâ è
íîðìàëèçàöèè âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøåíèé.

Òàáëèöà 5

Результаты изучения нагрузки на семью и проблем при
уходе за больным

Ñóáøêàëà Äî âìåøà- Ïîñëå âìå- p

òåëüñòâà øàòåëüñòâà

Ïðîáëåìû â ïîâåäåíèè 18,7 15,5 <0,05

Îòðèöàòåëüíûå ñèìïòîìû 16,6 16,0

Ñòèãìà 7,2 6,0

Ïðîáëåìû ñ ó÷ðåæäåíèÿìè,

îáñëóæèâàþùèìè ïñèõè-

÷åñêè  áîëüíûõ 14,6 10,0 <0,05

Âëèÿíèå íà ñåìüþ 10,2 9,5

Íåîáõîäèìîñòü ïîääåðæêè

ïàöèåíòà 12,3 11,4

Çàâèñèìîñòü 14,3 11,9 <0,05

Óùåðá 12,7 11,4

Íàêîïëåíèå ïîëîæèòåëü-

íîãî îïûòà 14,1 17,3 <0,05

Ïîëîæèòåëüíûå àñïåêòû

âçàèìîîòíîøåíèé 12,6 14,0 <0,05

Øêàëà îöåíêè ïðîáëåì,

âîçíèêàþùèõ ïðè óõîäå

çà áîëüíûì ðîäñòâåííèêîì 40,0 31,8 <0,05
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Íàêîíåö, ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü
ãðóïïîâîé ïñèõîñîöèàëüíîé ðàáîòû ñ ñåìüÿìè
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, ìîæåò áûòü ñäåëàíî çàê-
ëþ÷åíèå î âîçìîæíîñòè ñîçäàíèÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íîé áðèãàäû ñïåöèàëèñòîâ (âðà÷-ïñèõèàòð, ïñè-
õîëîã èëè ñïåöèàëèñò ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå, ìåä-

ñåñòðà), îñóùåñòâëÿþùåé ãðóïïîâóþ ïñèõîñîöè-
àëüíóþ ðàáîòó ñ ñåìüÿìè áîëüíûõ ñ ÷àñòûìè ãîñ-
ïèòàëèçàöèÿìè èëè äðóãèìè çíà÷èìûìè ïðîáëå-
ìàìè – áðèãàäû, â âèäå îðãàíèçàöèîííîãî çâåíà,
ðàáîòàþùåãî íà ôóíêöèîíàëüíîé, íî ïîñòîÿííîé
îñíîâå.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Ãîëèê À.Í. Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñåìåéíîãî ñòà-
òóñà ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé // Æóðí. íåâðîïàòîë. è ïñèõèàòð. èì.
Ñ.Ñ.Êîðñàêîâà. – 1996. – ¹ 5. – Ñ. 38–42.

2. Ãîëîâèíà À.Ã. Îñîáåííîñòè ñåìåéíîãî ñòàòóñà áîëüíûõ øèçîô-
ðåíèåé // Æóðí. íåâðîïàòîë. è ïñèõèàòð. èì. Ñ.Ñ.Êîðñàêîâà. – 1998.
– ¹ 1. – Ñ. 16–20.

3. Ãóðîâè÷ È.ß., Êèðüÿíîâà Å.Ì. Î ïðîãðàììå áîðüáû ñî ñòèã-
ìîé, ñâÿçàííîé ñ øèçîôðåíèåé // Ñîöèàëüíàÿ è êëèíè÷åñêàÿ ïñèõè-
àòðèÿ. – 1999. – Ò. 9, ¹ 3. – Ñ. 5–8.

4. Ãóðîâè÷ È.ß., Øìóêëåð À.Á., Ñòîðîæàêîâà ß.À. Ïñèõîñîöè-
àëüíàÿ òåðàïèÿ è ïñèõîñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ â ïñèõèàòðèè. – M.,
2004. – 492 c.

5. Åñàÿíö Æ.Ë., Âèñíåâñêàÿ Ë.ß. Áóôåðíàÿ ðîëü ïñèõîñîöèàëü-
íîé (ïñèõîîáðàçîâàòåëüíîé) òåðàïèè â îòíîøåíèè ïîâòîðíûõ ãîñïè-
òàëèçàöèé ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé è ðàññòðîéñòâàìè øèçîôðåíè÷åñ-
êîãî ñïåêòðà // ÕIV Ñúåçä ïñèõèàòðîâ Ðîññèè, 15–18 íîÿáðÿ 2005 ã.
– Ì., 2005. – Ñ. 52.

6. Çàéöåâ Â.Â. Âëèÿíèå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé íà ñîöèàëüíóþ
àäàïòàöèþ è êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé. Àâòîðåô. äèññ.
… êàíä. ìåä. íàóê. – ÑÏá., 1999. – 23 ñ.

7. Ñàëüíèêîâà Ë.È., Ìîâèíà Ë.Ã. Êàðòà îöåíêè óðîâíÿ çíàíèé î
ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè è ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîîáðàçîâàòåëüíîé ïðî-
ãðàììû // Ïðàêòèêóì ïî ïñèõîñîöèàëüíîìó ëå÷åíèþ è ïñèõîñîöè-
àëüíîé ðåàáèëèòàöèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ / ïîä ðåä. È.ß.Ãóðîâè÷à,
À.Á.Øìóêëåðà. – Ì., 2002. – Ñ. 109–111.

8. Albeniz A., Holmes J. Psychotherapy integration: its implications
for psychiatry // Br. J. Psychiatry. – 1996. – Vol. 169. – P. 563–570.

9. Barrowclough C., Tarrier N., Levis S. et al. Randomised controlled
effectiveness trial of a needs-based psychosocial intervention service for
carers of people with schizophrenia // Br. J. Psychiatry. – 1999. – Vol.
174. – P. 505–511.

10.Brown G.W., Birley J.L., Wing J.K. Influence of family life on
the course of schizophrenic disorders // Br. J. Psychiatry. – 1972. – Vol.
121. – P. 241–258.

11. Fadden J. et al. The burden of care: The impact of functional
psychiatric illness on the patient’s family // Br. J. Psychiatry. – 1987. –
Vol. 150. – P. 285–292.

12.Falloon I.R.H., Boyd J.L., McGill C.W. et al. Family management
in the prevention of exacerbations of schizophrenia: clinical outcome of
a two-year longitudinal study // N. Eng. J. Med. – 1982. – Vol. 306. – P.
1437–1440.

13.Grad J., Sainsbury P. The effects that patients have on their
families in a community care and control psychiatric service // Br. J.
Psychiatry. – 1968. – Vol. 114. – P. 265–278.

14.Hogarty G.E., McEvoy J.P., Munetz M. et al. Dose of
fluphenazine, familial expressed emotion, and outcome in schizophrenia:
Results of a two-year controlled study // Arch. Gen. Psychiatry. – 1988.
– Vol. 45. – P. 797–805.

15.  Hooley J.M. Expressed emotion and locus of control //
J. Nerv. Ment. Dis. – 1998. – Vol. 186, N 6. – Ð. 374–378.

16.Lamb H.R., Oliphant E. Parents of schizophrenics: advocates for
the mentally ill // New Directions for Mental Health Services. – 1979. –
N 2. – P. 85–92.

17.Leff J., Kuipers L., Berkowitz R. et al. A controlled trial of social
interventions in the families of schizophrenic patients // Br. J. Psychiatry.
– 1982. – Vol. 111. – P. 121–134.

18.Scazufca M., Kuipers E. Coping strategies in relatives of people
with schizophrenia before and after psychiatric admission // Br. J.
Psychiatry. – 1999. – Vol. 174. – P. 154–158.

19.Szmukler G.I., Burgess P., Herman H. et al. Caring for relatives
with severe mental illness: The development of the experience of
caregiving inventory // Soc. Psychiatry Psychiatr. Epidemiol. – 1996. –
Vol. 31. – P. 137–148.

20.  Vaughn C.E., Snyder K.S., Jones S., Freeman W.B., Falloon I.R.
Family factors in schizophrenic relapse. Replication in California of
British research on expressed emotion // Arch. Gen. Psychiatry. – 1984.
– Vol. 41, N 12. – Ð. 1169–1177.

PSYCHOEDUCATION OF FAMILY MEMBERS OF SCHIZOPHRENIC PATIENTS WITH FREQUENT
HOSPITALIZATIONS

M. A. Landyshev

Subjects: 30 patients with paranoid schizophrenia frequently
hospitalized to the Ryazan Psychiatric Hospital (inclusion criterion: at
least two hospitalizations during recent two years). The patients’ family
members followed a psychoeducation program based on the “Module of
group psychoeducation for family members of schizophrenic patients with
frequent hospitalizations”. The paper presents the analysis of a two-year
follow-up of the patients whose relatives have completed the
psychoeducation program, specifically, concerning the frequency and
duration of hospitalizations during two years before the program and two
years after it. The average number of hospitalizations has dropped more
than twofold and the mean stay in the hospital more than threefold.

The efficacy of psychoeducation program was also measured and
confirmed by means of the Checklist for Evaluation of Psychoeducation

Program Efficacy, Experience of Caregiving Inventory and the Scale of
Family Burden.

The psychoeducation program for family members of schizophrenic
patients with frequent hospitalizations proves to be an effective
psychosocial intervention that results in significant reduction of
hospitalizations and decreased stay in the hospital due to involvement of
the social environment of the patient into treatment. It also influences
the compliance and contributes to normalization of relationships within
the family.

The article also emphasized the importance of an independent
multidisciplinary team (psychiatrist, psychologist, social worker and a
nurse) that can provide psychoeducation for family members and works
on functional but permanent basis.


