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Îäíèì èç îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ðåîðãàíèçàöèè
ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû â Ðîññèè ÿâëÿåòñÿ ïåðå-
íîñ àêöåíòà îêàçàíèÿ ïîìîùè ñî ñòàöèîíàðíûõ âî
âíåáîëüíè÷íûå óñëîâèÿ, â óñëîâèÿ åñòåñòâåííîãî
ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ ñ âîçìîæíî áîëüøèì åå
ïðèáëèæåíèåì ê ìåñòó ïðîæèâàíèÿ ïàöèåíòà (4, 6–
10). Äàííûé ïîäõîä ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå îïðàâäàí-
íûì êàê ñ êëèíè÷åñêîé, òàê è ñ ñîöèàëüíîé òî÷åê
çðåíèÿ è, êðîìå òîãî, èìååò îïðåäåëåííûå ýêîíî-
ìè÷åñêèå ïðåèìóùåñòâà (3, 4, 13, 14). Òàêèì îá-
ðàçîì, ïåðåä êëèíèöèñòàìè è îðãàíèçàòîðàìè
çäðàâîîõðàíåíèÿ âñòàåò çàäà÷à ïîèñêà ìàêñèìàëü-
íî ýôôåêòèâíûõ è îòâå÷àþùèõ ñîâðåìåííûì òåí-
äåíöèÿì ñòàöèîíàðçàìåùàþùèõ ôîðì ïîìîùè.

Ðÿäîì èññëåäîâàíèé ïîêàçàíî, ÷òî çíà÷èòåëüíîå
êîëè÷åñòâî ãîñïèòàëüíûõ ðåñóðñîâ ïîãëîùàåòñÿ îò-
íîñèòåëüíî îãðàíè÷åííûì êîíòèíãåíòîì áîëüíûõ ñ
÷àñòûìè è äëèòåëüíûìè ãîñïèòàëèçàöèÿìè (3, 5).
Òàê, îêîëî 1/4 ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ñòàöèîíà-
ðàõ íà êîíåö ãîäà, ñîñòàâëÿþò áîëüíûå ñ äëèòåëü-
íûìè (áîëåå 1 ãîäà) ãîñïèòàëèçàöèÿìè (1). Èõ êîëè-
÷åñòâî ñðåäè îáùåãî ÷èñëà ëå÷èâøèõñÿ â áîëüíèöàõ
äîñòèãàåò 14%, õîòÿ ñðåäè ëèö, íàõîäÿùèõñÿ íà äèñ-
ïàíñåðíîì íàáëþäåíèè, îíè ñîñòàâëÿþò âñåãî 2%
(5). Ìåæäó òåì, ïîêàçàíî, ÷òî êîìïëåêñíîå (âêëþ-
÷àþùåå íàðÿäó ñ àêòèâíîé ôàðìàêîòåðàïèåé ïñèõî-
ñîöèàëüíûå âîçäåéñòâèÿ) ëå÷åíèå ïîçâîëÿåò äîáèòü-
ñÿ â äàííûõ ñëó÷àÿõ çíà÷èòåëüíîãî ðåçóëüòàòà.

Çà ðóáåæîì â êà÷åñòâå ýôôåêòèâíîé ôîðìû ïîìî-
ùè äàííîìó êîíòèíãåíòó ïðåäëàãàåòñÿ (11–14) èñ-
ïîëüçîâàòü òàê íàçûâàåìûå áðèãàäû íàñòîé÷èâîãî
ëå÷åíèÿ â ñîîáùåñòâå (assertive community treatment).
Ïîäîáíàÿ ïîëèïðîôåññèîíàëüíàÿ áðèãàäà ïðåäîñ-
òàâëÿåò øèðîêèé ñïåêòð óñëóã (îò ýêñòðåííîé ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè äî ïîìîùè â òðóäîóñòðîé-
ñòâå) íàèáîëåå òÿæåëûì ïñèõè÷åñêè áîëüíûì, â ÷à-
ñòíîñòè, ïàöèåíòàì ñ ÷àñòûìè ãîñïèòàëèçàöèÿìè
(13). Ïðè ýòîì, ïîêàçàíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÷à-
ñòîòû ïîâòîðíûõ ïîñòóïëåíèé â ñòàöèîíàðû äëÿ
ëèö, ó÷àñòâóþùèõ â äàííîé ïðîãðàììå (11, 12).
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1Îòäåëåíèå âíåáîëüíè÷íîé ïñèõèàòðèè è îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ïîìîùè Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè Ðîñçäðàâà, 2Îìñêàÿ îáëàñ-
òíàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà èì. Í. Í. Ñîëîäíèêîâà

Â Îìñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé áîëüíèöå ñ 1979 ãîäà ôóíêöèîíèðîâàë ñòàöèî-
íàð íà äîìó. Â èþëå 2005 ãîäà îí áûë ðåîðãàíèçî-
âàí â îòäåëåíèå (áðèãàäó) íàñòîé÷èâîãî (èíòåíñèâ-
íîãî) ëå÷åíèÿ â ñîîáùåñòâå. Ïîñêîëüêó â ðîññèéñêîé
ñèñòåìå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè òàêàÿ îòäåëüíàÿ
îðãàíèçàöèîííàÿ ôîðìà êàê «áðèãàäà» â íîìåíêëà-
òóðå ïîäðàçäåëåíèé îòñóòñòâóåò, áûëî ñîõðàíåíî çà
ýòèì ïîäðàçäåëåíèåì íàçâàíèå «îòäåëåíèå».

Îòäåëåíèå ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè
ïñèõè÷åñêè áîëüíûì, ñîñòîÿíèå êîòîðûõ òðåáóåò
óñèëåíèÿ èëè èíòåíñèâíîãî ïðîâåäåíèÿ òåðàïèè, à
òàêæå ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ïðè îòñóò-
ñòâèè ïîêàçàíèé ê îáÿçàòåëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè.
Òàêèì îáðàçîì, îíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àëüòåðíàòè-
âó ñòàöèîíàðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, îñóùå-
ñòâëÿÿ ñâîþ äåÿòåëüíîñòü âî âíåáîëüíè÷íûõ óñëî-
âèÿõ, â òîì ÷èñëå ïî ìåñòó æèòåëüñòâà ïàöèåíòîâ.

Îòäåëåíèå ðàññ÷èòàíî íà 75 ìåñò. Êóðàöèÿ ïàöè-
åíòîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ áðèãàäíûì ìåòîäîì. Â ñî-
ñòàâ áðèãàäû âõîäÿò: âðà÷è-ïñèõèàòðû, ïñèõîëîã,
ìåäèöèíñêèå ñåñòðû, ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè. Ðóêî-
âîäèòåëåì áðèãàäû ÿâëÿåòñÿ âðà÷-ïñèõèàòð. Øòà-
òû îòäåëåíèÿ óñòàíàâëèâàþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
Ïðèêàçîì ÌÇ ÐÔ ¹ 27 îò 1995 ã. è ñ ó÷åòîì ðåàëü-
íîé ïîòðåáíîñòè â äàííîì âèäå ïîìîùè: çàâåäóþ-
ùèé îòäåëåíèåì – 1 ñòàâêà; ó÷àñòêîâûå âðà÷è-ïñè-
õèàòðû – 3 ñòàâêè; ïñèõîòåðàïåâòû – 1,5 ñòàâêè;
ïñèõîëîãè – 1,5 ñòàâêè; ñïåöèàëèñò ïî ñîöèàëüíîé
ðàáîòå – 1 ñòàâêà; ó÷àñòêîâûå ìåä. ñåñòðû – 6 ñòà-
âîê; ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè – 3 ñòàâêè.

Îòäåëåíèå îáñëóæèâàåò âñå ïñèõèàòðè÷åñêèå
ó÷àñòêè ãîðîäà (ðàéîíà îáñëóæèâàíèÿ äàííîãî ïñè-
õèàòðè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ) è ðàáîòàåò åæåäíåâíî,
çà èñêëþ÷åíèåì âûõîäíûõ è ïðàçäíè÷íûõ äíåé, â
ñîîòâåòñòâèè ñ ðåæèìîì ðàáîòû ïñèõîíåâðîëîãè-
÷åñêîãî äèñïàíñåðà. Â äðóãîå âðåìÿ è íî÷üþ ïðè
âîçíèêíîâåíèè íåïðåäâèäåííûõ ñèòóàöèé ïàöèåí-
òû îòäåëåíèÿ ìîãóò îáðàòèòüñÿ â Ñêîðóþ ïñèõèàò-
ðè÷åñêóþ ïîìîùü. Îòäåëåíèå îáåñïå÷èâàåòñÿ àâòî-
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òðàíñïîðòîì ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ åæåäíåâíî â 2
ñìåíû äëÿ ïîñåùåíèÿ ïàöèåíòîâ íà äîìó.

Ïðèíöèïàìè ðàáîòû äàííîãî îòäåëåíèÿ ÿâëÿëèñü:
1) îêàçàíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè òÿæåëîìó

êîíòèíãåíòó ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ â ýêñòðàìóðàëü-
íûõ óñëîâèÿõ âíå îòðûâà îò ïðèâû÷íîãî ñîöèàëü-
íîãî îêðóæåíèÿ;

2) êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå, âêëþ÷àþùåå, íàðÿäó ñ
àêòèâíîé ïñèõîôàðìàêîòåðàïèåé, ðàííåå ïðèñîåäè-
íåíèå ïñèõîñîöèàëüíûõ ìåòîäîâ âìåøàòåëüñòâà
(ïñèõîñîöèàëüíàÿ òåðàïèÿ è ïñèõîñîöèàëüíàÿ ðåà-
áèëèòàöèÿ);

3) ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîå âåäåíèå áîëüíûõ áðè-
ãàäîé ñïåöèàëèñòîâ;

4) îêàçàíèå ïîìîùè íà îñíîâå ïàðòíåðñòâà (â
ïðîòèâîïîëîæíîñòü ïàòåðíàëèçìó) ñ ïàöèåíòîì è
åãî ðîäñòâåííèêàìè ïðè èõ àêòèâíîì âîâëå÷åíèè â
òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîöåññ.

Îñíîâàíèåì äëÿ ïðèíÿòèÿ ïàöèåíòà â îòäåëåíèå
èíòåíñèâíîé òåðàïèè â ñîîáùåñòâå ÿâëÿëîñü íà-
ïðàâëåíèå îò ó÷àñòêîâîãî âðà÷à-ïñèõèàòðà èëè âðà-
÷à-ïñèõèàòðà ñòàöèîíàðà.

Â îòäåëåíèå íàïðàâëÿëèñü áîëüíûå øèçîôðåíè-
åé è ðàññòðîéñòâàìè øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà, à
òàêæå òÿæåëûìè è çàòÿæíûìè àôôåêòèâíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ñ ÷àñòûìè è äëèòåëüíûìè ãîñïèòàëè-
çàöèÿìè. Ïîêàçàíèÿìè äëÿ íàïðàâëåíèÿ ÿâëÿëîñü
îáîñòðåíèå ñèìïòîìàòèêè, íå òðåáóþùåé îäíàêî
îáÿçàòåëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè â ïñèõèàòðè÷åñêèé
ñòàöèîíàð (õîòÿ äî îðãàíèçàöèè íàñòîÿùåãî îòäå-
ëåíèÿ îíà îáû÷íî îñóùåñòâëÿëàñü), à òàêæå íåáëà-
ãîïðèÿòíîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, íàëè÷èå ïåðñèñ-
òèðóþùèõ ðàññòðîéñòâ ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ ïðè
îòíîñèòåëüíî óïîðÿäî÷åííîì ïîâåäåíèè, íåîáõîäè-
ìîñòè àêòèâíîé òåðàïèè è âîâëå÷åíèÿ â ðåàáèëè-
òàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ. Â ÷àñòè ñëó÷àåâ áîëüíûå
ïîñòóïàëè â îòäåëåíèå ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèî-
íàðà äëÿ ïðîâåäåíèÿ äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ. Êàê
ïðàâèëî, íàðÿäó ñ àêòèâíîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêîé è íàðóøåíèÿìè ðåæèìà àìáóëàòîð-
íîãî ëå÷åíèÿ, îòìå÷àëèñü íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ
ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ ïàöèåíòîâ è îòñóòñòâèå äî-
ñòàòî÷íîé ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, ÷òî íåðåäêî
áûëî ñâÿçàíî ñ îòñóòñòâèåì áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ
ëèáî óòðàòîé êîíòàêòîâ ñ íèìè.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè äëÿ íàïðàâëåíèÿ â îòäåëå-
íèå áûëè íàëè÷èå òÿæåëîé ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòî-
ìàòèêè, òðåáóþùåé îáÿçàòåëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè,
çà÷àñòóþ â ñâÿçè ñ íåïîñðåäñòâåííîé îïàñíîñòüþ
äëÿ ñåáÿ è/èëè îêðóæàþùèõ, êàòåãîðè÷åñêèé îòêàç
îò íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ, õðîíè÷åñêèé àëêîãîëèçì
è áîëåçíè çàâèñèìîñòè, òÿæåëûå ñîïóòñòâóþùèå
ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îòäåëåíèå íàñòîé÷èâîãî ëå÷å-
íèÿ â ñîîáùåñòâå ñîçäàâàëîñü â ïîðÿäêå ýêñïåðèìåí-
òà, îñóùåñòâëÿëîñü èññëåäîâàíèå åãî ýôôåêòèâíîñ-
òè. Ïðè ïîñòóïëåíèè â îòäåëåíèå (à òàêæå ïðè âû-
ïèñêå èç íåãî) ñ ïîìîùüþ ðÿäà øêàë è îïðîñíèêîâ
(2) îñóùåñòâëÿëîñü îïðåäåëåíèå ñòåïåíè èíôîðìè-
ðîâàííîñòè î çàáîëåâàíèè («Êàðòà îöåíêè óðîâíÿ

çíàíèé î ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè è ýôôåêòèâíîñòè
ïñèõîîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû» äëÿ ïàöèåíòîâ è
èõ ðîäñòâåííèêîâ), èçó÷àëàñü ñîöèàëüíàÿ ñåòü ïàöè-
åíòîâ («Îïðîñíèê äëÿ îöåíêè ñîöèàëüíîé ñåòè ïñè-
õè÷åñêè áîëüíûõ»), íàãðóçêà íà ñåìüþ («Øêàëà
îöåíêè íàãðóçêè íà ñåìüþ»), îïðåäåëÿëèñü õàðàêòå-
ðèñòèêè ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è êà÷åñòâà
æèçíè («Îïðîñíèê äëÿ îöåíêè ñîöèàëüíîãî ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ è êà÷åñòâà æèçíè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ»).

Ê ìàðòó ñëåäóþùåãî, òî åñòü 2006 ãîäà â îòäåëå-
íèè íàáëþäàëîñü 93 ÷åë. (45 ìóæ÷èí è 48 æåíùèí).
Êàê âèäíî èç òàáë. 1, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòî áûëè
ïàöèåíòû ìîëîäîãî òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà (â ñðåä-
íåì 37,6±9,8 ëåò). Ïðåîáëàäàþùàÿ ÷àñòü èç íèõ ñòðà-
äàëà øèçîôðåíèåé è ðàññòðîéñòâàìè øèçîôðåíè÷åñ-
êîãî ñïåêòðà (95,7%). Áûëè õàðàêòåðíû òÿæåëûå ôîð-
ìû çàáîëåâàíèÿ ñ çàòÿæíûì òå÷åíèåì ïðèñòóïîâ è
îáîñòðåíèé. Òàê, ïî÷òè ó 60% áîëüíûõ äèàãíîñòèðî-
âàëàñü ïàðàíîèäíàÿ ôîðìà øèçîôðåíèè ñ íåïðåðûâ-
íûì èëè áëèçêèì ê íåìó ýïèçîäè÷åñêèì ñ íàðàñòàþ-
ùèì äåôåêòîì òå÷åíèåì. Îòìå÷àëèñü ÷àñòûå (â ñðåä-
íåì 2 ðàçà â ãîä) è äëèòåëüíûå (â ñðåäíåì îêîëî 5
ìåñÿöåâ â ãîäó) ãîñïèòàëèçàöèè (òàáë. 1). Ñðåäíÿÿ
äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿëà îêîëî 10 ëåò,
îäíàêî áîëåå 90% ïàöèåíòîâ èìåëè ãðóïïó èíâàëèä-
íîñòè ïî ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ.

Ê ìîìåíòó ïîñòóïëåíèÿ áîëüíûõ â îòäåëåíèå òÿ-
æåñòü ðàññòðîéñòâ ïî PANSS ñîñòàâëÿëà 82,0±14,5

Òàáëèöà 1

Клинико%социальные характеристики больных отделе%
ния интенсивного лечения в сообществе

Ïîêàçàòåëü             ×èñëî áîëüíûõ

Àáñ. %

Ïîë

ìóæ÷èíû 45 48,4

æåíùèíû 48 51,6

Âîçðàñò (ëåò)

20–29 26 28,0

30–39 28 30,1

40–49 25 26,9

50–59 14 15,0

Äèàãíîç

Øèçîôðåíèÿ ïàðàíîèäíàÿ 73 78,5

íåïðåðûâíîå òå÷åíèå 8 8,6

ýïèçîäè÷åñêîå òå÷åíèå ñ íàðàñòàþùèì

äåôåêòîì 47 50,5

ýïèçîäè÷åñêîå òå÷åíèå ñî ñòàáèëüíûì

äåôåêòîì 18 19,4

Øèçîàôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî 16 17,2

Àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî 4 4,3

áèïîëÿðíîå ðàññòðîéñòâî 1 1,1

ðåêóððåíòíîå äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî 3 3,2

äåïðåññèâíûé ýïèçîä ñðåäíåé òÿæåñòè 2 2,1

òÿæåëûé äåïðåññèâíûé ýïèçîä

ñ ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé 1 1,1

Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ (ëåò)            9,9±8,5

Ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà ãîñïèòàëèçàöèé (â ãîä)            2,03±0,95

Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèé

(äíè â ãîä)          143,7±73,3

Èíâàëèäíîñòü ïî ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ

íåò 9 9,7

èíâàëèä 3 ãðóïïû 8 8,6

èíâàëèä 2 ãðóïïû 76 81,7
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áàëëîâ ïðè çíà÷èòåëüíîé âûðàæåííîñòè íåãàòèâíîé
ñèìïòîìàòèêè (21,9±5,3 áàëëîâ). Ó ïîäàâëÿþùåãî
áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ (îêîëî 90%) áûëè óòðà÷å-
íû èëè çíà÷èòåëüíî ñíèæåíû íàâûêè íåçàâèñèìî-
ãî ïðîæèâàíèÿ. Ñîöèàëüíàÿ ñåòü áîëüíûõ ñîñòàâ-
ëÿëà 2–10 ÷åë. (áîëåå, ÷åì â 80% ñëó÷àåâ – 2–
3 ÷åë.), èìåëà âûñîêóþ ïëîòíîñòü è áûëà
ïðåäñòàâëåíà â îñíîâíîì áëèæàéøèìè ðîäñòâåííè-
êàìè. Îêîëî 87% ïàöèåíòîâ íóæäàëèñü â èíñòðó-
ìåíòàëüíîé è ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêå. Íåãàòèâ-
íûé îïûò ñåìüè çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàë ïîçèòèâ-
íûé (ñðåäíèé áàëë ñîîòâåòñòâåííî 3,45 è 1,94;
p<0,05). Îöåíêà èíôîðìèðîâàííîñòè î áîëåçíè
ïîêàçàëà, ÷òî áîëüøèíñòâî áîëüíûõ è èõ ðîäñòâåí-
íèêîâ íå çíàëè íè÷åãî ëèáî (÷àùå) çíàëè íåäîñòà-
òî÷íî î ïðè÷èíàõ (70%), ïðîãíîçå ïñèõè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà (75%), ñèìïòîìàõ îáîñòðåíèÿ (68%),
ñïîñîáàõ èõ ïðåäóïðåæäåíèÿ èëè ñìÿã÷åíèÿ (62%),
à òàêæå î ïîáî÷íûõ äåéñòâèÿõ ïðåïàðàòîâ (57%),
ñëóæáàõ è ôîðìàõ ïîìîùè ïðè ïñèõè÷åñêîì çàáî-
ëåâàíèè (53%). Ïðè ýòîì òîëüêî 30% îïðîøåííûõ
áûëè ãîòîâû îáñóæäàòü ýòè âîïðîñû ñ äðóãèìè
ó÷àñòíèêàìè ãðóïïû, ÷òî ñîñòàâëÿëî áîëüøóþ
òðóäíîñòü ïðè âîâëå÷åíèè ïàöèåíòîâ è èõ ðîäñòâåí-
íèêîâ â ãðóïïîâóþ ðàáîòó.

Â äåíü ïîñòóïëåíèÿ â îòäåëåíèå êàæäûé ïàöè-
åíò îñìàòðèâàëñÿ âðà÷îì-ïñèõèàòðîì, ìåäèöèíñ-
êèì ïñèõîëîãîì è ñïåöèàëèñòîì ïî ñîöèàëüíîé
ðàáîòå. Äîïîëíèòåëüíûå ñâåäåíèÿ î íàëè÷èè ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì ñåìüè ïîëó-
÷àëèñü ñî ñëîâ ðîäñòâåííèêîâ. Åñëè îñòðîòà ïðî-
äóêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè íå ïîçâîëÿëà ïðîâåñòè
ïîëíîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòà, òî îñìîòð ïñèõîëî-
ãà è ñïåöèàëèñòà ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå îòêëàäûâàë-
ñÿ äî ìîìåíòà, êîãäà ñ áîëüíûì óäàâàëîñü óñòàíî-
âèòü òåðàïåâòè÷åñêèé êîíòàêò. Îáÿçàòåëüíûì ÿâëÿ-
ëîñü áðèãàäíîå âåäåíèå áîëüíûõ ñ åæåíåäåëüíûìè
(â ñòðîãî ðåãëàìåíòèðîâàííîå âðåìÿ) ñîâåùàíèÿìè
ïîëèïðîôåññèîíàëüíîé áðèãàäû.

Â òå÷åíèå ïåðâûõ 10 äíåé ïðåáûâàíèÿ â îòäåëåíèè
ïàöèåíò îñìàòðèâàëñÿ âðà÷îì-ïñèõèàòðîì åæåäíåâíî
(â îñíîâíîì íà äîìó), çàòåì 3 íåäåëè – 3 ðàçà â íåäå-
ëþ, à ñî âòîðîãî ìåñÿöà ëå÷åíèÿ – 1 ðàç â 5 äíåé. ×à-
ñòûå îñìîòðû áûëè íåîáõîäèìû ñ ó÷åòîì òÿæåëîãî
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, íåäîñòàòî÷íîé íà íà÷àëüíîì
ýòàïå êîìïëàéåíòíîñòè áîëüíûõ, à òàêæå çà÷àñòóþ îò-
ñóòñòâèÿ áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ, êîòîðûå ìîãëè áû
îñóùåñòâëÿòü íàáëþäåíèå çà ñîñòîÿíèåì ïàöèåíòîâ
è ñîáëþäåíèåì èìè íàçíà÷åííîãî ðåæèìà òåðàïèè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî çàòðàòû ðàáî÷åãî âðåìåíè
íà 1 îäíîãî áîëüíîãî â îòäåëåíèè íàñòîé÷èâîãî ëå-
÷åíèÿ â ñîîáùåñòâå (àìáóëàòîðíûé ïðèåì îäíîãî
ïàöèåíòà çàíèìàë â ñðåäíåì 30 ìèíóò, ïîñåùåíèå íà
äîìó, âêëþ÷àÿ ïðîåçä – îò 45 ìèí. äî 60 ìèí. â çà-
âèñèìîñòè îò ìåñòà ïðîæèâàíèÿ) ïðåâûøàëè òà-
êîâûå ïðè îáû÷íîì äèñïàíñåðíîì íàáëþäåíèè.
Áîëüøåå êîëè÷åñòâî âðåìåíè, òðåáóåìîå äëÿ ïðè-
åìà îäíîãî ïàöèåíòà, áûëî ñâÿçàíî ñ òÿæåñòüþ íà-
áëþäàåìûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, â òîì
÷èñëå âûðàæåííûìè ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûìè íàðó-

øåíèÿìè, êîòîðûå îáóñëîâëèâàëè íèçêóþ ìîòèâèðî-
âàííîñòü áîëüíûõ íà íîâóþ ôîðìó ïîìîùè è ñî-
çäàâàëè òðóäíîñòè ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, íà-
ëàæèâàíèÿ è ïîääåðæàíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî êîí-
òàêòà.

Ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê çíàêîìèëñÿ è óñòàíàâëè-
âàë êîíòàêò ñ åãî áëèæàéøèì îêðóæåíèåì, âûÿñíÿë
ñîöèàëüíî-áûòîâûå óñëîâèÿ; íà êàæäîãî ïàöèåíòà
çàïîëíÿëèñü êàðòû îöåíêè ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà è
ìàòåðèàëüíî-áûòîâîãî ïîëîæåíèÿ.

Äèàãíîñòè÷åñêèé ýòàï ðàáîòû â íà÷àëå ïðåáûâà-
íèÿ â îòäåëåíèè çàâåðøàëñÿ ôîðìèðîâàíèåì íà ðà-
áî÷åì ñîâåùàíèè âñåõ ñïåöèàëèñòîâ áðèãàäû ôóí-
êöèîíàëüíîãî äèàãíîçà, êîãäà ïñèõèàòðè÷åñêèé äè-
àãíîç äîïîëíÿëñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèì è ñîöèàëüíûì
àñïåêòàìè. Íà åãî îñíîâå ñîñòàâëÿëñÿ èíäèâèäóàëü-
íûé ïëàí ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé,
ïðåäïðèíèìàåìûõ êàæäûì èç ñïåöèàëèñòîâ áðèãà-
äû, ñ óêàçàíèåì êîíêðåòíûõ ïðîáëåì, ïóòåé èõ ðå-
øåíèÿ è ñðîêîâ èñïîëíåíèÿ. Â äàëüíåéøåì âûïîë-
íåíèå ïëàíà îáñóæäàëîñü êàê â ðàáî÷åì ïîðÿäêå, òàê
è íà åæåíåäåëüíûõ ñîâåùàíèÿõ áðèãàäû.

Â çàâèñèìîñòè îò íåîáõîäèìîñòè áîëåå èëè ìå-
íåå èíòåíñèâíîé ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè áûëè âû-
äåëåíû íåñêîëüêî ãðóïï áîëüíûõ.

1. Ïàöèåíòû ñ âûðàæåííîé ñîöèàëüíîé äåçàäàïòà-
öèåé, óòðàòîé íàâûêîâ íåçàâèñèìîãî ïðîæèâàíèÿ, ÷à-
ñòè ñîöèàëüíûõ è ãèãèåíè÷åñêèõ íàâûêîâ ïîñåùàëèñü
ñîöèàëüíûì ðàáîòíèêîì íà äîìó ñ ÷àñòîòîé 1–2 ðàçà
â íåäåëþ (ïðè íåîáõîäèìîñòè – ÷àùå) – 70% áîëüíûõ.

2. Ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ îòìå÷àëàñü óìåðåííàÿ ñî-
öèàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ, áûëè ÷àñòè÷íî ñîõðàíåíû
ñîöèàëüíûå è ãèãèåíè÷åñêèå íàâûêè, íàâûêè íåçàâè-
ñèìîãî ïðîæèâàíèÿ, îäíàêî îíè íå âñåãäà ïðèìåíÿ-
ëèñü íà ïðàêòèêå, òðåáîâàëèñü íàïîìèíàíèÿ è ñòèìó-
ëèðîâàíèå àêòèâíîñòè, ïîñåùàëèñü ñîöèàëüíûì ðà-
áîòíèêîì íà äîìó 1 ðàç â 2 íåäåëè – 20% áîëüíûõ.

3. Ïàöèåíòû, àäàïòèðîâàííûå â ñîöèàëüíîì ïëà-
íå, îáëàäàþùèå âñåìè íåîáõîäèìûìè íàâûêàìè
íåçàâèñèìîãî ïðîæèâàíèÿ, íî òðåáóþùèå ýïèçîäè-
÷åñêîãî êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû ïåðñîíàëà, â ÷àñòíî-
ñòè, çà ñîáëþäåíèåì ëåêàðñòâåííîãî ðåæèìà, ïîñå-
ùàëèñü ñîöèàëüíûì ðàáîòíèêîì íà äîìó 1 ðàç â
ìåñÿö – 10% áîëüíûõ.

Öåëüþ ïîñåùåíèé áûëè îïòèìèçàöèÿ ôàðìàêîòå-
ðàïèè, îñóùåñòâëåíèå èíñòðóìåíòàëüíîé è ýìîöè-
îíàëüíîé ïîääåðæêè, àêòèâèçàöèÿ ñîöèàëüíîé ñåòè
ïàöèåíòîâ è ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè ê äîñòóïíîé
ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ èíäèâè-
äóàëüíîé ðàáîòû íà äîìó îñóùåñòâëÿëîñü âêëþ÷å-
íèå áîëüíûõ â ãðóïïîâûå ôîðìû ïñèõîñîöèàëüíîé
òåðàïèè. Äèàïàçîí ïîäîáíûõ âìåøàòåëüñòâ áûë äî-
ñòàòî÷íî øèðîê – îò òðåíèíãà íàâûêîâ íåçàâèñèìî-
ãî ïðîæèâàíèÿ (êîòîðûå âêëþ÷àëè â ñåáÿ êàê ýëåìåí-
òàðíûå íàâûêè ëè÷íîé ãèãèåíû è ñàìîîáñëóæèâà-
íèÿ, òàê è áîëåå ñëîæíûå íàâûêè ïîâñåäíåâíîé
æèçíè) äî íàâûêîâ ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.
Ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ îñóùåñòâëÿëèñü (ïî ïîêàçàíèÿì
â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå) íà îñíîâå ñïåöèàëüíî
ðàçðàáîòàííûõ ðàçëè÷íûõ ìîäóëåé.
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Â ïîñòîÿííîì ðåæèìå ðàáîòàëè ïñèõîîáðàçîâà-
òåëüíûå ãðóïïû (äâå ãðóïïû ïî 2 ðàçà â íåäåëþ
êàæäàÿ), íàöåëåííûå íà ïîâûøåíèå êîìïëàéåíòíî-
ñòè ïàöèåíòîâ, ñîâëàäàíèå ñ îñòàòî÷íîé ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé, ðàííåå ðàñïîçíàâà-
íèå ïðèçíàêîâ íà÷èíàþùåãîñÿ îáîñòðåíèÿ. Êðîìå
îáðàçîâàòåëüíîé ôóíêöèè äàííûå ãðóïïû ñïîñîá-
ñòâîâàëè ñîçäàíèþ òåðàïåâòè÷åñêîé ñðåäû è ýìî-
öèîíàëüíîé ïîääåðæêå áîëüíûõ.

Îäíîé èç êëþ÷åâûõ çàäà÷ áûëà ðàáîòà ñ ñåìü-
åé è áëèçêèìè ðîäñòâåííèêàìè (íà íà÷àëüíîì ýòà-
ïå îíè íå âñåãäà áûëè çàèíòåðåñîâàíû â ñîâìåñò-
íîé ïñèõîñîöèàëüíîé ïîìîùè è ñîòðóäíè÷åñòâó
ñî ñïåöèàëèñòàìè îòäåëåíèÿ èëè, íàîáîðîò, ñàìè
íóæäàëèñü â ñîöèàëüíîé, ïðåèìóùåñòâåííî ýìî-
öèîíàëüíîé ïîääåðæêå). Ïðîâîäèëèñü êàê èíäèâè-
äóàëüíàÿ ðàáîòà ñ ñåìüÿìè ñ öåëüþ êîððåêöèè
ñòèëÿ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, óìåíüøåíèÿ íàãðóç-
êè íà ñåìüþ, òàê è ïñèõîîáðàçîâàòåëüíûå ãðóïïû,
ôóíêöèîíèðóþùèå íà ïîñòîÿííîé îñíîâå (1 ðàç â
íåäåëþ).

Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü èíñòðóìåíòàëüíîé
ïîääåðæêå ïàöèåíòîâ â ðåøåíèè ìíîãèõ ñîöèàëüíûõ
è ïðàâîâûõ ïðîáëåì (âîññòàíîâëåíèå äîêóìåíòîâ, â
òîì ÷èñëå ïåíñèîííûõ óäîñòîâåðåíèé, îôîðìëåíèå
ñóáñèäèé è ëüãîò (ïî êâàðòïëàòå, ýëåêòðîýíåðãèè,
ïåðåðàñ÷åò çàäîëæåííîñòè ïî êîììóíàëüíûì óñëó-
ãàì è äð.), ïðîäëåíèå ìåäèöèíñêèõ ïîëèñîâ, îñóùå-
ñòâëåíèå ñîöèàëüíî-ïðàâîâîé çàùèòû, ïîìîùü â
òðóäîóñòðîéñòâå è ïð.), ÷òî òðåáîâàëî çíà÷èòåëüíûõ
óñèëèé è ðàáî÷èõ îòíîøåíèé ñ àäìèíèñòðàòèâíûìè
ñòðóêòóðàìè, ãîñóäàðñòâåííûìè, îáùåñòâåííûìè è
÷àñòíûìè îðãàíèçàöèÿìè, â òîì ÷èñëå, îêàçûâàþùè-
ìè ñîöèàëüíóþ ïîìîùü, à òàêæå êîíòàêòîâ ñî ñðåä-
ñòâàìè ìàññîâîé èíôîðìàöèè è íàñåëåíèåì ñ öåëüþ
ôîðìèðîâàíèÿ àäåêâàòíîãî îòíîøåíèÿ ê ïñèõè÷åñ-
êîé áîëåçíè è ïñèõè÷åñêè áîëüíûì. Êàæäûé ìåñÿö
ïðîèñõîäèëî îôîðìëåíèå ñòåíäà ñ ïðåäîñòàâëåíèåì
íîâîé èíôîðìàöèè, îáíîâëÿëñÿ ñïèñîê ñëóæá è îðãà-
íèçàöèé, îñóùåñòâëÿþùèõ ïîìîùü è ïîääåðæêó
ïàöèåíòàì (àäðåñà, òåëåôîíû, ðàñïèñàíèå ðàáîòû),
äîïîëíÿëñÿ ïåðå÷åíü íåîáõîäèìûõ äîêóìåíòîâ äëÿ
ïîëó÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì ïîìîùè.

Ðàáîòà ñ áîëüíûìè îñóùåñòâëÿëàñü â íåñêîëüêî
ýòàïîâ.

1. Ýòàï àêòèâíîé ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè ñ îòäåëü-
íûìè âèäàìè ïñèõîñîöèàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ.

Íà ýòîì ýòàïå àêòèâíîñòü âìåøàòåëüñòâà îïðåäå-
ëÿëàñü âûðàæåííîñòüþ è îñòðîòîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êîé ñèìïòîìàòèêè. Õàðàêòåð ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè
(ïðåïàðàòû, äîçû, êðàòíîñòü ïðèåìà è ñïîñîá ââåäå-
íèÿ) îïðåäåëÿë ëå÷àùèé âðà÷-ïñèõèàòð. Èíúåêöèîí-
íîå ââåäåíèå ëåêàðñòâ îñóùåñòâëÿëîñü ìåäèöèíñêîé
ñåñòðîé â ïðîöåäóðíîì êàáèíåòå èëè íà äîìó ó ïà-
öèåíòà, äëÿ ÷åãî èíîãäà òðåáîâàëèñü åãî åæåäíåâíûå
ïîñåùåíèÿ. Êîíòðîëü çà ïðèåìîì òàáëåòèðîâàííûõ
ôîðì ïðîâîäèëñÿ ïðè ïîñåùåíèè íà äîìó ìåäèöèíñ-
êîé ñåñòðîé è/èëè ñîöèàëüíûì ðàáîòíèêîì. Îòâåò-
ñòâåííîå îòíîøåíèå ïàöèåíòà ê ëå÷åíèþ ñíèìàëî
íåîáõîäèìîñòü òàêîãî êîíòðîëÿ. Ïðè íàëè÷èè çàèí-

òåðåñîâàííûõ è îòâåòñòâåííûõ ðîäñòâåííèêîâ ýòà
÷àñòü ðàáîòû ìîãëà áûòü âîçëîæåíà íà íèõ.

Ïñèõîñîöèàëüíîå âîçäåéñòâèå íà ýòîì ýòàïå
âêëþ÷àëî â ñåáÿ:

– îêàçàíèå ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêè ïàöèåíòó
è åãî ðîäñòâåííèêàì ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ îáùåãî
óðîâíÿ òðåâîãè è ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ: ïðè
åæåäíåâíûõ âñòðå÷àõ ñ ïàöèåíòàìè ìåä. ñåñòðà è
ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê ïðîâîäèëè «ïîääåðæèâàþ-
ùèå êîíñóëüòàöèè», âûñêàçûâàÿ ñëîâà ñî÷óâñòâèÿ,
ïîíèìàíèÿ, ïîääåðæêè, ïûòàÿñü ñìÿã÷èòü ïåðåæè-
âàíèÿ ïàöèåíòîâ, îñîáåííî îäèíîêî ïðîæèâàþùèõ
è ëèøåííûõ åñòåñòâåííîé ýìîöèîíàëüíîé ïîääåð-
æêè ñåìüè, äàâàëè ïðàêòè÷åñêèå ñîâåòû ðîäñòâåí-
íèêàì, âûðàáàòûâàÿ ñîâìåñòíî ñ íèìè êîíñòðóêòèâ-
íîå îòíîøåíèå ê ïîâåäåíèþ áîëüíîãî;

– îêàçàíèå ñîöèàëüíûì ðàáîòíèêîì èíñòðóìåí-
òàëüíîé ïîìîùè ïàöèåíòó;

– ïðîâåäåíèå ïñèõîëîãîì è ïñèõîòåðàïåâòîì èí-
äèâèäóàëüíûõ êîíñóëüòàöèé äëÿ ðîäñòâåííèêîâ ïî
ïðîáëåìàì, ñâÿçàííûì ñ íàëè÷èåì â ñåìüå ïñèõè-
÷åñêè áîëüíîãî;

– ãðóïïîâàÿ ïñèõîîáðàçîâàòåëüíàÿ ðàáîòà ñ áëè-
æàéøèì îêðóæåíèåì ïàöèåíòîâ;

– ïðîâåäåíèå èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû ñ ïàöèåíòîì
ïî ôîðìèðîâàíèþ ìîòèâàöèè íà ðåãóëÿðíîå äëèòåëü-
íîå ëå÷åíèå, â òîì ÷èñëå è ïñèõîñîöèàëüíîå, óñòàíîâ-
ëåíèå ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèé âðà÷à ñ ïàöèåíòîì.

2. Ýòàï àêòèâíîãî ïñèõîñîöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ è
ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè.

Íà ýòîì ýòàïå ïðîäîëæàëàñü àêòèâíàÿ ïñèõîôàð-
ìàêîòåðàïèÿ ïðè çíà÷èòåëüíîì ðàñøèðåíèè îáúåìà
è èíòåíñèâíîñòè ïñèõîñîöèàëüíûõ âìåøàòåëüñòâ.
Ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã ïðîâîäèë èíäèâèäóàëüíîå è
ñåìåéíîå êîíñóëüòèðîâàíèå, à òàêæå ãðóïïîâóþ ðà-
áîòó (êîììóíèêàòèâíûå òðåíèíãè): ìîäåëèðîâàíèå
êîíñòðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ, îáùåíèÿ; îáó÷åíèå íàâûêàì óâåðåííîãî ïî-
âåäåíèÿ è ñàìîïðåäúÿâëåíèÿ; íàâûêàì ýôôåêòèâíî-
ãî ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì è êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé.

Ïñèõîòåðàïåâò îñóùåñòâëÿë ñåìåéíóþ ïñèõîòåðà-
ïèþ, ãðóïïîâûå ïñèõîîáðàçîâàòåëüíûå òðåíèíãè ñ
ïàöèåíòàìè è èõ ðîäñòâåííèêàìè; îáó÷åíèå ìåòîäàì
ñîâëàäàíèÿ è óïðàâëåíèÿ áîëåçíüþ. Ñïåöèàëèñò ïî
ñîöèàëüíîé ðàáîòå è ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè ïðîâîäè-
ëè ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ ïî ñîîòâåòñòâóþùèì ìîäóëÿì.

3. Ýòàï ïîääåðæèâàþùåãî ïñèõîñîöèàëüíîãî
ëå÷åíèÿ è ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè.

Ôàêòè÷åñêè ïåðåõîä ê ýòîìó ýòàïó îçíà÷àåò ïîäãî-
òîâêó ê âûïèñêå ïàöèåíòà èç îòäåëåíèÿ èíòåíñèâíî-
ãî ëå÷åíèÿ â ñîîáùåñòâå (ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ïðå-
áûâàíèÿ â îòäåëåíèè ñîñòàâëÿëà 90 äíåé) è ïåðåâîäó
íà ñïåöèàëüíî ñîçäàííûé ó÷àñòîê. Íà ýòîì ýòàïå ïà-
öèåíò ïðèíèìàë ïîääåðæèâàþùóþ ïñèõîôàðìàêîòå-
ðàïèþ ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à-ïñèõèàòðà è ïðîäîë-
æàë ïîëó÷àòü ïîääåðæèâàþùåå ïñèõîñîöèàëüíîå ëå-
÷åíèå â âèäå åæåìåñÿ÷íûõ ãðóïïîâûõ çàíÿòèé, à
òàêæå ïðè âîçíèêíîâåíèè ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé.

Ðåçóëüòàòû ðàáîòû îòäåëåíèÿ (ñðåäíÿÿ äëèòåëü-
íîñòü ó÷àñòèÿ áîëüíûõ â ïðîãðàììå ñîñòàâëÿëà
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186,0±55,8 äíåé) ïðîäåìîíñòðèðîâàëè çíà÷èòåëüíóþ
åå ýôôåêòèâíîñòü. Òàê, êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, âûáûâ-
øèõ èç ïðîãðàììû â ñâÿçè ñ óõóäøåíèåì ñîñòîÿíèÿ,
ñîñòàâèëî âñåãî 7 ÷åë., à ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî
ïàöèåíòîâ (92,5%) ïðîäîëæèëè íàáëþäåíèå è ëå÷å-
íèå. Èç íèõ òîëüêî ó 5 ÷åë. (6,0% âñåé âûáîðêè) íå
óäàëîñü âûÿâèòü ñêîëüêî-íèáóäü âûðàæåííîé ïîëî-
æèòåëüíîé äèíàìèêè, à ó 68,8% áîëüíûõ îòìå÷àëîñü
óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ (17 ÷åë. íàáëþäàëèñü ìåíåå 4
ìåñÿöåâ è áûëè èñêëþ÷åíû èç àíàëèçà).

Îöåíêà íàèáîëåå òÿæåëîãî êîíòèíãåíòà ïàöèåíòîâ
(22 ÷åë.), äëèòåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèé êîòîðûõ çà
ïîñëåäíèå 3 ãîäà ñîñòàâëÿëà íå ìåíåå 6 ìåñ. â ãîä è
íàáëþäàâøèõñÿ â ïðîãðàììå íå ìåíåå 180 äíåé, ïðî-
äåìîíñòðèðîâàëà åùå áîëåå âïå÷àòëÿþùèå ðåçóëüòà-
òû. Äî âêëþ÷åíèÿ â ïðîãðàììó êîëè÷åñòâî åæåãîäíûõ
ãîñïèòàëèçàöèé áîëüíûõ ýòîé âûáîðêè ñîñòàâëÿëî â
ñðåäíåì 2,8±1,1, à ÷èñëî äíåé ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèî-
íàðå – 226,8±43,7 (ïîìîùü âî âíåáîëüíè÷íûõ óñëî-
âèÿõ íå ïðåâûøàëà 140 äíåé â ãîä). Íà ìîìåíò îöåí-
êè (äëèòåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ – â ñðåäíåì
205,7±21,5 äíåé) ñóùåñòâåííî ñíèçèëàñü òÿæåñòü ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè (òàáë. 2), çíà÷èòåëü-
íàÿ ÷àñòü áîëüíûõ äîñòèãëà ñîñòîÿíèÿ ðåìèññèè
(ñðåäíÿÿ îáùàÿ îöåíêà ïî PANSS – 60,45±13,41), íè
îäèí èç íèõ íå áûë ñòàöèîíèðîâàí. Òàêèì îáðàçîì,
ïåðèîä íàõîæäåíèÿ ïàöèåíòîâ âíå áîëüíèöû óâåëè-
÷èëñÿ, êàê ìèíèìóì, â 1,5 ðàçà. Ïðè ýòîì, çàìåòíî
óëó÷øèëèñü ïîêàçàòåëè ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ áîëüíûõ, ðàñøèðèëñÿ èõ êðóã îáùåíèÿ.

Ñòîèìîñòü äíÿ ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòîâ â îòäåëåíèè
íàñòîé÷èâîãî (èíòåíñèâíîãî) ëå÷åíèÿ â ñîîáùåñòâå
ñîñòàâëÿëà òîëüêî 50,2% îò ñòîèìîñòè êîéêî-äíÿ, à
ñòîèìîñòü ïîñåùåíèÿ ïñèõèàòðà íà ñïåöèàëüíî âû-

äåëåííîì ó÷àñòêå, êóäà âûïèñûâàëèñü ýòè áîëüíûå –
73,5% îò òðàäèöèîííîé. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî, õîòÿ
ñòîèìîñòü àìáóëàòîðíîãî íàáëþäåíèÿ ïàöèåíòîâ íå-
ñêîëüêî óâåëè÷èëàñü, ó÷èòûâàÿ áîëåå ÷àñòûå ïîñåùå-
íèÿ èìè âðà÷à – íå ðåæå 1 ðàçà â 2 íåäåëè (äî âêëþ-
÷åíèÿ â ïðîãðàììó – 1 ðàç â 2–3 ìåñÿöà), îáùèå çàò-
ðàòû íà ëå÷åíèå ýòèõ áîëüíûõ â ãîä ñîñòàâèëè áû
òîëüêî 38% îò òðàäèöèîííûõ çà ñ÷åò ðåçêîãî ñíèæå-
íèÿ äëèòåëüíîñòè ãîñïèòàëèçàöèé.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëàãàåìàÿ íîâàÿ îðãàíèçàöè-
îííàÿ ôîðìà îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè –
îòäåëåíèå íàñòîé÷èâîãî (èíòåíñèâíîãî) ëå÷åíèÿ â
ñîîáùåñòâå, îòðàæàÿ ñîâðåìåííûå îðãàíèçàöèîí-
íûå ïîäõîäû â çäðàâîîõðàíåíèè, ÿâëÿåòñÿ ýôôåê-
òèâíîé êàê ñ ãóìàíèòàðíîé (ëå÷åíèå áåç èçîëÿöèè,
â óñëîâèÿõ ïðèâû÷íîãî ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ),
òàê è ñ êëèíèêî-ñîöèàëüíîé è ýêîíîìè÷åñêîé òî÷åê
çðåíèÿ (áîëåå äåøåâûå ñòàöèîíàð-çàìåùàþùèå
òåõíîëîãèè, â òîì ÷èñëå è ïðåèìóùåñòâåííî íàè-
áîëåå òÿæåëîìó êîíòèíãåíòó áîëüíûõ ñ ÷àñòûìè è
äëèòåëüíûìè ãîñïèòàëèçàöèÿìè).
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Динамика тяжести расстройств по PANSS

Ïîêàçàòåëü Èñõîäíûé Êàòàìíåç ð

(PANSS) óðîâåíü

Ïîçèòèâíàÿ

ñèìïòîìàòèêà 16,57±5,46 12,0±4,19 0,005

Íåãàòèâíàÿ

ñèìïòîìàòèêà 22,24±5,51 17,40±5,0 0,005

Îáùàÿ ïñèõîïàòî-

ëîãè÷åñêàÿ

ñèìïòîìàòèêà 43,24±8,68 31,55±6,02 <0,001

Âñåãî 84,29±16,63 60,45±13,41 <0,001
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A NEW ORGANIZATIONAL FORM OF PSYCHIATRIC CARE: ASSERTIVE (INTENSIVE) COMMUNITY
TREATMENT UNIT

I. Ya. Gurovich, A. B. Shmukler, A. A. Utkin, O. N. Stepanova, A. D. Sheller, N. B. Turusheva

The article emphasizes the usefulness and describes the principles
of a new organizational form of out-patient psychiatric care, specifically,
assertive community treatment unit. The authors describe the admission
criteria and contraindications for this kind of units. Their population is
presented by the most severe cases of patients with frequent and long-

term hospitalizations. The diagnostic and treatment approaches in such
units are based on complex therapy (including pharmaco- and
psychosocial treatment) divided into several stages. The article presents
the first results of such a unit that demonstrate the efficacy of this form
of care.


