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Äåìåíöèÿ – ýòî íàèáîëåå òÿæåëàÿ ñòåïåíü êîãíè-
òèâíîãî äåôèöèòà, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê äåçàäàïòà-
öèè ïàöèåíòà â ïðîôåññèîíàëüíîé è ñîöèàëüíî-
áûòîâîé ñôåðå.

Âûÿâëåíèå íåéðîõèìè÷åñêîãî ñóáñòðàòà îòêðû-
ëî âîçìîæíîñòü ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè êîã-
íèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ.

Âåäóùóþ ðîëü â ýòèîëîãèè ðàçâèòèÿ êîãíèòèâ-
íûõ äèñôóíêöèé èãðàåò äèñáàëàíñ, âîçíèêàþùèé
â ãëóòàìàòåðãè÷åñêîé ìåäèàòîðíîé ñèñòåìå. Ãëó-
òàìàò ÿâëÿåòñÿ âîçáóæäàþùèì íåéðîìåäèàòîðîì,
âûáðîñ êîòîðîãî óâåëè÷èâàåò ýíåðãîçàòðàòû ïîñò-
ñèíàïòè÷åñêîãî íåéðîíà. Ïîâûøåíèå ãëóòàìàòåð-
ãè÷åñêîé ìåäèàöèè îòìå÷àåòñÿ ïðè äâóõ íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàí¸ííûõ ïðè÷èíàõ òÿæ¸ëûõ êîãíèòèâ-
íûõ íàðóøåíèé â ïîæèëîì âîçðàñòå – áîëåçíè
Àëüöãåéìåðà è ñîñóäèñòîé ìîçãîâîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè. Óñèëåíèå ãëóòàìàòåðãè÷åñêèõ âëèÿíèé íå-
èçáåæíî ïðèâîäèò ê èñòîùåíèþ ýíåðãåòè÷åñêèõ
ðåñóðñîâ íåéðîíà, ðåçóëüòàòîì ÷åãî ñòàíîâèòñÿ
íåñòàáèëüíîñòü ìåìáðàííîãî ïîòåíöèàëà è ãèáåëü
êëåòêè. Òàêèì îáðàçîì, ïîâûøåíèå ãëóòàìàòåðãè-
÷åêîé ìåäèàöèè (ãëóòàìàòíàÿ ýêñàéòîòîêñè÷íîñòü)
îêàçûâàåòñÿ îáùèì ìåõàíèçìîì ïîâðåæäåíèÿ íåé-
ðîíîâ ïðè íàèáîëåå ÷àñòûõ çàáîëåâàíèÿõ ñ êëèíè-
êîé äåìåíöèè.

Â ïñèõîñîìàòîãåðèàòðè÷åñêîì îòäåëåíèè ¹5
ÃÓÇ ÎÊÏÁ èì. Í.Í.Ñîëîäíèêîâà ñîãëàñíî àíàëèçó
ðàáîòû çà 2005 ãîä íàìåòèëàñü îò÷¸òëèâàÿ òåíäåí-
öèÿ ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì
«äåìåíöèÿ» ñðåäè âñåõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êàòåãîðèé.
Â ðóáðèêå «Îðãàíè÷åñêèå, âêëþ÷àÿ ñèìïòîìàòè÷åñ-
êèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà» óäåëüíûé âåñ äå-
ìåíöèè ñîñòàâèë 40,1%.

Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-
÷àþòñÿ ñëåäóþùèå âèäû äåìåíöèè: áîëåçíü Àëüö-
ãåéìåðà (íåéðîäåãåíåðàòèâíîå çàáîëåâàíèå), ñîñó-
äèñòûå äåìåíöèè, ñìåøàííûå (ñîñóäèñòî-äåãåíåðà-
òèâíûå) äåìåíöèè.

Âîïðîñ ëå÷åíèÿ äåìåíöèé ïðèîáðåòàåò äëÿ íàñ
âñ¸ áîëüøåå çíà÷åíèå.

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå â ðàìêàõ
ïðîãðàììû ÷åòûð¸õìåñÿ÷íîãî êóðñà ïðèìåíåíèÿ
ïðåïàðàòà ìåìàíòèí (àêàòèíîë).

Ìåìàíòèí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îáðàòèìûé áëîêà-
òîð ïîñò-ñèíàïòè÷åñêèõ NMDA-ðåöåïòîðîâ ê ãëó-
òàìàòó. Ïðèìåíåíèå ìåìàíòèíà ïîâûøàåò ïîðîã
ãåíåðàöèè ïîòåíöèàëà âîçáóæäåíèÿ ïîñòñèíàïòè-
÷åñêîé ìåìáðàíû, íî íå áëîêèðóåò ãëóòàìàòåðãè-
÷åñêèé ñèíàïñ ïîëíîñòüþ. Äðóãèìè ñëîâàìè, ïðè
âîçäåéñòâèè ìåìàíòèíà äëÿ ïåðåäà÷è âîçáóæäåíèÿ
íåîáõîäèìû áîëüøèå êîëè÷åñòâà ãëóòàìàòà â ñèíàï-
òè÷åñêîé ùåëè. Òàê êàê ïðè áîëåçíè Àëüöãåéìåðà è
ñîñóäèñòîé äåìåíöèè àêòèâíîñòü ãëóòàìàòåðãè÷åñ-
êîé ñèñòåìû ïîâûøàåòñÿ è â ñèíàïòè÷åñêóþ ùåëü
âûäåëÿåòñÿ áîëüøå ìåäèàòîðà, âîçäåéñòâèå ìåìàí-
òèíà, â öåëîì, íîðìàëèçóåò ãëóòàìàòåðãè÷åñêóþ
«èííåðâàöèþ» àöåòèëõîëèíåðãè÷åñêèõ íåéðîíîâ.

 Â ïðîãðàììó áûëè âêëþ÷åíû 5 ïàöèåíòîê â âîç-
ðàñòå îò 72 äî 79 ëåò ñ óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì
äåìåíöèè. Íà ýòàïå äèàãíîñòèêè îöåíèâàëñÿ ñîìà-
òîíåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ, äàííûå ïàðàêëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé: ÝÊÃ, áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè,
ëèïèäíûé ñïåêòð, äàííûå ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû
êðîâè, à òàêæå äàííûå ßÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ó
âñåõ áîëüíûõ ïðè ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðà-
ôèè ãîëîâíîãî ìîçãà áûëè âûÿâëåíû ïðèçíàêè ýí-
öåôàëîïàòèè, ñî÷åòàííîé ãèäðîöåôàëèè, ñâèäåòåëü-
ñòâóþùèå îá àòðîôèè ãîëîâíîãî ìîçãà. Â äèàãíîñ-
òè÷åñêèõ öåëÿõ èñïîëüçîâàëàñü øêàëà Õà÷èíñêîãî.
Îöåíêà óðîâíÿ êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà ïðîâîäèëàñü
ïî ñêðèíèíãîâûì øêàëàì äëÿ óòî÷íåíèÿ ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè êîãíèòèâíîãî ñíèæåíèÿ.

Ïðåïàðàò ìåìàíòèí (àêàòèíîë) íàçíà÷àëñÿ ïî
ñõåìå (ñ èñïîëüçîâàíèåì òèòðîâàíèÿ â íà÷àëå òåðà-
ïèè): 1-àÿ íåäåëÿ – 5 ìã îäèí ðàç â äåíü, óòðîì;
2-àÿ íåäåëÿ – 5 ìã 2 ðàçà â äåíü óòðîì è äí¸ì; äà-
ëåå íà÷èíàÿ ñ 3-åé íåäåëè â ïîñòîÿííîì ðåæèìå 10
ìã 2 ðàçà â äåíü óòðîì è äí¸ì.

Ó 4 ïàöèåíòîê ìåìàíòèí íàçíà÷àëñÿ â êà÷åñòâå
ìîíîòåðàïèè. Ó 1 ïàöèåíòêè ïðèìåíåíà êîìáèíè-
ðîâàííàÿ òåðàïèÿ (äîïîëíèòåëüíî íàçíà÷àëèñü èí-
ãèáèòîðû àöåòèëõîëèíýñòåðàçû, íåéðîïðîòåêòîðû
è àíòèäåïðåññàíòû èç ãðóïïû ñåëåêòèâíûõ èíãèáè-
òîðîâ îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà).

 Äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ è â äàëüíåéøåì â ïåðèîä
òåðàïèè ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ îöåíèâàëñÿ ñ ïðèìå-
íåíèåì ñêðèíèíãîâîé øêàëû MMSE.
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Ê êîíöó 1 ìåñÿöà ïðè îòñóòñòâèè çíà÷èòåëüíîé
äèíàìèêè êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé îòìå÷àëñÿ îò-
÷¸òëèâûé ñåäàòèâíûé ýôôåêò ïðåïàðàòà àêàòèíîë
(ìåìàíòèí), ÷òî ïîçâîëèëî îòìåíèòü ïñèõîôàðìà-
êîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû ó áîëüíîé, êîòîðàÿ èõ ïî-
ëó÷àëà. Ó âñåõ ïàöèåíòîê îòìå÷åíà íîðìàëèçàöèÿ
ïîâåäåíèÿ, êóïèðîâàíèå òðåâîæíîé ñèìïòîìàòèêè,
ðåäóöèðîâàëèñü ýïèçîäû äâèãàòåëüíîãî âîçáóæäå-
íèÿ. Ðåçóëüòàòû åæåìåñÿ÷íîãî òåñòèðîâàíèÿ ïàöè-
åíòîâ â õîäå ëå÷åíèÿ ïðèâåäåíû â òàáë. 1.

Óëó÷øåíèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ïðè ëå÷åíèè
ìåìàíòèíîì îò÷¸òëèâî ïðîñëåæèâàåòñÿ ïðè ë¸ãêîé
è óìåðåííîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè äåìåíöèè.
Îäíà áîëüíàÿ (À., 76 ëåò) ñ òÿæåëîé äåìåíöèåé
âûáûëà èç èññëåäîâàíèÿ íà âòîðîì ìåñÿöå. Äðóãàÿ
ïàöèåíòêà (Å., 72 ãîäà) âêëþ÷åíà â èññëåäîâàíèå
ïîçæå äðóãèõ è ïîëó÷àëà ïðåïàðàò òîëüêî 2,5 ìå-
ñÿöà.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ñêðèíèíãîâîé øêàëû MMSE
íå îöåíèâàåòñÿ öåëåíàïðàâëåííàÿ äåÿòåëüíîñòü,
ïîâñåäíåâíàÿ àêòèâíîñòü, ñîöèàëüíûå âçàèìîäåé-
ñòâèÿ, áûòîâûå íàâûêè. Îäíàêî, âî âñåõ ñëó÷àÿõ â
ïðîöåññå òåðàïèè ïîâûøàëñÿ óðîâåíü ñîöèàëüíî-
ãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, õîòÿ è â ðàçíîé ñòåïåíè.

Äèíàìèêà óðîâíÿ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ, ïðîñëåæåííàÿ ó 4-õ áîëüíûõ, ïðåäñòàâëåíà â
òàáë. 2 è 3.

Ó ïàöèåíòêè Ñ., 79 ëåò, ñ òÿæ¸ëîé ñòåïåíüþ äå-
ìåíöèè ïîñëå íàçíà÷åíèÿ àêàòèíîëà ïîñòåïåííî
óëó÷øèëàñü áûòîâàÿ àäàïòàöèÿ, ñòàëà âûïîëíÿòü
ãèãèåíè÷åñêèå ïðîöåäóðû, ñòàëà áîëåå îïðÿòíà â
îäåæäå, ïîÿâèëèñü èíòåðåñû, óòðà÷åííûå â ñâÿçè ñ

áîëåçíüþ, ñòàëà ñìîòðåòü òåëåâèçèîííûå ïåðåäà÷è,
âêëþ÷èëàñü â ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ, ïðî-
ÿâëÿåò ê íèì èíòåðåñ. Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ óïîðÿ-
äî÷èëàñü â ïîâåäåíèè, ñòàëà ìåíåå ñóåòëèâîé, àäåê-
âàòíî ðåàãèðóåò íà îêðóæàþùèõ, ïîíèìàåò øóòêè.

Ïàöèåíòêà Ã., 77 ëåò, ñ óìåðåííîé ñòåïåíüþ äå-
ìåíöèè â ïåðâûé ìåñÿö ëå÷åíèÿ ñòàëà àêòèâíåå,
ìåíüøå âðåìåíè ïðîâîäèëà â êðîâàòè. Â ïîñëåäó-
þùåì ñòàëà áîëåå àäàïòèðîâàííîé â áûòó: ïîëüçî-
âàëàñü áûòîâûìè ïðèáîðàìè, ñòàëà ñàìîñòîÿòåëü-
íî âûïîëíÿòü ãèãèåíè÷åñêèå ïðîöåäóðû, ïðîÿâëÿ-
ëà èíòåðåñ ê ïðîñìîòðó òåëåïåðåäà÷, âîçîáíîâèëà
÷òåíèå êíèã, è ñàìîå ãëàâíîå, ìîãëà â òå÷åíèå äíÿ
îñòàâàòüñÿ äîìà îäíà.

Ïàöèåíòêà Å., 72 ãîäà, ñ òÿæ¸ëîé ñòåïåíüþ äå-
ìåíöèè ïîëó÷àëà ïðåïàðàò íà ìîìåíò îêîí÷àíèÿ
ïðîãðàììû 2,5 ìåñÿöà. Çà âðåìÿ òåðàïèè ó íå¸ îò-
ìå÷àëîñü óëó÷øåíèå àäàïòàöèè: ñòàëà îïðÿòíåå,
äåëàåò ïîïûòêè óáèðàòü ïîñòåëü, ïðîÿâëÿåò èíòå-
ðåñ ê îêðóæàþùèì, ñòàëà áîëåå óïîðÿäî÷åííîé â
ïîâåäåíèè.

Ó ïàöèåíòêè Ï.,74 ãîäà, ñ äåìåíöèåé ë¸ãêîé ñòå-
ïåíè çàìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå áûòîâîé
àäàïòàöèè: ñòàëà áåç íàïîìèíàíèÿ âûïîëíÿòü óò-
ðåííèé ãèãèåíè÷åñêèé òóàëåò, ñàìîñòîÿòåëüíî ïî-
ëèâàåò öâåòû, ñòèðàåò ñâîè âåùè, ãëàäèò, áåç ïîñòî-
ðîííåé ïîìîùè äåëàåò óáîðêó – ïûëåñîñèò, ïîäìå-
òàåò â ïîäúåçäå, âñïîìíèëà èìåíà âíóêîâ, ñòàëà
ëó÷øå îðèåíòèðîâàòüñÿ â æèçíåííûõ ýòàïàõ, ìîæåò
ðàçîãðåòü ïèùó, óëó÷øèëèñü íàâûêè ïîëüçîâàíèÿ
ýëåêòðîïðèáîðàìè, ñòàëà ñ èíòåðåñîì ñìîòðåòü òå-
ëåïåðåäà÷è, îñòà¸òñÿ â òå÷åíèå äíÿ îäíà äîìà.

  Òàáëèöà 1

Результаты ежемесячного тестирования пациентов в ходе лечения

Ïàöèåíò,                            Äèàãíîç Èñõîäíûé Ñïóñòÿ Ñïóñòÿ Ñïóñòÿ Ñïóñòÿ

âîçðàñò óðîâåíü,  1 ìåñ.  2 ìåñ. 3 ìåñ. 4 ìåñ.

 áàëëû òåðàïèè òåðàïèè òåðàïèè òåðàïèè

À., 76 ëåò Ñìåøàííàÿ äåìåíöèÿ ñîñóäèñòî-àòðîôè÷åñêàÿ 5 òÿæåëàÿ 5 - - -

Ã., 77 ëåò Ñîñóäèñòàÿ äåìåíöèÿ, ìóëüòèèíôàðêòíàÿ 17 óìåðåííàÿ 18 20 21 23

Ï., 74 ãîäà Äåìåíöèÿ ñìåøàííàÿ, ñîñóäèñòî-àòðîôè÷åñêàÿ 21 ëåãêàÿ 19 20 20 23

Ñ., 79 ëåò Äåìåíöèÿ ïðè áîëåçíè Àëüöãåéìåðà ñ ïîçäíèì íà÷àëîì 8 òÿæåëàÿ 7 5 8 8

Å., 72 ãîäà Äåìåíöèÿ ïðè áîëåçíè Àëüöãåéìåðà òÿæ¸ëîé ñòåïåíè 7 òÿæåëàÿ 5

Òàáëèöà 2

Динамика навыков самообслуживания

Íàâûêè                   Ï., 74 ãîäà                 Ã., 77 ëåò                Ñ., 79 ëåò            Å., 72 ãîäà

ñàìîîáñëóæèâàíèÿ

äî ïîñëå äî ïîñëå äî ïîñëå äî ïîñëå

Ëè÷íàÿ ãèãèåíà:

à) âíåøíèé âèä - ++ - ++ - + - +

á) óìûâàíèå + ++ - ++ - + - +

â) ìûòü¸ ðóê, íîã - ++ - + - 0 - 0

ã) ÷èñòêà çóáîâ - ++ - + - 0 - 0

ä) ìûòü¸ âîëîñ - ++ - + - 0 - 0

Óáîðêà ïîìåùåíèÿ - + - + - + - 0

Ïðèãîòîâëåíèå ïèùè - + - - - - - -

 Óõîä çà îäåæäîé - + - + - - - -

Ïðèìå÷àíèÿ: + – óëó÷øåíèå; ++ – çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå; 0 – îòñóòñòâèå äèíàìèêè.
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Òàêèì îáðàçîì, ìåìàíòèí (àêàòèíîë) îêàçûâàë
òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ó áîëüíûõ ñ ðàçíûìè âà-
ðèàíòàìè äåìåíöèè. Ïðè ïðè¸ìå ìåìàíòèíà (àêà-
òèíîëà) âî âñåõ ñëó÷àÿõ íàçíà÷åíèÿ, íåçàâèñèìî îò
èñõîäíîãî óðîâíÿ êîãíèòèâíîé äèñôóíêöèè, îòìå-
÷åíî ïîâûøåíèå àäàïòàöèè ïàöèåíòîâ, óëó÷øåíèå
óðîâíÿ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ñíèæåíèå
íóæäàåìîñòè â ïîñòîðîííåé ïîìîùè óõàæèâàþùå-
ãî ïåðñîíàëà èëè ðîäñòâåííèêîâ è, ñîîòâåòñòâåííî,
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äî ïîñëå äî ïîñëå äî ïîñëå äî ïîñëå

×òåíèå èëè

ïðîñëóøèâàíèå êíèã - + - ++ - + - 0

Ïðîãóëêè - + - + - + - 0

Ïðîñìîòð òåëåïåðåäà÷ - + - + - + - 0

Ïðèìå÷àíèÿ: + – óëó÷øåíèå; ++ – çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå; 0 – îòñóòñòâèå äèíàìèêè.

óìåíüøåíèå áðåìåíè ïî óõîäó çà ïàöèåíòàìè. Îò-
ìå÷åíà õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà ó âñåõ
ïàöèåíòîâ, îòñóòñòâèå íåæåëàòåëüíûõ ïîáî÷íûõ
ðåàêöèé.

 Â îäíîì ñëó÷àå íàçíà÷åíèå àêàòèíîëà (ìåìàíòè-
íà) â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè, íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå
ïðîäóêòèâíûõ ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ïîçâî-
ëèëî îòêàçàòüñÿ îò ïðèìåíåíèÿ äðóãèõ ïñèõîôàð-
ìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.


