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Ââåäåíèå

Ñîáðàííûå â òå÷åíèå áîëåå ÷åì çà ñòîëåòèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò íà âûñîêèé óðîâåíü ãåòåðîãåí-
íîñòè òå÷åíèÿ è èñõîäîâ øèçîôðåíèè è íà äîñòàòî÷-
íóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ðåìèññèé (5). Îäíàêî,
äàæå ïðè òîì, ÷òî êðèòåðèè DSM äëÿ øèçîôðåíèè
îñòàâàëèñü ïî ñóùåñòâó íåèçìåííûìè íà ïðîòÿæå-
íèè ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ, ñòåïåíü òåðàïåâòè÷åñ-
êîãî ïåññèìèçìà çàìåòíî èçìåíèëàñü â ñâåòå íåôîð-
ìàëüíîãî ïåðåñìîòðà îïðåäåëåíèÿ øèçîôðåíèè êàê
ïåðìàíåíòíîãî «äåôèöèòàðíîãî» ìîçãîâîãî íàðó-
øåíèÿ. Õîòÿ, êîíå÷íî, ñóùåñòâóþò äîêàçàòåëüñòâà,
÷òî ÷àñòü ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì øèçîôðåíèè èìå-
åò ïëîõîé èñõîä, è ê íèì ïðèìåíèì êðèòåðèé «äå-
ôèöèòàðíîñòè», ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ïàöèåíòàì
è êëèíèöèñòàì íåîáõîäèìû òàêæå êðèòåðèè ðå-
ìèññèè.

Äâå ðàáî÷èå ãðóïïû (îäíà â ÑØÀ è îäíà â Åâ-
ðîïå) íåäàâíî ðàññìîòðåëè âîïðîñ î ñèìïòîìàòè-
÷åñêîé ðåìèññèè ïðè øèçîôðåíèè, â ðåçóëüòàòå
÷åãî ïîÿâèëàñü ïóáëèêàöèÿ, â êîòîðîé ïðåäëîæåíî
ñîãëàñîâàííîå îïðåäåëåíèå ðåìèññèè ïðè øèçîô-
ðåíèè è íà îñíîâå ýòîãî îïðåäåëåíèÿ ðàçðàáîòàíû
êîíêðåòíûå îïåðàöèîíàëüíûå êðèòåðèè îöåíêè
ðåìèññèè ó áîëüíûõ ñ äèàãíîçîì øèçîôðåíèè (1).
Ñâîåâðåìåííîå âíåäðåíèå êðèòåðèåâ ðåìèññèè äëÿ
øèçîôðåíèè ïîìîæåò êëèíèöèñòàì, ïàöèåíòàì è
èõ ðîäñòâåííèêàì ïåðåîðèåíòèðîâàòüñÿ íà ïîçèòèâ-
íî ñôîðìóëèðîâàííûå, äîñòèæèìûå è îáúåêòèâíûå
ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ è áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü îöåíêå
èñòèííîé ãåòåðîãåííîñòè ïñèõîòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Ïðåäëîæåííûå êðèòåðèè ñèìïòîìàòè÷åñ-
êîé ðåìèññèè ñîñòîÿò èç äâóõ ýëåìåíòîâ: îñíîâàí-
íûå íà ñèìïòîìàõ êðèòåðèè, îõâàòûâàþùèå êëþ-
÷åâûå ñèìïòîìû øèçîôðåíèè (íèçêèå áàëëû ïî
âîñüìè äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûì ñèìïòîìàì ïî
Øêàëå ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ ñèíäðîìîâ –
PANSS: 1. Áðåä (P1); 2. Ìûñëè íåîáû÷íîãî ñîäåð-

æàíèÿ (G9); 3. Ãàëëþöèíàòîðíîå ïîâåäåíèå (P3); 4.
Êîíöåïòóàëüíàÿ äåçîðãàíèçàöèÿ (P2); 5. Ìàíåð-
íîñòü è ïîçà (G5); 6. Óïëîùåíèå àôôåêòà (N1); 7.
Ïàññèâíî-àïàòè÷åñêàÿ ñîöèàëüíàÿ îòãîðîæåííîñòü
(N4); 8. Íåäîñòàòîê ñïîíòàííîñòè è ïëàâíîñòè áå-
ñåäû (N6), – â ñî÷åòàíèè ñ âðåìåííûì êðèòåðèåì
(äëèòåëüíîñòü 6 ìåñÿöåâ). Îñíîâàííûå íà ñèìïòî-
ìàõ êðèòåðèè ìîãóò òàêæå îöåíèâàòüñÿ ïî Êðàòêîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé ðåéòèíãîâîé øêàëå (BPRS) è ïî
Øêàëå íåãàòèâíûõ ñèìïòîìîâ/Øêàëå ïîçèòèâíûõ
ñèìïòîìîâ (SANS/SAPS).

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ. Çàäà÷àìè èññëåäîâàíèÿ
áûëî: 1) ïðîàíàëèçèðîâàòü êðèòåðèè ðåìèññèè ñ
óäåëåíèåì îñîáîãî âíèìàíèÿ âîçìîæíûì ïðåèìó-
ùåñòâàì è ïîëåçíîñòè êðèòåðèåâ ñèìïòîìàòè÷åñ-
êîé ðåìèññèè ïðè øèçîôðåíèè; 2) îïðåäåëèòü ñòðà-
òåãèè êëèíè÷åñêîé âàëèäèçàöèè; 3) îáñóäèòü, êàêèì
îáðàçîì ðàçëè÷àòü ðåìèññèþ è âûçäîðîâëåíèå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ñ öåëüþ âûïîëíèòü çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ áûëî
ïðîèçâåäåíî ñðàâíåíèå ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ,
ïîñâÿùåííûõ êîíöåïöèè ðåìèññèè ïðè äðóãèõ, îò-
ëè÷íûõ îò øèçîôðåíèè, ðàññòðîéñòâàõ. Áûë òàêæå
ïðåäïðèíÿò ïîèñê ëèòåðàòóðû äëÿ âûÿâëåíèÿ ðàí-
íèõ ïîïûòîê âàëèäèçàöèè êðèòåðèåâ ðåìèññèè.

Ðåçóëüòàòû

Ñòàíäàðòèçèðîâàííûå êðèòåðèè ðåìèññèè ïðè
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ. Â êîíòåêñòå àíàëèçà
ëèòåðàòóðû ïî ðåìèññèÿì ïðè íåïñèõîòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâàõ ðàçðàáîòêà êðèòåðèåâ ðåìèññèè ïðè
øèçîôðåíèè âûãëÿäèò íåîáõîäèìîé è ñâîåâðåìåí-
íîé. Ïðè áîëüøîì äåïðåññèâíîì ðàññòðîéñòâå êîí-
öåïöèÿ ðåìèññèè áûëà âïåðâûå ïðåäëîæåíà áîëåå
20 ëåò íàçàä (6), è ðåìèññèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê ðåàëèñòè÷íàÿ öåëü ëå÷åíèÿ íå
òîëüêî äëÿ áîëüíûõ äåïðåññèåé, íî è äëÿ ïàöèåí-
òîâ ñ òðåâîæíûì ðàññòðîéñòâîì, íåñìîòðÿ íà ôàêò,
÷òî ýòè çàáîëåâàíèÿ ïðè äëèòåëüíîì íàáëþäåíèè
÷àñòî ïðîòåêàþò ñ íàðàñòàíèåì è óáûâàíèåì ñèì-
ïòîìàòèêè (3–5).
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Ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ ðåìèññèÿ
ÿâëÿåòñÿ äîñòèæèìîé äëÿ çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òðåáó-
þùóþ óñèëèé, íî îáîñíîâàííóþ êîíöåïöèþ, îñî-
áåííî ñ ó÷åòîì ðîñòà íàøèõ çíàíèé î çàáîëåâàíèè
è åãî òå÷åíèè è ïðîäîëæàþùåãîñÿ ïîèñêà ëó÷øèõ
ñðåäñòâ ëå÷åíèÿ. Ýòà êîíöåïöèÿ çàñòàâëÿåò ïåðå-
ñìîòðåòü íàøè îæèäàíèÿ â îòíîøåíèè ïàöèåíòîâ,
ñòàâèòü áîëåå âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê äîëãîñðî÷íûì
èñõîäàì è ñîîáùàòü î íèõ ïàöèåíòàì. Ïðè ýòîì,
îñòàâàÿñü â ðàçóìíûõ ðàìêàõ, ìû ìîæåì ïîìî÷ü
ïàöèåíòàì è èõ ñåìüÿì äóìàòü î çàáîëåâàíèè â áî-
ëåå ïîçèòèâíîì êëþ÷å è îòíîñèòüñÿ ê øèçîôðåíèè
êàê ê ðàññòðîéñòâó, ñ êîòîðûì ìîæíî ñïðàâèòüñÿ.

Àíàëèç ñîãëàñîâàííûõ êðèòåðèåâ ðåìèññèè. Êðè-
òåðèè, ïðåäëîæåííûå àìåðèêàíñêîé ðàáî÷åé ãðóï-
ïîé, ôîêóñèðóþòñÿ íà òðåõ óñòàíîâëåííûõ ïðè
øèçîôðåíèè ãðóïïàõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé (íåãàòèâíûå ñèìïòîìû, äåçîðãàíèçàöèÿ è
ïñèõîòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ). Ýòè òðè ãðóïïû ñîîòâåò-
ñòâóþò ïÿòè ðàçäåëüíûì êàòåãîðèÿì ñèìïòîìîâ ïî
äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèÿì DSM-IV è ICD-10.
Ïÿòü êàòåãîðèé ñèìïòîìîâ ïî DSM-IV è ICD-10
ïðåäñòàâëåíû âîñåìüþ ïóíêòàìè PANSS (7). Ïî-
ñêîëüêó PANSS ïðåäîñòàâëÿåò îöåíêó ñèìïòîìîâ,
îñíîâàííóþ íå òîëüêî íà èõ òÿæåñòè, íî è íà íà-
ðóøåíèÿõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, àìåðèêàíñêàÿ è åâ-
ðîïåéñêàÿ ãðóïïû ïîñ÷èòàëè, ÷òî îöåíêè ñèìïòî-
ìîâ êàê «ëåãêàÿ ñòåïåíü» è ìåíåå (çíà÷åíèÿ ïî
PANSS òðè áàëëà è ìåíåå) îäíîâðåìåííî ïî âñåì
âîñüìè ïóíêòàì øêàëû ïðåäñòàâëÿþò óðîâåíü íà-
ðóøåíèé, ñîîòâåòñòâóþùèé ñèìïòîìàòè÷åñêîé ðå-
ìèññèè çàáîëåâàíèÿ. Áûëî ïðåäëîæåíî, ÷òî äëÿ
êîíñòàòàöèè ðåìèññèè ó ïàöèåíòà ýòè êðèòåðèè
âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ äîëæíû ñîõðàíÿòüñÿ íå
ìåíåå øåñòè ìåñÿöåâ.

Äðóãîé âîïðîñ êàñàåòñÿ âûáîðà èìåííî ýòèõ ïóí-
êòîâ PANSS è ïðè÷èíû âêëþ÷åíèÿ â êðèòåðèè òîëü-
êî íåñêîëüêèõ, à íå âñåõ ïóíêòîâ PANSS. Î÷åâèäíî,
÷òî âîñåìü ïóíêòîâ, èñïîëüçîâàííûõ äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ ðåìèññèè, ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå äèàãíîñòè÷åñêè
ñïåöèôè÷íûìè äëÿ øèçîôðåíèè èç âñåõ ïóíêòîâ
PANSS. Äðóãèå ïóíêòû (íàïðèìåð, äåïðåññèÿ, òðå-
âîãà, ÷óâñòâî âèíû) îòíîñÿòñÿ ê ñèìïòîìàì, íå ÿâ-
ëÿþùèìñÿ äèàãíîñòè÷åñêèìè äëÿ øèçîôðåíèè.
Ïîýòîìó, êàê è â ñëó÷àå êðèòåðèåâ ðåìèññèè äëÿ
äåïðåññèè, îãðàíè÷åíèå êðèòåðèåâ ýòèìè êëþ÷åâû-
ìè äèàãíîñòè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè ñëóæèò áîëüøåé
ñïåöèôè÷íîñòè è ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Èñïîëüçîâàíèå
ýòèõ êðèòåðèåâ â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ñäå-
ëàåò âîçìîæíûìè äàëüíåéøóþ âàëèäèçàöèþ è âû-
äåëåíèå íàèáîëåå çíà÷èìûõ ïðåäèêòîðîâ (íàïðè-
ìåð, êàêèå ïóíêòû PANSS íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíû
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ðåìèññèè). Ýòî ìîæåò
ïðèâåñòè ê óòî÷íåíèþ ïðåäëàãàåìûõ êðèòåðèåâ.

Äðóãèå ôàêòîðû, òàêèå êàê êîãíèòèâíûé äåôè-
öèò, ïñèõîñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå è ñóèöè-
äàëüíîñòü, ìîãóò òàêæå âêëþ÷àòüñÿ â îïðåäåëåíèå
ðåìèññèè, íî ïðåäëàãàåìûå êðèòåðèè íàöåëåíû íà
ðåìèññèþ êëþ÷åâûõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ. Ïðåä-

ñòàâëÿåòñÿ ðàçóìíûì, ÷òî êàòåãîðèè ñèìïòîìîâ,
äèàãíîñòè÷åñêè íå õàðàêòåðíûå äëÿ äàííîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà, íå äîëæíû áûòü âêëþ÷åíû. Âàæíî, ÷òî
ôóíêöèîíàëüíûå èñõîäû â áîëüøîé ñòåïåíè ïîä-
âåðæåíû âëèÿíèþ äðóãèõ ôàêòîðîâ, òàêèõ êàê îêà-
çàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è êóëüòóðàëüíûå àñïåê-
òû, êîòîðûå îáíàðóæèâàþò çíà÷èòåëüíîå ãåîãðàôè-
÷åñêîå è ñîöèî-ýêîíîìè÷åñêîå ðàçíîîáðàçèå. Áîëåå
òîãî, â îòñóòñòâèå óíèâåðñàëüíî ïðèçíàííûõ èíñò-
ðóìåíòîâ îöåíêè è ïðè íàëè÷èè ìíîæåñòâåííûõ
âëèÿíèé íà êîãíèöèþ è ïñèõîñîöèàëüíîå ôóíêöè-
îíèðîâàíèå, ýòè àñïåêòû çàáîëåâàíèÿ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ âûõîäÿò çà ïðåäåëû êàêîãî-ëèáî ïðèãîäíîãî
ê ïðèìåíåíèþ è ïðàêòè÷íîãî îïðåäåëåíèÿ.

Äðóãîé óáåäèòåëüíûé äîâîä â ïîëüçó òîãî, ÷òî-
áû êðèòåðèè îñíîâûâàëèñü íà âûðàæåííîñòè êëþ-
÷åâûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ñîñòîèò â
òîì, ÷òî ðåøåíèÿ î ãîñïèòàëèçàöèè è î âûïèñêå èç
ñòàöèîíàðà ÷àùå âñåãî îïèðàþòñÿ íà ñòåïåíü òÿæå-
ñòè ýòèõ ñèìïòîìîâ. Õîòÿ ñèìïòîìû âîçáóæäåíèÿ
òàêæå âëèÿþò íà ãîñïèòàëèçàöèþ, ïàöèåíòû ñ øè-
çîôðåíèåé ðåäêî áûâàþò âîçáóæäåííûìè ïîñëå
âûõîäà èç îñòðîãî ïñèõîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Áî-
ëåå òîãî, ïîñêîëüêó âîçáóæäåíèå íå ÿâëÿåòñÿ äèàã-
íîñòè÷åñêè ñïåöèôè÷íûì ñèìïòîìîì, íåò îñíîâà-
íèé âêëþ÷àòü åãî â êðèòåðèè ðåìèññèè.

Âðåìåííîé êðèòåðèé ðåìèññèè, ðàâíûé 6 ìåñÿ-
öàì, òàêæå ìîæåò áûòü ñïîðíûì. Îäíàêî, áîëåå
êîðîòêèé ïåðèîä áûë áû íåäîñòàòî÷íûì äëÿ ïîä-
òâåðæäåíèÿ ñòîéêîãî è ñòàáèëüíîãî óëó÷øåíèÿ.
Ïåðèîä 6 ìåñÿöåâ äîñòàòî÷íî äëèòåëüíûé, ÷òîáû
áûòü çíà÷èìûì ñ êëèíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, è îáåñ-
ïå÷èâàåò ïîëåçíûå âðåìåííûå ðàìêè äëÿ îöåíêè è
èññëåäîâàíèé äîëãîñðî÷íûõ èñõîäîâ. Êîíñòàòàöèÿ
ñîñòîÿíèÿ ðåìèññèè áóäåò â ýòîì ñëó÷àå îçíà÷àòü,
÷òî ñèìïòîìû èìåþò íåáîëüøóþ âûðàæåííîñòü è
ñòàáèëüíû – è òî, è äðóãîå íåîáõîäèìî äëÿ óëó÷øå-
íèÿ ïîâñåäíåâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Ðåìèññèÿ íå ÿâëÿåòñÿ âûçäîðîâëåíèåì. Ïðåäëî-
æåííûå êðèòåðèè ÿñíî îçíà÷àþò òîëüêî ñèìïòîìà-
òè÷åñêóþ ðåìèññèþ è, áîëåå òîãî, íå òðåáóþò ïîë-
íîãî îòñóòñòâèÿ ñèìïòîìàòèêè. Ýòî ñîâïàäàåò ñ
êðèòåðèÿìè ðåìèññèè, ïðèíÿòûìè â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ äëÿ äðóãèõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñ îáîñòðÿ-
þùèìñÿ è ðåìèòòèðóþùèì òå÷åíèåì, òàêèõ, êàê,
íàïðèìåð, ðàññåÿííûé ñêëåðîç, ïðè êîòîðîì â ðå-
ìèññèè ñîõðàíÿåòñÿ ðåçèäóàëüíàÿ ñèìïòîìàòèêà
(9), à òàêæå ñ êðèòåðèÿìè ðåìèññèè, ðàçðàáîòàííû-
ìè äëÿ äðóãèõ õðîíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé. Ïðåäëîæåííûå ãðàíèöû ñòåïåíè âûðàæåííî-
ñòè ñèìïòîìîâ òàêîâû, ÷òî îíè íå áóäóò ñóùåñòâåí-
íî âìåøèâàòüñÿ â ïîâñåäíåâíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå
ïàöèåíòîâ, õîòÿ ñëåäóåò ïîíèìàòü, ÷òî íàëè÷èå
ñèìïòîìàòè÷åñêîé ðåìèññèè íå îáÿçàòåëüíî îçíà-
÷àåò õîðîøåå ôóíêöèîíèðîâàíèå, ïîñêîëüêó äðóãèå
êîìïîíåíòû áîëåçíè (òàêèå, êàê àôôåêòèâíûå è
êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà) ìîãóò ïðèâîäèòü ê íà-
ðóøåíèÿì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Ýòî îïðåäåëåíèå
ñèìïòîìàòè÷åñêîé ðåìèññèè ÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêè
çíà÷èìûì, îêàçûâàåòñÿ äîñòèæèìûì äëÿ áîëüøî-
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ãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ â ðóòèííîé êëèíè÷åñêîé ïðàê-
òèêå è ïðèìåíèìî íà âñåì ïðîòÿæåíèè çàáîëåâàíèÿ
(êàê äëÿ ïàöèåíòîâ ñ íåäàâíèì íà÷àëîì áîëåçíè,
òàê è ñ õðîíè÷åñêèì òå÷åíèåì). Ðåìèññèÿ – îáÿçà-
òåëüíûé, íî íåäîñòàòî÷íûé øàã ê âûçäîðîâëåíèþ,
êîòîðîå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áîëåå âûñîêèé ðóáåæ
è äîëãîñðî÷íóþ öåëü. Ìû îæèäàåì, ÷òî âîçìîæíûå
áóäóùèå îïåðàöèîíàëüíûå îïðåäåëåíèÿ âûçäîðîâ-
ëåíèÿ, â ñìûñëå äâèæåíèÿ âïåðåä è âîññòàíîâëåíèÿ
æèçíè ïàöèåíòà, âêëþ÷àò óëó÷øåíèå òàêèõ ïîêàçà-
òåëåé, êàê àêòèâèçàöèÿ æèçíåííîé ïîçèöèè, êà÷å-
ñòâî æèçíè è ïñèõîñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå.

Ñòðàòåãèè âàëèäèçàöèè. Ïåðâûå ïðèìåðû ïðè-
ìåíåíèÿ êðèòåðèåâ ðåìèññèè ïîêàçûâàþò, ÷òî îêî-
ëî 2/3 ïàöèåíòîâ, êîòîðûõ ñ÷èòàþò êëèíè÷åñêè ñòà-
áèëüíûìè, íà ñàìîì äåëå íå óäîâëåòâîðÿþò êðèòå-
ðèÿì ðåìèññèè. Èç íèõ îêîëî 30% äîñòèãàþò
ðåìèññèè â òå÷åíèå 1 ãîäà ïðè àäåêâàòíîì ëå÷åíèè
(8). Ýòè äàííûå ïîäòâåðæäàþò, ÷òî ïðèìåíåíèå
êðèòåðèåâ ðåìèññèè ÷ðåçâû÷àéíî ïîëåçíî, ïîñêîëü-
êó êëèíè÷åñêè «ñòàáèëüíûå» ïàöèåíòû ïðîÿâëÿþò
çíà÷èòåëüíóþ ïëàñòè÷íîñòü â ïëàíå äîñòèæåíèÿ
ëó÷øèõ êëèíè÷åñêèõ èñõîäîâ ïðè íàçíà÷åíèè àäåê-
âàòíîé òåðàïèè, ÷òî è îáíàðóæèâàåòñÿ ïðè ââåäå-
íèè êðèòåðèåâ ðåìèññèè. Â äðóãîì ëîíãèòóäèíàëü-
íîì èññëåäîâàíèè èçó÷àëàñü âàëèäíîñòü êðèòåðè-
åâ ðåìèññèè â ïðèëîæåíèè ê òîìó, êàê èçìåíåíèÿ
ñîñòîÿíèÿ ðåìèññèè âëèÿþò íà òàêèå ïàðàìåòðû,
êàê ïîòðåáíîñòè ïàöèåíòîâ, óäîâëåòâîðåííîñòü,
ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå è êà÷åñòâî æèçíè,
è áûëî ïîêàçàíî, ÷òî èçìåíåíèÿ ïî êðèòåðèÿì
ñèìïòîìàòè÷åñêîé ðåìèññèè áûëè ñâÿçàíû ñ ñóùå-
ñòâåííûìè èçìåíåíèÿìè â íåîáåñïå÷åííûõ ïî-
òðåáíîñòÿõ ïàöèåíòîâ, ïîêàçàòåëÿõ GAF (øêàëû
ãëîáàëüíîé îöåíêè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ), óäîâëåòâî-
ðåííîñòè îáñëóæèâàíèåì è, â ìåíüøåé ñòåïåíè, â
êà÷åñòâå æèçíè (12). Õîòÿ òðåáóþòñÿ äàëüíåéøèå
èññëåäîâàíèÿ, ýòè ïåðâûå äàííûå çàñòàâëÿþò ïîëà-
ãàòü, ÷òî êîíöåïöèÿ ðåìèññèè ìîæåò îáëàäàòü äîñ-
òàòî÷íîé ïëàñòè÷íîñòüþ è íàäåæíîñòüþ äëÿ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, èññëåäîâàíè-
ÿõ â ñôåðå äåÿòåëüíîñòè ñëóæá è â êëèíè÷åñêèõ
èñïûòàíèÿõ.

Îáñóæäåíèå

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî êðèòåðèè ðåìèññèè ìîãóò
áûòü ïðèìåíèìû òîëüêî ê ïàöèåíòàì, ó êîòîðûõ
äèàãíîç øèçîôðåíèè áûë óñòàíîâëåí íà îñíîâàíèè
îáùåïðèçíàííûõ êðèòåðèåâ.

Ïðè ýòîì, õîòÿ êðèòåðèè ðåìèññèè íå ÿâëÿþòñÿ
çàâûøåííûìè, íå âñå ïàöèåíòû ìîãóò äîñòè÷ü ýòîé
ñòåïåíè óëó÷øåíèÿ. Ñîîòâåòñòâèå êðèòåðèÿì ðåìèñ-
ñèè íå îçíà÷àåò ñíÿòèÿ äèàãíîçà, à èñïîëüçîâàíèå
êðèòåðèÿ äëèòåëüíîñòè ïîçâîëÿåò áûòü óâåðåííûì,
÷òî ðåäóêöèÿ ñèìïòîìîâ ÿâëÿåòñÿ óñòîé÷èâîé. Ïðè-
ìåíåíèå êðèòåðèåâ ðåìèññèè íå ñîîòíîñèòñÿ è íå
çàâèñèò îò êàêèõ-ëèáî ïðåäñòàâëåíèé î ïðè÷èííîñ-
òè çàáîëåâàíèÿ èëè îò äðóãèõ ñîîáðàæåíèé â îòíî-
øåíèè ðåìèññèè (íàïðèìåð, ðåìèññèÿ ìîæåò áûòü
ñïîíòàííîé èëè äîñòèãàåòñÿ â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ).

Ïðèçíàíèå òîãî, ÷òî ïàöèåíòû ñ äèàãíîçîì øè-
çîôðåíèè ìîãóò äîñòèãàòü ðåìèññèè – ýòî òðåáó-
þùàÿ óñèëèé, íî âàæíàÿ êîíöåïöèÿ. Îïðåäåëåíèå
ðåìèññèè êîíöåïòóàëüíî æèçíåñïîñîáíî è ìîæåò
ëåãêî ïðèìåíÿòüñÿ êàê â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèÿõ, òàê è â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ìû ðàññ÷è-
òûâàåì, ÷òî âîçðàñòàþùåå ïðèçíàíèå ýòîé êîí-
öåïöèè çàñòàâèò ïåðåñìîòðåòü íàøè îæèäàíèÿ â
îòíîøåíèè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ, ïðåäúÿâëÿòü áî-
ëåå âûñîêèå, äîñòèæèìûå è ðåàëèñòè÷íûå òðåáî-
âàíèÿ ê äîëãîñðî÷íûì èñõîäàì è áîëåå âíÿòíî
ñîîáùàòü î íèõ ïàöèåíòàì. Ïðèíÿòèå è ïðèìåíå-
íèå êðèòåðèåâ ðåìèññèè ìîæåò óëó÷øèòü êà÷å-
ñòâî ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè, îáåñïå÷èâàÿ
îáúåêòèâíûå ïîêàçàòåëè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ, ïðèìåíèìûå ê ðóòèííîé
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. Óëó÷øåíèå äîêóìåíòàöèè
î êëèíè÷åñêîì ñîñòîÿíèè â äèíàìèêå áóäåò ñòè-
ìóëèðîâàòü äèàëîã îá îæèäàåìûõ ðåçóëüòàòàõ
ëå÷åíèÿ ìåæäó ïñèõèàòðàìè, ïàöèåíòàìè, èõ ðîä-
ñòâåííèêàìè è ðóêîâîäèòåëÿìè ñëóæá çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, îïðåäåëÿþùèìè ïîëèòèêó ïðåäîñòàâëå-
íèÿ îáñëóæèâàíèÿ.

Äîñòóïíîñòü óñîâåðøåíñòâîâàííûõ è êîìïàêò-
íûõ ïîêàçàòåëåé èñõîäà, îñíîâàííûõ íà äîñòèæå-
íèè ðåìèññèè, óëó÷øèò ïðîâåäåíèå è îò÷åòíîñòü
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, à òàêæå ìîæåò ñïîñîá-
ñòâîâàòü äèçàéíó è èíòåðïðåòàöèè íîâûõ èññëåäî-
âàíèé âëèÿíèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è
äðóãèõ ôàêòîðîâ, òàêèõ, êàê êîãíèòèâíûé äåôèöèò,
íà ôóíêöèîíàëüíûå èñõîäû.

Äîñòóïíîñòü êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ èçìåðåíèé
èñõîäîâ ïîìîæåò òàêæå ïðîäâèíóòü âïåðåä èñ-
ñëåäîâàíèÿ äîëãîñðî÷íûõ èñõîäîâ. Ýòî ñîîòâåò-
ñòâóåò ðåêîìåíäàöèÿì àâòîðèòåòíûõ èñòî÷íèêîâ
(10, 11), îòäàþùèõ ïðåäïî÷òåíèå èññëåäîâàíè-
ÿì, ó÷èòûâàþùèì áîëåå îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû
ëå÷åíèÿ, êîòîðûå áîëåå êëèíè÷åñêè çíà÷èìû äëÿ
ïàöèåíòîâ.

Êëèíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè

– Êîíöåïöèÿ î âîçìîæíîñòè äîñòèæåíèÿ ðå-
ìèññèè ó ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì øèçîôðåíèè ÿâ-
ëÿåòñÿ âàæíîé, õîòÿ è âûçûâàåò òðóäíîñòè. Îï-
ðåäåëåíèå ðåìèññèè êîíöåïòóàëüíî æèçíåñïîñîá-
íî è ìîæåò ëåãêî ïðèìåíÿòüñÿ êàê â êëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèÿõ, òàê è â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.

– Êðèòåðèè ðåìèññèè çàñòàâëÿþò ïåðåñìîòðåòü
íàøè îæèäàíèÿ â îòíîøåíèè ïàöèåíòîâ, ñòàâèòü
áîëåå âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê äîëãîñðî÷íûì èñõîäàì
è ñîîáùàòü î íèõ ïàöèåíòàì. Ïðè ýòîì, îñòàâàÿñü
â ðàçóìíûõ ðàìêàõ, ìû ìîæåì ïîìî÷ü ïàöèåíòàì
è èõ ñåìüÿì äóìàòü î çàáîëåâàíèè â áîëåå ïîçèòèâ-
íîì êëþ÷å è îòíîñèòüñÿ ê øèçîôðåíèè êàê ê ðàñ-
ñòðîéñòâó, ñ êîòîðûì ìîæíî ñïðàâèòüñÿ.

– Ïðèíÿòèå è ïðèìåíåíèå êðèòåðèåâ ðåìèññèè
ìîæåò óëó÷øèòü êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòà-
öèè, îáåñïå÷èâàÿ îáúåêòèâíûå ïîêàçàòåëè òå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèÿ è ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ, ïðèìåíè-
ìûå ê ðóòèííîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.
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Äîïîëíèòåëüíûå êîììåíòàðèè

– Ðåìèññèÿ íå èäåíòè÷íà âûçäîðîâëåíèþ, êîòî-
ðîå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áîëåå âûñîêèé ðóáåæ è
äîëãîñðî÷íóþ öåëü.

– Êðèòåðèè ðåìèññèè ìîãóò áûòü ïðèìåíèìû
òîëüêî ê ïàöèåíòàì, ó êîòîðûõ äèàãíîç øèçîôðå-
íèè áûë óñòàíîâëåí íà îñíîâàíèè îáùåïðèçíàííûõ
êðèòåðèåâ.

– Õîòÿ êðèòåðèè ðåìèññèè íå ÿâëÿþòñÿ çàâû-
øåííûìè, íå âñå ïàöèåíòû ìîãóò äîñòè÷ü ýòîé ñòå-
ïåíè óëó÷øåíèÿ.

– Ïðèìåíåíèå êðèòåðèåâ ðåìèññèè íå ñîîòíî-
ñèòñÿ è íå çàâèñèò îò êàêèõ-ëèáî ïðåäñòàâëåíèé î
ïðè÷èííîñòè çàáîëåâàíèÿ èëè îò äðóãèõ ñîîáðàæå-
íèé â îòíîøåíèè ðåìèññèè (íàïðèìåð, ðåìèññèÿ
ìîæåò áûòü ñïîíòàííîé èëè òåðàïåâòè÷åñêîé).
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STANDARDIZED REMISSION CRITERIA IN SCHIZOPHRENIA

J. van Os, T. Burns, R. Cavallaro, S. Leucht, J. Peuskens, L. Helldin, M. Bernardo, C. Arango,
W. Fleischhacker, B. Lachaux, J. M. Kane

Objective: Recent work has focused on schizophrenia as a «deficit»
state but little attention has been paid to defining illness plasticity in terms
of symptomatic remission.

Method: A qualitative review of a recently proposed concept of
remission [N.C.Andreasen, W.T.Carpenter Jr., J.M.Kane, R.A.Lasser,
S.R.Marder, D.R.Weinberger // Am. J. Psychiatry. – 2005. – Vol. 162. –
P. 441] is presented.

Results: The proposed definition of remission is conceptually viable,
and can be easily implemented in clinical trials and clinical practice.
Its increasing acceptance may reset expectations of treatment to a higher

level, improve documentation of clinical status and facilitate dialogue
on treatment expectations. The availability of validated outcome
measures based on remission will enhance the conduct and reporting
of clinical investigations, and could facilitate the design and
interpretation of new studies on cognition and functional outcomes.
While useful as a concept, it is important to consider that remission is
distinct from recovery.

Conclusion: The introduction of standardized remission criteria may
offer significant opportunities for clinical practice, health services
research and clinical trials.


