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Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò íåîñïîðèìî ïîä-
òâåðäèëè, ÷òî àíòèïñèõîòè÷åñêèå ïðåïàðàòû âòîðî-
ãî ïîêîëåíèÿ («àòèïè÷íûå àíòèïñèõîòèêè») îáëà-
äàþò âûñîêîé òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòüþ, à
èõ ïðèìåíåíèå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñíèæàåò
ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ïîáî÷íîé ýêñòðàïèðàìèäíîé
ñèìïòîìàòèêè è ïîçäíåé äèñêèíåçèè. Âñå áîëüøåå
ðàñïðîñòðàíåíèå ïðèîáðåòàåò ìíåíèå, ÷òî ýòè íî-
âûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà ñòàíîâÿòñÿ èëè äîëæ-
íû ñòàòü â áëèæàéøåå âðåìÿ ïðåïàðàòàìè ïåðâîãî
âûáîðà â òåðàïèè øèçîôðåíèè (14).

 Àðãóìåíòû â ïîëüçó ýòîãî ïðèâîäÿòñÿ â íåäàâ-
íî ðàñïðîñòðàíåííîì Âñåìèðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
àññîöèàöèåé è ïðåäëîæåííîì äëÿ îáñóæäåíèÿ â
êàæäîé ñòðàíå Êîíñåíñóñå î ïðèãîäíîñòè è ñïîñî-
áàõ èñïîëüçîâàíèÿ àíòèïñèõîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ
âòîðîãî ïîêîëåíèÿ (WPA Task Force, 2000).

Îäíàêî, â ðåàëüíîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå íîâûå
àíòèïñèõîòè÷åñêèå ïðåïàðàòû íàçíà÷àþòñÿ íå òàê
÷àñòî, êàê ýòî ìîæíî áûëî áû îæèäàòü, ó÷èòûâàÿ
óáåäèòåëüíûå íàó÷íûå äàííûå.

Ïðåèìóùåñòâà àíòèïñèõîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ
âòîðîãî ïîêîëåíèÿ äîëæíû áûòü ïîäòâåðæäåíû â
îáû÷íûõ êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ïðè ëå÷åíèè çíà-
÷èòåëüíîãî ÷èñëà áîëüíûõ íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëü-
íîãî (äî íåñêîëüêèõ ëåò) âðåìåíè. Ïðè ýòîì îñíî-
âàíèåì äëÿ îöåíêè äîëæíû áûòü íå òîëüêî ïðèâû÷-
íûå ïîêàçàòåëè äèíàìèêè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè, à äàííûå, ïîçâîëÿþùèå ïðÿìî ñó-
äèòü î êîãíèòèâíîì ôóíêöèîíèðîâàíèè áîëüíûõ,
êà÷åñòâå æèçíè, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåèí-
òåãðàöèè. Òàêæå íà ïåðâûé ïëàí âûäâèãàåòñÿ íå-
îáõîäèìîñòü îöåíêè áåçîïàñíîñòè è ïåðåíîñèìîñ-
òè áîëüíûìè íîâûõ àíòèïñèõîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ
â ñîïîñòàâëåíèè ñ íåéðîëåïòèêàìè â ðåàëüíûõ óñ-
ëîâèÿõ êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè.

Äàííàÿ ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ ðåòðîñïåêòèâíûì íàòó-
ðàëèñòè÷åñêèì îòêðûòûì êëèíè÷åñêèì èññëåäîâà-
íèåì. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëà ñðàâíèòåëüíàÿ
îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà çèïðåêñà (îëàíçà-
ïèí) è ñòàíäàðòíûõ àíòèïñèõîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ

ãàëîïåðèäîëà è êëîçàïèíà â àêòèâíîì ïåðèîäå òå-
ðàïèè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé è øèçîàôôåêòèâíûì
ðàññòðîéñòâîì. Îòáîð áîëüíûõ â èññëåäîâàíèå ïðî-
âîäèëñÿ íà áàçå äâóõ ñòàöèîíàðíûõ îòäåëåíèé îñ-
òðûõ ïñèõîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé Êèåâñêèõ ãîðîäñêèõ
ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö ¹ 1 è ¹ 2. Äèíàìèêà
êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüøèíñòâà áîëüíûõ,
ïîëó÷àþùèõ ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â ýòèõ îòäåëå-
íèÿõ, îöåíèâàëàñü â ñðåäíåì 1 ðàç â 3–4 íåäåëè ïî
ñëåäóþùèì äèàãíîñòè÷åñêèì øêàëàì – Øêàëà ïî-
çèòèâíîé è íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè (PANSS),
Øêàëà íåïðîèçâîëüíûõ äâèãàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ
(AIMS) è Øêàëà îáùåãî êëèíè÷åñêîãî âïå÷àòëåíèÿ
(CGI). Â îñíîâó îòáîðà áîëüíûõ â èçó÷àåìûå ãðóï-
ïû áûë ïîëîæåí äèíàìè÷åñêèé ïîêàçàòåëü ñíèæå-
íèÿ íå ìåíåå, ÷åì íà 2 áàëëà, ïîêàçàòåëåé 7-áàëëü-
íîé Øêàëû îáùåãî êëèíè÷åñêîãî âïå÷àòëåíèÿ
(CGI) çà ïåðèîä îò 6 äî 10 íåäåëü îò íà÷àëà ëå÷å-
íèÿ. Ýòî èçíà÷àëüíî ïðåäïîëàãàëî ðàçíîðîäíîñòü
îòáèðàåìûõ áîëüíûõ êàê ïî äåìîãðàôè÷åñêèì
ïîêàçàòåëÿì, äèíàìèêå áîëåçíè, ôîðìå êëèíè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé è òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ, òàê è ïî ïðè-
÷èíàì èõ ãîñïèòàëèçàöèè è âûáîðà àíòèïñèõîòè-
÷åñêîãî ïðåïàðàòà äëÿ ëå÷åíèÿ.

Ïðàêòè÷åñêèé îòáîð áîëüíûõ â èçó÷àåìûå ãðóï-
ïû ïðîâîäèëñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòîäîëîãè÷åñêè-
ìè ïðåäïîñûëêàìè äèçàéíà íàòóðàëèñòè÷åñêîãî
ðåòðîñïåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ. Ïåðâîíà÷àëüíî èç
÷èñëà âñåõ áîëüíûõ, íàáëþäàâøèõñÿ â óêàçàííûõ
ñòàöèîíàðíûõ îòäåëåíèÿõ çà ïåðèîä ñ ÿíâàðÿ 1999
ãîäà äî èþëÿ 2000 ãîäà, áûëè îòîáðàíû áîëüíûå,
êîòîðûì ïðîâîäèëàñü ìîíîòåðàïèÿ âûáðàííûìè
ïðåïàðàòàìè – çèïðåêñà, êëîçàïèí è ãàëîïåðèäîë.
Ïðè ýòîì â ïðîöåññå îòáîðà áîëüíûõ äîïóñêàëàñü
âîçìîæíîñòü êîìáèíèðîâàííîãî ïðèìåíåíèÿ äðó-
ãèõ ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ íà íà÷àëüíîì ýòàïå ëå-
÷åíèÿ (â ñðåäíåì îò 3-õ äî 7 äíåé) äëÿ êóïèðîâà-
íèÿ ñîñòîÿíèÿ ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ. Ê òà-
êèì ïðåïàðàòàì îòíîñèëèñü áåíçîäèàçåïèíû (â
îñíîâíîì äèàçåïàì â/ì îò 4 äî 10 ìã/ñóò), âàëüï-
ðîàòû (èç ðàñ÷åòà 20 ìã/êã âåñà) è íèçêîïîòåíòíûå
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íåéðîëåïòè÷åñêèå ñðåäñòâà (íàïðèìåð, õëîðïðîìà-
çèí äî 200 ìã/ñóò). Ïðè îòáîðå èñêëþ÷àëèñü áîëü-
íûå, ïîëó÷àâøèå â ïðîöåññå äàæå êðàòêîâðåìåííîé
êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè âûñîêîïîòåíòíûå íåéðî-
ëåïòè÷åñêèå ñðåäñòâà (íàïðèìåð, ãàëîïåðèäîë èëè
òðèôëóîïåðàçèí). Òàêæå ïðè âûáîðå áîëüíûõ â
îöåíèâàåìûå ãðóïïû ó÷èòûâàëèñü äàííûå î ïðåä-
øåñòâóþùåì ëå÷åíèè. Äëÿ áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ
òåðàïèþ ïðåïàðàòîì çèïðåêñà (îëàíçàïèí) èëè ãà-
ëîïåðèäîëîì, îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì âêëþ÷åíèÿ
áûëî íàëè÷èå ïåðèîäà íå ìåíåå 2-õ íåäåëü, ïðåä-
øåñòâóþùåãî ãîñïèòàëèçàöèè, â òå÷åíèå êîòîðîãî
íå îñóùåñòâëÿëñÿ ïðèåì êàêèõ-ëèáî ïñèõîòðîïíûõ
ïðåïàðàòîâ (äëÿ äåïîíèðîâàííûõ ôîðì íåéðîëåï-
òèêîâ íå ìåíåå 2-õ ìåñÿöåâ). Äëÿ áîëüíûõ, âêëþ-
÷àåìûõ â ãðóïïó, ïîëó÷àâøóþ ìîíîòåðàïèþ ïðåïà-
ðàòîì êëîçàïèí, ýòè óñëîâèÿ áûëè íåñêîëüêî îòëè÷-
íûìè. Ñ ó÷åòîì ïîçèöèîíèðîâàíèÿ êëîçàïèíà è
ïðàâèë åãî íàçíà÷åíèÿ â îöåíèâàåìóþ ãðóïïó îò-
áèðàëèñü: à) áîëüíûå, êîòîðûì êëîçàïèí íàçíà÷àë-
ñÿ â ñâÿçè ñ ðåçèñòåíòíîñòüþ ê ïðåäøåñòâóþùåé
òåðàïèè (îïðåäåëÿþùèì êðèòåðèåì îòáîðà â ýòèõ
ñëó÷àÿõ áûëî îòñóòñòâèå ïîëîæèòåëüíîé äèíàìè-
êè èëè óõóäøåíèå êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíî-
ãî â òå÷åíèå 12–16 íåäåëü, ïðåäøåñòâóþùèõ íû-
íåøíåé ãîñïèòàëèçàöèè, íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íóþ
òåðàïèþ òðàäèöèîííûìè íåéðîëåïòèêàìè); á)
áîëüíûå ñ íåïåðåíîñèìîñòüþ òåðàïèè òðàäèöèîí-
íûìè íåéðîëåïòèêàìè (óñòîé÷èâàÿ è/èëè î÷åíü òÿ-
æåëàÿ ýêñòðàïèðàìèäíàÿ ñèìïòîìàòèêà, âûðàæåí-
íûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ
ïðîëàêòèíà èëè îòêàç áîëüíîãî îò ïðèåìà íåéðî-
ëåïòèêîâ) êàê â ïðåäøåñòâóþùèé íûíåøíåé ãîñïè-
òàëèçàöèè ïåðèîä, òàê è â òå÷åíèå ïåðâîé íåäåëè
ëå÷åíèÿ òåêóùåãî îñòðîãî ñîñòîÿíèÿ.

Íà÷àëüíàÿ äîçèðîâêà ïðåïàðàòà çèïðåêñà ñîñòàâ-
ëÿëà 10 ìã/ñóò ñ äàëüíåéøèì âîçìîæíûì ïîâûøå-
íèåì èëè ïîíèæåíèåì èç ðàñ÷åòà 2,5 ìã ÷åðåç êàæ-
äûå 7–8 äíåé (3–4 äíÿ äëÿ ïåðâîé íåäåëè) íà ïðî-
òÿæåíèè 6 íåäåëü.

Íà÷àëüíàÿ äîçèðîâêà ãàëîïåðèäîëà ñîñòàâëÿëà
10 ìã/ñóò ñ äàëüíåéøèì âîçìîæíûì èçìåíåíèåì
÷åðåç êàæäûå 3–4 äíÿ íà 2,5 ìã è ïåðåâîäîì ñ èíú-
åêöèîííîé ôîðìû ââåäåíèÿ íà òàáëåòèðîâàííóþ ñî
2–3 íåäåëè.

Êëîçàïèí íàçíà÷àëñÿ ïðè íàëè÷èè âûøåîïèñàí-
íûõ ïîêàçàíèé íà÷èíàÿ ñ äîçèðîâêè 50 ìã/ñóò ñ
ïîñëåäîâàòåëüíûì ïîâûøåíèåì íà 12,5 ìã/ñóò êàæ-
äûé 3–4 äåíü. Ïðè îòáîðå áîëüíûõ â èññëåäóåìóþ
ãðóïïó íèæíåé ãðàíèöåé ñóòî÷íîé äîçèðîâêè, ñ÷è-
òàâøåéñÿ ìèíèìàëüíî äîñòàòî÷íîé äëÿ ïîëó÷åíèÿ
ïîëîæèòåëüíîé òåðàïåâòè÷åñêîé ðåàêöèè, áûëà
ïðèíÿòà äîçèðîâêà â 250 ìã/ñóò.

 Íà ýòîì ïðåäâàðèòåëüíîì ýòàïå áûëî îòîáðàíî
ñëåäóþùåå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, êîòîðûì ïðîâîäè-
ëàñü ìîíîòåðàïèÿ óêàçàííûìè ïðåïàðàòàìè: â ãðóï-
ïó çèïðåêñû âîøëî 18 áîëüíûõ, ãàëîïåðèäîëà – 50
áîëüíûõ, êëîçàïèíà – 35. Èñõîäíàÿ îöåíêà òÿæåñ-
òè ñîñòîÿíèÿ àáñîëþòíîãî áîëüøèíñòâà îòîáðàí-
íûõ áîëüíûõ ïî Øêàëå îáùåãî êëèíè÷åñêîãî âïå-

÷àòëåíèÿ â íà÷àëå ëå÷åíèÿ áûëà â ïðåäåëàõ îò 4,5
äî 6. Èç ýòèõ áîëüíûõ îñóùåñòâëÿëñÿ îêîí÷àòåëü-
íûé îòáîð èññëåäóåìûõ ãðóïï. Êàê óæå óêàçûâà-
ëîñü, îñíîâíûì êðèòåðèåì îòáîðà â èññëåäóåìûå
ãðóïïû áûëî ïðåäëîæåíî óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ
áîëüíûõ íå ìåíåå, ÷åì íà 2 áàëëà, ïî øêàëå CGI
çà ïåðèîä ëå÷åíèÿ â 6–10 íåäåëü. Ïî ñóòè äåëà ýòî
îçíà÷àëî îòáîð áîëüíûõ ñ íàèëó÷øèìè ðåçóëüòàòà-
ìè ëå÷åíèÿ â êàæäîé èç ãðóïï, ãäå ïðîâîäèëàñü
ìîíîòåðàïèÿ îäíèì èç óêàçàííûõ ïðåïàðàòîâ.
Îêîí÷àòåëüíîå êîëè÷åñòâî èññëåäóåìûõ áîëüíûõ,
êîòîðûì ïðîâîäèëàñü ìîíîòåðàïèÿ ïðåïàðàòàìè
çèïðåêñà (îëàíçàïèí), êëîçàïèí è ãàëîïåðèäîë, ñî-
ñòàâèëî 15, 19 è 15 ÷åëîâåê ñîîòâåòñòâåííî.

Â ãðóïïó îëàíçàïèíà âîøëî 15 áîëüíûõ. Èç 3-õ
áîëüíûõ, íå âîøåäøèõ â ýòó ãðóïïó, ó 1 áîëüíîãî
ñ 4-é íåäåëè òåðàïèè îëàíçàïèí, íåñìîòðÿ íà óëó÷-
øåíèå êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, áûë îòìåíåí â ñâÿ-
çè ñî çíà÷èòåëüíîé ïðèáàâêîé ìàññû òåëà, à ó 2-õ
áîëüíûõ íàçíà÷åíèå îëàíçàïèíà áûëî ïðåðâàíî íà
4-é íåäåëå ïî ìàòåðèàëüíûì ñîîáðàæåíèÿì.

Â ãðóïïó ãàëîïåðèäîëà îêîí÷àòåëüíî âîøëî 15
áîëüíûõ. Ó îñòàëüíûõ 35 áîëüíûõ ïåðâîíà÷àëüíîé
ãðóïïû ñ ïðîâîäèìîé ìîíîòåðàïèåé ãàëîïåðèäîëîì
çà âûáðàííûé ïåðèîä âðåìåíè óëó÷øåíèå ñîñòîÿ-
íèÿ áûëî íåäîñòàòî÷íûì (ìåíåå 2 áàëëîâ CGI) èëè
ãàëîïåðèäîë áûë îòìåíåí â ïåðèîä äî 6 íåäåëü â
ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì òåðàïåâòè÷åñêîé ðåàêöèè èëè
èç-çà íåïåðåíîñèìîñòè áîëüíûì ïðåäëîæåííîãî
ëå÷åíèÿ (ýêñòðàïèðàìèäíàÿ ñèìïòîìàòèêà).

Èç ïåðâîíà÷àëüíîé ãðóïïû ñ ìîíîòåðàïèåé êëî-
çàïèíîì â 35 ÷åëîâåê ó 19 áîëüíûõ â óêàçàííûé
ïåðèîä áûëî îòìå÷åíî óëó÷øåíèå ñâûøå 2 áàëëîâ
ïî øêàëå CGI. Èç îñòàëüíûõ 16 áîëüíûõ ó 5 – íå
íàáëþäàëîñü ñóùåñòâåííîãî óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ,
à ó 11 áîëüíûõ ïðåïàðàò áûë îòìåíåí â òå÷åíèå
ïåðâûõ äâóõ íåäåëü èç-çà âûðàæåííîãî ñåäàòèâíî-
ãî èëè õîëèíåðãè÷åñêîãî ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ.

Îñíîâíûå äåìîãðàôè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå õà-
ðàêòåðèñòèêè áîëüíûõ â êàæäîé èç ãðóïï ïðèâîäÿò-
ñÿ â òàáë. 1.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ

Â ãðóïïàõ ãàëîïåðèäîëà è êëîçàïèíà ñîîòíîøå-
íèå áîëüíûõ ñ âûðàæåííîé ïîëîæèòåëüíîé òåðà-
ïåâòè÷åñêîé ðåàêöèåé ê ïåðâîíà÷àëüíîìó ÷èñëó
áîëüíûõ (15/50 äëÿ ãàëîïåðèäîëà è 19/35 äëÿ êëî-
çàïèíà), ïîëó÷àþùèõ ìîíîòåðàïèþ óêàçàííûìè
ïðåïàðàòàìè, ñîîòâåòñòâîâàëî îïèñàííûì â ëèòåðà-
òóðå ïðîïîðöèÿì. Òàê æå, êàê è ïî äàííûì
J.A.Lieberman (14), ýôôåêòèâíîñòü ìîíîòåðàïèè
ãàëîïåðèäîëîì ïðèáëèçèòåëüíî ó 2/3 áîëüíûõ ìîæ-
íî áûëî ïðèçíàòü íåäîñòàòî÷íîé. Ïî íàøèì äàí-
íûì áîëåå 50% òåðàïåâòè÷åñêè ðåçèñòåíòíûõ áîëü-
íûõ ïðè íàçíà÷åíèè ìîíîòåðàïèè êëîçàïèíîì ïðî-
äåìîíñòðèðîâàëè ïîëîæèòåëüíóþ ðåàêöèþ, ÷òî â
ïîëíîé ìåðå ñîîòâåòñòâóåò ðåçóëüòàòàì ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ ïðîñïåêòèâíûõ è ðåòðîñïåêòèâíûõ èññëå-
äîâàíèé êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ êëîçàïèíà (4,
13, 17).
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Ó àáñîëþòíîãî áîëüøèíñòâà (ñâûøå 80%) áîëü-
íûõ â ãðóïïå çèïðåêñû (îëàíçàïèíà) îòìå÷àëàñü â
óêàçàííûå ñðîêè (6–10 íåäåëü) âûðàæåííàÿ ïîëî-
æèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ. Íàøè äàííûå ñîîòâåòñòâóþò
óêàçàíèÿì îá îòíîñèòåëüíî ìåíüøåì êîëè÷åñòâå
ñëó÷àåâ ðåçèñòåíòíîñòè ê ïðåïàðàòó îëàíçàïèí,
êîòîðûå îïèñûâàþòñÿ â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå (6,
10, 21).

 Â ðÿäå ñîâðåìåííûõ ïóáëèêàöèé óêàçûâàåòñÿ íà
îáíàðóæåíèå ïðè ïðèìåíåíèè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
øêàë äàæå ó íåëå÷åííûõ áîëüíûõ ñ ïñèõîòè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè «ôîíîâîãî óðîâíÿ» ïîêàçàòåëÿ
äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé. Â íàøåì èññëåäîâàíèè
ó ìíîãèõ áîëüíûõ ïðè îòñóòñòâèè ýêñòðàïèðàìèä-
íîé ñèìïòîìàòèêè è îáÿçàòåëüíîñòè ïåðèîäà áåç
ëåêàðñòâåííûõ íàçíà÷åíèé (â ãðóïïàõ îëàíçàïèíà
è ãàëîïåðèäîëà) â ïîêàçàòåëÿõ øêàëû AIMS ñðåä-
íèé óðîâåíü äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé ñîñòàâèë 6
áàëëîâ äëÿ ãðóïïû îëàíçàïèíà, 14 – äëÿ ãðóïïû
êëîçàïèíà è 10 – äëÿ ãðóïïû ãàëîïåðèäîëà. Ê 6–8
íåäåëå ìîíîòåðàïèè â ãðóïïàõ îëàíçàïèíà è êëî-
çàïèíà ýòè ïîêàçàòåëè ñíèçèëèñü, à â ãðóïïå ãàëî-
ïåðèäîëà âîçðîñëè è ñîñòàâèëè 17 áàëëîâ. Êàê îïè-
ñûâàëîñü âûøå, äèçàéí èññëåäîâàíèÿ ó÷èòûâàë
ñóùåñòâóþùóþ ïðàêòèêó ïðèñïîñîáëåíèÿ íàçíà÷å-
íèÿ àíòèïñèõîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ê ìèíèìàëüíî
ýôôåêòèâíîé ñóòî÷íîé äîçèðîâêå. Ê 6–10 íåäåëå
àêòèâíîé òåðàïèè ñðåäíåñóòî÷íûå äîçèðîâêè ïðå-
ïàðàòîâ â êàæäîé èç ãðóïï ñîñòàâèëè: äëÿ îëàíçà-
ïèíà – 9,8 ìã; äëÿ êëîçàïèíà – 350 ìã; äëÿ ãàëîïå-
ðèäîëà – 13,5 ìã. Â ãðóïïå îëàíçàïèíà è ãàëîïåðè-
äîëà ñòàáèëèçàöèÿ êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
áîëüíûõ áûëà äîñòèãíóòà êî 2–3 íåäåëå íà áîëåå
âûñîêèõ äîçèðîâêàõ ïðåïàðàòîâ (12,5–15 ìã äëÿ
îëàíçàïèíà è 15–17,5 ìã äëÿ ãàëîïåðèäîëà). Âîç-
ìîæíîñòü ïîñòåïåííîãî íàðàùèâàíèÿ äîçèðîâîê
êëîçàïèíà îïðåäåëÿëàñü â òå÷åíèå ïåðâûõ 2–3 íå-

äåëü ôîðìèðîâàíèåì òîëåðàíòíîñòè ó áîëüíûõ ê
ñåäàòèâíîìó äåéñòâèþ ïðåïàðàòà.

Ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà ñóììû ïîêàçàòåëåé øêàëû
PANSS â àáñîëþòíûõ åäèíèöàõ âî âñåõ ãðóïïàõ â
íà÷àëå ëå÷åíèÿ áûëà âûøå 110, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò
äîñòàòî÷íî âûðàæåííûì êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíè-
ÿì áîëåçíè. Îòíîñèòåëüíî áîëüøàÿ âåëè÷èíà ýòîé
ñóììû â ãðóïïå êëîçàïèíà (136,3) âïîëíå îáúÿñíè-
ìà, åñëè ó÷èòûâàòü, ÷òî ýòîò ïðåïàðàò ðóòèííî íà-
çíà÷àëñÿ áîëüíûì ñ ÿâëåíèÿìè ðåçèñòåíòíîñòè è
íåïåðåíîñèìîñòè ïðåäûäóùåãî ëå÷åíèÿ.

Âûáîð áîëüíûõ ñ íàèáîëåå óñïåøíûìè ðåçóëü-
òàòàìè ëå÷åíèÿ íàøåë îòðàæåíèå è â ïîêàçàòåëÿõ
êëèíè÷åñêîé øêàëû PANSS. Òàê, ó âñåõ áîëüíûõ,
âîøåäøèõ â èññëåäîâàíèå, ïîêàçàòåëè øêàëû
PANSS ðåäóöèðîâàëèñü â ïðîöåññå òåðàïèè íå ìå-
íåå, ÷åì íà 20%. Îäíàêî ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé
PANSS áîëåå, ÷åì íà 50% â ïåðèîä äî 10 íåäåëü
àêòèâíîé ôàçû ëå÷åíèÿ, íàáëþäàëîñü ó 86% áîëüíûõ
â ãðóïïå çèïðåêñû, òîëüêî ó 26% áîëüíûõ â ãðóïïå
êëîçàïèíà è ó 13% – â ãðóïïå ãàëîïåðèäîëà.

Ñ öåëüþ áîëåå îáúåêòèâíîãî îòðàæåíèÿ äîñòèã-
íóòûõ ðåçóëüòàòîâ ïî îòäåëüíûì ïîêàçàòåëÿì
PANSS ìû ïðîâîäèëè ñðàâíåíèå â îòíîñèòåëüíûõ
âåëè÷èíàõ – åäèíèöàõ êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà, èñ-
÷èñëÿåìûõ ïî ôîðìóëå: (X1-X2)/îáùåå ñòàíäàðòíîå
îòêëîíåíèå â ãðóïïå, ãäå Õ1– ñðåäíåå çíà÷åíèå äëÿ
äàííîãî ïîêàçàòåëÿ PANSS â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè,
Õ2 – ñðåäíåå çíà÷åíèå äëÿ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ
PANSS, ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîëîæèòåëüíîìó èçìå-
íåíèþ ïî øêàëå CGI íà 2 áàëëà.

Ýòîò ïîäõîä â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ñòàë âåñü-
ìà ðàñïðîñòðàíåííûì áëàãîäàðÿ âíåäðåíèþ ñïîñî-
áà ìåòà-àíàëèçà â êëèíè÷åñêóþ ôàðìàêîëîãèþ.
Ìåòîä ïîçâîëÿåò áîëåå îáúåêòèâíî ïðåäñòàâèòü
ñðåäíåå çíà÷åíèå èçó÷àåìîãî ïîêàçàòåëÿ äëÿ äàííîé
ïîïóëÿöèè, íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâóþùèé èíäèâèäó-

Òàáëèöà 1

Основные демографические и клинические характеристики терапевтических групп больных

Ïîêàçàòåëè Çèïðåêñà (îëàíçàïèí) Êëîçàïèí Ãàëîïåðèäîë

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ 15 19 15

Ðàñïðåäåëåíèå ïîë (ì/æ) 7/8 12/7 9/6

Ñðåäíèé âîçðàñò 25,5 (17–35) 29,5 (18–42) 27 (17–40)

Âîçðàñò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ 22,5 (18–29) 20,5 (17–26) 24 (17–30)

Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ 3,5 (1–2 ìåñ. – 10 ëåò) 6,5 (1–11 ëåò) 5,5 (0,5–9 ëåò)

Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ãîñïèòàëèçàöèé çà âðåìÿ áîëåçíè 1,8 (1–6) 5,5 (2–10) 2,5 (1–8)

Øèçîôðåíèÿ ïàðàíîèäíàÿ (F20.0) 9 12 13

ãåáåôðåíè÷åñêàÿ (F20.3) 1 2 0

Øèçîàôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî (ìàíèàêàëüíûé/äåïðåññèâíûé òèï) (F25.0/F25.1) 5 (3/2) 5(5/0) 2 (2/0)

Èñõîäíàÿ îöåíêà êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïî PANSS 125,9 (93–146) 136,34 (111–142) 115,8 (98–139)

- ïîçèòèâíûå ñèìïòîìû 30,5 33,74 29,1

- íåãàòèâíûå ñèìïòîìû 32,9 36,9 31,9

- îáùàÿ ñèìïòîìàòèêà 62,5 65,7 54,8

Øêàëà AIMS (íà÷àëî ëå÷åíèÿ) 6 (0–9) 14 (6–26) 10 (0–14)

% áîëüíûõ ñ óëó÷øåíèåì ñâûøå 50% îáùåé ñóììû áàëëîâ PANSS 86% 26% 13%

Ñðåäíÿÿ äîçèðîâêà ïðåïàðàòà (ìã/ñóò) ê ìîìåíòó äîñòèæåíèÿ

êëèíè÷åñêîãî óëó÷øåíèÿ íà 2 áàëëà ïî CGI 9,8 (7,5–15) 350 (250–600) 13,5 (7,5–20)
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àëüíûé ðàçáðîñ, âûðàæåííûé â àáñîëþòíûõ âåëè-
÷èíàõ. Â îòëè÷èå îò ìåòà-àíàëèòè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé, ãäå åäèíèöû ýôôåêòà ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàòåëåì
ñîïîñòàâëåíèÿ äëÿ ðàçíûõ ãðóïï áîëüíûõ, ìû âû-
÷èñëÿëè äëÿ êàæäîé èç ãðóïï â îòäåëüíîñòè ýòîò
ýôôåêò, êîòîðûé çàêëþ÷àëñÿ â ðàçíèöå ìåæäó âû-
ðàæåííîñòüþ ñèìïòîìàòèêè â íà÷àëå ëå÷åíèÿ è
ñïóñòÿ 6–10 íåäåëü òåðàïèè. Ýòî ïîçâîëèëî ñîáëþ-
ñòè îñíîâíîé ìåòîäîëîãè÷åñêèé ïðèíöèï ðàáîòû –
äèíàìè÷åñêóþ îöåíêó ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ, ýêâèâà-
ëåíòíóþ èçìåíåíèÿì ïîêàçàòåëÿ øêàëû CGI.

Íà ðèñ. 1 ïðåäñòàâëåíà äèíàìèêà ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ïî øêàëå PANSS, âûðàæåí-
íàÿ â åäèíèöàõ êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà äëÿ êàæäîé
ãðóïïû. Ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé
ïîäøêàëû ïðîäóêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè (P) äëÿ âñåõ
òðåõ ãðóïï áûëè îäèíàêîâû. Ó áîëüíûõ â ãðóïïå
çèïðåêñû (îëàíçàïèíà) ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî
îòìå÷àåòñÿ áîëåå âûðàæåííàÿ ðåäóêöèÿ ïîêàçàòå-
ëåé ïîäøêàë íåãàòèâíîé è îáùåé ñèìïòîìàòèêè,
÷åì â ãðóïïå ãàëîïåðèäîëà. Òàêèì îáðàçîì, ìîæ-
íî ãîâîðèòü, ÷òî â ïðîöåññå àêòèâíîé òåðàïèè íà
ïðîòÿæåíèè 6–10 íåäåëü îëàíçàïèí áûë ðàâåí ïî
ýôôåêòèâíîñòè äâóì ñòàíäàðòíûì àíòèïñèõîòè÷åñ-
êèì ïðåïàðàòàì, à ïî âîçäåéñòâèþ íà íåãàòèâíóþ
ñèìïòîìàòèêó ïðåâîñõîäèë ãàëîïåðèäîë.

Íèæå ìû ïîïûòàëèñü óòî÷íèòü ðàçëè÷èÿ â äîñ-
òèãíóòîì ýôôåêòå. Ñ ýòîé öåëüþ ïîêàçàòåëè PANSS
áûëè ñãðóïïèðîâàíû â ñîîòâåòñòâèè ñ ïÿòèôàêòîð-
íîé ìîäåëüþ PANSS, ïðåäëîæåííîé J.P.Linden-
mayer è ñîàâò. (15). Ê âûäåëÿåìûì ôàêòîðàì îòíî-

ñÿòñÿ íåãàòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà; ïðîäóêòèâíàÿ ñèì-
ïòîìàòèêà; äåçîðãàíèçàöèÿ ìûøëåíèÿ; íåêîíòðîëè-
ðóåìûå âðàæäåáíîñòü è âîçáóæäåíèå; òðåâîãà è
äåïðåññèÿ. Òàêîå ðàñïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ïî ìíåíèþ ýòèõ àâ-
òîðîâ, ìîæåò íàèáîëåå àäåêâàòíî ïðåäñòàâëÿòü îñî-
áåííîñòè ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî. Òðåõìåðíàÿ ìîäåëü
PANSS óäîâëåòâîðÿëà ñïåöèàëèñòîâ â ýïîõó íåéðî-
ëåïòèêîâ, êîòîðûå ïðàêòè÷åñêè íå îêàçûâàþò äåé-
ñòâèå íà íåãàòèâíóþ è àôôåêòèâíóþ ñèìïòîìàòè-
êó. Ýòà ìîäåëü íåäîñòàòî÷íà äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé
îöåíêè íåñïåöèôè÷íûõ, íî òèïè÷íûõ äëÿ øèçîô-
ðåíèè ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ è íàðóøåíèé
ïîâåäåíèÿ (âðàæäåáíîñòè è âîçáóæäåíèÿ). Êàê ñàìè
áîëüíûå, òàê è èõ áëèçêèå ÷àñòî îöåíèâàþò ðåçóëü-
òàòû ïðîâîäèìîé òåðàïèè â ñâÿçè ñ âîçäåéñòâèåì
íà ýòè ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè. Â òàáë. 2 ïðèâîäÿòñÿ
äàííûå î äèíàìèêå ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ â òðåõ òå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ãðóïïàõ, âûðàæåííûå â åäèíèöàõ
êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà äëÿ êîíêðåòíûõ ïîêàçàòåëåé
PANSS.

Ñîãëàñíî ïÿòèôàêòîðíîé ìîäåëè PANSS ôàêòîð
íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè îáúåäèíÿåò ïðîãíîñòè-
÷åñêè íàèáîëåå çíà÷èìûå ïîêàçàòåëè ïîäøêàëû
íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè (N1, N2, N3, N4) è äâà
ïîêàçàòåëÿ ïîäøêàëû îáùåé ñèìïòîìàòèêè (G7,
G16). Íåñìîòðÿ íà íåêîòîðóþ ôåíîìåíîëîãè÷åñ-
êóþ íåîïðåäåëåííîñòü ýòèõ ïðèçíàêîâ êàê êëèíè-
÷åñêèõ ÿâëåíèé, èìåííî îíè îïðåäåëÿþò ïîâåäåí-
÷åñêèé îáëèê è ñîñòàâëÿþò ñòåðæåíü ýìîöèîíàëü-
íî-âîëåâîãî ñíèæåíèÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé.

Ðèñ. 1. Ñðàâíèòåëüíàÿ äèíàìèêà ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ â òåðàïåâòè÷åñêèõ ãðóïïàõ, âûðàæåííàÿ â åäèíèöàõ êëèíè÷åñêîãî ýô-
ôåêòà
Ïðèìå÷àíèå: t – ñóììàðíûå ïîêàçàòåëè PANSS, ð – ïîäøêàëà ïðîäóêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè PANSS, n – ïîäøêàëà íåãàòèâíîé
ñèìïòîìàòèêè, g – ïîäøêàëà îáùåé ñèìïòîìàòèêè. Ãàëîïåðèäîë – îëàíçàïèí: pp=0,04; pn<0,001; pg=0,04; pt=0,02.
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Âîçìîæíîñòè ñîâðåìåííîé àíòèïñèõîòè÷åñêîé
òåðàïèè ïîçâîëÿþò ñôîðìóëèðîâàòü ðåàëüíóþ çà-
äà÷ó âîññòàíîâëåíèÿ âîëåâûõ êà÷åñòâ áîëüíîãî,
÷òî îïðåäåëÿåò åãî ñïîñîáíîñòü ê ñîöèàëüíîé ðå-
àäàïòàöèè. Ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ïî âñåì 7
ïîêàçàòåëÿì ýòîãî ôàêòîðà ó áîëüíûõ â ãðóïïå
çèïðåêñû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ïðåâîñõîäèëè
òàêîâûå ó áîëüíûõ â ãðóïïå ãàëîïåðèäîëà (ðèñ. 2,
òàáë. 2). Ñëåäîâàòåëüíî, íà ïðèìåðå çèïðåêñû,
ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî íîâîå ïîêîëåíèå àòèïè÷-
íûõ àíòèïñèõîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ â áîëüøåé ñòåïå-
íè ñîîòâåòñòâóåò ñîâðåìåííûì çàäà÷àì òåðàïèè,

÷åì ïðåäñòàâèòåëè êëàññà òðàäèöèîííûõ íåéðî-
ëåïòèêîâ. Òàêæå îëàíçàïèí ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíî ïðåâîñõîäèë êëîçàïèí â âîçäåéñòâèè íà òà-
êèå ïðèçíàêè, êàê óïëîùåíèå àôôåêòà (N1), ýìî-
öèîíàëüíàÿ îò÷óæäåííîñòü (N2) è äâèãàòåëüíàÿ
çàòîðìîæåííîñòü (G7), è îòíîñèòåëüíî ïðåîáëàäàë
â ýôôåêòèâíîñòè ïî ïðèçíàêàì ðå÷åâîé ñïîíòàí-
íîñòè (N6) è ñîöèàëüíîé îòñòðàíåííîñòè (N4).
Ýòè îòëè÷èÿ, ïî âñåé âèäèìîñòè, ñâÿçàíû ñ ñåäà-
òèâíûì ýôôåêòîì êëîçàïèíà, êîòîðûé ìîæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê îòíîñèòåëüíî îòðèöàòåëüíîå ïî-
áî÷íîå äåéñòâèå.

Òàáëèöà 2

Динамика показателей PANSS в терапевтических группах, выраженная в единицах клинического эффекта

Ïîêàçàòåëü PANSS Ïîðÿäêîâûé Çèïðåêñà Ãàëîïåðèäîë Êëîçàïèí                     p

¹  (îëàíçàïèí) Êëîçàïèí – Ãàëîïåðèäîë –

ïîêàçàòåëÿ îëàíçàïèí îëàíçàïèí

Íåãàòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà

Óïëîùåíèå àôôåêòà N1 1,52 0,23 0,8 <0,001 <0,001

Ýìîöèîíàëüíàÿ îò÷óæäåííîñòü N2 1,59 0,45 0,93 <0,01 <0,001

Îñêóäåíèå êîíòàêòà (ðàïïîðòà) N3 1,56 0,72 1,19 0,29 <0,001

Ïàññèâíî-àïàòè÷åñêàÿ ñîöèàëüíàÿ

îòñòðàíåííîñòü N4 1,49 0,08 0,97 0,08 <0,001

Íåäîñòàòî÷íîñòü ñïîíòàííîñòè/ïëàâíîñòè ðå÷è N6 1,75 0,69 1,15 <0,01 <0,001

Äâèãàòåëüíàÿ çàòîðìîæåííîñòü G7 1,23 0,3 0,08 <0,001 0,003

Àêòèâíûé óõîä îò ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ G16 1,39 0,27 1,33 0,67 <0,001

Ïðîäóêòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà

Áðåäîâûå èäåè P1 1,62 1,10 1,4 0,4 0,001

Ãàëëþöèíàòîðíîå ïîâåäåíèå P3 1,39 0,97 1,23 0,72 0,08

Èäåè ïåðåîöåíêè è âåëè÷èÿ P5 1,43 1,31 1,42 0,71 0,002

Ïîäîçðèòåëüíîñòü (ïåðñåêóòîðíûå èäåè) P6 1,58 1,05 1,33 0,69 0,02

Ñòåðåîòèïíîå ìûøëåíèå N7 1,65 0,9 1,43 <0,01 <0,001

Èïîõîíäðè÷åñêèå èäåè G1 0,71 0,41 0,58 0,76 0,06

Íååñòåñòâåííîñòü ñîäåðæàíèÿ ìûøëåíèÿ G9 1,59 1,15 1,1 <0,01 <0,001

Íåäîñòàòî÷íîñòü ñóæäåíèé è êðèòèêè G12 1,75 0,95 1,15 <0,001 <0,001

Äåçîðãàíèçàöèÿ ìûøëåíèÿ

Íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ ïî ôîðìå

(êîíöåïòóàëüíàÿ äåçîðãàíèçàöèÿ) P2 1,69 0,98 1,29 <0,01 0,001

Íàðóøåíèÿ àáñòðàêòíîãî ìûøëåíèÿ N5  1,76 0,07 0,93 <0,001 <0,001

Ìàíåðíîñòü è ïîçà G5 1,54 0,78 0,88 <0,005 <0,001

Íàðóøåíèå âíèìàíèÿ G11 1,3 1,3 1,3 0,11 0,007

Âîëåâûå íàðóøåíèÿ G13 1,59 0,63 0,92 <0,001 <0,001

Óõîä âî âíóòðåííèå è àóòèñòè÷åñêèå

ïåðåæèâàíèÿ G15 1,65 0,71 0,85 <0,001 <0,001

Äåçîðèåíòàöèÿ G10 1,59 0,89 1,25 0,25 0,002

Íåêîíòðîëèðóåìûå âðàæäåáíîñòü è âîçáóæäåíèå

Âîçáóæäåíèå P4 1,66 1,47 1,1 <0,03 0,03

Âðàæäåáíîñòü P7 1,37 1,36 1,18 0,83 0,19

Íåäîñòóïíîñòü G8 1,36 1,14 1,32 0,34 0,53

Èìïóëüñèâíîñòü G14 1,42 0,92 1,18 0,28 0,04

Òðåâîãà è äåïðåññèÿ

Òðåâîæíîñòü G2 1,4 0,67 1,2 0,78 0,002

Èäåè âèíîâíîñòè G3 0,74 -0,33 0,57 0,75 0,01

Ôèçè÷åñêîå íàïðÿæåíèå G4 1,58 0,54 1,48 0,42 0,004

Äåïðåññèÿ G6 0,67 -0,44 -0,14 <0,005 0,005

Ïðèìå÷àíèå: N – ïîäøêàëà íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè, P – ïîäøêàëà ïðîäóêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè, G – ïîäøêàëà îáùåé ñèìï-
òîìàòèêè.
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Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè çèïðåêñû ñâèäåòåëüñòâó-
åò, ÷òî îíà íå óñòóïàåò â ñâîåì äåéñòâèè íà ïðî-
äóêòèâíóþ ïñèõîòè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó ãàëîïåðè-
äîëó è êëîçàïèíó (ðèñ. 3). Ìîæíî îòìåòèòü ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìîå áîëåå âûðàæåííîå äåéñòâèå
îëàíçàïèíà ê 6–10 íåäåëå ëå÷åíèÿ íà ñîáñòâåííî
èäåàòîðíûé êîìïîíåíò ïñèõîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ

áîëüíîãî: P1 – áðåäîâûå èäåè; P5 – èäåè ïåðåîöåí-
êè è âåëè÷èÿ; N7 – ñòåðåîòèïíîñòü ìûøëåíèÿ; G9 –
íåîáû÷íîñòü ñîäåðæàíèÿ ìûøëåíèÿ; G12 – íåäî-
ñòàòî÷íîñòü ñóæäåíèé è êðèòèêè. Ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíîå (òàáë. 2) ïðåâîñõîäñòâî îëàíçàïèíà â
ñðàâíåíèè ñ êëîçàïèíîì ïî äâóì ïîñëåäíèì ïðè-
çíàêàì (G9 è G12) ôàêòîðà ïðîäóêòèâíîé ñèìïòî-

Ðèñ. 2. Ñðàâíèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé PANSS ïî ôàêòîðó «íåãàòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà» â ðàçëè÷íûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ
ãðóïïàõ (â åäèíèöàõ êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà)

Ðèñ. 3. Ñðàâíèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé PANSS ïî ôàêòîðó «ïðîäóêòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà» â ðàçëè÷íûõ òåðàïåâòè÷åñ-
êèõ ãðóïïàõ (â åäèíèöàõ êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà)

1 Ôàêòîð. Íåãàòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà
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ìàòèêè ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü, ÷òî âëèÿíèå îëàíçàïè-
íà íà ðàññòðîéñòâà ìûøëåíèÿ â áîëüøåé ñòåïåíè
íîñèò «íîðìàëèçóþùèé» õàðàêòåð, à íå ïîäàâëÿþ-
ùåå äåéñòâèå íà êîãíèòèâíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå
áîëüíîãî.

Ïÿòèôàêòîðíàÿ ìîäåëü ïîêàçàòåëåé PANSS ñ
âûäåëåíèåì ôàêòîðà äåçîðãàíèçàöèè ìûøëåíèÿ
ëó÷øå ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâèþ ïîñëåäíåãî ïîêîëå-
íèÿ àíòèïñèõîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ è ñîâðåìåííûì
çàäà÷àì òåðàïèè ïñèõîçîâ, íàïðàâëåííûì íà ñêî-
ðåéøåå âîññòàíîâëåíèå ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ ïàöèåíòà íà äîáîëåçíåííîì óðîâíå. Äèíàìè-
êó ñèìïòîìîâ â ðàìêàõ ôàêòîðà äåçîðãàíèçàöèè
ìûøëåíèÿ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ñàìîñòîÿòåëü-
íûé ýëåìåíò îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè è êîñ-
âåííûé ïðîãíîñòè÷åñêèé ïîêàçàòåëü âîññòàíîâëå-
íèÿ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áîëüíîãî. Ïî
íàøèì äàííûì (ðèñ. 4, òàáë. 2) çà ïåðèîä 6–10 íå-
äåëü àêòèâíîãî ëå÷åíèÿ îëàíçàïèí ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíî ïðåâîñõîäèë ãàëîïåðèäîë ïî ñòåïåíè
ðåäóêöèè ñèìïòîìàòèêè äàííîãî ôàêòîðà. Òàêæå
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû áûëè îòëè÷èÿ â ïîëüçó
îëàíçàïèíà ïðè ñðàâíåíèè ñ êëîçàïèíîì ïî áîëü-
øåé ÷àñòè ïðèçíàêîâ. Â òåðàïåâòè÷åñêèõ ãðóïïàõ
íà 2 è 4-é íåäåëå òåðàïèè ïåðâûå ïðèçíàêè èçìå-
íåíèé ïî ýòèì ïîêàçàòåëÿì PANSS ïðè ïðèìåíåíèè
îëàíçàïèíà îïåðåæàëè ðåäóêöèþ ãàëëþöèíàòîðíî-
ïàðàíîèäíîé ñèìïòîìàòèêè. Ïîëîæèòåëüíûå èçìå-
íåíèÿ â ðàìêàõ ýòîãî ôàêòîðà â ãðóïïå ãàëîïåðè-
äîëà íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ðàññìàòðèâàåìîãî ïåðè-
îäà áûëè ìèíèìàëüíû, à â ãðóïïå êëîçàïèíà ýòè

ïîêàçàòåëè ñòàëè èçìåíÿòüñÿ íà 5–6 íåäåëå. Ýòî ñî-
îòâåòñòâóåò íåäàâíî îïóáëèêîâàííûì ðåçóëüòàòàì
èññëåäîâàíèé ýôôåêòèâíîñòè àòèïè÷íûõ àíòèïñè-
õîòèêîâ è, â ÷àñòíîñòè, îëàíçàïèíà â îòíîøåíèè
íåéðîêîãíèòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (20), â êîòî-
ðîì áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî äåéñòâèå òðà-
äèöèîííûõ íåéðîëåïòè÷åñêèõ ñðåäñòâ âûçûâàåò
äàëüíåéøåå óõóäøåíèå ïîêàçàòåëåé íåéðîïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, â
òî âðåìÿ êàê ïðè ïðèìåíåíèè îëàíçàïèíà ýòè ïî-
êàçàòåëè íà÷èíàþò óëó÷øàòüñÿ ñ ïåðâûõ äíåé ëå-
÷åíèÿ âíå çàâèñèìîñòè îò äèíàìèêè ïðîäóêòèâíûõ
ïñèõîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Ïðè ýòîì óêàçûâàåòñÿ,
÷òî ïîëó÷åííûå äàííûå ýôôåêòèâíîñòè îëàíçàïè-
íà â îòíîøåíèè ðàññòðîéñòâ ìûøëåíèÿ ïîçâîëÿþò
ïåðåñìàòðèâàòü ïîñòàíîâêó çàäà÷ òåðàïèè ñ «ðåäóê-
öèè êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè» íà «ðåäóêöèþ
ôóíêöèîíàëüíîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè».

Ïðè ñðàâíåíèè äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé 4-ãî ôàê-
òîðà (ðèñ. 5, òàáë. 2) âî âñåõ òåðàïåâòè÷åñêèõ
ãðóïïàõ ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî îëàíçà-
ïèí íå óñòóïàë â ýôôåêòèâíîñòè ãàëîïåðèäîëó è
êëîçàïèíó. Ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ äàííûé
âûâîä îäèí èç ñàìûõ âàæíûõ. Ñðåäè âðà÷åé áû-
òóåò ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî êóïèðîâàíèå ïñèõîìî-
òîðíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé ýêâèâàëåíòíî äîñòèæåíèþ ìîùíî-
ãî ñåäàòèâíîãî ýôôåêòà. Îäíàêî, óíèêàëüíîñòü
äåéñòâèÿ îëàíçàïèíà – â âîçìîæíîñòè íîðìàëè-
çàöèè ïîâåäåí÷åñêèõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ áåç
èçëèøíåé ñåäàöèè.

Ðèñ. 4. Ñðàâíèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé PANSS ïî ôàêòîðó «äåçîðãàíèçàöèÿ ìûøëåíèÿ» â ðàçëè÷íûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ
ãðóïïàõ (â åäèíèöàõ êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà)
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Ñ ó÷åòîì ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèé îá ýôôåê-
òèâíîñòè òåðàïèè, êîòîðàÿ íåïîñðåäñòâåííî äîëæ-
íà âëèÿòü íà êà÷åñòâî ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè áîëü-
íûõ, ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì çíà÷åíèå àôôåêòèâíûõ
íàðóøåíèé ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé. Ïðè îöåíêå
äèíàìèêè ñèìïòîìàòèêè â ðàìêàõ ôàêòîðà «òðåâî-
ãà è äåïðåññèÿ» îëàíçàïèí ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ïðåâîñõîäèë ïî ýôôåêòèâ-
íîñòè ãàëîïåðèäîë (òàáë. 2). Ê òîìó æå, êàê âèäíî
èç ðèñ. 6, ó áîëüíûõ â ãðóïïå ãàëîïåðèäîëà ê 6–10
íåäåëå òåðàïèè òàêèå ïîêàçàòåëè PANSS, êàê èäåè

Ðèñ. 5. Ñðàâíèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé PANSS ïî ôàêòîðó «íåêîíòðîëèðóåìûå âðàæäåáíîñòü è âîçáóæäåíèå» â ðàç-
ëè÷íûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ãðóïïàõ (â åäèíèöàõ êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà)

Ðèñ. 6. Ñðàâíèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé PANSS ïî ôàêòîðó «òðåâîãà è äåïðåññèÿ» â ðàçëè÷íûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ãðóï-
ïàõ (â åäèíèöàõ êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà)

âèíîâíîñòè è äåïðåññèÿ, íà÷èíàëè íàðàñòàòü. Îëàí-
çàïèí íå óñòóïàë â ýôôåêòèâíîñòè ïî ýòèì ïîêàçà-
òåëÿì êëîçàïèíó, à ïî ïðèçíàêó äåïðåññèè äîñòî-
âåðíî ïðåâîñõîäèë êëîçàïèí.

Â çàêëþ÷åíèå îáñóæäåíèÿ ïðèâîäèì ïðåäâàðè-
òåëüíûå äàííûå êàòàìíåñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ
èññëåäóåìûõ áîëüíûõ â òå÷åíèå 4–6 ìåñÿöåâ ïîñ-
ëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà. Âñå áîëüíûå â ãðóïïå
îëàíçàïèíà ïðîäîëæèëè ïðèåì ïîääåðæèâàþùåé
òåðàïèè äàííûì ïðåïàðàòîì. Â ãðóïïå ãàëîïåðèäî-
ëà òîëüêî 35% áîëüíûõ è 55% áîëüíûõ â ãðóïïå
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êëîçàïèíà ïðèäåðæèâàëèñü ðåêîìåíäîâàííîãî ðå-
æèìà òåðàïèè â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ. 75% áîëü-
íûõ â ãðóïïå îëàíçàïèíà â òå÷åíèå ïåðâîãî ìåñÿ-
öà ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà ïðèñòóïèëè ê òðó-
äó èëè ê ó÷åáå. Áîëåå ïîëîâèíû áîëüíûõ â ãðóïïå
ãàëîïåðèäîëà è êëîçàïèíà ïðîäîëæàëè ëå÷åíèå â
óñëîâèÿõ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà. Â òå÷åíèå ïîëóãî-
äà ÷àñòîòà àìáóëàòîðíûõ îáðàùåíèé áîëüíûõ â
ñîïðîâîæäåíèè ðîäíûõ áûëà ïðèáëèçèòåëüíî îäè-
íàêîâà âî âñåõ ãðóïïàõ. Îäíàêî ýòè îáðàùåíèÿ â
ãðóïïå îëàíçàïèíà ÷àñòî áûëè ñâÿçàíû ñ îïàñåíè-
ÿìè áëèçêèõ î ïðåæäåâðåìåííîñòè èëè ÷ðåçìåðíî-
ñòè ñòðåìëåíèÿ áîëüíûõ ê ñêîðåéøåìó âîññòàíîâ-
ëåíèþ óðîâíÿ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Ó
áîëüíûõ, ïðèíèìàþùèõ ãàëîïåðèäîë èëè êëîçàïèí,
îáðàùåíèÿ ê ó÷àñòêîâûì ïñèõèàòðàì îïðåäåëÿëèñü
ïîáî÷íûì äåéñòâèåì è íåïåðåíîñèìîñòüþ ïîääåð-
æèâàþùåé òåðàïèè.

Âûâîäû

Äàííûå íàøåãî ðåòðîñïåêòèâíîãî íàòóðàëèñòè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþò ðåçóëüòàòàì
ïðîñïåêòèâíûõ êîíòðîëèðóåìûõ èñïûòàíèé è ñâè-
äåòåëüñòâóþò, ÷òî ïðåïàðàò çèïðåêñà (îëàíçàïèí)
îáëàäàåò ðÿäîì âàæíûõ ïðåèìóùåñòâ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ãàëîïåðèäîëîì è êëîçàïèíîì â òåðàïèè îñò-
ðûõ ïñèõîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ó áîëüíûõ øèçîôðå-
íèåé. Äèíàìè÷åñêàÿ îöåíêà êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ áîëüíûõ óêàçûâàåò, ÷òî ïðèìåíåíèå äàííîãî
ïðåïàðàòà â ïðîöåññå ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ïðè-
âîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ ïîëîæèòåëüíîé òåðàïåâòè-
÷åñêîé ðåàêöèè â îòíîøåíèè ïðîãíîñòè÷åñêè íàè-
áîëåå âàæíûõ ñèìïòîìîâ áîëåçíè. Èñïîëüçîâàíèå
ïðåïàðàòà çèïðåêñà (îëàíçàïèí) êàê ñðåäñòâà ïåðâîãî
âûáîðà ïðè ëå÷åíèè ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ïîçâîëÿåò â íàèëó÷øåé ñòåïåíè ðåàëèçîâàòü ñîâðå-
ìåííûå çàäà÷è àíòèïñèõîòè÷åñêîé òåðàïèè – âîññòà-
íîâëåíèå ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áîëüíûõ.
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COMPARATIVE EVALUATION OF EFFECTIVENESS OF OLANZAPINE, HALOPERIDOL AND CLOZAPINE
FOR ACTIVE TREATMENT OF PATIENTS WITH SCHIZOPHRENIA AND SCHIZOAFFECTIVE DISORDER:

RESULTS OF RETROSPECTIVE NATURALISTIC STUDY

S. A. Malyarov, Yu. A. Blazhevich

The data of retrospective naturalistic study correspond to the results of
prospective controlled trials and show that olanzapine is superior to
haloperidol and clozapine in the treatment of acute psychosis in
schizophrenia. The use of olanzapine for acute in-patient treatment helps to

achieve positive therapeutic response for the symptoms which are the most
important in terms of the prognosis of the illness. Olanzapine as a first-line
treatment of schizophrenia allows for reaching the modern goals of
antipsychotic medication – the early restoration of patients’ social functioning.


