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Â ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ â Ðîññèè ïðîäîë-
æèëè óñïåøíîå ðàçâèòèå íàïðàâëåíèÿ íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèé â îáëàñòè ïñèõèàòðèè ïîçäíåãî âîçðà-
ñòà, ñôîðìèðîâàâøèåñÿ åùå íà çàðå ñòàíîâëåíèÿ
îòå÷åñòâåííîé ãåðîíòîïñèõèàòðèè (60-å ãîäû ïðî-
øëîãî ñòîëåòèÿ): êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå
èçó÷åíèå âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé ýíäîãåííûõ
ïñèõîçîâ (1, 49) è ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ (6, 22, 28, 30, 37, 45); êëèíèêî-ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå èññëåäîâàíèé (5, 49); èçó-
÷åíèå áèîëîãè÷åñêèõ îñíîâ è ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ
êëèíèêè è òå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îðãà-
íè÷åñêîãî ãåíåçà.

Â ðàìêàõ ýòèõ îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ðàçâèâàëèñü
èññëåäîâàíèÿ â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè: â Ìîñ-
êâå â êëèíè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ ÍÖÏÇ ÐÀÌÍ ïîä
ðóêîâîäñòâîì ó÷åíèêîâ è ïîñëåäîâàòåëåé îäíîãî èç
îñíîâîïîëîæíèêîâ îòå÷åñòâåííîé ãåðîíòîïñèõèàò-
ðèè ïðîô. Ý.ß.Øòåðíáåðãà – ïðîôåññîðîâ Â.À.Êîí-
öåâîãî è Ñ.È.Ãàâðèëîâîé; â Ìîñêîâñêîì ÍÈÈ ïñè-
õèàòðèè ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîô. Í.Ô.Øàõìàòîâà, à
ïîçäíåå – ïðîô. Þ.È.Ïîëèùóêà; â Ñ.-Ïåòåðáóðãå –
ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîô. À.Ó.Òèáèëîâîé; â Îðåíáóð-
ãå – ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîô. Þ.Å.Ðîõàëüñêîãî, à çà-
òåì åãî ïðååìíèêà ïðîô. Â.Ã.Áóäçû; â ×åëÿáèíñêå –
ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîô. Â.Ñ.Ãðèãîðüåâñêèõ. Õàðàê-
òåðèçóÿ îñíîâíûå èòîãè ýòèõ èññëåäîâàíèé, ìîæíî
îòìåòèòü, ÷òî îíè ïðèâåëè ê óòî÷íåíèþ ýïèäåìèî-
ëîãèè, ôåíîìåíîëîãèè, âîçðàñòíûõ çàêîíîìåðíîñòåé
òå÷åíèÿ è ïðîãíîçà êàê ýíäîãåííûõ çàáîëåâàíèé, òàê
è îñíîâíûõ ôîðì öåðåáðàëüíîé îðãàíè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè ïîçäíåãî âîçðàñòà (3, 4, 7, 11, 12, 16, 29, 35,
39, 41, 42, 47).

Ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ïðîøåäøåãî è íà÷àëî
òåêóùåãî ñòîëåòèÿ îçíàìåíîâàëèñü ðàçâèòèåì íî-
âûõ íàïðàâëåíèé â ãåðîíòîïñèõèàòðèè, ïðåæäå âñå-
ãî – ãåðèàòðè÷åñêîé ïñèõîôàðìàêîëîãèè, ôàðìàêî-
ýïèäåìèîëîãèè, ôàðìàêîãåíåòèêè è ò.ä. Â ýòî æå
âðåìÿ êàê â çàðóáåæíîé, òàê è â îòå÷åñòâåííîé ãå-
ðîíòîïñèõèàòðèè èíòåíñèôèöèðîâàëàñü ðàçðàáîòêà
áèîëîãè÷åñêèõ îñíîâ äåïðåññèé è äåìåíöèè ïî-
çäíåãî âîçðàñòà, à òàêæå ãåðîíòîëîãè÷åñêèõ àñïåê-
òîâ ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè è îðãàíèçàöèè ñïåöè-
àëèçèðîâàííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ïîæèëûì.

Ýòè íîâûå äëÿ ðîññèéñêîé ãåðîíòîïñèõèàòðèè
íàïðàâëåíèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé çàñëóæèâàþò
áîëåå ïîäðîáíîãî èçëîæåíèÿ.

Ãåðèàòðè÷åñêàÿ ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèÿ – íîâîå
íàïðàâëåíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé ýïèäåìèîëîãèè, èçó÷à-
þùåå ïðèìåíåíèå ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè ó áîëüíûõ
ïîçäíåãî âîçðàñòà, â ÷àñòíîñòè, åå ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü, ÷àñòîòó ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è îñëîæíåíèé,
àäåêâàòíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè è
åå ýôôåêòèâíîñòü ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ îñî-
áåííîñòåé ïàöèåíòîâ (21). Ñåðüåçíûå óñïåõè äîñ-
òèãíóòû â ïîñëåäíèå ãîäû â ëå÷åíèè òåõ ôîðì ïñè-
õè÷åñêîé ïàòîëîãèè, êîòîðûå íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-
÷àþòñÿ â ïîçäíåì âîçðàñòå è ïðèâîäÿò ê íàèáîëåå
çíà÷èìûì ñîöèàëüíî-ìåäèöèíñêèì ïîñëåäñòâèÿì
(äåïðåññèè, äåìåíöèÿ àëüöãåéìåðîâñêîãî òèïà, ñî-
ñóäèñòàÿ äåìåíöèÿ). Íàðÿäó ñ äàëüíåéøèì óòî÷íå-
íèåì êëèíèêè è òå÷åíèÿ äåïðåññèé ïîçäíåãî âîç-
ðàñòà, ïîïûòêàìè ñîçäàíèÿ èõ íîçîãðàôèè (22) íà
ïîïóëÿöèîííîì ìàòåðèàëå, èçó÷åíèåì èõ ïàòîãåíå-
òè÷åñêèõ îñíîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì íåéðîïñèõîëîãè-
÷åñêèõ, íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ è íåéðîèíòðàñêîïè-
÷åñêèõ ïîäõîäîâ (22, 27), â çíà÷èòåëüíîé ìåðå
óñîâåðøåíñòâîâàëèñü è ìåòîäû èõ ìåäèêàìåíòîç-
íîé òåðàïèè (21, 23), à òàêæå íåìåäèêàìåíòîçíîãî
âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàç-
ëè÷íûõ ïñèõîêîððåêöèîííûõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ
ïðîãðàìì (41, 42).

Â ýòè æå ãîäû óñïåøíî ðàçðàáàòûâàëèñü ïðèí-
öèïû àìáóëàòîðíîé òåðàïèè â ïñèõîãåðèàòðèè (30).
Ðàçâèòèå òàêîãî íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèé ñòàëî
âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ âíåäðåíèþ â êëèíè÷åñêóþ
ïðàêòèêó (ïîêà, ïðàâäà, â âèäå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
ìîäåëåé) íîâûõ ôîðì àìáóëàòîðíîé ãåðîíòîïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîìîùè, ðàçâåðíóòûõ â ñèñòåìå ïåðâè÷-
íîé ìåäèöèíñêîé ñåòè – â ðàéîííûõ ïîëèêëèíèêàõ
(6). Ýòè ñëóæáû áûëè ñîçäàíû äëÿ îêàçàíèÿ ñïåöè-
àëèçèðîâàííîé, òî åñòü àäàïòèðîâàííîé äëÿ
âåäåíèÿ ïîæèëûõ áîëüíûõ, ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè øèðîêîìó êðóãó ïàöèåíòîâ ñ ïñèõè÷åñêèìè
íàðóøåíèÿìè íåïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ, êîòîðûå,
íåñìîòðÿ íà èõ ðàñïðîñòðàíåííîñòü, êàê ïðàâèëî,
îñòàþòñÿ âíå ïîëÿ çðåíèÿ ñóùåñòâóþùèõ ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ ñëóæá. Ïî äàííûì ïîïóëÿöèîííûõ ýïè-
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äåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, èõ ÷àñòîòà â íàñå-
ëåíèè è â âîçðàñòå 60 è ñòàðøå ëåò êîëåáëåòñÿ îò
27,4% (5) äî 42,5% (19). Â ñâÿçè ñ ïðèçíàíèåì
ñëîæíîãî ãåíåçà áîëüøèíñòâà ïîçäíî ìàíè-
ôåñòèðóþùèõ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé íåïñèõîòè-
÷åñêîãî óðîâíÿ, ðàçâèâàþùèõñÿ ñ ó÷àñòèåì ñîìàòî-
ãåííûõ è âíåøíåñðåäîâûõ ôàêòîðîâ íà ôîíå âîç-
ðàñòíûõ èçìåíåíèé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè,
áûëà îñîçíàíà íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ó òàêèõ
áîëüíûõ êîìïëåêñíîé òåðàïèè, îñíîâàííîé íà ðà-
öèîíàëüíîì ñî÷åòàíèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî è
ìåäèêàìåíòîçíîãî âîçäåéñòâèÿ. Íåîáõîäèìûì óñ-
ëîâèåì åå óñïåøíîãî ïðîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ òåñíîå
ôóíêöèîíàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå âðà÷à îáøåé ïðàê-
òèêè è ãåðîíòîïñèõèàòðà, à òàêæå îñóùåñòâëåíèå
ìåð ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà äëÿ ïîääåðæà-
íèÿ óðîâíÿ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ïîæèëûõ.

Ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå XX âåêà, ïðîâîçãëàøåí-
íîå â ìèðå «äåêàäîé ìîçãà», ïðèâíåñëî ñâîåãî ðîäà
«äðàìàòè÷åñêèå» èçìåíåíèÿ â äèàãíîñòèêó, ëå÷åíèå
è ïðåäñòàâëåíèÿ î áèîëîãè÷åñêèõ îñíîâàõ äåìåí-
öèé ïîçäíåãî âîçðàñòà è îñîáåííî áîëåçíè Àëüö-
ãåéìåðà, à òàêæå â ïîíèìàíèå çíà÷èìîñòè ýòîé ïðî-
áëåìû ðîññèéñêèì íàó÷íûì ñîîáùåñòâîì. Ê ñîæà-
ëåíèþ, íåîáõîäèìî ïðèçíàòü, ÷òî îñîçíàíèå
âàæíîñòè íàó÷íûõ è ìåäèöèíñêèõ àñïåêòîâ ïðîáëå-
ìû äåìåíöèé ïîçäíåãî âîçðàñòà ñî ñòîðîíû ïðåä-
ñòàâèòåëåé âëàñòíûõ ñòðóêòóð è îðãàíîâ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ ÿâíî íåäîñòàòî÷-
íûì.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ðîññèéñêîé íàóêå, à ñ 2000
ãîäà (ïîñëå âíåäðåíèÿ â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó
ÌÊÁ-10) è â ðîññèéñêîì çäðàâîîõðàíåíèè áûëè
ïåðåñìîòðåíû äèàãíîñòè÷åñêèå ãðàíèöû è ñàìî
ñîäåðæàíèå ïîíÿòèÿ «áîëåçíü Àëüöãåéìåðà». Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ îíî ïðèâåäåíî â ñîîòâåòñòâèå ñ
ìåæäóíàðîäíûìè êðèòåðèÿìè äèàãíîñòèêè, â ÷àñ-
òíîñòè, ñ êðèòåðèÿìè NINCDS/ADRDA, DSM-IV,
ÌÊÁ-10. Ñîãëàñíî ýòèì íîâûì äèàãíîñòè÷åñêèì
ïîäõîäàì, â Ðîññèè, êàê è âî âñåì ìèðå, äèàãíîñ-
òè÷åñêèå ãðàíèöû ðóáðèêè «áîëåçíü Àëüöãåéìåðà»
áûëè çíà÷èòåëüíî ðàñøèðåíû. Íûíå îíè íå îãðà-
íè÷èâàþòñÿ òîëüêî ðåäêîé ôîðìîé ïåðâè÷íîé äå-
ãåíåðàòèâíîé äåìåíöèè ïðåñåíèëüíîãî âîçðàñòà,
êàê ýòî áûëî ðàíåå, íî âêëþ÷àþò òàêæå øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåííóþ ñðåäè íàñåëåíèÿ ñòàðøèõ âîçðà-
ñòîâ ñåíèëüíóþ äåìåíöèþ àëüöãåéìåðîâñêîãî òèïà.
Çíà÷èòåëüíûé ïðèêëàäíîé è ôóíäàìåíòàëüíûé
èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ â ýòîé îáëàñòè. Îíè ïîçâîëÿþò îöåíèòü
ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü äëÿ îòå÷åñòâåííîé
ìåäèöèíû, ñîöèàëüíûõ ñëóæá è ýêîíîìèêè â öåëîì
ïðîáëåìû äåìåíöèé ïîçäíåãî âîçðàñòà è, â ÷àñòíî-
ñòè, áîëåçíè Àëüöãåéìåðà. Íà îñíîâå ýêñòðàïîëÿ-
öèè ïîëîâîçðàñòíûõ ïîêàçàòåëåé, îïðåäåëåííûõ
äëÿ ìîñêîâñêîãî ïîæèëîãî íàñåëåíèÿ (19), íà äå-
ìîãðàôè÷åñêóþ ñòðóêòóðó Ðîññèè â öåëîì áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî îáùàÿ ÷èñëåííîñòü áîëüíûõ, ñòðà-
äàþùèõ áîëåçíüþ Àëüöãåéìåðà, äîëæíà ñîñòàâëÿòü
â Ðîññèè íå ìåíåå 1,4 ìëí. ÷åëîâåê. Â ñîîòâåòñòâèè

ñ ïîïóëÿöèîííûìè ýïèäåìèîëîãè÷åñêèìè äàííûìè
4,5% ìîñêâè÷åé â âîçðàñòå 60 ëåò è ñòàðøå â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ñòðàäàþò äåìåíöèåé, ïðè÷åì 1,8%
ëèö ýòîãî âîçðàñòà – óìåðåííîé è òÿæåëîé äåìåí-
öèåé, îáóñëîâëåííîé áîëåçíüþ Àëüöãåéìåðà (18).
Óñòàíîâëåí ýêñïîíåíöèàëüíûé ðîñò ïîêàçàòåëåé
ðàñïðîñòðàíåííîñòè áîëåçíè Àëüöãåéìåðà ïî ìåðå
óâåëè÷åíèÿ âîçðàñòà è áîëåå âûñîêèå ïîâîçðàñòíûå
ïîêàçàòåëè áîëåçíåííîñòè æåíùèí ïî ñðàâíåíèþ ñ
ìóæ÷èíàìè òîãî æå âîçðàñòà.

Ñðàâíèòåëüíîå êîíòðîëèðóåìîå (ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ìåòîäà ïàðíîãî êîíòðîëÿ) èññëåäîâàíèå
ôàêòîðîâ ðèñêà–àíòèðèñêà ðàçâèòèÿ áîëåçíè Àëüö-
ãåéìåðà (2) ïîêàçàëî, ÷òî ôàêòîðû ðèñêà äëÿ ðîññèé-
ñêîé ïîïóëÿöèè â öåëîì ñîâïàäàþò ñ ôàêòîðàìè
ðèñêà, îïðåäåëåííûìè ïî äàííûì ìåæäóíàðîäíûõ
èññëåäîâàíèé (52). Ê èõ ÷èñëó îòíîñÿòñÿ ïîæèëîé
è îñîáåííî ñòàð÷åñêèé âîçðàñò, íàëè÷èå ñåêóíäàð-
íûõ ñëó÷àåâ áîëåçíè â ñåìüÿõ, íàëè÷èå àëëåëÿ
ÀðîÅ4 â ãåíå õðîìîñîìû 19. Êàê âåðîÿòíûé ôàê-
òîð ðèñêà äëÿ ìîñêîâñêîé ïîïóëÿöèè áûëî âûäåëå-
íî íàëè÷èå íåòÿæåëûõ ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì â
àíàìíåçå ïàöèåíòîâ è õðîíè÷åñêîé ïñèõîòðàâìèðó-
þùåé ñèòóàöèè, ïðåäøåñòâóþùåé çàáîëåâàíèþ. Â
êà÷åñòâå ôàêòîðîâ àíòèðèñêà áûëè óñòàíîâëåíû
õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ â àíàì-
íåçå ïàöèåíòîâ ñ äëèòåëüíî ïðîâîäèâøåéñÿ ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèåé, à òàêæå ïîâòîðÿâøè-
åñÿ â ïðîøëîì ïñèõîòðàâìèðóþùèå ñèòóàöèè, ñî-
ïðîâîæäàâøèåñÿ áûñòðûì âûõîäîì èç ïñèõîãåíèé.

Âûïîëíåííûå (ãëàâíûì îáðàçîì â ÍÖÏÇ ÐÀÌÍ)
â ïîñëåäíèå 20 ëåò ìóëüòèäèñöèïëèíàðíûå èññëå-
äîâàíèÿ ïî ïðîáëåìå äåìåíöèé ïîçäíåãî âîçðàñòà
ïîçâîëèëè óñîâåðøåíñòâîâàòü ìåòîäû îöåíêè ñî-
ñòîÿíèÿ áîëüíûõ è äèàãíîñòèêè áîëåçíè Àëüöãåé-
ìåðà, â òîì ÷èñëå íà ðàííåì ýòàïå åå ðàçâèòèÿ (12,
15, 34). Çàâåðøåííûå ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè è ïðî-
äîëæàþùèåñÿ èññëåäîâàíèÿ âíåñëè ñóùåñòâåííûé
âêëàä â ðàçðàáîòêó êàê ôóíäàìåíòàëüíûõ, òàê è
ïðèêëàäíûõ àñïåêòîâ ýòîé ïðîáëåìû. Â ÷àñòíîñòè,
ñ ïðèìåíåíèåì ðàçíûõ ïîäõîäîâ (êëèíèêî-ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêîãî, íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî, íåéðîôèçè-
îëîãè÷åñêîãî, íåéðîèíòðàñêîïè÷åñêîãî, íåéðîèì-
ìóíîëîãè÷åñêîãî, êëèíèêî-ãåíåòè÷åñêîãî è ìîëåêó-
ëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîãî) áûëà ðàçðàáîòàíà êîíöåïöèÿ
ãåòåðîãåííîñòè áîëåçíè Àëüöãåéìåðà (7, 31, 32),
÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ñîçäàëî ïðåäïîñûëêè äëÿ ðàç-
ðàáîòêè äèôôåðåíöèðîâàííûõ ïîäõîäîâ ê òåðàïèè
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ áîëåç-
íè Àëüöãåéìåðà óñïåøíî ðàçâèâàþòñÿ â ÍÖÏÇ
ÐÀÌÍ ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîô. Å.È.Ðîãàåâà, êîòî-
ðûé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç àâòîðîâ îòêðûòèÿ íîâîãî
ñåìåéñòâà ãåíîâ, îòâåòñòâåííûõ çà âîçíèêíîâåíèå
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ è ïîëó÷èâøèõ íàçâàíèå «ïðåñå-
íèëèíû». Óñòàíîâëåííûå ìóòàöèè ãåíîâ-ïðåñåíè-
ëèíîâ ñ÷èòàþò îòâåòñòâåííûìè çà 50–70% ñåìåé-
íûõ ñëó÷àåâ áîëåçíè Àëüöãåéìåðà. Èçó÷åíèå ïîëè-
ìîðôèçìà â ãåíå àïîëèïîïðîòåèíà (ÀðîÅ) ó
áîëüíûõ ñ ðàííèìè è ïîçäíèìè ôîðìàìè áîëåçíè
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Àëüöãåéìåðà â ñðàâíåíèè ñ îáùåé ðîññèéñêîé ïî-
ïóëÿöèåé ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà ïðèâåëî ê
âûâîäó, ÷òî íàëè÷èå àëëåëÿ ε4 â ãåíå ÀðîÅ ìîæåò
ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê «óìåðåííûé» ôàêòîð ðèñêà äëÿ
25% âñåõ ñëó÷àåâ áîëåçíè Àëüöãåéìåðà, è îí ÿâëÿ-
åòñÿ ñèëüíûì ôàêòîðîì ðèñêà äëÿ 5–8% áîëüíûõ
áîëåçíüþ Àëüöãåéìåðà â ñëó÷àå ãîìîçèãîòíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ãåíà ÀðîÅ4, òî åñòü ïðè íàëè÷èè äâóõ ε4
àëëåëåé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîäîëæàåòñÿ ïîèñê
ãåíîâ, ïðåäïîëîæèòåëüíî îòâåòñòâåííûõ çà ðàçâè-
òèå áîëåçíè Àëüöãåéìåðà. Çà ïîñëåäíèå 4 ãîäà îá-
íàðóæåíî íå ìåíåå 20 äðóãèõ ãåíîâ, ýêñïðåññèðóå-
ìûõ â ìîçãå, äëÿ îòäåëüíûõ àëëåëüíûõ âàðèàíòîâ
êîòîðûõ óñòàíîâëåíû àññîöèàöèè ñ áîëåçíüþ Àëü-
öãåéìåðà (24, 50).

Ðàäèêàëüíîå èçìåíåíèå óñòîÿâøèõñÿ âçãëÿäîâ íà
áîëåçíü Àëüöãåéìåðà, êîòîðîå ïðîèçîøëî â Ðîññèè
(êàê è âî âñåì ìèðå) â ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ,
êàñàåòñÿ òàêæå ïðåäñòàâëåíèé îá àáñîëþòíîé íå-
êóðàáåëüíîñòè âûçâàííûõ ýòèì çàáîëåâàíèåì êîã-
íèòèâíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Â ýòîò
ïåðèîä â ðîññèéñêèõ íàó÷íûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèÿõ è, ãëàâíûì îáðàçîì, â Íàó÷íî-ìåòî-
äè÷åñêîì öåíòðå ïî èçó÷åíèþ áîëåçíè Àëüöãåéìå-
ðà è àññîöèèðîâàííûõ ñ íåé ðàññòðîéñòâ ÍÖÏÇ
ÐÀÌÍ áûëè èññëåäîâàíû è âíåäðåíû â êëèíè÷åñ-
êóþ ïðàêòèêó íîâåéøèå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà äëÿ
ëå÷åíèÿ áîëåçíè Àëüöãåéìåðà è äðóãèõ äåìåíöèé
ïîçäíåãî âîçðàñòà. Ðå÷ü èäåò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, î
ðàçðàáîòàííûõ çà ðóáåæîì ïðåïàðàòàõ. Ñðåäè íèõ –
èíãèáèòîðû àöåòèëõîëèíýñòåðàçû (ýêñåëîí, àðèñåïò,
ðåìèíèë), ïðåïàðàò íåéðîïðîòåêòèâíîãî è íåéðîòðî-
ôè÷åñêîãî äåéñòâèÿ (öåðåáðîëèçèí), ïðåïàðàò ñ õî-
ëèíåðãè÷åñêèì è íåéðîïðîòåêòèâíûì ìåõàíèçìîì
äåéñòâèÿ (ãëèàòèëèí), ìîäóëÿòîð ãëóòàìàòåðãè÷åñ-
êîé íåéðîòðàíñìèññèè (àêàòèíîë ìåìàíòèí) è äð.
Áûë èçó÷åí è óñïåøíî âíåäðåí â êëèíè÷åñêóþ
ïðàêòèêó îòå÷åñòâåííûé ïðåïàðàò àìèðèäèí – èí-
ãèáèòîð àöåòèëõîëèíýñòåðàçû è áëîêàòîð êàëèåâûõ
êàíàëîâ ìåìáðàíû. Ðàçðàáîòàííûå â ýòîì íàó÷íîì
öåíòðå ìåòîäû êîìïëåêñíîé òåðàïèè, îñíîâàííîé
íà ïîñëåäîâàòåëüíîì ïðèìåíåíèè ìåòîäîâ çàìåñòè-
òåëüíîãî è íåéðîïðîòåêòèâíîãî ëå÷åáíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ, ïîçâîëèëè íå òîëüêî ïîëó÷àòü ñóùåñòâåííûå
íåìåäëåííûå ñèìïòîìàòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ó ïàöè-
åíòîâ ñ ìÿãêîé è óìåðåííîé ñòàäèåé áîëåçíè Àëü-
öãåéìåðà, íî è äîñòèãàòü îò÷åòëèâî âûðàæåííîãî
ñòàáèëèçèðóþùåãî ýôôåêòà â îòíîøåíèè ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ äåìåíöèè ó ýòèõ êàòåãîðèé áîëüíûõ.
Ïðîñïåêòèâíîå äâóõëåòíåå èññëåäîâàíèå â ãðóïïàõ
áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ñòàíäàðòíóþ çàìåñòèòåëüíóþ
(ñ èñïîëüçîâàíèåì àìèðèäèíà, ýêñåëîíà, àðèñåïòà,
àêàòèíîëà ìåìàíòèíà) èëè ìóëüòèìîäàëüíóþ òåðà-
ïèþ, âêëþ÷àâøóþ, êðîìå êóðñîâ çàìåñòèòåëüíîé
òåðàïèè, òàêæå è íåéðîïðîòåêòèâíîå âîçäåéñòâèå
ñ ïîìîùüþ öåðåáðîëèçèíà, äîêàçàëî ñóùåñòâåí-
íûå ïðåèìóùåñòâà òàêîãî êîìáèíèðîâàííîãî ïîä-
õîäà (1).

Èçó÷åíèå ôàðìàêîãåíåòè÷åñêèõ àñïåêòîâ áîëåç-
íè Àëüöãåéìåðà ïîëó÷èëî â ïîñëåäíèå ãîäû ïðèí-

öèïèàëüíî íîâîå íàïðàâëåíèå ðàçâèòèÿ, êàñàþùå-
åñÿ âîçìîæíîñòè ïðîãíîçèðîâàíèÿ ýôôåêòà òåðàïèè
íà îñíîâàíèè ó÷åòà êîìïëåêñà êëèíè÷åñêèõ ïà-
ðàìåòðîâ è ãåíîòèïà ÀðîÅ4 (10). Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ïðîäîëæàþòñÿ ïîèñêè ïðåäèêòîðîâ äëÿ äðóãèõ
âèäîâ òåðàïèè áîëåçíè Àëüöãåéìåðà.

Â ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ ãëàâíûì îáúåêòîì
âíèìàíèÿ êàê ïðåäñòàâèòåëåé ôóíäàìåíòàëüíîé
íàóêè, òàê è êëèíèöèñòîâ ñòàëè áèîëîãè÷åñêèå àñ-
ïåêòû ãåðîíòîïñèõèàòðèè. Ýòà òåíäåíöèÿ íàõîäèò
ñâîå îáúÿñíåíèå â î÷åâèäíûõ óñïåõàõ íåéðîíàóê è,
â ïåðâóþ î÷åðåäü, ìîëåêóëÿðíîé ãåíåòèêè, â íåáû-
âàëîì ïðîãðåññå ìåòîäîâ ïðèæèçíåííîãî èçó÷åíèÿ
ñòðóêòóð è ôóíêöèé ãîëîâíîãî ìîçãà, à òàêæå â áóð-
íîì ðàçâèòèè ïñèõîíåéðîôàðìàêîëîãèè. Äîñòèãíó-
òûå â ýòîé îáëàñòè óñïåõè äàæå ñîçäàëè èëëþçèþ
ðàñêðûòèÿ â áëèæàéøåì áóäóùåì ïðè÷èí ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ñòàðåíèÿ ìîçãà è ñâÿçàííûõ ñ íèì áîëåç-
íåé è ïîðîäèëè âåðó â ñêîðîå ðàçðåøåíèå ïðîáëå-
ìû ðàçðàáîòêè êàóçàëüíîé, òî åñòü ýòèîëîãè÷åñêè
îðèåíòèðîâàííîé, òåðàïèè ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé
ñòàðîñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñîöèàëüíûå àñïåêòû ãå-
ðîíòîëîãè÷åñêîé ïñèõèàòðèè îòîøëè íà âòîðîé
ïëàí è íå ïîëó÷àëè äî ñèõ ïîð, ïî êðàéíåé ìåðå â
ñîâðåìåííîé îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè, òîãî âíè-
ìàíèÿ, êîòîðîãî îíè ïî ïðàâó çàñëóæèâàþò.

Âìåñòå ñ òåì, íà÷èíàÿ åùå ñ ðàáîò Å.Kretschmer,
ìíîãîìåðíîå ïîñòðîåíèå êîíöåïöèè ïàòîãåíåçà
ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (ñ ó÷åòîì êàê êîíñòèòó-
öèîíàëüíî-ãåíåòè÷åñêèõ, òàê è ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ)
ðàññìàòðèâàëîñü â ðîññèéñêîé ïñèõèàòðèè êàê íàè-
áîëåå àäåêâàòíûé ïîäõîä ê ïîíèìàíèþ ïñèõîçîâ
âîçðàñòà îáðàòíîãî ðàçâèòèÿ. Êîíöåïöèÿ ïàòîãåíå-
òè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ìèêðîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ,
õàðàêòåðíûõ äëÿ ïåðèîäà ñòàðåíèÿ è ñòàðîñòè, ïî-
ëó÷èëà ñâîå ðàçâèòèå â òðóäàõ îñíîâîïîëîæíèêîâ
îòå÷åñòâåííîé ãåðîíòîïñèõèàòðè÷åñêîé øêîëû (41,
46, 48).

Îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû
ãåðîíòîïñèõèàòðèè ïðèîáðåëè â ñîâðåìåííîé Ðîñ-
ñèè. Ãëîáàëüíûå èçìåíåíèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êîé ñèòóàöèè, ñìåíà ïðèâû÷íûõ æèçíåííûõ ñòåðåî-
òèïîâ è ãëóáîêèå èçìåíåíèÿ â ñîçíàíèè îáùåñòâà,
ïåðåõîä îò æèçíè â ñòàáèëüíîì ðåæèìå ñ îùóùå-
íèåì ñîöèàëüíîé çàùèùåííîñòè ê æèçíè â àãðåñ-
ñèâíîé ñðåäå â íàèáîëüøåé ìåðå çàòðîíóëè íàèáî-
ëåå óÿçâèìûå â ïñèõîëîãè÷åñêîì è ýêîíîìè÷åñêîì
îòíîøåíèè ãðóïïû íàñåëåíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
ïîæèëûõ è ñòàðèêîâ.

Èññëåäîâàíèÿ ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì ãåðîíòîëîãè-
÷åñêîé ïñèõèàòðèè íàïðàâëåíû, ñ îäíîé ñòîðîíû,
íà èçó÷åíèå âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ñòàðåþùåé (è
ïîòîìó îñîáåííî óÿçâèìîé) ëè÷íîñòüþ è àãðåññèâ-
íîé âíåøíåé ñðåäîé, à ñ äðóãîé – íà óñòàíîâëåíèå
âîçìîæíûõ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé ìåæäó
íåáëàãîïðèÿòíûìè ìàêðî- è ìèêðîñîöèàëüíûìè
âîçäåéñòâèÿìè è ñîñòîÿíèåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ ïîæèëîãî íàñåëåíèÿ. Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ íå
ìåíåå, à ìîæåò áûòü è áîëåå àêòóàëüíàÿ çàäà÷à ñî-
âðåìåííîé ðîññèéñêîé ãåðîíòîïñèõèàòðèè ñîñòîèò
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â ðàçðàáîòêå ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé (ñ ïîñëå-
äóþùèì èõ âíåäðåíèåì â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó),
êîòîðûå ìîãëè áû óëó÷øèòü íå òîëüêî ïîêàçàòåëè
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïîæèëûõ è ñòàðûõ ëþäåé,
íî è êà÷åñòâî èõ æèçíè.

Íàðÿäó ñ èçó÷åíèåì (â îñíîâíîì â ðàìêàõ êëè-
íèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé) çíà÷èìî-
ñòè ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ (âîçðàñò,
ïîë, óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ, ñåìåéíîå ïîëîæåíèå è
äð.) (5, 17, 19, 43) â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ôàêòîðîâ
ðèñêà ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà ðàññìàòðèâàëèñü ðàç-
ëè÷íîãî ðîäà ñòðåññîâûå ñîáûòèÿ. Çíà÷èìîñòü
ñòðåññà, â ÷àñòíîñòè, äëÿ ðàçâèòèÿ àôôåêòèâíîé
ïàòîëîãèè ïîçäíåãî âîçðàñòà, ïî ìíåíèþ èññëåäî-
âàòåëåé îáóñëîâëåíà óìåíüøàþùèìèñÿ ñ âîçðàñòîì
àäàïòàöèîííûìè âîçìîæíîñòÿìè è ñíèæåíèåì ðå-
çèñòåíòíîñòè ê ñòðåññîâûì ñîáûòèÿì, à òàêæå ÷à-
ñòîòîé ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ñîáûòèé, ÿâëÿþùèõñÿ
íåèçáåæíûì ñïóòíèêîì ñòàðîñòè. Ïî äàííûì
È.È.Ñåðãååâà (37), ñòàðåþùàÿ ëè÷íîñòü ðåàãèðóåò
íà ñèòóàöèîííûå ñòðåññîðíûå âîçäåéñòâèÿ ÷àùå
âñåãî äåïðåññèåé. Ýòè ñèòóàöèè, ïî äàííûì àâòî-
ðà, ïî÷òè âñåãäà îòëè÷àþòñÿ îáúåêòèâíîé òÿæåñ-
òüþ, õðîíè÷åñêèì õàðàêòåðîì è íåðàçðåøèìîñòüþ.
Â ðîëè îñíîâíîé ïñèõîãåíèè íàèáîëåå ÷àñòî âûñ-
òóïàþò ïñèõè÷åñêèå òðàâìû ñ õàðàêòåðîì ýìîöèî-
íàëüíîãî ëèøåíèÿ è ðàçíîãî ðîäà êîíôëèêòû. Ïîä-
÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî â ñòàðîñòè îñîáîå çíà÷åíèå ïðè-
îáðåòàþò ñòðåññîâûå ñèòóàöèè, èìåþùèå õàðàêòåð
íåâîñïîëíèìîé óòðàòû, ïðè ýòîì ïåðåæèâàþòñÿ
ãëàâíûì îáðàçîì òå ñòîðîíû ïñèõè÷åñêîé òðàâìû,
êîòîðûå íàíîñÿò óùåðá ôèçè÷åñêîìó è ìàòå-
ðèàëüíî-áûòîâîìó áëàãîïîëó÷èþ áîëüíîãî. Ïî
ìíåíèþ äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé (42), èíûå (íåýãî-
öåíòðè÷åñêèå) àñïåêòû ïñèõè÷åñêîé òðàâìû ÷àñòî
íåäîîöåíèâàþòñÿ, õîòÿ â îñíîâå ïî÷òè âñåõ ïñèõî-
òðàâìèðóþùèõ âîçäåéñòâèé ó áîëüíûõ äåïðåññèåé
ëåæèò ïàòîãåííûé âíóòðèëè÷íîñòíûé êîíôëèêò, òî
åñòü ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó ñîõðàíÿþùèìñÿ â ñòàðî-
ñòè âûñîêèì óðîâíåì ïðèòÿçàíèé è íàðàñòàþùåé
ñ âîçðàñòîì íåñïîñîáíîñòüþ ñîîòâåòñòâîâàòü ïðå-
æíåìó óðîâíþ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Íàïðàâëåíèå ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè, îñíîâàí-
íîå íà èçó÷åíèè ñòðåññîãåííîñòè «æèçíåííûõ ñî-
áûòèé» è èõ ñâÿçè ñ ïñèõè÷åñêèì çäîðîâüåì ïîæè-
ëûõ âîîáùå è ëèö ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ïñèõè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè ïîçäíåãî âîçðàñòà â ÷àñòíîñòè,
ïîëó÷èëî çíà÷èòåëüíîå ðàçâèòèå â ïîñëåäíèå 10
ëåò. Èññëåäîâàíèÿ òàêîãî ðîäà, ïðîâîäèâøèåñÿ çà
ðóáåæîì, ðàçëè÷àëèñü ìåòîäè÷åñêèìè ïîäõîäàìè.
Â ðîññèéñêîé ãåðîíòîïñèõèàòðèè íàèáîëüøåå ðàç-
âèòèå ïîëó÷èëè ïîïóëÿöèîííûå èññëåäîâàíèÿ (18,
19). Äàííûå îòå÷åñòâåííûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î äîñòîâåðíî áîëü-
øåé ïðåäñòàâëåííîñòè íåáëàãîïðèÿòíûõ ñðåäîâûõ
ôàêòîðîâ ñðåäè áîëüíûõ ñ ïîçäíèìè ïðèñòóïîîá-
ðàçíûìè è àôôåêòèâíî-áðåäîâûìè ïñèõîçàìè, à
òàêæå ñðåäè áîëüíûõ ñ ïîãðàíè÷íûìè (íåïñèõîòè-
÷åñêèìè) ðàññòðîéñòâàìè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïñèõè-
÷åñêè çäîðîâûìè ëèöàìè òîãî æå âîçðàñòà èç îá-

ùåé ïîïóëÿöèè. Ðå÷ü èäåò î ÷àñòîòå ïñèõîãåíèé
(÷àùå âñåãî ðàçíîãî ðîäà «óòðàò»), ïðåäøåñòâóþ-
ùèõ â òå÷åíèå 1 ãîäà ïîÿâëåíèþ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, à èìåííî – íåáëàãîïðèÿòíûõ ñèòóàöèîí-
íûõ ôàêòîðîâ, âäîâñòâà è îäèíî÷åñòâà ïðè ïîçäíèõ
ïñèõîçàõ, à òàêæå î ÷àñòîòå ñîìàòîãåíèé è ñåí-
ñîðíîé äåïðèâàöèè ïðè íåïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîé-
ñòâàõ, ðàçâèâàþùèõñÿ â ïîçäíåì âîçðàñòå. Ýòè äàí-
íûå ïîäòâåðäèëè ïðåäïîëîæåíèå î ñëîæíîé êîí-
ñòåëëÿöèè ñðåäîâûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ,
ïðîâîöèðóþùèõ ðàçâèòèå èëè âîâëå÷åííûõ â ïàòî-
ãåíåç ïîçäíèõ àôôåêòèâíûõ è àôôåêòèâíî-áðåäî-
âûõ ïñèõîçîâ, à òàêæå ïîçäíèõ ïîãðàíè÷íûõ ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (41, 44, 46). Â ÷àñòíîñòè, â
èññëåäîâàíèè, âûïîëíåííîì â êîãîðòå ïîæèëûõ
ïàöèåíòîâ ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ñåòè (áîëåå
1600 ïàöèåíòîâ ïîëèêëèíèêè, îáðàòèâøèõñÿ ê ïñè-
õèàòðó), óñòàíîâëåíà âûñîêàÿ çíà÷èìîñòü íåáëàãîï-
ðèÿòíûõ ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ äëÿ ñîñòîÿíèÿ ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïîæèëûõ è ñòàðûõ ëþäåé. Ñâÿçü
ðàçíîãî ðîäà ýêçîãåíèé ñ ôîðìèðîâàíèåì â ïîçäíåì
âîçðàñòå ðàçëè÷íûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðî-
ìîâ íåïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ áûëà óñòàíîâëåíà â
59,9% ñëó÷àåâ. Ïðè ýòîì ïîêàçàíî, ÷òî ðàçíîãî ðîäà
ïñèõîãåíèè ïðåäøåñòâîâàëè ðàçâèòèþ ïñèõè÷åñêèõ
íàðóøåíèé ÷àùå èìåííî â ïîæèëîì, à íå â ñòàð-
÷åñêîì (òî åñòü ïîñëå 75 ëåò) âîçðàñòå (30). Òàêîé
ôàêòîð, êàê óõóäøåíèå ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,
ñðåäè ïàöèåíòîâ ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ñåòè îêà-
çàëñÿ âûñîêîçíà÷èìûì è â ïîæèëîì, è â ñòàð÷åñêîì
âîçðàñòå, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, ìîæíî îáúÿñíèòü
îñîáåííîñòÿìè ñàìîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ ïîëè-
êëèíèêè. Âòîðîå ïî ÷àñòîòå ìåñòî â îáîèõ âîçðàñ-
òíûõ ïåðèîäàõ ñòàðåíèÿ çàíèìàë ôàêòîð óòðàòû. Íà
òðåòüåì ìåñòå îêàçàëèñü íàðóøåíèÿ èíòåð-
ïåðñîíàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüå. Õîòÿ
âûñîêàÿ çíà÷èìîñòü äëÿ ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ â ïîçäíåì âîçðàñòå òèïè÷íûõ äëÿ ýòîãî
ïåðèîäà æèçíè íåáëàãîïðèÿòíûõ ìèêðîñðåäîâûõ
ôàêòîðîâ íàøëà ïîäòâåðæäåíèå, îäíàêî ñêîðåå ðå÷ü
èäåò íå î ïðÿìîé ïðè÷èííîé èõ âçàèìîñâÿçè ñ ðàç-
âèòèåì ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé, à î ñëîæíîì èëè
îïîñðåäîâàííîì èõ âçàèìîäåéñòâèè ñ êîìïëåêñîì
ñîáñòâåííî âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé, ñîìàòè÷åñêèì
çäîðîâüåì, êîíñòèòóöèîíàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè
ëè÷íîñòíîãî ðåàãèðîâàíèÿ, à òàêæå ñ ïðîøëûì
îïûòîì ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññîðíûõ âîçäåéñòâèé.
Ïðèâåäåííûå äàííûå ïîäòâåðæäàëè íà ðàçíûõ
ìåòîäîëîãè÷åñêèõ óðîâíÿõ êîíöåïöèþ ïàòîãåíåòè-
÷åñêîé çíà÷èìîñòè íåáëàãîïðèÿòíûõ ñðåäîâûõ ôàê-
òîðîâ äëÿ ðàçâèòèÿ ïîçäíèõ ôóíêöèîíàëüíûõ ïñè-
õîçîâ, à òàêæå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ èíûõ ðå-
ãèñòðîâ – íåïñèõîòè÷åñêîãî (ïîãðàíè÷íîãî) óðîâíÿ
è äàæå (ïî íåêîòîðûì ïàðàìåòðàì) äåìåíöèé àëü-
öãåéìåðîâñêîãî òèïà.

Ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ñîöèàëüíîé
ãåðîíòîëîãèè, ñòàðåíèå êàæäîãî ïîêîëåíèÿ îïðåäå-
ëÿåòñÿ íå òîëüêî áèîëîãè÷åñêèìè è èíäèâèäóàëü-
íûìè ñðåäîâûìè ôàêòîðàìè, íî è îáùèìè äëÿ ñòà-
ðåþùåãî ïîêîëåíèÿ â öåëîì çíà÷èòåëüíûìè ïî-
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ëèòè÷åñêèìè è ýêîíîìè÷åñêèìè ñîáûòèÿìè. Àäàï-
òàöèÿ ê ðåçêî èçìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì ñóùåñòâî-
âàíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñåðüåçíóþ äîïîëíèòåëüíóþ
íàãðóçêó äëÿ ïñèõè÷åñêîé ñôåðû ñòàðåþùåãî ÷åëî-
âåêà. Â ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ ñòàðåþùåå íà-
ñåëåíèå Ðîññèè ïîäâåðãàëîñü ìîùíîìó íåãàòèâíî-
ìó âîçäåéñòâèþ ãëîáàëüíûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ,
õàðàêòåðíûõ äëÿ ýïîõè ðåôîðìèðîâàíèÿ ñîöèàëü-
íî-ïîëèòè÷åñêîé ñèñòåìû è ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçè-
ñà. Â ñâÿçè ñ ýòèì áûëî âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå
î íåãàòèâíîì âîçäåéñòâèè óïîìÿíóòûõ ôàêòîðîâ íà
ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ðîññèéñêîãî íà-
ñåëåíèÿ ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï (13). Ñïðàâåä-
ëèâîñòü ýòîãî ïðåäïîëîæåíèÿ ïîäòâåðäèëè ðåçóëü-
òàòû èçó÷åíèÿ äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìî-
ñòè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè íàñåëåíèÿ â
âîçðàñòå 60 ëåò è ñòàðøå, ïðîæèâàþùåãî íà îãðàíè-
÷åííîé òåððèòîðèè Ìîñêâû (18, 19).

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ
âûÿâèë ðîñò ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè ïðàêòè÷åñ-
êè ïî âñåì äèàãíîñòè÷åñêèì êàòåãîðèÿì ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèÿ ïðåäøåñòâóþ-
ùåãî äåñÿòèëåòèÿ (5). Â ÷àñòíîñòè, óñòàíîâëåí äî-
ñòîâåðíûé ðîñò ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè
ïîæèëîãî íàñåëåíèÿ íåïñèõîòè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè (ãëàâíûì îáðàçîì ïñåâäîíåâðà-
ñòåíè÷åñêèìè) öåðåáðàëüíî-ñîñóäèñòîãî ãåíåçà, à
òàêæå ïñèõîãåííûìè äåïðåññèÿìè íåïñèõîòè÷åñêî-
ãî óðîâíÿ âî âñåõ ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ êàê
ìóæñêîãî, òàê è æåíñêîãî íàñåëåíèÿ (çà èñêëþ÷å-
íèåì ìóæ÷èí ñòàðøå 80 ëåò). Îáíàðóæåí òàêæå äî-
ñòîâåðíûé ðîñò ïîêàçàòåëåé áîëåçíåííîñòè øèçîô-
ðåíèåé íàñåëåíèÿ îáîèõ ïîëîâ â âîçðàñòå 60–69 ëåò.
Â òîé æå âîçðàñòíîé ãðóïïå óñòàíîâëåí äîñòîâåðíûé
ðîñò ïîêàçàòåëåé áîëåçíåííîñòè öèêëîòèìèåé êàê
ñðåäè ìóæ÷èí, òàê è ñðåäè æåíùèí.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäå-
òåëüñòâóþò î ñóùåñòâåííîì óõóäøåíèè ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ ìîñêîâñêîãî íàñåëåíèÿ ñòàðøèõ âîç-
ðàñòîâ â óñëîâèÿõ ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêèõ ïåðå-
ìåí, ýêîíîìè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè è óõóäøåíèÿ
ýêîíîìè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ áîëüøèíñòâà ïîæèëûõ
è ñòàðûõ ëþäåé. Óâåëè÷åíèå ÷èñëåííîñòè ïîæèëûõ
ëþäåé, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,
à òàêæå èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû è ïîêàçàòåëåé ãåðîí-
òîïñèõèàòðè÷åñêîé áîëåçíåííîñòè, êîòîðûå ïðî-
èçîøëè â Ðîññèè â ïîñëåäíèå 10–15 ëåò, âûÿâèëè
ñóùåñòâåííûå íåäîñòàòêè â îðãàíèçàöèè ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ ñòàðøèõ âîçðàñòîâ.

Êðîìå òîãî, àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðèâåäåííûõ
âûøå èññëåäîâàíèé îò÷åòëèâî âûÿâèë äâà ãëîáàëü-
íûõ ïðîòèâîðå÷èÿ, ñóùåñòâóþùèõ â ðîññèéñêîé
ãåðîíòîïñèõèàòðèè. Âî-ïåðâûõ, ïðîèçîøëî çíà÷è-
òåëüíîå ðàñõîæäåíèå ìåæäó âûñîêèì óðîâíåì è
ìàñøòàáàìè âûïîëíÿåìûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé
(êàê ôóíäàìåíòàëüíûõ, òàê è ïðèêëàäíûõ) â ýòîé
îáëàñòè è ñåðüåçíûì îòñòàâàíèåì â îáåñïå÷åíèè
ñïåöèàëèçèðîâàííîé, òî åñòü àäàïòèðîâàííîé ê
íóæäàì ïîæèëûõ áîëüíûõ, ãåðîíòîïñèõèàòðè÷åñ-

êîé ïîìîùüþ. Ïî ñóùåñòâó, â íàñòîÿùåå âðåìÿ îò-
äåëüíûå âèäû è ôîðìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
ëèöàì ñòàðøèõ âîçðàñòîâ ïðåäñòàâëåíû â ðàçíûõ
îòðàñëÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ è äàæå ðàçíûõ âåäîì-
ñòâàõ. Êàæäàÿ èç òàêèõ îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì
ïðåäóñìàòðèâàåò îêàçàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïî-
ìîùè ðàçíûì êîíòèíãåíòàì ïîæèëûõ áîëüíûõ. Çà
èñêëþ÷åíèåì ãåðîíòîïñèõèàòðè÷åñêèõ îòäåëåíèé
êðóïíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö (òàê íàçûâàåìûå
îòäåëåíèÿ ïî óõîäó çà ïîæèëûìè áîëüíûìè èëè îò-
äåëåíèÿ äîâðà÷åáíîé ïîìîùè), åäèíè÷íûõ ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûõ ãåðîíòîïñèõèàòðè÷åñêèõ èíòåðíàòîâ
è óíèêàëüíîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ â ñòðóê-
òóðå ìíîãîïðîôèëüíîãî ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî öåíò-
ðà (Ñ.-Ïåòåðáóðã), ïðîôèëüíûå ôîðìû ñïåöèàëè-
çèðîâàííîé ïîìîùè ïîæèëûì ëþäÿì ñ íàðóøåíè-
ÿìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñóùåñòâóþò ïîêà
òîëüêî â ôîðìå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìîäåëåé: íà-
ïðèìåð, â âèäå ãåðîíòîïñèõèàòðè÷åñêîãî êàáèíåòà
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà ¹ 10 èëè ãåðîí-
òîëîãè÷åñêîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî êàáèíåòà â
ñòðóêòóðå îäíîé èç òåððèòîðèàëüíûõ ïîëèêëèíèê
Þæíîãî àäìèíèñòðàòèâíîãî îêðóãà Ìîñêâû, à òàê-
æå â ôîðìå êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî öåí-
òðà äëÿ áîëüíûõ ñ êîãíèòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè
è äåìåíöèåé â ñòðóêòóðå Ìîñêîâñêîé ïñèõèàòðè-
÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 15. Óïîìÿíóòûå ïîäðàçäåëåíèÿ
áûëè ðàçâåðíóòû è ôóíêöèîíèðóþò ñ ó÷àñòèåì ñïå-
öèàëèñòîâ ãåðîíòîïñèõèàòðè÷åñêèõ îòäåëîâ ÍÖÏÇ
ÐÀÌÍ. Íåìàëûé ïîçèòèâíûé îïûò íàêîïëåí è â îò-
íîøåíèè îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé è ïñèõî-
êîððåêöèîííîé ïîìîùè ïîæèëûì, îïåêàåìûì ìó-
íèöèïàëüíûìè öåíòðàìè ñîöèàëüíîé ïîìîùè â
Ìîñêâå è Ñ.-Ïåòåðáóðãå. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà óñ-
ïåøíûé îïûò èõ ìíîãîëåòíåé ðàáîòû, ýòè ïîäðàç-
äåëåíèÿ îñòàþòñÿ íå áîëåå ÷åì ýêñïåðèìåíòàëüíû-
ìè ìîäåëÿìè âíåáîëüíè÷íûõ ôîðì ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè íàñåëåíèþ ñòàðøèõ âîçðàñòîâ. Àêòóàëü-
íîñòü âíåäðåíèÿ òàêèõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ôîðì
ïñèõèàòðè÷åñêîãî îáñëóæèâàíèÿ â îòå÷åñòâåííîå
çäðàâîîõðàíåíèå, ïî ìíåíèþ ðîññèéñêèõ ñïåöèàëè-
ñòîâ â îáëàñòè ãåðîíòîïñèõèàòðèè (5, 9, 14, 18, 43),
ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåñîìíåííîé â ñâåòå ïðèâåäåííûõ
âûøå äàííûõ ïîñëåäíèõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé.

Íå ìåíåå àêòóàëüíà è çàäà÷à ñîçäàíèÿ â Ðîññèè
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ãåðîíòîïñèõèàòðè÷åñêîé
ñëóæáû. Íåîáõîäèìîñòü îðãàíèçàöèè ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîé ãåðîíòîïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû àðãó-
ìåíòèðóåòñÿ ðÿäîì ñïåöèôè÷åñêèõ åå çàäà÷ è
îñîáåííîñòåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå
ñëîæíîñòüþ äèàãíîñòèêè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé ïîçäíåãî âîçðàñòà, ñïåöèôè÷åñêèìè îñî-
áåííîñòÿìè ëå÷åíèÿ ïîæèëûõ áîëüíûõ, âàæíîñòüþ
òåñíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ãåðîíòîïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè ñ ñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíîé è ñîöèàëüíû-
ìè ñëóæáàìè, íåîáõîäèìîñòüþ äåöåíòðàëèçàöèè
àìáóëàòîðíîé ïîìîùè ïîæèëûì è ìàêñèìàëüíîãî
ïðèáëèæåíèÿ åå ê ïîæèëîìó íàñåëåíèþ ñ ó÷åòîì
îãðàíè÷åííîé ïîäâèæíîñòè ïîæèëûõ è ñòàðèêîâ.
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Â ñâÿçè ñ ýòèì ñî âñåé îñòðîòîé âñòàåò ïðîáëå-
ìà ïîäãîòîâêè êâàëèôèöèðîâàííûõ ìåäèöèíñêèõ
êàäðîâ ïî ãåðîíòîïñèõèàòðèè, â òîì ÷èñëå â ðàì-
êàõ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ê ñîæàëåíèþ,
â îòëè÷èå îò áîëüøèíñòâà «ðàçâèòûõ» ñòðàí ñåãîä-
íÿ â Ðîññèè íå òîëüêî íåò íè îäíîãî ïðîôèëüíîãî
èíñòèòóòà èëè êàôåäðû ãåðîíòîïñèõèàòðèè, íî
äàæå îòñóòñòâóþò îôèöèàëüíî ðåãëàìåíòèðîâàííûå
ó÷åáíûå êóðñû ïî ýòîé äèñöèïëèíå. Íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî ãåðîíòîëîãè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ ñóùåñòâóåò
â Ðîññèè de facto óæå íå ìåíåå 40 ëåò, îíà äî ñèõ
ïîð íå óòâåðæäåíà de jure êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ îò-
ðàñëü ïñèõèàòðèè è âðà÷åáíàÿ ñïåöèàëüíîñòü. Ïî-
ïûòêè îðãàíèçàöèè ó÷åáíîé ïîäãîòîâêè ïî ãåðîí-
òîïñèõèàòðèè â ðàìêàõ ó÷åáíûõ ïðîãðàìì ïî ãå-
ðîíòîëîãèè ïî ñóùåñòâó ìàëîðåçóëüòàòèâíû,
ïîñêîëüêó äëÿ ýòîé ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíîé ñïåöèà-
ëèçàöèè íåîáõîäèìû êàê ñïåöèàëüíûå ó÷åáíûå
ìàòåðèàëû, òàê è ïîäãîòîâëåííûå ïåäàãîãè, äîñòà-
òî÷íàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ó÷åáíîãî ïðîöåññà, âû-
ñîêîêâàëèôèöèðîâàííûå ó÷åáíûå áàçû è ðÿä äðó-
ãèõ óñëîâèé. Ðàñøèðåíèå äîñòóïíîñòè ãåðîíòîïñè-
õèàòðè÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè
íàñåëåíèþ ñòàðøèõ âîçðàñòîâ ïóòåì îôèöèàëüíî
ðåãëàìåíòèðîâàííîãî âíåäðåíèÿ ëå÷åáíî-êîíñóëüòà-
òèâíîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè â ïåðâè÷íîå
çâåíî çäðàâîîõðàíåíèÿ è â ñèñòåìó ìóíèöèïàëüíûõ
öåíòðîâ ñîöèàëüíîé ïîìîùè ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñåãîä-
íÿ òàêæå îäíîé èç ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷ ãåðîíòîï-
ñèõèàòðèè â óñëîâèÿõ ïðîäîëæàþùåãîñÿ ïîñòàðå-
íèÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèè è íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ íà
ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ïîæèëûõ è ñòàðèêîâ ôàêòî-
ðîâ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè, ìà-
òåðèàëüíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ, íåðåäêîé ñîöèàëüíîé
èçîëÿöèè ëþäåé ýòîãî âîçðàñòà ïðè ïî ñóùåñòâó
îòñóòñòâóþùåé ïðîôèëàêòèêå ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó ýòîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ, èìåþùåé âûñî-
êèé ðèñê ðàçâèòèÿ äåìåíöèè è èíûõ ôîðì ïñèõè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè ïîçäíåãî âîçðàñòà.

Íå ìåíåå àêòóàëüíà ñåãîäíÿ (îñîáåííî â ñâÿçè ñ
íåãàòèâíûìè äåìîãðàôè÷åñêèìè òåíäåíöèÿìè) çà-
äà÷à ðàçâèòèÿ íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëå-
íèé íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ãåðîíòîïñè-
õèàòðèè, íàïðàâëåííûõ íà ïîèñêè ñðåäñòâ è ìåòî-
äîâ ïðîôèëàêòèêè íàèáîëåå òÿæåëûõ ïî ñâîèì
ìåäèêî-ñîöèàëüíûì ïîñëåäñòâèÿì ôîðì ïñèõè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèè ïîçäíåãî âîçðàñòà. Â ÷èñëå íàèáîëåå

àêòóàëüíûõ è ïåðñïåêòèâíûõ íàó÷íûõ èññëåäîâà-
íèé â ýòîé îáëàñòè – ðàçðàáîòêà íîâûõ ìåòîäîâ
ðàííåé è îñîáåííî äîêëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè
áîëåçíè Àëüöãåéìåðà íà îñíîâå ïîèñêà áèîëîãè÷å-
ñêèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ; ñîçäàíèå íîâûõ
äèàãíîñòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé; óñîâåðøåíñòâîâàíèå
òåðàïåâòè÷åñêèõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ ïîäõîäîâ â
ãåðîíòîïñèõèàòðèè ñ èñïîëüçîâàíèåì äîñòèæåíèé
êëèíè÷åñêîé ïñèõîôàðìàêîëîãèè è ìåäèöèíñêîé
õèìèè; ïðèìåíåíèå íîâûõ áèîòåõíîëîãèé; ðàçðà-
áîòêà íåìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ êîððåêöèè ïî-
âåäåí÷åñêèõ íàðóøåíèé è ñîöèàëüíîé äåçàäàïòà-
öèè ïîæèëûõ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ. Ñòîëü æå íåîá-
õîäèìî ñîçäàíèå äèôôåðåíöèðîâàííûõ ñòàíäàðòîâ
òåðàïèè îñíîâíûõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïî-
çäíåãî âîçðàñòà è èõ ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêàÿ îöåí-
êà. Óñïåøíàÿ ðàçðàáîòêà ïîäõîäîâ ê ðåøåíèþ ïðî-
áëåìû ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè íàèáîëåå òÿæåëûõ
ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïåðèîäà ñòàðåíèÿ, â ÷àñ-
òíîñòè, áîëåçíè Àëüöãåéìåðà è äðóãèõ äåìåíöèé
ïîçäíåãî âîçðàñòà, ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàíà òîëüêî
íà îñíîâå äîñòèæåíèé áèîëîãè÷åñêîé ïñèõèàòðèè
è äðóãèõ íåéðîíàóê, êîòîðûå ïîçâîëÿò ðàñêðûòü
ïðè÷èíû è ïóñêîâûå ìåõàíèçìû ýòèõ çàáîëåâàíèé,
ñîçäàòü ìåòîäû èõ êîððåêöèè, à òàêæå ðàçðàáîòàòü
áèîëîãè÷åñêèå ñòàíäàðòû âûäåëåíèÿ ãðóïï íàñåëå-
íèÿ ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ýòè
ãðóïïû è äîëæíû ñòàòü îáúåêòàìè ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé.

Áåçóñëîâíî ïðèîðèòåòíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ, êðî-
ìå òîãî, ñîçäàíèå ñèñòåìû ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïî-
ìîùè ïîæèëûì ïñèõè÷åñêè áîëüíûì è èõ ñåìüÿì.
Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà ïîæèëûõ
ëþäåé è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ëèö èç ãðóïï âûñîêîãî
ðèñêà ïî ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè áåçîãîâîðî÷íî
ïðèçíàåòñÿ ñåãîäíÿ ãëîáàëüíûì ôàêòîðîì óìåíüøå-
íèÿ íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ íà ñòàðåþùåãî ÷åëîâåêà
íåáëàãîïðèÿòíûõ æèçíåííûõ ñîáûòèé è óñëîâèé
æèçíè, à òàêæå ñîõðàíåíèÿ è ïîääåðæàíèÿ åãî ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (51).

Îñìûñëåíèå îáùåñòâåííîé è ìåäèöèíñêîé çíà-
÷èìîñòè ýòîé ïðîáëåìû íåîáõîäèìî ñäåëàòü íîð-
ìîé îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ â Ðîññèè óæå â áëè-
æàéøåì áóäóùåì, ÷òî, íåñîìíåííî, áóäåò ñïîñîá-
ñòâîâàòü ðàçâèòèþ ãåðîíòîïñèõèàòðèè íå òîëüêî
êàê íàó÷íîé äèñöèïëèíû, íî è êàê âàæíîé îòðàñ-
ëè ðîññèéñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.
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CURRENT SITUATION AND PERSPECTIVES OF RUSSIAN GERONTOPSYCHIÀTRY

S. I. Gavrilova

This article describes the current situation and principal developments
in Russian gerontopsychiatry. The developments are presented by
impressive research in geriatric psychopharmacology,
pharmacoepidemiology, pharmacogenetics etc. Special attention in
research has been paid to biological aspects of depression and old-age
dementia as well as to gerontological aspects of social psychiatry and
organization of specialized psychiatric care for the elderly. Since 2000
(with introduction of ICD-10), the diagnostic borders and the contents
of the Alzheimer disease have been reconsidered and this disorder is now
interpreted in accordance with international diagnostic standards.
Nowadays it includes not only a very rare form of primary degenerative

dementia of pre-senile age but also a common old-age dementia of
Alzheimer type.

Recent decade was also characterized by developments in social
psychiatry, especially the ones based on “life events” and their association
with different forms of mental pathology in old age, such as old-age
attack-like and affective-delusional psychoses and borderline
(nonpsychotic) disorders.

At the same time, specialized gerontopsychiatric care for elderly
people cannot be provided at proper level. This makes its development a
priority to be realized in close contact with somatic medicine and social
services, with an accent on outpatient care.


