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Ãèïåðêèíåòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ÿâëÿþòñÿ øèðî-
êî ðàñïðîñòðàíåííîé ôîðìîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè ó äåòåé: îò 5 äî 13% ïî äàííûì ïîïóëÿöèîííûõ
èññëåäîâàíèé (11). Â ëèòåðàòóðå ïðèâîäÿòñÿ è áîëåå
çíà÷èòåëüíûå öèôðû – 15% (7), 16–34% ñðåäè ìàëü-
÷èêîâ øêîëüíîãî âîçðàñòà (2). Òàêîé ðàçáðîñ â ïî-
êàçàòåëÿõ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáóñëîâëåí îòñóò-
ñòâèåì ñïåöèôè÷åñêèõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, õîòÿ ñ
óâåðåííîñòüþ íåëüçÿ èñêëþ÷èòü íàëè÷èå êîëåáàíèé
â ðàñïðîñòðàíåííîñòè äàííîé ïàòîëîãèè ñðåäè ðàç-
ëè÷íûõ ãðóïï äåòñêîãî íàñåëåíèÿ.

Îáúåäèíåííàÿ ïî ôåíîìåíîëîãè÷åñêîìó ïðèíöèïó
â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì îáùèõ õàðàêòåðèñòèê â âèäå ñëàáî
ìîäóëèðîâàííîãî ïîâåäåíèÿ ñ äåôèöèòîì âíèìàíèÿ,
èìïóëüñèâíîñòüþ è îòñóòñòâèåì óñòîé÷èâîé ìîòèâà-
öèè â äåÿòåëüíîñòè, ýòà ãðóïïà ðàññòðîéñòâ ÿâëÿåòñÿ
âåñüìà ðàçíîðîäíîé. Ñ èçâåñòíîé äîëåé óñëîâíîñòè,
ïîñêîëüêó ðå÷ü ÷àùå èäåò î ñìåøàííûõ ðàññòðîéñòâàõ,
âûäåëÿþòñÿ ýíöåôàëîïàòè÷åñêèå ôîðìû ãèïåðêèíåòè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, êîòîðûå ïî ñâîèì êëèíè÷åñêèì
õàðàêòåðèñòèêàì ïðèáëèæàþòñÿ ê ñèíäðîìó äåôèöè-
òà âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ (F90.0 ïî ÌÊÁ-10),
è ïðåèìóùåñòâåííî äèçîíòîãåíåòè÷åñêèå ôîðìû (âîç-
ðàñòíîé ýêâèâàëåíò ôîðìèðóþùåéñÿ ïñèõîïàòèè), â
áîëüøåé ñòåïåíè ñîîòâåòñòâóþùèå ãèïåðêèíåòè÷åñ-
êèì ðàññòðîéñòâàì ïîâåäåíèÿ (F90.1 ïî ÌÊÁ-10).

Â îáùåì êîìïëåêñå ìåäèêî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé äîëÿ ñîáñòâåííî ìåäèêàìåí-
òîçíîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì ïîñòîÿííûõ
äèñêóññèé. Íàèáîëåå êàòåãîðè÷íûì ÿâëÿåòñÿ âûâîä
äèññåðòàöèè Saskia van der Oord î òîì, ÷òî ëåêàð-
ñòâà äàþò ñàìûé áîëüøîé ýôôåêò ïðè ëå÷åíèè ñèí-
äðîìà äåôèöèòà âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ
(ÑÄÂÃ) (16). Ïîýòîìó âðà÷àì, ïî åå ìíåíèþ, ïðè
ëå÷åíèè ñèíäðîìà ëó÷øå íå êîìáèíèðîâàòü ìåäè-
êàìåíòîçíóþ òåðàïèþ ñ ïîâåäåí÷åñêîé, ïîñêîëüêó
óëó÷øåíèå íà ôîíå ïðèåìà ëåêàðñòâ «íå îñòàâëÿ-
þò ïðîñòðàíñòâà äëÿ ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè».

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîäâåðãàåòñÿ êðèòèêå ðàñòó-
ùàÿ «ìåäèöèíèçàöèÿ» ïðîáëåìàòèêè, êîãäà èíäèâè-
äóàëüíûå îñîáåííîñòè â ïîâåäåíèè ðåáåíêà èíòåð-
ïðåòèðóþòñÿ êàê áîëåçíü, êîòîðàÿ ïîäëåæèò ìåäè-
öèíñêîìó ëå÷åíèþ (12). Ïî ìíåíèþ P.Altherr (10),
âîçäåéñòâèå òîëüêî ñ ïîìîùüþ ìåäèêàìåíòîâ ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé áîëüøóþ îøèáêó âðà÷åé. Áîëüøèí-

ñòâî æå èññëåäîâàòåëåé ñ÷èòàåò, ÷òî ëå÷åíèå äîë-
æíî áûòü êîìïëåêñíûì è âêëþ÷àòü, íàðÿäó ñ ìå-
äèêàìåíòîçíûìè ïðåïàðàòàìè, ìåòîäû êîððåêöèè
ïîâåäåíèÿ è ïñèõîòåðàïèþ (3, 5, 14, 16 è äð.).

Îñíîâíûìè ìåäèêàìåíòîçíûìè ñðåäñòâàìè äëÿ
ëå÷åíèÿ ãèïåðêèíåòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ çà ðóáåæîì
ÿâëÿþòñÿ ñòèìóëÿòîðû ÖÍÑ. Â ÑØÀ ïðèìåíåíèå
öåðåáðàëüíûõ ñòèìóëÿòîðîâ çíà÷èòåëüíî óâåëè÷è-
ëîñü ïîñëå 1970 ãîäà è ïðîäîëæàåò íåóêëîííî âîç-
ðàñòàòü (14). Ïðåïàðàòàìè âûáîðà îñòàþòñÿ ìåòèë-
ôåíèäàò (ðèòàëèí, öåíòåäðèí, ìåðèäèë) (14, 16–19
è äð.). Àìôåòàìèí èñïîëüçóåòñÿ íåñêîëüêî ðåæå èç-
çà áîëåå ÷àñòîãî âîçíèêíîâåíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ â âèäå ðàçäðàæèòåëüíîñòè, ïëàê-
ñèâîñòè, òðåâîãè (14). Çà 1999 ãîä â ÑØÀ áûëî âû-
ïèñàíî 11 ìèëëèîíîâ ðåöåïòîâ íà ìåòèëôåíèäàò è
6 ìèëëèîíîâ ðåöåïòîâ íà àìôåòàìèí (21). Â òî æå
âðåìÿ â íåêîòîðûõ åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ, íàïðèìåð,
Øâåöèè, ýòè ñðåäñòâà èñïîëüçóþòñÿ êðàéíå ðåäêî.

Ïðîâåäåíî äîñòàòî÷íî áîëüøîå ÷èñëî ðàíäî-
ìèçèðîâàííûõ ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäî-
âàíèé, ïîêàçàâøèõ, ÷òî ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò
èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ äîñòèãàåòñÿ
ïðèáëèçèòåëüíî ó 70% ïàöèåíòîâ (16, 17), õîòÿ
èìåþòñÿ ïóáëèêàöèè, ïîêàçûâàþùèå, ÷òî ðåñïîí-
äåðàìè îêàçûâàþòñÿ íå áîëåå 50% âñåõ äåòåé è
âçðîñëûõ ñ ñèíäðîìîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ ñ ãèïå-
ðàêòèâíîñòüþ (ÑÄÂÃ) (20). Ýòîò ôàêòîð â ñî÷åòà-
íèè ñ íàëè÷èåì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è ïîòåíöèàëü-
íîé îïàñíîñòüþ ðàçâèòèÿ çàâèñèìîñòè, ïî ìíåíèþ
àâòîðîâ ñòàòüè, ïîñëóæèë òîë÷êîì äëÿ ðàáîòû íàä
ñèíòåçîì ýôôåêòèâíîãî ïðåïàðàòà, íå ÿâëÿþùåãî-
ñÿ ïñèõîñòèìóëÿòîðîì, äëÿ ëå÷åíèÿ ÑÄÂÃ.

Àòîìîêñåòèí – ñåëåêòèâíûé èíãèáèòîð îáðàòíî-
ãî çàõâàòà íîðýïèíåôðèíà – ïåðâûé ïðåïàðàò, íå
îòíîñÿùèéñÿ ê ãðóïïå ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ, êîòîðûé
áûë èñïîëüçîâàí â ÑØÀ äëÿ ëå÷åíèÿ ñèíäðîìà
äåôèöèòà âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ. Ïðåïàðàò
ýôôåêòèâåí ïðè âñåõ âàðèàíòàõ ñèíäðîìà (ñ ïðåîá-
ëàäàíèåì äåôèöèòà âíèìàíèÿ, ñ ïðåîáëàäàíèåì
ãèïåðàêòèâíîñòè, ïðè ñìåøàííîì âàðèàíòå) (15, 17,
20). Àòîìîêñåòèí íàçíà÷àëñÿ äåòÿì è ïîäðîñòêàì,
õîðîøî åãî ïåðåíîñèâøèì íà ïðîòÿæåíèè 78 íå-
äåëü (20). Íèêàêèõ ñåðüåçíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ
îòìå÷åíî íå áûëî.

ÓÄÊ 616.89–008.43–053.3

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÒÅÐÀÏÈÈ
ÃÈÏÅÐÊÈÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ Ó ÄÅÒÅÉ

Í. Ê. Ñóõîòèíà, À. Â. Êðàñîâà

 Ìîñêîâñêèé ÍÈÈ ïñèõèàòðèè



45

 Ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè
ëå÷åíèÿ àòîìîêñåòèíîì è ìåòèëôåíèäàòîì ïðîäîë-
æèòåëüíîñòüþ 10 íåäåëü íå âûÿâèëî ñòàòèñòè÷åñ-
êè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òàõ. Íà îñíîâàíèè ýòîãî àâòîðàìè (14) äåëàåòñÿ
âûâîä î òîì, ÷òî òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò àòîìîê-
ñåòèíà ñîïîñòàâèì ñ ýôôåêòèâíîñòüþ ìåòèëôåíè-
äàòà. Âìåñòå ñ òåì, èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò ìåíü-
øóþ âûðàæåííîñòü ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, à òàêæå
ýôôåêòèâíîñòü àòîìîêñåòèíà ó ïàöèåíòîâ, íå ðåà-
ãèðóþùèõ íà ïñèõîñòèìóëÿòîðû (15, 17).

Â íàøåé ñòðàíå, êàê èçâåñòíî, èñïîëüçîâàíèå
àìôåòàìèíà â ìåäèöèíñêèõ öåëÿõ çàïðåùåíî. Â
ëå÷åíèè ãèïåðêèíåòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, â îòëè÷èå
îò çàðóáåæíûõ ñòðàí è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ÑØÀ,
øèðîêî èñïîëüçîâàëèñü è ïðîäîëæàþò èñïîëüçî-
âàòüñÿ ñåäàòèâíûå ïðåïàðàòû, ïðåèìóùåñòâåííî
ìàëûå íåéðîëåïòèêè (ñîíàïàêñ, íåóëåïòèë) è íåé-
ðîìåòàáîëè÷åñêèå ñòèìóëÿòîðû. Òàê, Í.Í.Çàâàäåí-
êî ñ ñîàâò. (4) ïðèâîäÿò äàííûå îá îò÷åòëèâîì óëó÷-
øåíèè ñîñòîÿíèÿ ó 60% äåòåé ñ ÑÄÂÃ, ïðîøåäøèõ
ëå÷åíèå öåðåáðîëèçèíîì. Àâòîðû ñâÿçûâàþò ñîõðà-
íåíèå ïîëîæèòåëüíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà
öåðåáðîëèçèíà ó äåòåé ñ åãî íåéðîòðîôè÷åñêèì
äåéñòâèåì, ðàññìàòðèâàÿ ÑÄÂÃ êàê îñîáóþ ôîðìó
äèçîíòîãåíåçà, õàðàêòåðèçóþùóþñÿ âîçðàñòíîé íå-
çðåëîñòüþ îòäåëüíûõ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíê-
öèé è àñèíõðîííîñòüþ èõ ðàçâèòèÿ.

Ïîñêîëüêó íåéðîòðîôè÷åñêèì äåéñòâèåì îáëàäàþò
è äðóãèå íåéðîìåòàáîëè÷åñêèå ñòèìóëÿòîðû, òî ìå-
õàíèçì èõ òåðàïåâòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ áëèçîê ê îïè-
ñàííîìó äëÿ öåðåáðîëèçèíà, õîòÿ è ïðåäñòàâëÿåòñÿ
áîëåå ñëîæíûì, ïîñêîëüêó âñå íîîòðîïíûå ïðåïàðà-
òû, ïîìèìî íåéðîïðîòåêòîðíîãî äåéñòâèÿ, îáëàäàþò
è ìåòàáîòðîïíûì äåéñòâèåì – ñïîñîáíîñòüþ âëèÿòü
íà ìåòàáîëè÷åñêèå è áèîýíåðãåòè÷åñêèå ïðîöåññû,
îïîñðåäóÿñü ÷åðåç íåéðîìåäèàòîðíûå ñèñòåìû.

Ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè íå-
êîòîðûõ íîîòðîïîâ è ïðåïàðàòîâ äðóãèõ ãðóïï ñ
êîìïîíåíòàìè íîîòðîïíîãî äåéñòâèÿ ó äåòåé ñ
ÑÄÂÃ ïîêàçàëî ñâîåîáðàçèå äåéñòâèÿ êàæäîãî èç
íèõ (3, 5). Ïîëîæèòåëüíûì âëèÿíèåì íà ïîääåðæà-
íèå âíèìàíèÿ îáëàäàþò âñå íîîòðîïû. Ñîñòîÿíèå
ñëóõî-ðå÷åâîé ïàìÿòè óëó÷øàëè, ïî äàííûì àâòî-
ðîâ, èíñòåíîí è ôåíèáóò, çðèòåëüíîé ïàìÿòè – ïè-
ðàöåòàì è öåðåáðîëèçèí.

Ñêåïòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê íåéðîìåòàáîëè÷åñêèì
ñòèìóëÿòîðàì êàê ê ñðåäñòâó ëå÷åíèÿ ÑÄÂÃ ñîõðà-
íÿåòñÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ñðåäè îïðåäåëåííîé,
ïðåèìóùåñòâåííîé çàðóáåæíîé, ÷àñòè ïñèõèàòðîâ. Â
ñâÿçè ñ ýòèì â íàøåé êëèíèêå áûëî ïðîâåäåíî îò-
êðûòîå ïëàöåáî-íåêîíòðîëèðóåìîå ñðàâíèòåëüíîå
èçó÷åíèå òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïàíòîãà-
ìà è ïðåïàðàòà ñ ïðèçíàêàìè íîîòðîïíîé àêòèâíîñ-
òè ýëüêàðà, èñïîëüçóþùåãîñÿ ïðè êàðíèòèíîâîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè â âèäå 20% ðàñòâîðà ïðè ëå÷åíèè
ðàçëè÷íûõ ôîðì ãèïåðêèíåòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (9).
Ïîëó÷åííûå äàííûå â öåëîì ïî ãðóïïàì äåìîíñò-
ðèðîâàëè áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè òåðàïåâòè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòè ýëüêàðà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàíòîãàìîì

ïî âñåì ïðîÿâëåíèÿì ÑÄÂÃ. Îäíàêî ïðè èíäèâèäó-
àëüíîì àíàëèçå áûëà âûÿâëåíà íåáîëüøàÿ ãðóïïà
äåòåé (10%), ó êîòîðûõ ýëüêàð îêàçàëñÿ íå ìåíåå
ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ëå÷åíèÿ, ÷åì ïàíòîãàì.

 Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî åùå ðàç ïîäòâåðæäàåò ýòè-
îïàòîãåíåòè÷åñêóþ íåîäíîðîäíîñòü ñèíäðîìà, ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè èí-
äèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ñ àíàëèçîì êàæäîãî êîíêðåò-
íîãî ñëó÷àÿ äëÿ ïîäáîðà èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè.

Èìåþòñÿ äàííûå è î ïîëîæèòåëüíîì ýôôåêòå
ïðèìåíåíèÿ ñèíòåòè÷åñêîãî àíàëîãà àäðåíîêîðòèêîò-
ðîïíîãî ãîðìîíà, âûïóñêàåìîãî â âèäå 0,1 % ðàñòâî-
ðà ïîä íàçâàíèåì ñåìàêñ è 0,01% ïîä íàçâàíèåì
ìèíèñåì. Îäíàêî íè îäíîãî èññëåäîâàíèÿ, îòâå÷àþ-
ùåãî òðåáîâàíèÿì äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû â îòíî-
øåíèè äàííûõ ïðåïàðàòîâ, ïðîâåäåíî íå áûëî.

Ñïåöèàëüíîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò îòå÷åñòâåí-
íûé ïñèõîñòèìóëÿòîð èç ãðóïïû ôåíèëàëêèëñèäíî-
íèìèíîâ – ñèäíîêàðá. Ïî íåéðîõèìè÷åñêîìó ìåõà-
íèçìó äåéñòâèÿ ñèäíîêàðá îòëè÷àåòñÿ îò ôåíàìèíà.
Ýòèì, ïî-âèäèìîìó, îïðåäåëÿþòñÿ ðàçëè÷èÿ â êëèíè-
÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè ñèäíîêàðáà
ïî ñðàâíåíèþ ñ ôåíàìèíîì. Îí çíà÷èòåëüíî ìåíåå
òîêñè÷åí. Åãî ñòèìóëèðóþùåå äåéñòâèå ðàçâèâàåòñÿ
ïîñòåïåííî, ïî ñðàâíåíèþ ñ ôåíàìèíîì îíî áîëåå
äëèòåëüíîå, íå ñîïðîâîæäàåòñÿ ýéôîðèåé è äâèãà-
òåëüíûì âîçáóæäåíèåì. Â ïåðèîäå ïîñëåäåéñòâèÿ íå
îòìå÷àåòñÿ îáùåé ñëàáîñòè è ñîíëèâîñòè (8).

Ïðåïàðàò äîñòàòî÷íî øèðîêî èñïîëüçîâàëñÿ â 80-å
ãîäû â ïñèõèàòðèè, â òîì ÷èñëå è ó äåòåé ñ çàäåð-
æêàìè ðàçâèòèÿ, îðãàíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè
ÖÍÑ ïðè ïðåîáëàäàíèè â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå
âÿëîñòè, çàòîðìîæåííîñòè, àñòåíèè (1).

Ïðåïàðàò îêàçàëñÿ ýôôåêòèâíûì ïðè íåêîòîðûõ
ôîðìàõ ãèïåðêèíåòè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ïî äàííûì
Â.À.Êðàñîâà (6) ïðè ãèïåðàêòèâíîì ðàññòðîéñòâå âíè-
ìàíèÿ îò÷åòëèâûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ïðè ìîíî-
òåðàïèè ñèäíîêàðáîì îòìå÷àëñÿ ó 50% ïðîëå÷åííûõ
äåòåé. Ðåäóêöèÿ ñèìïòîìàòèêè â ïåðâóþ î÷åðåäü êàñà-
ëàñü ñîáñòâåííî äâèãàòåëüíîé ðàñòîðìîæåííîñòè è
îòâëåêàåìîñòè. Äåòè ñòàíîâèëèñü áîëåå ñîáðàííûìè
è ñïîêîéíûìè, îðãàíèçîâàííûìè è âíèìàòåëüíûìè íà
çàíÿòèÿõ, ëó÷øå óñâàèâàëè øêîëüíûé ìàòåðèàë. Ïðè
ëå÷åíèè äåòåé ñ îò÷åòëèâûìè ýìîöèîíàëüíî-âîëåâû-
ìè ðàññòðîéñòâàìè, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé âîç-
ðàñòíîé ýêâèâàëåíò ôîðìèðóþùåéñÿ ïñèõîïàòèè, çà-
ìåòíîãî óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ íå îòìå÷àëîñü. Ó áîëü-
øèíñòâà èç íèõ íàáëþäàëîñü óñèëåíèå äâèãàòåëüíîé
ðàñòîðìîæåííîñòè, àôôåêòèâíîé âîçáóäèìîñòè, àãðåñ-
ñèâíîñòè, ÷òî òðåáîâàëî îòìåíû ïðåïàðàòà.

Èñ÷åçíîâåíèå ñèäíîêàðáà áîëåå ÷åì íà 15 ëåò ñ
ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ðûíêà íå òîëüêî ñóçèëî âûáîð
òåðàïåâòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, èñïîëüçîâàâøèõñÿ äëÿ
ëå÷åíèÿ ÑÄÂÃ, íî è îñòàíîâèëî íà÷àòûå èññëåäîâà-
íèÿ ïî âëèÿíèþ ñèäíîêàðáà íà îáìåí áèîãåííûõ àìè-
íîâ ó äåòåé ñ ãèïåðêèíåòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

 Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûïóñê ñèäíîêàðáà âîçîáíîâ-
ëåí. Â ñâÿçè ñ ýòèì íàìè áûëî íà÷àòî îòêðûòîå ïëà-
öåáî-êîíòðîëèðóåìîå ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå
òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ñèäíîêàðáà è íåé-
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ðîìåòàáîëè÷åñêèõ ñòèìóëÿòîðîâ ó äåòåé ñ ÑÄÂÃ.
Ïðåäâàðèòåëüíûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî ñèäíîêàðá ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ïðè
ëå÷åíèè ãèïåðêèíåòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, îäíàêî åãî
ïðèìåíåíèå äîëæíî áûòü äèôôåðåíöèðîâàíî ñ ó÷å-
òîì ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû ñèíäðîìà.

Îòäåëüíî ñëåäóåò ñêàçàòü î íåôàðìàêîëîãè÷åñêèõ
ñïîñîáàõ òåðàïèè ãèïåðêèíåòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ó
ðåáåíêà ñ ÑÄÂÃ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè íàðóøåíû
äåòñêî-ðîäèòåëüñêèå îòíîøåíèÿ, ÷òî òðåáóåò äëèòåëü-
íîé êðîïîòëèâîé ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè. Ó äåòåé íå
ñêëàäûâàþòñÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ îäíîêëàññíèêàìè,
ïåäàãîãàìè. Ýòî ïðèâîäèò ê âòîðè÷íûì íåãàòèâíûì
ïñèõîëîãè÷åñêèì ðåàêöèÿì íà îêðóæàþùèé èõ ìèê-
ðîñîöèóì ñ ôîðìèðîâàíèåì íåâðîòè÷åñêèõ è ïàòîõà-
ðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé, ÷òî óñóãóáëÿåò äåçàäàï-
òàöèþ ðåáåíêà â ñåìüå è øêîëå, ñïîñîáñòâóåò ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé äåôîðìàöèè ëè÷íîñòè,
äåâèàíòíîìó è àääèêòèâíîìó ïîâåäåíèþ. Â ñâÿçè ñ
ýòèì íåîáõîäèìà ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîððåê-
öèÿ ÑÄÂÃ, íàïðàâëåííàÿ íà ñíèæåíèå íåáëàãîïðèÿò-
íûõ ïñèõîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìà ãèïåðêèíåòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëü-
íûõ ïðîáëåì ïñèõèàòðèè äåòñêîãî âîçðàñòà, íå ïî-
ëó÷èâøåé äîëæíîãî âíèìàíèÿ â îòå÷åñòâåííîé ïñè-

õèàòðèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì, â íàøåì ïîäðàçäåëåíèè
ðàçðàáîòàíà è íà÷èíàåò îñóùåñòâëÿòüñÿ êîìïëåêñ-
íàÿ ïðîãðàììà îêàçàíèÿ ìåäèêàìåíòîçíîé è ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé êîððåêöèè ïñèõè÷åñêèõ è ïî-
âåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè ÑÄÂÃ, ó÷èòûâàþùàÿ
êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè øêîëüíîé è ñåìåéíîé àäàïòà-
öèè äåòåé ñ ãèïåðêèíåòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Êàê ïîêàçàë íàêîïëåííûé ê íàñòîÿùåìó âðåìå-
íè îïûò ðàáîòû ïî îðãàíèçàöèè ïîìîùè äàííîìó
êîíòèíãåíòó, íàèáîëåå àäåêâàòíûì ÿâëÿåòñÿ ïîýòàï-
íîå âåäåíèå äåòåé ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ
îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì: îáñëåäîâàíèå ñ ïîäáîðîì
òåðàïèè â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà èëè ïîëóñòàöèîíà-
ðà ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåâîäîì íà àìáóëàòîðíîå ëå-
÷åíèå ñ ïðîâåäåíèåì êóðñîâ ïîâåäåí÷åñêîé è ñåìåé-
íîé ïñèõîòåðàïèè, ïðè íåîáõîäèìîñòè – äëèòåëüíîå
ñîïðîâîæäåíèå íà îñíîâå ìåæâåäîìñòâåííîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ ñî ñïåöèàëèñòàìè ðàéîííûõ öåíòðîâ
îáðàçîâàíèÿ.

Òîëüêî êîìïëåêñíûé ïîäõîä, âêëþ÷àþùèé äèôôå-
ðåíöèðîâàííûå ñõåìû ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ,
ðàçëè÷íûå ìåòîäû è ïîäõîäû ê ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêîé êîððåêöèè ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ïðè ÑÄÂÃ, ïîçâîëèò äîñòè÷ü êîìïåíñàöèè
ñîñòîÿíèÿ ó çíà÷èòåëüíîãî ïðîöåíòà äåòåé.
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CONTEMPORARY APPROACHES TOWARDS TREATMENT OF HYPERKINETIC DISORDERS IN CHILDREN

N. K. Soukhotina, A. V. Krasova

The article is based on current literature and describes different
approaches towards treatment of hyperkinetic disorders in different
countries. It covers different opinions concerning use of medication e.g.

stimulators and neurometabolics and also presents the authors’ own
position in the treatment of this disorder.


