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Ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì ñâî-
åãî ñîñòîÿíèÿ â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû æèçíè è íà ðàç-
íûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ áîëåçíè (àáñòèíåíòíîå è ïî-
ñòàáñòèíåíòíîå ñîñòîÿíèå, ýòàï ôîðìèðîâàíèÿ ðå-
ìèññèè, ðåìèññèÿ) ïðåäñòàâëÿåò ñóùåñòâåííûé
èíòåðåñ äëÿ èññëåäîâàòåëåé êàê ñ òî÷êè çðåíèÿ åå
ñîîòâåòñòâèÿ ðåàëüíîñòè, òàê è â ïëàíå îöåíêè àäàï-
òàöèè íà ðàçíûõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè.

Íàðóøåíèå ñàìîñîçíàíèÿ ó áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì
íàáëþäàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè íà âñåõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ
áîëåçíè. Â òî æå âðåìÿ äëÿ óñïåøíîé àäàïòàöèè áîëü-
íîãî è åãî ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè èìååò
çíà÷åíèå íå òîëüêî ïðåîäîëåíèå àíîçîãíîçèè, íî è
ñòåïåíü êðèòè÷íîñòè ïàöèåíòà ê ñâîèì ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèì ïåðåæèâàíèÿì, åãî ñïîñîáíîñòü îöåíèâàòü
ñâîé ñòàòóñ êàê ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî ÷åëîâåêà, à òàê-
æå àäåêâàòíîñòü âîñïðèÿòèÿ âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ,
ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè è ñâîèõ âîçìîæíîñòåé. Èñêà-
æåíèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé çàòðóäíÿåò ïðèñïîñîáëÿå-
ìîñòü ê ñðåäå (2). Èìååò çíà÷åíèå íå òîëüêî êðèòè÷-
íîñòü áîëüíûõ ê ñâîåìó ïñèõè÷åñêîìó è ôèçè÷åñêî-
ìó çäîðîâüþ, íî è èõ îòíîøåíèå ê ðàçëè÷íûì
ñòîðîíàì ñâîåãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, óäîâëåòâîðåí-
íîñòü ñâîåé æèçíüþ â öåëîì è åå ðàçëè÷íûìè ñîñòàâ-
ëÿþùèìè, òî åñòü ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè.

Ïðîáëåìà êà÷åñòâà æèçíè îáñóæäàåòñÿ â ìåäè-
öèíñêîé ëèòåðàòóðå ñ 60-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà.
Çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ðàáîò îïóáëèêîâàíî èí-
òåðíèñòàìè: îíêîëîãàìè, êàðäèîëîãàìè, ïóëüìîíî-
ëîãàìè, íåôðîëîãàìè è äðóãèìè ñïåöèàëèñòàìè. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìèðå åæåãîäíî âûõîäèò îêîëî
2 000 ïóáëèêàöèé ïî ýòîé ïðîáëåìå (19).

Â 80-õ ãîäàõ ïîÿâèëèñü ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå êà-
÷åñòâó æèçíè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ (11, 17), à â 90-õ
– áîëüíûõ íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ (10, 18), ÷òî
ÿâèëîñü âàæíûì øàãîì â ðàçâèòèè ãóìàíèñòè÷åñ-
êîãî íàïðàâëåíèÿ â ìåäèöèíñêîé íàóêå è ïðàêòèêå.

Ïåðâîå îïðåäåëåíèå êà÷åñòâà æèçíè â ñòàòüå
«Ìåäèöèíà è êà÷åñòâî æèçíè» äàë J.R.Elkinton êàê
«ãàðìîíèè âíóòðè ÷åëîâåêà è ìåæäó ÷åëîâåêîì è
ìèðîì» (13).

Ïîçæå A.F.Lehman (21) îïðåäåëèë êà÷åñòâî æèç-
íè êàê «÷óâñòâî áëàãîïîëó÷èÿ è óäîâëåòâîðåííîñ-

òè, èñïûòûâàåìîå ëþäüìè, íàõîäÿùèìèñÿ â îïðå-
äåëåííûé ìîìåíò â òåõ èëè èíûõ óñëîâèÿõ». Ïî
îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ, êà÷åñòâî æèçíè – ýòî «âîñïðè-
ÿòèå ëþäüìè ñâîåãî ïîëîæåíèÿ â æèçíè â çàâèñè-
ìîñòè îò êóëüòóðíûõ îñîáåííîñòåé è ñèñòåìû öåí-
íîñòåé è â ñâÿçè ñ èõ öåëÿìè, îæèäàíèåì, ñòàíäàð-
òàìè è çàáîòàìè» (8, 31). Òàêèì îáðàçîì, ïîä
êà÷åñòâîì æèçíè ïîíèìàåòñÿ äîñòèæåíèå öåëåé,
çàäà÷, æåëàíèé, ê êîòîðûì ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ, ñî-
îòâåòñòâèå îáðàçà æèçíè, êîòîðûé ÷åëîâåê õîòåë áû
âåñòè, ðåàëüíîìó ïîëîæåíèþ âåùåé (4). Ðå÷ü èäåò
î ñîîòâåòñòâèè èäåàëüíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î æèçíè
èíäèâèäóóìà ðåàëüíî ñóùåñòâóþùåé ñèòóàöèè.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî êà÷åñòâî æèçíè ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ, â òîì ÷èñëå áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì, íèæå,
÷åì â îáùåé ïîïóëÿöèè (21, 22).

Óäîâëåòâîðåííîñòü êà÷åñòâîì æèçíè çàâèñèò îò
ïîëà (24), äëèòåëüíîñòè íàáëþäåíèÿ â ïñèõîíåâðî-
ëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ (22), óðîâíÿ ñàìîîöåíêè
è ñàìîàêòóàëèçàöèè (10). Çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà
êà÷åñòâî æèçíè îêàçûâàþò àôôåêòèâíûå (23, 31),
äèññîìíè÷åñêèå (20), îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûå
(18) è òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà (14). Ñóùåñòâåííî
è âëèÿíèå ëå÷åáíûõ ïðîãðàìì, â òîì ÷èñëå ïñèõî-
ôàðìàêîòåðàïèè.

Êà÷åñòâî æèçíè, êàê âî ìíîãîì ñóáúåêòèâíûé
ïîêàçàòåëü, ñîçäàåò çíà÷èòåëüíûå ñëîæíîñòè â
îöåíêå. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ïðèâåëî ê ñîçäàíèþ
ñåðèè øêàë è îïðîñíèêîâ: Global Assessment Scale
(GAS), Social Adjustment Scale (SAS), Quality of Life
Scale (QLS), Progres Evaluation Scales (PES), îïðîñ-
íèê ÊÆ–100, øêàëà 36-item Medical Outcome Study
(SF-36), Short-Form Health Survey (MOS-SF-36),
WHOQOL study protocol (25, 30).

Âñå ýòè ïñèõîìåòðè÷åñêèå èíñòðóìåíòû èìåþò
êðåí â îáëàñòü ñóáúåêòèâíîé îöåíî÷íîñòè (25), ÷òî
ñîçäàåò äîïîëíèòåëüíûå òðóäíîñòè â ðàáîòå ñ ïñè-
õè÷åñêè áîëüíûìè ëþäüìè (24, 34). Âàæåí ó÷åò
âñåãî êîìïëåêñà ïîêàçàòåëåé, îòðàæàþùèõ ðàçëè÷-
íûå ñòîðîíû æèçíè áîëüíîãî è èõ ñóáúåêòèâíóþ
îöåíêó. Ïðîäóêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ ìíîãîàñïåêòíûé
ïîäõîä ê îöåíêå êà÷åñòâà æèçíè (19). Îí ïîçâîëÿ-
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åò îöåíèâàòü òàêèå ïàðàìåòðû êàê: áëàãîïîëó÷èå
(óäîâëåòâîðåííîñòü), ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå,
ñîöèàëüíûå è ýêîíîìè÷åñêèå óñëîâèÿ æèçíè, âëè-
ÿíèå áîëåçíè íà ôóíêöèîíàëüíûå ñïîñîáíîñòè ïà-
öèåíòà, ñòåïåíü âîçíèêàþùåãî äåôèöèòà â ñîìàòî-
ïñèõè÷åñîêé ñôåðå, âëèÿíèå ëå÷åíèÿ íà âñå ñòîðî-
íû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, àäàïòàöèÿ íà ðàçíûõ
ñòàäèÿõ òå÷åíèÿ áîëåçíè (îáîñòðåíèå, ôîðìèðîâà-
íèå ðåìèññèè, ðåìèññèÿ) (1).

Íè îäíà èç èñïîëüçóåìûõ øêàë â ïîëíîé ìåðå íå
óäîâëåòâîðÿåò ïîòðåáíîñòåé èññëåäîâàíèÿ, à èñ-
ïîëüçîâàíèå â ðàáîòå èõ ñî÷åòàíèé ïîðîæäàåò äóá-
ëèðîâàíèå è èçáûòî÷íîñòü èçìåðåíèé. Ïîýòîìó
ïðîöåññ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïñèõîìåòðè÷åñêîãî
èíñòðóìåíòàðèÿ ïðîäîëæàåòñÿ.

Òàê, È.ß.Ãóðîâè÷åì è À.Á.Øìóêëåðîì áûë ðàç-
ðàáîòàí è âàëèäèçèðîâàí îïðîñíèê äëÿ îöåíêè äèñ-
ïàíñåðíîãî êîíòèíãåíòà ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ (3, 4).

À.Ã.Ñîëîâüåâûì è ñîàâò. ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà îï-
ðåäåëåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì,
âêëþ÷àþùàÿ 3 øêàëû äëÿ âûÿâëåíèÿ íàñòðîÿ áîëü-
íîãî íà ëå÷åíèå, îñîáåííîñòåé åãî ýìîöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ, à òàêæå âçàèìîîòíîøåíèé ñ ðîäñòâåííè-
êàìè (7). Ýòèìè æå àâòîðàìè ðàçðàáîòàí «Îïðîñíèê
êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì».

Ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå êà÷åñòâó æèçíè áîëüíûõ ñ
õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè
îñòàþòñÿ ðåäêèìè (16). Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîêàçàòå-
ëè êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì â ñôåðå
ïñèõè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ è èñïîëíÿåìûõ ðîëåé
íèæå, ÷åì â îáùåé ïîïóëÿöèè (14). Îíî çàâèñèò îò
íàñëåäñòâåííîé îòÿãîùåííîñòè ïñèõè÷åñêèìè è
ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ñòåïåíè òÿæåñòè
àëêîãîëüíîé áîëåçíè (16, 32). Àôôåêòèâíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà óõóäøàþò êà÷åñòâî æèçíè ó áîëüíûõ
àëêîãîëèçìîì (33) è îíî î÷åíü çàâèñèò îò õàðàêòå-
ðà ëå÷åíèÿ (27).

Íàäî çàìåòèòü, ÷òî «Îïðîñíèê äëÿ îöåíêè ñî-
öèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è êà÷åñòâà æèçíè
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ» è ìåòîäèêà À.Ã.Ñîëîâüåâà è
ñîàâò., (7) ïîçâîëÿþò èññëåäîâàòü ïàöèåíòà óæå â
ñòàäèè ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ è îöåíèâàòü ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ åãî ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ íà äàííîì îòðåçêå âðåìåíè. Îíè îñòàâëÿþò çà
ðàìêàìè èçó÷åíèÿ ïðåìîðáèäíûé ïåðèîä è äåòñêèé
âîçðàñò. Ñ öåëüþ ó÷åòà îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ è
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïàöèåíòà íà äîíîçîëîãè÷åñêîì
ýòàïå ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ
ýòèõ óñëîâèé íà ñóáúåêòèâíîå âîñïðèÿòèå êà÷åñòâà
æèçíè íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ àääèêòèâíîé áîëåçíè,
íà îñíîâå «Îïðîñíèêà äëÿ îöåíêè ñîöèàëüíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è êà÷åñòâà æèçíè ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ» (3) è «Îïðîñíèêà êà÷åñòâà æèçíè áîëü-
íûõ õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì» (7) ðàçðàáîòàí
«Îïðîñíèê êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì
àëêîãîëèçìîì», â êîòîðûé, â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëÿ-
ìè íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷åí ðàçäåë î äåò-
ñòâå ïàöèåíòà. Â íåì ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ íà
êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ ââåäåíû òàêèå ïîêàçàòå-
ëè êàê: îáðàçîâàíèå ðîäèòåëåé, èõ òðóäîâîé ñòàòóñ,

ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå ðîäèòåëüñêîé ñåìüè, æè-
ëèùíûå óñëîâèÿ ïàöèåíòà â äåòñòâå, õàðàêòåð âçà-
èìîîòíîøåíèé â ðîäèòåëüñêîé ñåìüå, ñòðóêòóðà è
ôóíêöèè ðîäèòåëüñêîé ñåìüè, õàðàêòåð âîñïèòàíèÿ
ïàöèåíòà (6).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äàííûé îïðîñíèê ïðîõîäèò
ýòàï âàëèäèçàöèè ïðè èçó÷åíèè êà÷åñòâà æèçíè ó
50 áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì íà ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ
ðàçâèòèÿ áîëåçíè.

Îïðîñíèê ñîñòîèò èç 29 âîïðîñîâ è ñîäåðæèò 3
øêàëû. Ïî øêàëå «À» îïðåäåëÿåòñÿ îñíîâíûå õà-
ðàêòåðèñòèêè êà÷åñòâà æèçíè. Â êà÷åñòâå ñîñòàâëÿ-
þùèõ îïðîñíèêà âûäåëåíû ñëåäóþùèå áëîêè:

1. Èíäåêñ êà÷åñòâà æèçíè â äåòñòâå (ÈÊÆÄ, âîï-
ðîñû I–VII)

2. Èíäåêñ ìàòåðèàëüíîé îáåñïå÷åííîñòè (ÈÌÎ,
âîïðîñû XII–XV)

3. Èíäåêñ êóëüòóðíî-îáðàçîâàòåëüíûé (ÈÊÎ,
âîïðîñû VIII, IX, XI)

4. Èíäåêñ ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ (ÈÑÊ, âîïðîñû
X, XVI –XXII, XXVIII)

5. Èíäåêñ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ (ÈÎÑÇ,
âîïðîñû XXIII–XXVII, XXIX)

Ïîñêîëüêó êà÷åñòâî æèçíè – èíòåãðàòèâíûé ïî-
êàçàòåëü, áûë ââåäåí îáîáùàþùèé ñóììàðíûé ïî-
êàçàòåëü óðîâíÿ êà÷åñòâà æèçíè (ÓÊÆ) áîëüíûõ
àëêîãîëèçìîì (7). Ýòîò ïîêàçàòåëü îáðàçóåòñÿ ïó-
òåì ñóììèðîâàíèÿ áàëëîâ ïî ïÿòè âûäåëåííûì
èíäåêñàì (áëîêàì).

Òåîðåòè÷åñêè âîçìîæíîé îöåíêîé ìàêñèìàëüíî-
ãî óðîâíÿ ÿâëÿåòñÿ 124 áàëëà. Èòîãîâûå çíà÷åíèÿ
èíäåêñà ìîãóò çíà÷èòåëüíî âàðüèðîâàòü, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò âûäåëèòü íèçêèé, ñðåäíèé è âûñîêèé óðîâíè
êà÷åñòâà æèçíè (òàáë.1).

Â ñâÿçè ñ ïðåäïîëàãàåìîé íåàäåêâàòíîñòüþ ñàìî-
îöåíîê áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì âñëåäñòâèå àëêîãîëü-
íîé àíîçîãíîçèè, ëè÷íîñòíûõ è èíòåëëåêòóàëüíî-
ìíåñòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, äîñòîâåðíîñòü ïîëó÷åí-
íûõ ïî øêàëå «À» äàííûõ äîïîëíÿåòñÿ âûäåëÿåìûì
èíäåêñîì áëàãîïîëó÷èÿ êà÷åñòâà æèçíè (ÈÁÊÆ).
Ýòîò èíäåêñ â ñîîòâåòñòâèè ñ òåõíîëîãèåé, ïðåäëî-
æåííîé À.Ñ.Ñîëîâüåâûì è ñîàâò. (29), îïðåäåëÿåò-
ñÿ ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ øêàëû «Â» (26 âîïðîñîâ).

Êîëè÷åñòâî áàëëîâ ïî äàííîé øêàëå îòðàæàåò
óðîâåíü ìîðàëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ áîëüíûõ êà÷å-
ñòâîì æèçíè (òàáë. 2).

Ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà çàâèñèìîñòè êà÷åñòâà æèç-
íè îò óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ èçìåðÿåò-

Òàáëèöà 1

Уровни индексов качества жизни больных алкоголизмом

Èíäåêñû êà÷åñòâà   Óðîâíè èíäåêñîâ êà÷åñòâà æèçíè â áàëëàõ

 æèçíè íèçêèé ñðåäíèé âûñîêèé

ÈÊÆÄ 7–11 12–18 19–25

ÈÌÎ 4–7 8–12 13–17

ÈÊÎ 6–9 10–19 20–26

ÈÑÊ 8–13 14–26 27–37

ÈÎÑÇ 5–9 10–14 15–19

ÓÊÆ 30–54 59–89 94–124
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ñÿ ïî àëüòåðíàòèâíûì îòâåòàì ðåñïîíäåíòîâ ïî
øêàëå «Ñ» (29 âîïðîñîâ) è, â çàâèñèìîñòè îò íà-
áðàííûõ áàëëîâ, ìîæåò áûòü êëàññèôèöèðîâàíà êàê
ñèëüíàÿ, ñðåäíÿÿ èëè ñëàáàÿ (òàáë. 3).

Ñ ïîìîùüþ äàííîãî îïðîñíèêà èññëåäîâàíî êà-
÷åñòâî æèçíè ó 20 ìóæ÷èí áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì
â âîçðàñòå 41,3±2,7 ãîäà.

Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Â ïåð-
âóþ ãðóïïó âîøëè 10 áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì â ñî-
ñòîÿíèè àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ
âûðàæåííîñòè ñèìïòîìàòèêè. Âòîðóþ ãðóïïó ñî-
ñòàâèëè 10 áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì, íàõîäÿùèõñÿ â
ðåìèññèè, äëèâøåéñÿ ñðîêîì îò 6 ìåñÿöåâ äî 3 ëåò.
Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé ãðóïïû áûëè âçÿòû 10
ìóæ÷èí àíàëîãè÷íîãî âîçðàñòà áåç ïðèçíàêîâ àëêî-
ãîëüíîé çàâèñèìîñòè.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëåíèå ðàçëè-
÷èé â êà÷åñòâå æèçíè ó áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì,
íàõîäÿùèõñÿ â ñîñòîÿíèè àáñòèíåíöèè è â ðåìèñ-
ñèè ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè.

Èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäû: àíêåòèðîâà-
íèÿ, êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé, ìåòîä «ñàìî-
îöåíêè» Ò.Â.Äåìáî-Ñ.ß.Ðóáèíøòåéí. Âñå äàííûå
ïîäâåðãëèñü ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå.

Áîëüíûå àëêîãîëèçìîì âî âðåìÿ ñóùåñòâîâàíèÿ
àëêîãîëüíîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà (ÁÀÀÑ) îöå-
íèâàëè êà÷åñòâî ñâîåé æèçíè â äåòñòâå êàê î÷åíü
ñðåäíåå. Èç 25 âîçìîæíûõ áàëëîâ îíè íàáðàëè â
ñðåäíåì 16,9±1,0. Ïàöèåíòû ýòîé ãðóïïû âûðîñëè â
ñåìüÿõ, ãäå îáðàçîâàòåëüíûé ñòàòóñ ðîäèòåëåé áûë,
êàê ïðàâèëî, íåâûñîê. Â îñíîâíîì îíè èìåëè ñðåä-
íåå îáðàçîâàíèå è ðàáîòàëè íà äîëæíîñòÿõ ðàáî÷èõ
è ñëóæàùèõ íèçøåãî çâåíà. Íåðåäêî ýòè ñåìüè áûëè
äèñãàðìîíè÷íûìè, äåñòðóêòîãåííûìè. ×àñòü îáñëå-
äóåìûõ ðîñëè â íåïîëíûõ, íåïîëíûõ-ðàñøèðåííûõ,
äåôîðìèðîâàííûõ, ðàñøèðåííûõ-äåôîðìèðîâàííûõ
ñåìüÿõ, â óñëîâèÿõ íåäîñòàòêà îïåêè è êîíòðîëÿ,
èñòèííîãî èíòåðåñà ê äåëàì, ïðîáëåìàì è óâëå÷åíè-
ÿì ðåáåíêà. Ïîäðîñòêè îêàçûâàëèñü âî ìíîãîì ïðå-

äîñòàâëåíû ñàìè ñåáå, îíè áûëè ëèøåíû ðåàëüíûõ
âîçìîæíîñòåé óäîâëåòâîðåíèÿ äóõîâíûõ ïîòðåáíî-
ñòåé, ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòåé. Ñîöèàëüíî-áûòîâûå
óñëîâèÿ ïàöèåíòîâ â äåòñòâå, êàê ïðàâèëî, áûëè íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíûìè. Îíè ïðîæèâàëè â ìàëîãàáà-
ðèòíûõ èëè êîììóíàëüíûõ êâàðòèðàõ, ãäå ó äåòåé íå
áûëî ñâîåé êîìíàòû èëè äàæå óãëà, ñòîëà. Ñ ðàííå-
ãî äåòñòâà îíè èñïûòûâàëè ôðóñòðàöèþ èç-çà òåñíî-
òû, áåäíîñòè, îòêàçîâ â óäîâëåòâîðåíèè ïîòðåáíîñ-
òåé â èãðóøêàõ, êíèãàõ, ìîäíîé îäåæäå, îáóâè, äå-
ôèöèòà êàðìàííûõ äåíåã, îãðàíè÷åííîãî ïèòàíèÿ.
Âìåñòå ñ òåì, ìíîãèå ïàöèåíòû ýòîé ãðóïïû â ðåò-
ðîñïåêòèâíîé îöåíêå êà÷åñòâà æèçíè â äåòñòâå ÿâíî
íèâåëèðîâàëè ðàçëè÷íûå îòðèöàòåëüíûå ñòîðîíû
ýòîãî ïåðèîäà æèçíè. Îíè áûëè ñêëîííû äàâàòü â
öåëîì ïîçèòèâíóþ îöåíêó ðîäèòåëÿì, èõ ñòèëþ âîñ-
ïèòàíèÿ, ñîöèàëüíî-áûòîâûì óñëîâèÿì æèçíè
(«æèëè êàê âñå, ïèòàëèñü íîðìàëüíî, èõ âîñïèòûâà-
ëè ïðàâèëüíî»). Êà÷åñòâî æèçíè â äåòñòâå ïîëó÷à-
ëî ÿâíî çàâûøåííóþ îöåíêó, áûëî ýìîöèîíàëüíî
ïîçèòèâíî îêðàøåíî.

Èíäåêñ ìàòåðèàëüíîé îáåñïå÷åííîñòè ïàöèåíòû
ýòîé ãðóïïû òàêæå îöåíèâàëè êàê ñðåäíèé (11,9±0,5
áàëëîâ èç 17 âîçìîæíûõ). Ñâîå ìàòåðèàëüíîå ïî-
ëîæåíèå îíè êâàëèôèöèðîâàëè êàê óäîâëåòâîðè-
òåëüíîå («îãðàíè÷åííûé ðàöèîí ïèòàíèÿ, îäåæäà ñ
ðûíêà, èçðåäêà íåäîðîãîé îòäûõ»), æèëè â ñòåñíåí-
íûõ æèëèùíûõ óñëîâèÿõ, íå èìåëè îòäåëüíîé êîì-
íàòû â êâàðòèðå, ïèòàíèå áûëî áåäíûì ïî àññîð-
òèìåíòó áëþä («âñå íåîáõîäèìîå, áåç èçëèøåñòâ»).

Êóëüòóðíî-îáðàçîâàòåëüíûé óðîâåíü ïàöèåíòîâ
îêàçàëñÿ íåâûñîêèì. Îíè ïîëó÷èëè ñðåäíåå èëè
ñðåäíå-ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå, çàíèìàëèñü êâà-
ëèôèöèðîâàííûì òðóäîì, íåðåãóëÿðíî ÷èòàëè ïî-
ïóëÿðíóþ õóäîæåñòâåííóþ ëèòåðàòóðó è «æåëòóþ»
ïðåññó, èíîãäà ñìîòðåëè òåëåïåðåäà÷è è èçðåäêà
ðàáîòàëè çà êîìïüþòåðîì. Ðåäêî ïîñåùàëè êóëüòóð-
íî-ðàçâëåêàòåëüíûå öåíòðû (òåàòðû, êèíîòåàòðû,
êîíöåðòíûå çàëû è äð.).

Èíäåêñ ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ òàêæå óëîæèëñÿ â
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ (26,2±1,9 èç 37 âîçìîæíûõ). Ïà-
öèåíòû îòíîñèòåëüíî ðåäêî (íå ÷àùå 1 ðàçà â 5
ëåò) ìåíÿëè ìåñòî ðàáîòû. Îíè áûëè ðàçâåäåíû è
æèëè ñ ðîäèòåëÿìè èëè íàõîäèëèñü â ñîñòîÿíèè
ãðàæäàíñêîãî áðàêà, çàíèìàëè ïîä÷èíåííîå ïîëî-
æåíèå â ñåìüå, îáñëóæèâàëè òîëüêî ñåáÿ è ÷àñòè÷-
íî äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè è èìåëè íåóñòîé÷èâûå,
íåñòàáèëüíûå è ãèïîýìîöèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ ñ
ðîäñòâåííèêàìè.

Èíäåêñ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ òàêæå õàðàê-
òåðèçîâàëñÿ ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè (14,2±0,9 áàëëîâ
èç 19 âîçìîæíûõ). Ñâîå ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûå õàðàê-
òåðèçîâàëè êàê ïëîõîå, àôôåêòèâíûé ôîí áûë ñíè-
æåí, è èõ æèçíü â öåëîì îöåíèâàëàñü êàê íåáëàãî-
ïîëó÷íàÿ. Îíè îòìå÷àëè ó ñåáÿ íàëè÷èå òåõ èëè
èíûõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ÷àùå ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ è æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Ñóèöè-
äàëüíûõ ìûñëåé è òåíäåíöèé, êàê ïðàâèëî, íå
áûëî.

Òàáëèöà 2

Степень удовлетворения качеством жизни больных
алкоголизмом

    Êðèòåðèè óäîâëåòâîðåí- Ãðàíèöû Ñòåïåíü

          íîñòè êà÷åñòâîì  êðèòåðèÿ óäîâëåòâîðåííîñòè

                æèçíè â áàëëàõ  êà÷åñòâîì æèçíè

áåçðàçëè÷íîå îòíîøåíèå 26 íåîïðåäåëèìà

àáñîëþòíî íå óäîâëåòâîðåí 27–52 íèçêàÿ

óäîâëåòâîðåí íå ïîëíîñòüþ 53–78 ñðåäíÿÿ

óäîâëåòâîðåí ïîëíîñòüþ 79–104 âûñîêàÿ

Òàáëèöà 3

Зависимость качества жизни больных алкоголизмом
от употребления спиртных напитков

Çàâèñèìîñòè êà÷åñòâà æèçíè îò Ãðàíèöà êðèòåðèÿ

óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ  â áàëëàõ

ñèëüíàÿ 20–29

ñðåäíÿÿ 10–19

ñëàáàÿ 0–9
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Èíòåãðàòèâíûé ïîêàçàòåëü óðîâíÿ êà÷åñòâà æèç-
íè (ÓÊÆ) â ýòîé ãðóïïå ñóììèðîâàëñÿ â ïðåäåëàõ
ñðåäíèõ áàëëîâ (84,1±3,8 áàëëîâ èç 124 âîçìîæ-
íûõ). Â òî æå âðåìÿ ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè ÊÆ
äèññîíèðîâàëà ñî âñåìè ïðåäûäóùèìè èíäåêñàìè
è îöåíèâàëàñü ïàöèåíòàìè êàê âûñîêàÿ (83,2±2,1
áàëëà èç 104 âîçìîæíûõ). Ýòî ñâèäåòåëüñòâîâàëî,
ñ îäíîé ñòîðîíû, î íåóñòîé÷èâîñòè âíèìàíèÿ, íå-
äîñòàòî÷íîñòè îðãàíèçàöèè äåéñòâèé, íàðóøåíèè
êîíòðîëÿ óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, íåñïîñîáíîñ-
òè êðèòè÷åñêè îöåíèâàòü ñâîè âûâîäû è óìîçàêëþ-
÷åíèÿ, òóãîïîäâèæíîñòè ìûøëåíèÿ, ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, î íåäîñòàòî÷íîé êðèòèêå êàê ê ñîáñòâåííî-
ìó ñîñòîÿíèþ, òàê è ê ñëîæíûì âçàèìîîòíîøåíèÿì
ñ îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòüþ.

Çàâèñèìîñòü ÊÆ îò óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûõ íà-
ïèòêîâ ÁÀÀÑ îöåíèâàëè íèçêî (7,9±1,0 áàëëîâ èç
29 âîçìîæíûõ), ÷òî òàêæå ìîæíî îáúÿñíèòü íåêðè-
òè÷íîñòüþ áîëüíûõ, àíîçîãíîçèåé, íåñïîñîáíîñ-
òüþ ïîíÿòü ðîëü ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â èõ æèçíè,
ñâÿçü ïüÿíñòâà ñ íåãàòèâíûìè ñîáûòèÿìè, âëèÿíè-
åì íà çäîðîâüå. Ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ÿâíî âûâî-
äèëîñü èç çîíû êðèòèêè.

Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, íàõîäèâøèõñÿ â ñîñòîÿíèè
äëèòåëüíîé ðåìèññèè, ÈÊÆÄ áûë âûøå, ÷åì ó ïà-
öèåíòîâ ãðóïïû ÁÀÀÑ è ñîñòàâèë 18,3±0,9. Ïàöè-
åíòû ýòîé ãðóïïû áîëåå îïòèìèñòè÷íî îöåíèâàëè
óñëîâèÿ ñâîåé æèçíè â äåòñòâå. Îíè âûøå, ÷åì
ÁÀÀÑ îöåíèâàëè ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå ðîäè-
òåëüñêîé ñåìüè, æèëèùíûå óñëîâèÿ â äåòñòâå, õà-
ðàêòåð âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüå è îñîáåííîñòè
âîñïèòàíèÿ â íåé.

Èíäåêñ ìàòåðèàëüíîé îáåñïå÷åííîñòè áûë âûñî-
êèì è îöåíèâàëñÿ â 13,4±0,9 áàëëîâ èç 17 âîçìîæ-
íûõ. Ïàöèåíòû êâàëèôèöèðîâàëè ñâîå ìàòåðèàëü-
íîå ïîëîæåíèå êàê óäîâëåòâîðèòåëüíîå èëè äàæå
õîðîøåå. Îíè áûëè óäîâëåòâîðåíû ñâîèìè æèëèù-
íûìè óñëîâèÿìè, òàê êàê ïðîæèâàëè â îòäåëüíîé
êâàðòèðå, à îáåñïå÷åííîñòü îäåæäîé è ïèòàíèåì
îöåíèâàëè êàê õîðîøèå («áîãàòûé ãàðäåðîá, ïèòà-
íèå áåç îãðàíè÷åíèé»).

Êóëüòóðíî-îáðàçîâàòåëüíûé èíäåêñ â ýòîé ãðóïïå
òàêæå áûë âûñîêèì (20,9±0,6 áàëëîâ èç 26 âîçìîæ-
íûõ). Ïàöèåíòû èìåëè âûñøåå èëè íåçàêîí÷åííîå
âûñøåå îáðàçîâàíèå, çàíèìàëèñü êâàëèôèöèðîâàí-
íîé ðàáîòîé â íåãîñóäàðñòâåííûõ ïðåäïðèÿòèÿõ.
Îíè åæåäíåâíî ÷èòàëè õóäîæåñòâåííóþ èëè ñïåöè-

àëüíóþ ëèòåðàòóðó, ÷àñòî ñìîòðåëè òåëåâèçèîííûå
ïåðåäà÷è, ÷èòàëè ãàçåòû è ðàáîòàëè çà êîìïüþòåðîì.

Èíäåêñ ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ â ýòîé ãðóïïå áûë
âûñîêèì (33,4±0,8 áàëëîâ èç 37 âîçìîæíûõ). Ïàöè-
åíòû ðåäêî ìåíÿëè ìåñòî ðàáîòû, èìåëè ñåìüþ, ãäå
çàíèìàëè, êàê ïðàâèëî, ðàâíîïðàâíîå ïîëîæåíèå. Ó
íèõ áûëè õîðîøèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ðîäñòâåííè-
êàìè è ñîòðóäíèêàìè ïî ðàáîòå, ê íèì íå áûëî ïðå-
òåíçèé ñî ñòîðîíû ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ.

Èíäåêñ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ òàêæå îöåíè-
âàëñÿ èìè âûñîêî (15,4±0,6 áàëëîâ èç 19 âîçìîæ-
íûõ). Ñâîå ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
áîëüíûå õàðàêòåðèçîâàëè êàê óäîâëåòâîðèòåëüíîå
èëè õîðîøåå, æèçíü â öåëîì îöåíèâàëè êàê áëàãî-
ïîëó÷íóþ. Îòìå÷àëè íàëè÷èå â ïðîøëîì õðîíè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ èõ íå
áåñïîêîèëè. Â èòîãå óðîâåíü êà÷åñòâà æèçíè â öå-
ëîì ïîëó÷èë âûñîêóþ îöåíêó (101,4±1,9 áàëëîâ èç
124 âîçìîæíûõ). Ñ ýòèì êîððåëèðîâàëà è ñòåïåíü
óäîâëåòâîðåííîñòè êà÷åñòâîì æèçíè. Îíà áûëà
âûñîêîé – 84,5±3,6 áàëëà èç 104 âîçìîæíûõ.

Áîëüíûå â äëèòåëüíîé ðåìèññèè îöåíèâàëè çàâè-
ñèìîñòü êà÷åñòâà æèçíè îò óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûõ
íàïèòêîâ ñëàáî (8,4±1,6 áàëëîâ èç 29 âîçìîæíûõ).

Ãðóïïà çäîðîâûõ ëèö ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäî-
âàíèÿ äàëà âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî âñåì èíäåêñàì.
Çàâèñèìîñòü êà÷åñòâà æèçíè îò óïîòðåáëåíèÿ
ñïèðòíûõ íàïèòêîâ îíà îöåíèëà êàê ìèíèìàëü-
íóþ – 3,4±1,0 áàëëîâ èç 29 âîçìîæíûõ.

Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ïî èçó÷àåìûì ïîêàçà-
òåëÿì ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 4.

Ðåçóëüòàòû ñðàâíåíèÿ ãðóïïû çäîðîâûõ ëèö è áîëü-
íûõ â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíä-
ðîìà è äëèòåëüíîé ðåìèññèè ïîêàçàëè ñëåäóþùåå:

1. Áîëüíûå àëêîãîëèçìîì âî âðåìÿ ÀÀÑ êðàéíå
íèçêî îöåíèâàþò ñâîå ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå.
Ýòî êàñàåòñÿ è æèëèùíûõ óñëîâèé, è îáåñïå÷åííî-
ñòè îäåæäîé, è õàðàêòåðà ïèòàíèÿ. Ó áîëüíûõ â
ñîñòîÿíèè äëèòåëüíîé ðåìèññèè ñðåäíèé áàëë
îöåíêè ïîâûøàåòñÿ è ïî ñâîåé âåëè÷èíå ïðèáëè-
æàåòñÿ ê òàêîâîé â ãðóïïå çäîðîâûõ ëèö. Âåðîÿò-
íî, òàêèå ðàçëè÷èÿ ñâÿçàíû ñ àôôåêòèâíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè â ñòðóêòóðå àëêîãîëüíîãî àáñòèíåíò-
íîãî ñèíäðîìà, êîòîðûå ïîíèæàþò ÊÆ.

2. Áîëüíûå àëêîãîëèçìîì âî âðåìÿ ÀÀÑ íèçêî îöå-
íèâàþò ñâîé êóëüòóðíî-îáðàçîâàòåëüíûé èíäåêñ. Ñíè-
æåíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ èäåò çà ñ÷åò ïðîôåññèîíàëü-

Òàáëèöà 4

Результаты сравнения обследуемых групп по «Опроснику качества жизни больных хроническим алкоголизмом»

                  Ïàðàìåòðû ñðàâíåíèÿ ÃÇË ÃÇË ÁÄÐ

ÁÀÀÑ ÁÄÐ ÁÀÀÑ

ÈÊÆÄ t = 1,7 (p>0,05) t =0,5 (p>0,05) t = 1 (p>0,05)

ÈÌÎ t = 2 (p<0,05) t = 0,4 (p>0,05) t = 1,5 (p>0,05)

ÈÊÎ t =5,6 (p<0,05) t = 0,6 (p>0,05) t = 4,7 (p<0,05)

ÈÑÊ t = 2,8 (p<0,05) t = 1,3 (p>0,05) t = 3,6 (p<0,05)

ÈÎÑÇ t = 1 (p>0,05) t = 0,2 (p>0,05) t = 1,2 (p>0,05)

ÓÊÆ t = 3,9 (p<0,05) t = 0 (p>0,05) t = 4,1 (p<0,05)

Ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè ÊÆ t = 2,2 (p<0,05) t = 1,2 (p>0,05) t = 0,3 (p>0,05)

Çàâèñèìîñòü ÊÆ îò óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ t = 3,2 (p<0,05) t = 2,6 (p<0,05) t = 0,3 (p>0,05)
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íîé è äîñóãîâîé ñîñòàâëÿþùèõ, òàê êàê ýòà ãðóïïà
áîëüíûõ, êàê ïðàâèëî, ïîïàäàëà íà ëå÷åíèå ïîñëå
óâîëüíåíèÿ è áàëëû ïî ðàçðÿäó ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñòàòóñà îíè ïðîñòî íå äîáèðàëè. Ïîñêîëüêó â ïîñëå-
äíåå âðåìÿ íàêàíóíå ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíûå íå èí-
òåðåñîâàëèñü ñðåäñòâàìè ìàññîâîé èíôîðìàöèè, íå
÷èòàëè õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû è íå ïðèêàñàëèñü
ê êîìïüþòåðó, òî è çäåñü áûë äåôèöèò áàëëîâ.

3. Â ñîñòîÿíèè äëèòåëüíîé ðåìèññèè áîëüíûå àë-
êîãîëèçìîì ïî÷òè ïîëíîñòüþ âîññòàíàâëèâàþò ñâîé
êóëüòóðíî-îáðàçîâàòåëüíûé ïîòåíöèàë, êîòîðûé áûë
ïðèáëèæåí ê òàêîâîìó â ãðóïïå çäîðîâûõ ëèö.

4. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì âåäåò ñåáÿ èíäåêñ ñîöè-
àëüíûõ êîíòàêòîâ. Èç ñðåäíåãî óðîâíÿ îöåíîê ïðè
àëêîãîëüíîì àáñòèíåíòíîì ñèíäðîìå îí â ñîñòîÿíèè
ðåìèññèè ïåðåìåùàåòñÿ íà âûñîêèé óðîâåíü, ïðè-
áëèæàÿñü ê òàêîâîìó â ãðóïïå çäîðîâûõ. Ýòî ïðîèñ-
õîäèò áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî â ðåìèññèè ïàöèåíòû «âîç-
âðàùàþòñÿ» â ñåìüþ, èç ïîä÷èíåííîãî ïîëîæåíèÿ â
íåé ïåðåõîäÿò â ñòàòóñ ðàâíîïðàâíîãî ÷ëåíà èëè
äàæå ãëàâû ñåìüè, íà÷èíàþò ïðèíèìàòü áîëåå àêòèâ-
íîå ó÷àñòèå â ñåìåéíî-áûòîâûõ äåëàõ, óëó÷øàþòñÿ
èõ âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ðîäñòâåííèêàìè è ñîòðóäíè-
êàìè ïî ðàáîòå, ðàñøèðÿåòñÿ êðóã îáùåíèÿ.

5. Áîëüíûå âî âðåìÿ ÀÀÑ íåàäåêâàòíî îöåíèâà-
þò ñâîé èíäåêñ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, äàþò
çàâûøåííûå îöåíêè. Ýòà òåíäåíöèÿ ñîõðàíÿåòñÿ è
â ðåìèññèè. Â ñðàâíåíèè êàê ñ ãðóïïîé çäîðîâûõ,
òàê è ñ ïàöèåíòàìè â ðåìèññèè ýòîò èíäåêñ íå èìå-
åò äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ïî-
çâîëÿåò âûñêàçàòü ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ó áîëüíûõ
àëêîãîëèçìîì àíîçîãíîçèÿ îõâàòûâàåò íå òîëüêî
ïñèõè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ, íî è ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà
êîìîðáèäíûå ñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.

6. Èíòåãðàòèâíûé ïîêàçàòåëü êà÷åñòâà æèçíè
áîëüíûõ â ñîñòîÿíèè àáñòèíåíöèè çíà÷èòåëüíî
íèæå, ÷åì àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü â ðåìèññèè è â
ãðóïïå çäîðîâûõ ëèö. Òàêèì îáðàçîì, ñóáúåêòèâíàÿ
îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ âî âðåìÿ ÀÀÑ ñà-
ìàÿ íèçêàÿ. Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ äëèòåëüíîé ðåìèñ-
ñèåé êà÷åñòâî èõ æèçíè ïðèáëèæàåòñÿ ê óðîâíþ
ãðóïïû çäîðîâûõ ëèö.

7. Ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè êà÷åñòâîì æèçíè
áîëüíûõ â ñîñòîÿíèè àáñòèíåíöèè ñàìàÿ íèçêàÿ è
äîñòîâåðíî îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîé â ãðóïïå çäîðîâûõ.
Â òî æå âðåìÿ, â ñîñòîÿíèè äëèòåëüíîé ðåìèññèè
óäîâëåòâîðåííîñòü êà÷åñòâîì æèçíè íå äîñòèãàåò
óðîâíÿ, îòìå÷àåìîãî â ãðóïïå çäîðîâûõ. Âîçìîæíî,
ýòî îáúÿñíÿåòñÿ íàëè÷èåì õðîíè÷åñêèõ àôôåêòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ (äåïðåññèâíûõ, òðåâîæíûõ) ó áîëüíûõ
àëêîãîëèçìîì íà âñåõ ýòàïàõ áîëåçíè.

8. Ïîêàçàòåëü çàâèñèìîñòè êà÷åñòâà æèçíè îò
óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî â ãðóïïå çäîðîâûõ ñóùå-
ñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò àíàëîãè÷íîãî ïîêàçàòåëÿ êàê
â ãðóïïå áîëüíûõ âî âðåìÿ ÀÀÑ, òàê è ó ëèö, íàõî-
äÿùèõñÿ â ðåìèññèè. Çäîðîâûå íå âèäÿò çíà÷èìîé
ñâÿçè ìåæäó êà÷åñòâîì æèçíè è àëêîãîëåì. Áîëüíûå
àëêîãîëèçìîì êàê â ñîñòîÿíèè àáñòèíåíöèè, òàê è â
ðåìèññèè îöåíèâàëè ñâÿçü ìåæäó ïîòðåáëåíèåì àë-
êîãîëÿ è êà÷åñòâîì èõ æèçíè â ýòè ïåðèîäû êàê íèç-
êóþ. Ïðè ýòîì èõ îöåíêè áûëè îäèíàêîâûìè.

9. Áîëüíûå â ñîñòîÿíèè äëèòåëüíîé ðåìèññèè â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ðåàëèçóþò ðåàáèëèòàöèîí-
íûé ïîòåíöèàë è âîññòàíàâëèâàþò íàâûêè ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ â ñåìåéíîé, ïðîôåññèîíàëüíîé è ñîöè-
àëüíî-áûòîâîé ñôåðàõ. Àêòèâèçàöèÿ êîãíèòèâíîé
ñôåðû ïîçâîëÿåò èì ïðèáëèçèòüñÿ â îöåíêå îñíîâ-
íûõ ñòîðîí êà÷åñòâà æèçíè ê àíàëîãè÷íîé îöåíêå
â ãðóïïå çäîðîâûõ ëèö. Âìåñòå ñ òåì, îíè îñòàþò-
ñÿ «ðîäñòâåííîé» ãðóïïîé ñ áîëüíûìè, íàõîäÿùè-
ìèñÿ â ñîñòîÿíèè ÀÀÑ, ñ êîòîðûìè èõ ñáëèæàåò
áîëüøèíñòâî èññëåäóåìûõ ïàðàìåòðîâ. Òàê, èç 8
ñðàâíèâàåìûõ ïàðàìåòðîâ ó ýòèõ äâóõ ãðóïï áîëü-
íûõ àëêîãîëèçìîì òîëüêî ïî äâóì (êóëüòóðàëüíî-
îáðàçîâàòåëüíîìó èíäåêñó è èíäåêñó ñîöèàëüíûõ
êîíòàêòîâ) ïîëó÷åíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ.

10. Êà÷åñòâî æèçíè â äåòñòâå ïîëó÷èëî îäèíàêî-
âóþ îöåíêó âî âñåõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ, ÷òî, ïî-
âèäèìîìó, ñâèäåòåëüñòâóåò, ñ îäíîé ñòîðîíû, îá
èäåàëüíîì âîñïðèÿòèè äåòñòâà, ïîçèòèâíîé ìîäàëü-
íîñòè åãî ýìîöèîíàëüíîé îöåíêè, à, ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, î ðàçâèòèè ïåðôîðàöèîííîé àìíåçèè (5) ó
áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì, êîãäà èíôîðìàöèÿ âîñïðî-
èçâîäèòñÿ ÷àñòè÷íî, èçáèðàòåëüíî è íåãàòèâíûå
ñîáûòèÿ ïðîøëîãî ìîãóò ñòèðàòüñÿ â ïàìÿòè.

Ïðîâåäåíî òàêæå èññëåäîâàíèå è ñðàâíåíèå ïîêà-
çàòåëåé â òðåõ óêàçàííûõ ãðóïïàõ ïî ìåòîäó Äåìáî-
Ðóáèíøòåéí. Èçó÷àëîñü, êàê ãðóïïû îöåíèâàëè ñåáÿ
ïî ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì: çäîðîâüå, óì, õàðàêòåð,
óñïåõ è ñ÷àñòüå. Ðåçóëüòàòû ïðèâåäåíû â òàáë. 5.

Êàê ñëåäóåò èç òàáë. 5, âñå òðè èññëåäóåìûõ
ãðóïïû ïîêàçàëè ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâûå ðåçóëü-
òàòû. Íàèáîëüøåå óäèâëåíèå çäåñü âûçûâàåò ñðàâ-
íåíèå ïîêàçàòåëåé áîëüíûõ âî âðåìÿ ÀÀÑ ñ ãðóï-
ïîé çäîðîâûõ ëèö è ãðóïïîé áîëüíûõ âî âðåìÿ äëè-
òåëüíîé ðåìèññèè. Áåçóñëîâíî, ýòè âîïðîñû
íóæäàþòñÿ â ñïåöèàëüíîì èññëåäîâàíèè, ïî-âèäè-
ìîìó, íà áîëüøåé âûáîðêå. Çäåñü æå ìû îãðàíè-
÷èìñÿ ñëåäóþùèìè ñîîáðàæåíèÿìè. Áîëüíûå âî
âðåìÿ ÀÀÑ ïðè ïñèõîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
äåìîíñòðèðîâàëè íåóñòîé÷èâîñòü è ñíèæåííûé

Òàáëèöà 5

Результаты сравнения показателей различных групп при оценке по шкале Дембо�Рубинштейн

Ïàðàìåòðû ñðàâíåíèÿ ÃÇË ÃÇË ÁÄÐ

ÁÀÀÑ ÁÄÐ ÁÀÀÑ

Çäîðîâüå t=1 (p>0,05) t=1 (p>0,05) t=0,2 (p>0,05)

Óì t=0,8 (p>0,05) t=0,8 (p>0,05) t=1,4 (p>0,05)

Õàðàêòåð t=1,2 (p>0,05) t=0,1 (p>0,05) t=0,4 (p>0,05)

Óñïåõ t=0 (p>0,05) t=0,7 (p>0,05) t=0,7 (p>0,05)

Ñ÷àñòüå t=0,2 (p>0,05) t=0,4 (p>0,05) t=0,1 (p>0,05)
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îáúåì âíèìàíèÿ, ïîâûøåííóþ îòâëåêàåìîñòü è
óòîìëÿåìîñòü, òðóäíîñòü ñîñðåäîòî÷åíèÿ âíèìàíèÿ,
èíåðöèîííóþ ïåðåêëþ÷àåìîñòü è íåðàâíîìåðíîñòü
ðàñïðåäåëåíèÿ âíèìàíèÿ ïðè îñìûñëåíèè çàäàíèé,
íåáðåæíîñòü ïðè èõ âûïîëíåíèè, èäåàòîðíóþ è
ìíåñòè÷åñêóþ çàòîðìîæåííîñòü, îñëàáëåíèå óäåð-
æàíèÿ è âîñïðîèçâåäåíèÿ èíôîðìàöèè, äèññîöèè-
ðîâàííûå ïîêàçàòåëè ñàìîîöåíêè (îñîáåííî ÿâíî
çàâûøåííûå ïîêàçàòåëè ïî îöåíêå ñîáñòâåííîãî
çäîðîâüÿ, óìà è ñâîåãî õàðàêòåðà). Îòìå÷àëèñü ñëå-
äóþùèå êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ: îñëàáëåíèå ñïî-
ñîáíîñòè ê àíàëèçó è ñèíòåçó, ñíèæåíèå óðîâíÿ
îáîáùåíèé è èñêàæåíèå ïðîöåññà îáîáùåíèÿ, êîí-
êðåòíîñòü, ðàçíîïëàíîâîñòü, èíåðòíîñòü, ñíèæåíèå
êðèòè÷íîñòè. Çíà÷èòåëüíî îñëàáëÿëàñü öåëåíàïðàâ-

ëåííîñòü ìûñëèòåëüíîãî ïðîöåññà, óòðà÷èâàëàñü
ñïîñîáíîñòü ê àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêå. Ýòèìè îñî-
áåííîñòÿìè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ âî
âðåìÿ ñóùåñòâîâàíèÿ ÀÀÑ ìîæíî îáúÿñíèòü çàâû-
øåííûå ïîêàçàòåëè îöåíêè ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ, óìà, ñîáñòâåííîãî õàðàêòåðà, óñïåõà â æèç-
íè è îùóùåíèÿ ñ÷àñòüÿ, ÷òî ïðèâåëî ê ñòèðàíèþ
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî ýòèì ïîêàçàòåëÿì ñ äâó-
ìÿ äðóãèìè ãðóïïàìè. Îòñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé ïî ýòèì øêàëàì ìåæäó çäîðîâûìè è áîëü-
íûìè àëêîãîëèçìîì âî âðåìÿ äëèòåëüíîé ðåìèññèè
ñâèäåòåëüñòâóåò îá îïðåäåëåííîé îáðàòèìîñòè àô-
ôåêòèâíûõ è èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Ýòî êàñàåòñÿ ïðåæäå âñåãî ñôåðû îùóùå-
íèé, âîñïðèÿòèé, âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, è èíòåëëåêòà.
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THE QUALITY OF LIFE IN ALCOHOL-DEPENDENT PATIENTS IN RELAPSE AND REMISSION

A. G. Gofman, I. I. Nikiforov

The issue of the quality of life of alcoholics is an important subject
that has not been substantially studied so far. Medicine knows many
quality-of-life scales and questionnaires, but none of them fully satisfy
the requirements for the quality-of-life evaluation in patients with

addictions. This article suggests a new improved version of the quality-
of-life questionnaire for patients with alcohol disease. For the first time,
using this new instrument, the authors describe the main characteristics
of quality of life in alcohol-dependent patients in relapse and remission.


