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Ïðåäóïðåæäåíèå îáùåñòâåííî îïàñíûõ äåéñòâèé
(ÎÎÄ), ñîâåðøàåìûõ ïñèõè÷åñêè áîëüíûìè – îäíà èç
àêòóàëüíûõ ïðîáëåì â ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè, ðåøåíèå
êîòîðîé âî ìíîãîì ñâÿçàíî ñ ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ïðè-
íóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ (5, 6). Êàê èçâåñòíî, îêîëî 70%
áîëüíûõ, ñîâåðøèâøèõ ÎÎÄ è íàõîäÿùèõñÿ íà ïðè-
íóäèòåëüíîì ëå÷åíèè, íå òðåáóþò èíòåíñèâíîé ìåäè-
êàìåíòîçíîé òåðàïèè. Èì ïðåæäå âñåãî ïîêàçàíî ïðå-
áûâàíèå â ñòàöèîíàðå ñ õîðîøî îðãàíèçîâàííûì êîì-
ïëåêñîì ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé (4,
8–10). Â îòíîøåíèè ïîæèëûõ áîëüíûõ, ñîâåðøèâøèõ
ÎÎÄ, ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åáíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé âî ìíîãîì çàâèñèò îò ñòåïåíè èõ àäàï-
òàöèè â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà. Ãîñïèòàëèçàöèÿ ðåç-
êî èçìåíÿåò âåñü óêëàä æèçíè ñòàðîãî ÷åëîâåêà,
íàðóøàåò ãîäàìè ñëîæèâøèéñÿ ñòåðåîòèï, âåäåò ê
óìåíüøåíèþ èëè ïîòåðå è áåç òîãî îãðàíè÷åííûõ ñî-
öèàëüíûõ ñâÿçåé, ÿâëÿÿñü äëÿ áîëüíûõ òÿæåëîé ïñè-
õè÷åñêîé òðàâìîé (3, 7, 11). Ïîýòîìó â êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå íåîáõîäèìà âñåñòîðîííÿÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ
áîëüíîãî, åãî ðåàêöèé íà ïðîâîäèìûå ëå÷åáíî-ðåàáè-
ëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò èçó÷èòü è
âûÿâèòü åãî ïîòðåáíîñòè è ðàçðàáîòàòü äèôôåðåíöè-
ðîâàííóþ ïðîãðàììó òåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå èçìå-
íåíèÿ ñóáúåêòèâíîé îöåíêè ïàðàìåòðîâ ñâîåé æèç-
íè ïñèõè÷åñêè áîëüíûìè ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî
âîçðàñòà, ïðèçíàííûõ íåâìåíÿåìûìè â ñâÿçè ñ ñî-
âåðøåíèåì ðàçëè÷íûõ ÎÎÄ è íàõîäÿùèõñÿ íà ïðè-
íóäèòåëüíîì ëå÷åíèè, êàê êðèòåðèÿ îïðåäåëåíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé ïðîãðàììû ëå÷åáíî-
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. Òàêîé ïîäõîä, ïî
íàøåìó ìíåíèþ, ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ îðãàíèçàöèè ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ,
óëó÷øåíèþ åãî êà÷åñòâà, ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíî-
ñòè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ âîç-
äåéñòâèé â îòíîøåíèè óêàçàííîãî êîíòèíãåíòà è
èìååò çíà÷åíèå â ïðîôèëàêòèêå ïîâòîðíûõ ÎÎÄ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Ïðîâåäåíî ñïëîøíîå èçó÷åíèå 84 áîëüíûõ â
âîçðàñòå 50 ëåò è ñòàðøå, ñîâåðøèâøèõ ÎÎÄ, ïðè-
çíàííûõ íåâìåíÿåìûìè è íàõîäÿùèõñÿ íà ïðèíó-
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äèòåëüíîì ëå÷åíèè â Áàøêèðñêîé ðåñïóáëèêàíñêîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå çà ïåðèîä ñ 2000 ïî
2002 ãîä. Èç íèõ àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî (69 ÷åë.,
82,1%) ñîñòàâèëè áîëüíûå ñ îðãàíè÷åñêèìè ïñèõè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (46 ÷åë., 54,8%) è øèçîô-
ðåíèåé (23 ÷åë., 27,4%).

Ýòàïíîñòü ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ è ïñèõî-
ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ïðîâîäèëàñü â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ñèñòåìîé ðåàáèëèòàöèè ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷å-
íèè, ðàçðàáîòàííîé Ë.Í.Þðüåâîé (12), ðåêîìåíäà-
öèÿìè ÃÍÖ ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè
èì. Â.Ï.Ñåðáñêîãî (9) è ðåêîìåíäàöèÿìè Ìîñêîâ-
ñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè ÌÇ ÐÔ (1). Ñóáúåêòèâíàÿ
íåóäîâëåòâîðåííîñòü áîëüíûõ øèçîôðåíèåé è îðãà-
íè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ïîæèëî-
ãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà îòäåëüíûìè ñòîðîíàìè
ñâîåé æèçíè îöåíèâàëàñü íà âñåõ ýòàïàõ ïðèíóäè-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà, ìîäèôè-
öèðîâàííîãî äëÿ ïðèìåíåíèÿ â ñòàöèîíàðå (2). Îöå-
íèâàëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: çäîðîâüå (îöåíêà
ñâîåãî çäîðîâüÿ â öåëîì, óäîâëåòâîðåííîñòü ñâîèì
ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì, óäîâëåòâîðåííîñòü ôèçè-
÷åñêèì ñàìî÷óâñòâèåì), ðàáîòîñïîñîáíîñòü (ôèçè-
÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè, èíòåëëåêòóàëüíàÿ ïðîäóêòèâ-
íîñòü, óðîâåíü èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè),
äíåâíàÿ àêòèâíîñòü (îöåíêà äíåâíîé àêòèâíîñòè,
óäîâëåòâîðåííîñòü äíåâíîé àêòèâíîñòüþ); ñåìåé-
íîå ïîëîæåíèå (óäîâëåòâîðåííîñòü ñåìåéíîé æèç-
íüþ, îòñóòñòâèåì ñåìüè, ïîëîæåíèåì â ñåìüå); îò-
íîøåíèÿ ñ ðîäñòâåííèêàìè; êðóã îáùåíèÿ. Ðåçóëü-
òàòû ðåãèñòðèðîâàëèñü ÷åòûðå ðàçà (â ñîîòâåòñòâèè
ñ ýòàïàìè ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Â Áàøêèðñêîé ðåñïóáëèêàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé áîëüíèöå ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå âêëþ÷àåò â
ñåáÿ ÷åòûðå ýòàïà ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìå-
ðîïðèÿòèé: àäàïòàöèîííûé, ñòàáèëèçàöèè, ðåêîíâà-
ëåñöåíöèè, çàêðåïëåíèÿ äîñòèãíóòûõ ðåçóëüòàòîâ è
ïîäãîòîâêè ê âûïèñêå. Èñõîäÿ èç ñîäåðæàòåëüíîé
ñòîðîíû ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè, îíà òàê-
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æå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðÿä ïîñëåäîâàòåëüíûõ
ýòàïîâ, ñîîòíîñèìûõ ñ ýòàïàìè ïðèíóäèòåëüíî-
ãî ëå÷åíèÿ: äèàãíîñòè÷åñêèé, àêòèâíîãî ïñèõîñî-
öèàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ, ïðàêòè÷åñêîãî îñâîåíèÿ
ïðèáëèæåííûõ ê ïðåæíèì èëè íîâûõ äëÿ áîëüíûõ
ðîëåâûõ ôóíêöèé è ñîöèàëüíûõ ïîçèöèé, çàêðåï-
ëåíèÿ è ïîääåðæêè â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ñîöè-
àëüíîãî âîññòàíîâëåíèÿ. Ïðîâîäèìûå ñîöèàëüíî-
ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ èìåþò ðàçëè÷íóþ
íàïðàâëåííîñòü è îïðåäåëÿþòñÿ îñîáåííîñòÿìè
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ è èíäèâèäóàëü-
íûìè îñîáåííîñòÿìè, óðîâíåì ðàçâèòèÿ èíòåëëåê-
òà, ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì. Ïðèìåíèòåëüíî ê ïñèõè-
÷åñêè áîëüíûì ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ëå÷åá-
íî-ðåàáèëèòàöèîííûå è ñîöèàëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ
ïðåäóñìàòðèâàþò: êóïèðîâàíèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êîé ñèìïòîìàòèêè ñ ëåêàðñòâåííîé êîððåêöèåé
ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé; ñîçäàíèå ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ñðåäû, ñáîð èíôîðìàöèè î áîëüíûõ
è âûÿâëåíèå àêòóàëüíûõ ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì, âû-
ðàáîòêó ñòàáèëüíîé ïîëîæèòåëüíîé óñòàíîâêè ê
ìåòîäàì ëå÷åíèÿ, ïîâûøåíèå ïñèõè÷åñêîé è ñîöè-
àëüíîé àêòèâíîñòè; êîððåêöèþ äåâèàíòíûõ óñòàíî-
âîê ëè÷íîñòè, òðåíèðîâêó îñëàáëåííûõ ïñèõè÷åñ-
êèõ è ïñèõîìîòîðíûõ ôóíêöèé (ïàìÿòè, âíèìàíèÿ,
ñëîæíûõ äâèãàòåëüíûõ ìàíèïóëÿöèé); âîññòàíîâ-
ëåíèå íàðóøåííûõ ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé ñ îáðàùåíè-
åì ê äðóãèì ñïåöèàëèñòàì, îðãàíèçàöèÿì, ó÷ðåæ-
äåíèÿì ñ öåëüþ ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì ïàöèåíòîâ,
ïîäãîòîâêó ê æèçíè â íîðìàëüíîé ñîöèàëüíîé ñðå-
äå è ê ïîñèëüíîé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè (ñàìîîá-
ñëóæèâàíèå, ïîìîùü â ñåìüå, ïðîôåññèîíàëüíàÿ
äåÿòåëüíîñòü) ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ñîöèàëüíîé
äåçàäàïòàöèè. Â ðåàëèçàöèè ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöè-
îííûõ ìåðîïðèÿòèé ó÷àñòâóþò ïñèõîòåðàïåâòû,
ìåäèöèíñêèå ïñèõîëîãè, ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñõåìà ýòàïîâ ïðèíóäèòåëü-
íîãî ëå÷åíèÿ äèíàìè÷íà, âðåìåííàÿ ïðîòÿæåííîñòü
óêàçàííûõ ïåðèîäîâ èíäèâèäóàëüíà.

 Âîçðàñò áîëüíûõ øèçîôðåíèåé è îðãàíè÷åñêèìè
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè âàðüèðîâàë â ïðåäå-
ëàõ îò 50 äî 87 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò íà ìîìåíò îá-
ñëåäîâàíèÿ ñîñòàâèë 68,8 ëåò. Áîëüíûå øèçîôðåíè-
åé ñîâåðøàëè äîñòîâåðíî ÷àùå (ð<0,05) ïðàâîíàðó-
øåíèÿ â âîçðàñòå 50–59 ëåò (18 ÷åë., 78,2%), à
áîëüíûå îðãàíè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè â âîçðàñòå 60–69 ëåò (24 ÷åë., 52,2%).

Ñèíäðîìàëüíûé àíàëèç èññëåäóåìûõ êîíòèíãåí-
òîâ áîëüíûõ ïîêàçàë, ÷òî êî âðåìåíè ïîñòóïëåíèÿ
íà ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå ó áîëüíûõ øèçîôðåíè-
åé â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áûëà äè-
àãíîñòèðîâàíà ïàðàíîèäíàÿ ôîðìà çàáîëåâàíèÿ ñ
íåïðåðûâíûì òèïîì òå÷åíèÿ (19 ÷åë., 82,6%). Çà-
áîëåâàíèå ïðîòåêàëî ïî îáùåèçâåñòíûì çàêîíîìåð-
íîñòÿì, õàðàêòåðíûì äëÿ øèçîôðåíèè. Äëèòåëü-
íîñòü áîëåçíè ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ (21 ÷åë.,
91,3%) ïðåâûøàëà 10-ëåòíèé ïåðèîä è òîëüêî â 2-õ
ñëó÷àÿõ (8,7%) áûëà 5–7 ëåò (ð<0,001). Ó 86,9%
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ê íà÷àëó ïðèíóäèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ áðåäîâûå èäåè òåðÿëè ñâîþ àôôåêòèâíóþ

íàñûùåííîñòü, äåçàêòóàëèçèðîâàëèñü, èíêàïñóëè-
ðîâàëèñü è íà ïåðâûé ïëàí â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå
âûñòóïàëè ïðîÿâëåíèÿ øèçîôðåíè÷åñêîãî äåôåêòà
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè.

Ó 21 áîëüíîãî (45,6%) îðãàíè÷åñêèìè ïñèõè÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè áûëè âûÿâëåíû ïñèõîòè÷åñ-
êèå ñîñòîÿíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ïàðàíîéÿëüíû-
ìè (3 ÷åë., 14,3%), ïàðàíîèäíûìè (12 ÷åë., 57,1%)
è ãàëëþöèíàòîðíî-áðåäîâûìè ðàññòðîéñòâàìè
(6 ÷åë., 28,6%). Ó 25 áîëüíûõ (54,3%) èññëåäîâàí-
íîé ãðóïïû îáíàðóæèâàëîñü âûðàæåííîå ñíèæåíèå
ëè÷íîñòè è ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, äîñòèãàþ-
ùåå óðîâíÿ äåìåíöèè.

Ïðè àíàëèçå ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé áûëî âû-
ÿâëåíî, ÷òî â ãðóïïå áîëüíûõ îðãàíè÷åñêèìè ïñèõè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â ïðåìîðáèäíîì ïåðèîäå
îòìå÷àëèñü ðàçëè÷íûå õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå àíîìà-
ëèè, ïðåèìóùåñòâåííî ýêñïëîçèâíîãî òèïà (22 ÷åë.,
47,8%). Ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé óêàçàííûå õàðàêòå-
ðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè íîñèëè ìåíåå âûðàæåí-
íûé õàðàêòåð è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå âûõîäèëè
çà ðàìêè àêöåíòóàöèè (9 ÷åë., 39,1%; ð<0,01).

Èçó÷åíèå ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà áîëüíûõ øèçîôðå-
íèåé è îðãàíè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, íàõîäÿùèõñÿ
íà ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè, ïîêàçàëî, ÷òî íàèáîëü-
øèé óäåëüíûé âåñ ïðèõîäèòñÿ íà áîëüíûõ, îñíîâ-
íûì èñòî÷íèêîì ñóùåñòâîâàíèÿ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ
ïåíñèÿ (51 áîëüíîé, 73,9%), ïðè÷åì èç íèõ 78,4%
ïîëó÷àëè åå ïî èíâàëèäíîñòè ïî ïñèõè÷åñêîìó çà-
áîëåâàíèþ. 8 (11,6%) áîëüíûõ äî ïîñòóïëåíèÿ â
ñòàöèîíàð ðàáîòàëè íà ïðåäïðèÿòèÿõ è â ñåëüñêîì
õîçÿéñòâå, â îñíîâíîì âûïîëíÿÿ ìàëîêâàëèôèöèðî-
âàííûé òðóä. Ó 10 (14,5%) áîëüíûõ âîïðîñû ïåí-
ñèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ íå áûëè ðåøåíû â ñâÿçè ñ
îòñóòñòâèåì ïîñòîÿííîãî ìåñòà æèòåëüñòâà, áðîäÿæ-
íè÷åñòâîì, óòðàòîé ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé (ð<0,05).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî áîëüíûå îðãàíè÷åñêèìè
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè èìåëè áîëåå âûñîêèé
îáðàçîâàòåëüíûé óðîâåíü, ÷åì áîëüíûå øèçîôðåíè-
åé (ð<0,001): 45,7% (21 ÷åë.) ïîëó÷èëè ñðåäíåå ñïå-
öèàëüíîå îáðàçîâàíèå, à 6 (13,0%) ïàöèåíòîâ çàêîí-
÷èëè âûñøèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ. 47,8% áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé èìåëè íåïîëíîå ñðåäíåå îáðàçîâàíèå
(5–8 êëàññîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû) è ëèøü
26,1% áîëüíûõ îêîí÷èëè òåõíèêóì èëè ÏÒÓ.

Àíàëèç ñåìåéíîãî ïîëîæåíèÿ ïîêàçàë, ÷òî áîëü-
øèíñòâî áîëüíûõ îðãàíè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè (60,9%) èìåëè ñåìüè. 21,7% (10
áîëüíûõ) áûëè ãëàâîé ñåìüè, èìåëè ðåøàþùåå
ìíåíèå, ñ ìíåíèåì 47,8% (22 áîëüíûõ) ñ÷èòàëèñü,
îíè ìîãëè ðàñïîðÿæàòüñÿ äîìàøíèì áþäæåòîì, è
òîëüêî 28,2% (13 áîëüíûõ) çàíèìàëè â ñåìüå çàâè-
ñèìîå ïîëîæåíèå (p<0,001). Êðóã îáùåíèÿ â áîëü-
øèíñòâå íàáëþäåíèé áûë äîñòàòî÷íî óçêèì è ïðàê-
òè÷åñêè îãðàíè÷èâàëñÿ ñåìåéíûì îêðóæåíèåì.

 39,1% áîëüíûõ øèçîôðåíèåé íå ñîñòîÿëè â áðà-
êå, ïðè÷åì ó òðåòè áðàê áûë ðàñòîðãíóò âî âðåìÿ
áîëåçíè (ð<0,05). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî, íåñìîòðÿ
íà íèçêèé áðà÷íûé óðîâåíü, áîëüøèíñòâî áîëüíûõ
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øèçîôðåíèåé ïðîæèâàëî â ñåìüÿõ (ñî âçðîñëûìè
äåòüìè, áëèçêèìè ðîäñòâåííèêàìè), ïðè ýòîì ó íèõ
áûëè íàðóøåíû îòíîøåíèÿ ñ ðîäñòâåííèêàìè, îíè
çàíèìàëè ïîä÷èíåííîå, çàâèñèìîå ïîëîæåíèå â
ñåìüå, ñ èõ ìíåíèåì íå ñ÷èòàëèñü. Â ñåìüÿõ ó
52,2% áîëüíûõ óñòàíîâèëèñü êîíôëèêòíûå îòíîøå-
íèÿ ñ îêðóæàþùèìè, îíè íåðåäêî èñïûòûâàëè óíè-
æåíèå è îòâåòíóþ íåïðèÿçíü ê ÷ëåíàì ñåìüè.

Òàêèì îáðàçîì, â îòëè÷èå îò áîëüíûõ îðãàíè÷åñ-
êèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, áîëüøèíñòâî
ïîæèëûõ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, íàõîäÿùèõñÿ íà
ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè, áûëè áîëåå ñîöèàëüíî
äåçàäàïòèðîâàíû, ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ èçîëèðîâàííû-
ìè è ïîäàâëåííûìè, ñ÷èòàëè, ÷òî èõ ñîöèàëüíûå
ïðîáëåìû íåðàçðåøèìû, ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ
çàâèñåëè îò äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè.

71% áîëüíûõ øèçîôðåíèåé è îðãàíè÷åñêèìè
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè îòìå÷àëè ïëîõîé
óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, îáóñëîâ-
ëåííûé ïîæèëûì âîçðàñòîì, íàëè÷èåì ñîìàòè÷åñ-
êèõ è íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. 36,2% áîëü-
íûõ ìîãëè ÷èòàòü ëåãêóþ ëèòåðàòóðó, ñìîòðåòü ïå-
ðåäà÷è ïî òåëåâèäåíèþ, ó 14,5% áîëüíûõ áûëà
ñíèæåíà ïðîäóêòèâíîñòü è ó 8 (11,5%) îòñóòñòâî-
âàëà ñïîñîáíîñòü ê òâîð÷åñòâó. 37,8% áîëüíûõ âî-
îáùå íè÷åì íå ìîãëè çàíèìàòüñÿ (p<0,01). Â 47,8%
ñëó÷àåâ áîëüíûå áûëè íåäîâîëüíû óðîâíåì äíåâ-
íîé àêòèâíîñòè, îöåíèâàëè åãî êàê «íèçêèé».

Â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé è îðãà-
íè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè áûëî
âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óìåíüøåíèå ÷èñ-
ëà áîëüíûõ, íå óäîâëåòâîðåííûõ ñâîèì ñîñòîÿíè-
åì çäîðîâüÿ â öåëîì (ð<0,01).

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííîé òàáë. 1, ñðåäè áîëü-
íûõ øèçîôðåíèåé ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà
îáíàðóæèâàëàñü îò÷åòëèâàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìè-
êà ñóáúåêòèâíîé óäîâëåòâîðåííîñòè ïî âñåì ïîêàçà-
òåëÿì (ð<0,001). Ïîñëå ïåðâîãî ýòàïà ëå÷åáíî-ðåà-
áèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé (â îñíîâíîì êóïèðî-
âàíèÿ ïðîäóêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè) îòìå÷àëñÿ
äîñòîâåðíûé ðîñò ÷èñëà áîëüíûõ ñ óëó÷øåíèåì ïñè-
õè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ïîâûøå-
íèåì óðîâíÿ äíåâíîé àêòèâíîñòè. Àíàëîãè÷íûå

ñäâèãè âûÿâëÿëèñü íà òðåòüåì è ÷åòâåðòîì ýòàïàõ
ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, àíàëèç ïîêàçàë íàèáîëü-
øóþ óäîâëåòâîðåííîñòü áîëüíûõ ñâîèì ïîëîæåíè-
åì â ñåìüå è îòíîøåíèÿìè ñ ðîäñòâåííèêàìè.

Â ïðîöåññå ïðîâîäèìûõ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé ñðåäè áîëüíûõ îðãàíè÷åñêèìè
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (òàáë. 2), íàõîäÿ-
ùèõñÿ íà ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè, òàêæå îáíàðó-
æèâàëàñü îò÷åòëèâàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà
ñóáúåêòèâíîé îöåíêè â öåëîì. ×èñëî áîëüíûõ, íå
óäîâëåòâîðåííûõ ñâîèì ñîñòîÿíèåì â íà÷àëå ïåð-
âîãî ýòàïà ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, áûëî ñòàòèñ-
òè÷åñêè çíà÷èìî áîëüøå, ÷åì áîëüíûõ, äîâîëüíûõ
ñâîèì ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ (ð<0,001). Äèíàìèêà
íåóäîâëåòâîðåííîñòè îòíîøåíèÿìè ñ ðîäñòâåííè-
êàìè èìåëà çíà÷èòåëüíóþ òåíäåíöèþ ê ðîñòó â
ïðîöåññå ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè, óëó÷øåíèÿ ïñè-
õè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ è ïðîâîäèìîé ïñè-
õîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé êîððåêöèè.

Òàêèì îáðàçîì, âñå ýòî óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü
ïðîâåäåíèÿ âî âðåìÿ ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, íàðÿ-
äó ñ òåðàïåâòè÷åñêèìè ìåðîïðèÿòèÿìè, ïñèõîñîöèàëü-
íîé ðåàáèëèòàöèè, â ÷àñòíîñòè, ïñèõè÷åñêè áîëüíûì
ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
áîëåå áûñòðîìó è ýôôåêòèâíîìó ïðåîäîëåíèþ ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ôîðìèðîâàíèþ ïîëîæè-
òåëüíûõ ëè÷íîñòíûõ óñòàíîâîê, ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè
â öåëÿõ äàëüíåéøåé ïðîôèëàêòèêè ÎÎÄ.

Àíàëèç äàííûõ, êàñàþùèõñÿ îöåíêè ñóáúåêòèâ-
íîé íåóäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ â äèíàìèêå, ïî-
êàçàë íåîáõîäèìîñòü êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê ðåà-
áèëèòàöèè ñ öåëüþ êîìïåíñàöèè âñåõ âûÿâëåííûõ
ïðè ýòîì íàðóøåíèé (ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåäèêàìåí-
òîçíîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè).

Ó ìíîãèõ îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ñ êîìïëåêñíîé
ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììîé ïîêàçàòåëè
êà÷åñòâà æèçíè èìåëè äîñòàòî÷íî âûðàæåííóþ
ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî
óìåíüøåíèþ ñðîêîâ ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ.
Äàííûå î ñóáúåêòèâíîé îöåíêå êà÷åñòâà æèçíè
áîëüíûõ íà êàæäîì ýòàïå ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ
ìîãóò ïîìî÷ü â îïòèìèçàöèè ñòðàòåãèé òåðàïèè ñ
ìåíüøèì êîëè÷åñòâîì îñëîæíåíèé, à òàêæå áûòü
èñïîëüçîâàíû ïðè ñîñòàâëåíèè è ïðîâåäåíèè èíäè-

Òàáëèöà 1

Динамика удовлетворенности больных шизофренией пожилого и старческого возраста различными сторонами
жизни в процессе принудительного лечения

                 ×èñëî íåóäîâëåòâîðåííûõ áîëüíûõ (%) ð

Ïîêàçàòåëü Íà 1 ýòàïå ïðèíó- Íà 2 ýòàïå ïðèíó- Íà 3 ýòàïå ïðèíó- Íà 4 ýòàïå ïðèíó-

äèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ äèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ äèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ äèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ

Ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü 39,1 21,7 17,4 17,4 <0,01

Èíòåëëåêòóàëüíàÿ ïðîäóêòèâíîñòü 56,5 47,8 43,5 39,1 <0,05

Äíåâíàÿ àêòèâíîñòü 52,2 43,5 39,1 34,8 <0,05

Ñåìåéíàÿ æèçíü 30,4 26,1 26,1 17,4 >0,05

Îòñóòñòâèå ñåìüè 34,8 34,8 39,1 43,5 >0,05

Ïîëîæåíèå â ñåìüå 43,5 39,1 26,1 21,7 <0,01

Îòíîøåíèÿ ñ ðîäñòâåííèêàìè 39,1 34,8 21,7 13,0 <0,001

Êðóã îáùåíèÿ 8,7 8,7 13,0 17,4 >0,05

Çäîðîâüå â öåëîì 47,8 30,4 26,1 21,7 <0,01
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âèäóàëüíûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ
ýòèõ áîëüíûõ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äèíàìè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå êà÷åñòâà æèçíè âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïðèíóäè-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü ïîñòîÿí-

íûé êîíòðîëü çà ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì áîëüíîãî
â ýòîò ïåðèîä, âûÿâëÿòü îñëîæíåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, à
òàêæå ïîáî÷íûå ýôôåêòû ëå÷åíèÿ, è âíîñèòü êîððåê-
òèâû â ïðîãðàììû ïîääåðæèâàþùåé è ñèìïòîìàòè-
÷åñêîé òåðàïèè.
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DYNAMICS OF SUBJECTIVE EXPERIENCES IN ELDERLY PATIENTS COMMITTED FOR COMPULSORY
TREATMENT

E. R. Kunafina

The article presents the results of analysis of subjective
(dis)satisfaction with separate aspects of life in 84 patients with
schizophrenia and organic mental disorders aged 50+. All the patients
have been committed for compulsory treatment after a criminal offence
and being recognized by the court as irresponsible.

The purpose of this monitoring was to get a comprehensive picture
of the patients’ condition and their reactions to treatment and
rehabilitation procedures in order to adjust the treatment and rehabilitation
programs to their needs. The following parameters were included in the

monitoring: health (perception of one’s health in general, satisfaction with
one’s mental and physical condition), ability to work, day activities,
family status, relations with relatives and social net. The results were
registered four times (in accordance with phases of compulsory
treatment).

The data obtained emphasize the role of complex approach towards
rehabilitation, which contributes to a better coping with psychopathologic
disorders, development of positive personality sets, stabilization of physical
condition and social adjustment – for the purpose of prevention of offences.

Òàáëèöà 2

Динамика удовлетворенности больных органическими психическими расстройствами пожилого и старческого
возраста различными сторонами жизни в процессе принудительного лечения

                 ×èñëî íåóäîâëåòâîðåííûõ áîëüíûõ (%) ð

Ïîêàçàòåëü Íà 1 ýòàïå ïðèíó- Íà 2 ýòàïå ïðèíó- Íà 3 ýòàïå ïðèíó- Íà 4 ýòàïå ïðèíó-

äèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ äèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ äèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ äèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ

Óäîâëåòâîðåííîñòü ôèçè÷åñêîé

ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ 60,8 56,2 52,2 47,8 >0,05

Óäîâëåòâîðåííîñòü èíòåëëåêòó-

àëüíîé ïðîäóêòèâíîñòüþ 73,9 69,6 67,4 63,0 >0,05

Óäîâëåòâîðåííîñòü äíåâíîé

 àêòèâíîñòüþ 76,1 69,6 63,0 60,8 <0,05

Óäîâëåòâîðåííîñòü ñåìåéíîé

æèçíüþ 15,2 13,0 10,9 10,9 >0,05

Óäîâëåòâîðåííîñòü îòñóòñòâèåì

ñåìüè 13,0 13,2 13,9 13,9 >0,05

Óäîâëåòâîðåííîñòü ïîëîæåíèåì

â ñåìüå 28,3 26,1 23,9 21,7 >0,05

Óäîâëåòâîðåííîñòü îòíîøåíèÿìè

ñ ðîäñòâåííèêàìè 45,7 37,0 32,6 21,7 <0,001

Óäîâëåòâîðåííîñòü êðóãîì îáùåíèÿ 28,3 32,6 37,0 45,7 <0,05

Óäîâëåòâîðåííîñòü çäîðîâüåì

â öåëîì 58,7 52,2 45,7 41,3 <0,01


