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Ñëó÷àè âûñîêîé îáðàùàåìîñòè çà ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ïîìîùüþ ñ íàêîïëåíèåì òàêèõ ïàöèåíòîâ îïè-
ñàíû äëÿ ëþáîé åå îðãàíèçàöèîííîé ôîðìû, áóäü
òî ñòàöèîíàð èëè àìáóëàòîðíîå çâåíî. Ïðè íåîáîñ-
íîâàííî äëèòåëüíîé çàäåðæêå áîëüíûõ íà òîì èëè
èíîì ýòàïå ðåàáèëèòàöèè ìîãóò âîçíèêíóòü ÿâëå-
íèÿ, áëèçêèå ê ãîñïèòàëèçìó (èíñòèòóöèîíàëèçìó),
íî âîçíèêàþùèå â òîì ÷èñëå âíå áîëüíèöû – ñâîå-
îáðàçíûé æèçíåííûé ñòåðåîòèï, ôîðìèðóþùèéñÿ
â óñëîâèÿõ çàíèæåííûõ ñîöèàëüíûõ òðåáîâàíèé,
ïðèâîäÿùèõ ê èíôàíòèëèçàöèè áîëüíûõ è íàðóøå-
íèþ èõ àâòîíîìèè (1–4).

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëåíèå âèäîâ
âûñîêîé îáðàùàåìîñòè çà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùüþ, íå îáóñëîâëåííîé êëèíè÷åñêèìè ïîêàçàíèÿ-
ìè, è ðàçðàáîòêà ïîäõîäîâ ê êîìïëåêñíîé ïîìîùè
ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ñïëîøíûì íåâûáîðî÷íûì
ìåòîäîì áûëè èçó÷åíû àìáóëàòîðíûå êàðòû âñåõ
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé è ðàññòðîéñòâàìè øèçîôðå-
íè÷åñêîãî ñïåêòðà (1 746 ÷åë.), íàõîäÿùèõñÿ ïîä
äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì ÏÍÄ ¹ 14 ã.Ìîñêâû
(2002 ã.), îáñëóæèâàþùåãî 179 000 ÷åëîâåê âçðîñ-
ëîãî íàñåëåíèÿ. Èç íèõ áûëè îòîáðàíû ïàöèåíòû
ñ âûñîêîé îáðàùàåìîñòüþ çà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùüþ, íå îáóñëîâëåííîé êëèíè÷åñêèìè ïîêàçàíè-
ÿìè, ïî îäíîìó èç ñëåäóþùèõ êðèòåðèåâ:

1) ÷àñòîòà ãîñïèòàëèçàöèé â ïñèõèàòðè÷åñêèå
áîëüíèöû (ÏÁ) èëè äíåâíîé ñòàöèîíàð (ÄÑ), íå
ñâÿçàííûõ ñ îáîñòðåíèåì ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâà-
íèÿ – íå ìåíåå 5 ðàç çà ïîñëåäíèå 5 ëåò;

2) ÷àñòîòà îáðàùåíèé çà àìáóëàòîðíîé ïîìîùüþ,
íå ñâÿçàííûõ ñ îáîñòðåíèåì ïñèõè÷åñêîãî çàáîëå-
âàíèÿ – íå ìåíåå 50 ðàç çà ïîñëåäíèå 5 ëåò.

Áîëüíûå ñ âûñîêîé îáðàùàåìîñòüþ çà ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùüþ, íå îáóñëîâëåííîé êëèíè÷åñêè-
ìè ïîêàçàíèÿìè, ñîñòàâèëè 98 ÷åëîâåê, òî åñòü
5,6% îò âñåõ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé è ðàññòðîéñòâà-
ìè øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà (ÌÊÁ-10), ñîñòîÿ-
ùèõ ïîä äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì ÏÍÄ èëè 5,47
íà 10 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ. Äàííûå ïîêàçàòåëè ñîîòâåò-
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ÑÎÎÁÙÅÍÈÅ 1

Å. À. Âàñèëüåâà

Îòäåëåíèå âíåáîëüíè÷íîé ïñèõèàòðèè è îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ïîìîùè Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè

ñòâóþò ðåçóëüòàòàì, ïîëó÷åííûì îêîëî 25 ëåò íà-
çàä (5), ÷òî óêàçûâàåò íà èõ óñòîé÷èâîñòü ïðè îò-
ñóòñòâèè äîïîëíèòåëüíûõ ïñèõîñîöèàëüíûõ ìåðîï-
ðèÿòèé.

Â âûäåëåííîé ãðóïïå áîëüíûõ ó ïîëîâèíû ïàöè-
åíòîâ (49 ÷åë., 50,0%) îòìå÷àëàñü âûñîêàÿ îáðàùà-
åìîñòü â àìáóëàòîðíîå çâåíî ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæ-
áû, ó 17 ÷åëîâåê (17,35%) – â ñòàöèîíàðíîå è ïî-
ëóñòàöèîíàðíîå çâåíüÿ è òðåòü áîëüíûõ (32 ÷åë.,
32,65%) èçáûòî÷íî èñïîëüçîâàëà îäíîâðåìåííî ñòà-
öèîíàðíîå, ïîëóñòàöèîíàðíîå è àìáóëàòîðíîå çâåíüÿ
ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû. Â ñðåäíåì áîëüíûå ñ âû-
ñîêîé îáðàùàåìîñòüþ çà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ
2,3±0,8 ðàç â ãîä ïîñòóïàëè âíå îáîñòðåíèÿ ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè â ïñèõèàòðè÷åñêèå
ñòàöèîíàðû è ïîëóñòàöèîíàðû, ïðîâîäèëè òàì
124,4±56,2 äíÿ â ãîä, à òàêæå 12,59±5,59 ðàç â ãîä
áåç êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàíèé îáðàùàëèñü â àìáóëàòîð-
íîå çâåíî ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû.

Ñðåäè áîëüíûõ ñ âûñîêîé îáðàùàåìîñòüþ çà
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ, íå ñâÿçàííîé ñ îáî-
ñòðåíèåì ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, ïðåîáëàäàëè
æåíùèíû (òàáë. 1). Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ áûëî â
âîçðàñòå  40–60 ëåò. Ó äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ
îòìå÷àëñÿ âûñîêèé îáðàçîâàòåëüíûé óðîâåíü.
Ëèøü òðåòü áîëüíûõ (34 ÷åë., 34,7%) ñîñòîÿëè â
áðàêå. Íî, íåñìîòðÿ íà îòíîñèòåëüíî íèçêèé áðà÷-
íûé óðîâåíü, 75% áîëüíûõ ïðîæèâàëè â ñåìüÿõ,
15% áûëè îäèíîêè.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îòìå÷àëàñü çíà÷èòåëüíàÿ
òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ (òàáë. 2). Ó 81 ïàöèåíòà
(82,7%) áûëà äèàãíîñòèðîâàíà øèçîôðåíèÿ, ïðè-
÷åì ó áîëüøèíñòâà èç íèõ (57 ÷åë., 58,2%) îòìå÷à-
ëàñü åå ïàðàíîèäíàÿ ôîðìà ñ íåïðåðûâíûì è áëèç-
êèì ê íåìó ýïèçîäè÷åñêèì òå÷åíèåì ñ íàðàñòàíè-
åì äåôåêòà. Ó ïðåîáëàäàþùåãî ÷èñëà áîëüíûõ
çàáîëåâàíèå íà÷àëîñü â ìîëîäîì âîçðàñòå è èìåëî
áîëüøóþ äëèòåëüíîñòü. Áîëüøàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ
(77 ÷åë., 78,6%) èìåëè 2 ãðóïïó èíâàëèäíîñòè ïî
ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ íà ïðîòÿæåíèè ïîñëå-
äíèõ 13 ëåò.
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Èç âñåé ãðóïïû áîëüíûõ ðàáîòàëè ëèøü 20 ÷å-
ëîâåê (20,4%). Èç íèõ ïîëîâèíà ïàöèåíòîâ íå èí-
âàëèäèçèðîâàëèñü, ïðîäîëæàëè òðóäîâóþ äåÿòåëü-
íîñòü, íî ëèøü ÷åòâåðî ðàáîòàëè ïî ñïåöèàëüíîñ-
òè. Îñòàëüíûå ïàöèåíòû ðàáîòàëè, íàõîäÿñü íà
èíâàëèäíîñòè.

Ïðè ñðàâíåíèè ãðóïïû áîëüíûõ ñ âûñîêîé îáðà-
ùàåìîñòüþ çà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ, íå îáóñ-
ëîâëåííîé êëèíè÷åñêèìè ïîêàçàíèÿìè, ñ îáùèì
êîíòèíãåíòîì áîëüíûõ øèçîôðåíèåé è ðàññòðîé-
ñòâàìè øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà (ÌÊÁ-10), íàõî-
äÿùèõñÿ ïîä äèíàìè÷åñêèì íàáëþäåíèåì ÏÍÄ
(òàáë. 3), îêàçàëîñü, ÷òî óêàçàííûå ãðóïïû ïàöèåí-
òîâ íå ðàçëè÷àëèñü ïî ïîëîâîìó ñîñòàâó. Â ãðóïïå
áîëüíûõ ñ âûñîêîé îáðàùàåìîñòüþ äîñòîâåðíî
ïðåîáëàäàëè ïàöèåíòû ñðåäíåãî âîçðàñòà. Ñóùå-
ñòâåííûõ ðàçëè÷èé ïî äèàãíîçàì íå îòìå÷àëîñü.
Îäíàêî ïàöèåíòû ñ âûñîêîé îáðàùàåìîñòüþ áîëåå
÷åì â 2 ðàçà ÷àùå èìåëè ãðóïïó èíâàëèäíîñòè ïî
ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ ïî ñðàâíåíèþ ñ îáùèì
êîíòèíãåíòîì áîëüíûõ øèçîôðåíèåé.

Íà îñíîâå àíàëèçà êëèíè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ
õàðàêòåðèñòèê áîëüíûõ ñ âûñîêîé îáðàùàåìîñòüþ,
ìîòèâîâ èõ îáðàùåíèé çà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùüþ âíå îáîñòðåíèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòî-
ìàòèêè, à òàêæå èíòåíñèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ðå-
ñóðñîâ ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû áûëè âûäåëåíû 3
ãðóïïû áîëüíûõ.

Ãðóïïà I. Áîëüíûå ñ âûñîêîé îáðàùàåìîñòüþ çà
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ, îáóñëîâëåííîé îñî-
áåííîñòÿìè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ
(37 ÷åë., 37,77%);

Ãðóïïà II. Áîëüíûå ñ ñîöèàëüíûìè ïðè÷èíàìè
âûñîêîé îáðàùàåìîñòè çà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùüþ (26 ÷åë., 26,52%);

Òàáëèöà 1

Социально�демографические показатели больных
с высокой обращаемостью за психиатрической

помощью, не связанной с обострением
психического заболевания

              Ïîêàçàòåëè Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ (%)

Ïîë: ìóæñêîé 40 ÷åë. (40,8%)

æåíñêèé 58 ÷åë. (59,2%)

Âîçðàñò 21–77 ëåò

(â ñðåäíåì 50,55±11,88)

Îáðàçîâàíèå: âûñøåå 48 ÷åë. (49,0%)

ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå 32 ÷åë. (32,7%)

ñðåäíåå 8 ÷åë. (8,1%)

íåïîëíîå ñðåäíåå 10 ÷åë. (10,2%)

Ñåìåéíîå ïîëîæåíèå:

õîëîñò 41 ÷åë. (41,8%)

ðàçâåäåí 23 ÷åë. (23,5%)

æåíàò (çàìóæåì) 34 ÷åë. (34,7%)

Ïðîæèâàíèå: â ñåìüå 74 ÷åë. (75,5%)

ñàìîñòîÿòåëüíî, 24 ÷åë. (24,5%)

èç íèõ îäèíîêè  15 ÷åë. (15,3%)

Òàáëèöà 2

Клинические характеристики больных с высокой
обращаемостью за психиатрической помощью, не

связанной с обострением психического заболевания

Ïîêàçàòåëè Êîëè÷åñòâî

áîëüíûõ (%)

Äèàãíîç:

Øèçîôðåíèÿ

Ïàðàíîèäíàÿ: 68 ÷åë. (69,4%)

- ñ íåïðåðûâíûì òå÷åíèåì 14 ÷åë. (14,3%)

- ýïèçîäè÷åñêàÿ ñ íàðàñòà-

þùèì äåôåêòîì 43 ÷åë. (43,9%)

- ýïèçîäè÷åñêàÿ ñî ñòàáèëüíûì

äåôåêòîì 11 ÷åë. (11,2%)

Íåäèôôåðåíöèðîâàííàÿ 4 ÷åë. (4,1%)

Ðåçèäóàëüíàÿ 5 ÷åë. (5,1%)

Ñåíåñòîïàòè÷åñêàÿ 4 ÷åë. (4,1%)

Øèçîòèïè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî 17 ÷åë. (17,3%)

Íåâðîçîïîäîáíûé âàðèàíò 10 ÷åë. (10,2%)

Ïñèõîïàòîïîäîáíûé âàðèàíò 7 ÷åë. (7,1%)

2. Âîçðàñò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ (ëåò) 21,71±10,26

3. Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ (ëåò) 29,32±11,34

4. Íàëè÷èå èíâàëèäíîñòè: 87 ÷åë. (88,8%)

- 2 ãðóïïà ïî ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ 77 ÷åë. (78,6%)

- 3 ãðóïïà ïî ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ 5 ÷åë. (5,1%)

- ãðóïïà èíâàëèäíîñòè ïî ñîìàòè÷åñêîìó

   çàáîëåâàíèþ 5 ÷åë. (5,1%)

5. Äëèòåëüíîñòü èíâàëèäíîñòè ïî

ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ 13,06±9,18

Òàáëèöà 3

Особенности социально�демографических показателей больных с высокой обращаемостью
за психиатрической помощью, не связанной с обострением психического заболевания

Ïîêàçàòåëè Áîëüíûå ñ âûñîêîé Âñå áîëüíûå øèçîôðåíèåé

 îáðàùàåìîñòüþ è ðàññòðîéñòâàìè øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà ÏÍÄ
p

1. Ïîë:

- ìóæñêîé 40,8% 40,0%

- æåíñêèé 59,2% 60,0%

2. Âîçðàñò:

0–19 ëåò 0% 9,45%

20–39 ëåò 18,4% 26,75%

40–59 ëåò 60,2% 35,22% p<0,001

60 ëåò è ñòàðøå 21,4% 28,58%

3. Äèàãíîç:

øèçîôðåíèÿ 82,7% 77,1%

øèçîòèïè÷åñêîå  ðàññòðîéñòâî 17,3% 16,95%

øèçîàôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî 0% 5,95%

4. Èíâàëèäíîñòü: 83,7% 36,4% p<0,001

2 ãðóïïà 78,6% 33,74% p<0,001

3 ãðóïïà 5,1% 2,66%
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Ãðóïïà III. Áîëüíûå ñ îðãàíèçàöèîííûìè ïðè÷è-
íàìè âûñîêîé îáðàùàåìîñòè çà ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùüþ (35 ÷åë., 35,71%).

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ïðè÷èíîé âûñîêîé
îáðàùàåìîñòè çà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ âíå
îáîñòðåíèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè
ñðåäè áîëüíûõ I ãðóïïû (26 ÷åë., 70,3%) áûëà ôèê-
ñàöèÿ íà ìèíèìàëüíûõ èçìåíåíèÿõ ñàìî÷óâñòâèÿ,
ãèïåðáîëèçàöèÿ ñèìïòîìîâ áîëåçíè, «ïñèõè÷åñêàÿ
èïîõîíäðèÿ» (ïîäãðóïïà Ià). Òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ
ó ýòèõ áîëüíûõ õàðàêòåðèçîâàëîñü íåâûñîêîé ñòå-
ïåíüþ ïðîãðåäèåíòíîñòè ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì
àôôåêòèâíî-áðåäîâûõ ïðèñòóïîâ (2,7±1,9), íàëè÷è-
åì äëèòåëüíûõ ðåìèññèé (äî 6 ëåò) è óìåðåííîé
âûðàæåííîñòüþ íåãàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, ïðîÿâëÿ-
þùèõñÿ â îñíîâíîì â âèäå çàìêíóòîñòè, îãðàíè÷å-
íèÿ êðóãà èíòåðåñîâ ñîñòîÿíèåì ñâîåãî çäîðîâüÿ,
èíôàíòèëèçàöèè, ñíèæåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåí-
öèàëà, áûñòðîé óòîìëÿåìîñòè, ïàññèâíîñòè, áåçäå-
ÿòåëüíîñòè, ýìîöèîíàëüíîé íèâåëèðîâêè ñ òóñêëî-
ñòüþ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé, îáíàæåííîñòüþ
âûñêàçûâàíèé, ôîðìàëüíîñòüþ è ïðîõëàäíîñòüþ â
îòíîøåíèÿõ ñ ðîäíûìè. Äîâîëüíî áûñòðî òå÷åíèå
çàáîëåâàíèÿ ïåðåõîäèëî íà àôôåêòèâíûé óðîâåíü
ñ ïðåîáëàäàíèåì àòèïè÷íûõ äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è ïðèñîåäèíåíèåì ñåíåñòî-èïîõîíäðè÷åñ-
êîé ñèìïòîìàòèêè. Ïî÷òè ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ
(12 ÷åë., 46,2%) àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà ïðèîá-
ðåòàëè êîíòèíóàëüíûé õàðàêòåð. Èìåííî íà ýòîì
ýòàïå ñîñòîÿíèå äåçàäàïòàöèè çíà÷èòåëüíî óñóãóá-
ëÿëîñü, ïàöèåíòû íå ñïðàâëÿëèñü ñ ðàáîòîé äàæå íà
ñíèæåííîì óðîâíå, èíâàëèäèçèðîâàëèñü, ñîçäàâàëè
äëÿ ñåáÿ «ëå÷åáíî-îõðàíèòåëüíûé ðåæèì», ùàäè-
ëè ñåáÿ, ñîêðàùàÿ äî ìèíèìóìà ðàáîòó ïî äîìó èëè
ïåðåêëàäûâàÿ åå íà äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè.

Íà ýòàïå ñòàáèëèçàöèè è ðåãðåäèåíòíîñòè òå÷å-
íèÿ, íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíóþ ðåäóêöèþ ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, êîãäà ñòàòóñ áîëü-
øèíñòâà áîëüíûõ (19 ÷åë., 73,1%) îïðåäåëÿëñÿ
ñî÷åòàíèåì àòèïè÷íûõ ñóáäåïðåññèâíûõ è ñåíåñ-
òî-èïîõîíäðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (ïðè÷åì íàëè÷èå
òåëåñíûõ ñåíñàöèé íàáëþäàëîñü ëèøü ó òðåòè èç
íèõ – 7 ÷åë., 26,9%), ó ïàöèåíòîâ ïî-ïðåæíåìó ñî-
õðàíÿëàñü çíà÷èòåëüíàÿ òÿæåñòü ñóáúåêòèâíîé
îöåíêè âíóòðåííåé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ. Ó áîëü-
íûõ îòìå÷àëàñü ãèïåðáîëèçàöèÿ áîëåçíè ñ ãèïåðò-
ðîôèåé åå ñèìïòîìîâ, êîãäà ëþáûå ñâîè ìûñëè,
ïîñòóïêè, æåëàíèÿ âîñïðèíèìàëèñü ïàöèåíòîì êàê
áîëåçíåííûå ïðîÿâëåíèÿ, à âñå æèçíåííûå ñîáûòèÿ
ðàññìàòðèâàëèñü ÷åðåç «ïðèçìó áîëåçíè».

Ó 23% áîëüíûõ òÿæåñòü âíóòðåííåé êàðòèíû
áîëåçíè ïîääåðæèâàëàñü ãèïåðîïåêîé ñî ñòîðîíû
ðîäñòâåííèêîâ, êîòîðûå êóëüòèâèðîâàëè îáðàç òÿ-
æåëî áîëüíîãî, îáåðåãàÿ ïàöèåíòîâ îò ìàëåéøèõ
æèçíåííûõ òðóäíîñòåé.

Â ñâÿçè ñ îïàñåíèÿìè îòíîñèòåëüíî ñâîåãî çäî-
ðîâüÿ, æåëàíèåì ëèøíèé ðàç ïîáûòü ïîä íàáëþäå-
íèåì âðà÷åé, ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ïî ïîâîäó ñâî-
åãî ñîñòîÿíèÿ, «îòêîððåêòèðîâàòü» ëå÷åíèå, à òàê-
æå äëÿ «ïðîôèëàêòèêè îáîñòðåíèé» ïàöèåíòû

äàííîé ãðóïïû íàñòàèâàëè íà ëå÷åíèè â ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ è ïîëóñòàöèîíàðàõ. Ê âûïèñ-
êå íå ñòðåìèëèñü, à ïîðîé ïðîòèâîäåéñòâîâàëè åé.

Ïî ñâîåìó îòíîøåíèþ ê ëå÷åíèþ ïàöèåíòû äàí-
íîé ãðóïïû áûëè íåîäíîðîäíû. Áîëüøèíñòâî áîëü-
íûõ (11 ÷åë., 42,3%) èìåííî íà ëåêàðñòâà âîçëàãà-
ëè ñâîè îñíîâíûå íàäåæäû íà âûçäîðîâëåíèå. Â
ñâÿçè ñ ýòèì îíè óïîðíî ëå÷èëèñü, ñòðåìèëèñü ê
èçìåíåíèþ ëåêàðñòâåííîé ñõåìû, òðåáîâàëè èíòåí-
ñèôèêàöèè òåðàïèè çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ äîç ïðèíè-
ìàåìûõ ïðåïàðàòîâ, èõ ïàðåíòåðàëüíîãî ââåäåíèÿ,
ïðèñîåäèíåíèÿ íîâûõ ëåêàðñòâ, îáùåóêðåïëÿþùå-
ãî ëå÷åíèÿ, ôèçèîòåðàïèè, äîïîëíèòåëüíûõ ìåòî-
äîâ îáñëåäîâàíèÿ.

Òðåòü ïàöèåíòîâ (8 ÷åë., 30,8%) îòëè÷àëàñü ðè-
ãèäíîñòüþ â îòíîøåíèè ñâîåãî ëå÷åíèÿ. Îíè ñòðå-
ìèëèñü ê îäíîòèïíîé òåðàïèè ñ áîëüøèì êîëè÷å-
ñòâîì ïðåïàðàòîâ â âûñîêèõ äîçàõ, íå òðåáóþùèõ-
ñÿ ïî êëèíè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì, íî ñ êîòîðûìè
ïàöèåíòû ñâÿçûâàëè óëó÷øåíèå ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ
äî ýòàïà ðåãðåäèåíòíîñòè. Áîëüíûå êàòåãîðè÷åñêè
îòêàçûâàëèñü îò ñìåíû ñõåìû ëå÷åíèÿ.

27% ïàöèåíòîâ ñ÷èòàëè ñåáÿ ñîìàòè÷åñêè áîëü-
íûìè. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ýòî, îíè ìíîãîêðàòíî
îáðàùàëèñü ê ïñèõèàòðó ñ òðåáîâàíèÿìè âûïèñêè
ñîìàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Ïàöèåíòû ñ íåäîâåðèåì
îòíîñèëèñü ê ïñèõîòðîïíûì ñðåäñòâàìè, äèêòîâà-
ëè ñõåìó ëå÷åíèÿ, áûëè î÷åíü èçáèðàòåëüíû â òå-
ðàïèè, íåêîìïëàéåíòíû.

Ó ÷åòâåðòè áîëüíûõ (9 ÷åë., 24,3%) I ãðóïïû ïðè-
÷èíîé âûñîêîé îáðàùàåìîñòè çà ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùüþ âíå îáîñòðåíèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèì-
ïòîìàòèêè áûëà ñòåðåîòèïèçàöèÿ æèçíåííîãî óêëà-
äà, ïðè êîòîðîì îáðàùåíèÿ çà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùüþ íîñèëè õàðàêòåð «ðèòóàëîâ» (ïîäãðóïïà Iá).
×àùå ýòî áûëè ïàöèåíòû ñ ðàííèì íà÷àëîì è äëè-
òåëüíûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ, âûðàæåííîé ñîöè-
àëüíîé äåçàäàïòàöèåé (íå ðàáîòàþùèå, äëèòåëüíî
íàõîäÿùèåñÿ íà 2 ãðóïïå èíâàëèäíîñòè ïî ïñèõè÷åñ-
êîìó çàáîëåâàíèþ, çàíèìàþùèå ïàññèâíîå, çàâèñè-
ìîå ïîëîæåíèå â ñåìüå, íå ïîñòðîèâøèå ñîáñòâåí-
íûå ñåìüè, ñ óçêîé ñîöèàëüíîé ñåòüþ, áåäíîñòüþ è
îäíîîáðàçèåì äîñóãà ñ ïðåîáëàäàíèåì åãî ïàññèâ-
íûõ ôîðì). Íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûå íàõî-
äèëèñü íà ýòàïå ñòàáèëèçàöèè è ðåãðåäèåíòíîñòè
ïðîöåññà, êîãäà èõ ñîñòîÿíèå íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ
ëåò îïðåäåëÿëîñü ïðåîáëàäàíèåì äåôèöèòàðíîé
ñèìïòîìàòèêè è íàëè÷èåì îñòàòî÷íûõ, ðåäóöèðîâàí-
íûõ, îäíîîáðàçíûõ è ìîíîòîííûõ ïðîäóêòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ. Îòìå÷àëàñü àóòèçàöèÿ, ñíèæåíèå ïðå-
æíèõ èíòåðåñîâ, ïàññèâíîñòü, çàâèñèìîñòü, áåçûíè-
öèàòèâíîñòü, èíôàíòèëèçàöèÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ îäíî-
îáðàçíîñòü, ñïåöèôè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ
(àìîðôíîñòü, àìáèâàëåíòíîñòü, ñêëîííîñòü ê ðåçî-
íåðñòâó). Ëþáàÿ àêòèâíîñòü ñî ñòîðîíû ïàöèåíòîâ
îáóñëàâëèâàëàñü èíèöèàòèâîé îêðóæàþùèõ èëè ÿâ-
ëÿëàñü ïðèâû÷íûì âûïîëíåíèåì óñòàíîâëåííûõ
ïðàâèë. Îñòàòî÷íàÿ ïðîäóêòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà
áûëà ïðåäñòàâëåíà èäåàòîðíûìè àâòîìàòèçìàìè (ïó-
òàíèöà, îáðûâû ìûñëåé), êîòîðûå ñî÷åòàëèñü ó òðå-
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òè áîëüíûõ ñ ñóáäåïðåcñèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè è
ýïèçîäè÷åñêèìè ÷óâñòâåííûìè èäåÿìè îòíîøåíèÿ â
ìåñòàõ ñêîïëåíèÿ ëþäåé è ó òðåòè – ñ îñòàòî÷íûìè
ïàðàôðåííûìè áðåäîâûìè èäåÿìè, ñ òðóäîì âûÿâ-
ëÿåìûìè ïðè ïðèöåëüíîì ðàññïðîñå.

Äëÿ ïàöèåíòîâ ýòîé ïîäãðóïïû áûëà õàðàêòåðíà
ïðèâåðæåííîñòü ê ñõåìå, ðåãëàìåíòàöèÿ æèçíåííî-
ãî óêëàäà. Îáðàùåíèÿ çà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ
ñòàíîâèëèñü ÷àñòüþ ýòîé ñõåìû, îñóùåñòâëÿëèñü áåç
êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàíèé, «ïî ïðèâû÷êå», ïðèîáðåòàÿ
õàðàêòåð ðèòóàëîâ, ñâîåãî ðîäà «âûõîä â ñâåò». ×àñ-
òîòà îáðàùåíèé íåðåäêî ñîîòâåòñòâîâàëà òîé ïåðè-
îäè÷íîñòè, ñ êîòîðîé ïàöèåíò íàáëþäàëñÿ äî ñòàáè-
ëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ. Íà ïðèåìå áîëüíûå ïðåäúÿâëÿ-
ëè ñòåðåîòèïíûå æàëîáû ëèáî ïîðîé çàòðóäíÿëèñü
îáúÿñíèòü ïðè÷èíó îáðàùåíèÿ çà ïîìîùüþ, íåðåä-
êî «ñëåäîâàëè» çà âðà÷îì ïðè ñìåíå ðàéîíà îáñëó-
æèâàíèÿ äèñïàíñåðà èëè ñìåíå ìåñòà æèòåëüñòâà.

Ïîõîæèé ñòåðåîòèï îòìå÷àëñÿ è â îòíîøåíèè
ïîñòóïëåíèé â ñòàöèîíàðû è ïîëóñòàöèîíàðû. Ó
îäíèõ ïàöèåíòîâ êîëè÷åñòâî è äëèòåëüíîñòü ïî-
ñòóïëåíèé êàæäûé ãîä áûëè îäèíàêîâûìè, «ìíå
ïîëîæåíî ðàç â ãîä ïðîéòè êóðñîâîå ëå÷åíèå», ó
äðóãèõ – ñ êàæäûì ãîäîì óâåëè÷èâàëîñü, «ïðèâûê,
íå ìîãó îáõîäèòüñÿ», ó òðåòüèõ – íîñèëè çàìåñòè-
òåëüíûé õàðàêòåð, ÿâëÿëèñü âðåìÿîáðàçóþùèì ôàê-
òîðîì, ñòðóêòóðèðîâàëè äåíü, «õîæó â äíåâíîé ñòà-
öèîíàð, êàê íà ðàáîòó».

Ñòåðåîòèïèçàöèÿ êàñàëàñü è îòíîøåíèÿ ê ëå÷å-
íèþ. Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò áîëüíûå ïðèíèìà-
ëè ñòåðåîòèïíûé íàáîð ïðåïàðàòîâ â îïðåäåëåííîå
âðåìÿ ñóòîê, êàòåãîðè÷åñêè îòêàçûâàëèñü îò ìàëåé-
øèõ èçìåíåíèé â ëåêàðñòâåííîé ñõåìå, õîòÿ íà ýòîì
ýòàïå îíà óæå íå îòîáðàæàëà êëèíè÷åñêóþ ðåàëü-
íîñòü, à íåêîòîðûå ïàöèåíòû áûëè óâåðåíû, ÷òî
«ëåêàðñòâà íå îêàçûâàþò íà èõ ñîñòîÿíèå íèêàêî-
ãî âîçäåéñòâèÿ».

Ñòåðåîòèïèçàöèÿ è ðåãëàìåíòàöèÿ ñ ôîðìàëüíûì
âûïîëíåíèåì óñòàíîâëåííûõ íîðì è ïðàâèë ïîâå-
äåíèÿ ó ïîëîâèíû áîëüíûõ ñî÷åòàëèñü ñ ïàññèâíîé
ïîä÷èíÿåìîñòüþ. Ïîñòóïëåíèÿ íåðåäêî îñóùåñòâ-
ëÿëèñü «çà êîìïàíèþ» ñ äðóãèìè ïàöèåíòàìè, ëèáî
ïî ïðåäëîæåíèþ ó÷àñòêîâîãî ïñèõèàòðà áåç íàñòî-
ÿòåëüíîé êëèíè÷åñêîé íåîáõîäèìîñòè, õîòÿ ñòàöè-
îíèðîâàíèå ïîðîé ïðîòèâîðå÷èëî æåëàíèÿì ñàìèõ
ïàöèåíòîâ.

Ó 2 ÷åë. (5,4%) áîëüíûõ I ãðóïïû ïðè÷èíîé âû-
ñîêîé îáðàùàåìîñòè çà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ
âíå îáîñòðåíèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòè-
êè áûëî ôîðìèðîâàíèå ñâåðõöåííûõ îáðàçîâàíèé
èëè ñèñòåìû áðåäîâûõ ïîñòðîåíèé â îòíîøåíèè
ëå÷åíèÿ è îáðàùåíèÿ çà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùüþ. Ýòî áûëè ïàöèåíòû ñ ðàííèì íà÷àëîì è äëè-
òåëüíûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ. Íà ìîìåíò èññëå-
äîâàíèÿ â èõ ñòàòóñå, íàðÿäó ñ äîâîëüíî ðàçíîîá-
ðàçíîé ïðîäóêòèâíîé ñèìïòîìàòèêîé, çíà÷èòåëüíîå
ìåñòî çàíèìàëè íåãàòèâíûå ðàññòðîéñòâà â âèäå
÷óäàêîâàòîñòè, çàìêíóòîñòè, çàâèñèìîñòè, ýëåìåí-
òîâ ðåãðåññèâíîé ñèíòîííîñòè, ýìîöèîíàëüíî-âîëå-
âîãî ñíèæåíèÿ, âûðàæåííûõ íàðóøåíèé ìûøëåíèÿ

ñ ðåçîíåðñòâîì, ðàçíîïëàíîâîñòüþ, àìîðôíîñòüþ,
òðóäîâîé äåçàäàïòàöèåé. Ïðîäóêòèâíàÿ ñèìïòîìà-
òèêà áûëà ïðåäñòàâëåíà ñìåøàííûìè àôôåêòèâíû-
ìè ðàññòðîéñòâàìè, ñî÷åòàþùèìèñÿ ñ îáñåññèâíî-
ôîáè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé è ñâåðõöåííûìè îáðà-
çîâàíèÿìè, ëèáî ñ ïàðàôðåííûì ñèíäðîìîì ñ
ïîëîæèòåëüíîé «çàðÿæåííîñòüþ», «ïðèÿòíîñòüþ»
äëÿ áîëüíîãî ñîäåðæàíèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ïåðåæèâàíèé. Îñîáåííîñòüþ ïàðàôðåííîãî ñèíäðî-
ìà ÿâëÿëîñü íàëè÷èå ïîñòîÿííî ôëþêòóèðóþùåé
÷óâñòâåííî-áðåäîâîé ñèìïòîìàòèêè, áðåäîâîé
îöåíêè îêðóæàþùåãî – ñ îäíîé ñòîðîíû, è îòñóò-
ñòâèå ñòðàõà, òðåâîãè, íàëè÷èå ñïîêîéíîãî íåéò-
ðàëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ýòèì ïåðåæèâàíèÿì – ñ äðó-
ãîé, ÷òî ïðèâîäèëî ê òîìó, ÷òî îíè ñîõðàíÿëè óïî-
ðÿäî÷åííîå ïîâåäåíèå è ÿâëÿëèñü êàê áû
«íîñèòåëåì ïàðàôðåííîãî ñèíäðîìà».

Îáðàùåíèÿ çà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ íîñè-
ëè õàðàêòåð çàùèòíîãî áðåäîâîãî ïîâåäåíèÿ, îòìå-
÷àëàñü ñèñòåìà «áðåäîâûõ ñóåâåðèé» â îòíîøåíèè
óõóäøåíèÿ ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ èëè çäîðîâüÿ
ñâîèõ ðîäíûõ è áëèçêèõ ïðè íåïîñåùåíèè âðà÷à, à
òàêæå ôîðìèðîâàíèå ñâåðõöåííûõ îáðàçîâàíèé â
îòíîøåíèè ëå÷åíèÿ.

Äëÿ áîëüíûõ II ãðóïïû â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
(15 ÷åë., 57,7%) ïðè÷èíîé âûñîêîé îáðàùàåìîñòè
çà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ, íå îáóñëîâëåííîé
êëèíè÷åñêèìè ïîêàçàíèÿìè, áûë íåäîñòàòîê êîì-
ìóíèêàòèâíûõ ñâÿçåé, ïîëíîòû îáùåíèÿ è âîçìîæ-
íîñòè îðãàíèçîâàòü ñâîé äîñóã: «âàðèàíò êëóáà». Â
îñíîâíîì ýòî áûëè ïàöèåíòû ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï ñ áîëüøèì ñòàæåì çàáîëåâàíèÿ, äëèòåëüíûì
ïðåáûâàíèåì íà 2 ãðóïïå èíâàëèäíîñòè, íàõîäÿùè-
åñÿ íà ðàçíûõ ýòàïàõ ðåãðåäèåíòíîé äèíàìèêè ýí-
äîãåííîãî ïðîöåññà.

Ñòàòóñ ïàöèåíòîâ â 20% ñëó÷àåâ îïðåäåëÿëñÿ
ïðåèìóùåñòâåííî íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêîé, ó
îñòàëüíûõ ïàöèåíòîâ îíà ñî÷åòàëàñü ñ îñòàòî÷íû-
ìè ïðîäóêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè

Èç ïðîäóêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüøèíñòâà
áîëüíûõ (60,0%) îòìå÷àëèñü ñóáäåïðåññèâíûå êî-
ëåáàíèÿ ñ ïðåîáëàäàíèåì ñëàáîñòè, âÿëîñòè, ïîâû-
øåííîé óòîìëÿåìîñòè, áåçðàçëè÷èÿ. Ó 20% îòìå-
÷àëèñü îñòàòî÷íûå ãàëëþöèíàòîðíî-áðåäîâûå ðàñ-
ñòðîéñòâà. Ïðè ýòîì ïñåâäîãàëëþöèíàöèè áûëè
ïðèãëóøåííûìè, íåðàçáîð÷èâûìè, ìîíîòîííûìè,
îäíîîáðàçíûìè è ìàëî îïðåäåëÿëè ñîñòîÿíèå ïà-
öèåíòîâ, à íåðåäêî âîâñå íîñèëè ýëåìåíòàðíûé õà-
ðàêòåð â âèäå ïèñêà, øóìà, ñâèñòà. Áðåäîâàÿ ñèìï-
òîìàòèêà õàðàêòåðèçîâàëàñü èíêàïñóëèðîâàííûìè
ïàðàôðåííûìè èäåÿìè, ñ òðóäîì âûÿâëÿåìûìè ïðè
ïðèöåëüíîì îïðîñå è íå âëèÿþùèìè íà ïîâåäåíèå
ïàöèåíòîâ.

Ïîëîâèíà áîëüíûõ áûëè îäèíîêè, îñòàëüíûå,
ïðîæèâàþùèå â ñåìüå, íå ïîëó÷àëè ïîääåðæêè è
âçàèìîïîíèìàíèÿ, îòíîøåíèå ê íèì ñî ñòîðîíû
ðîäíûõ áûëî ôîðìàëüíûì, áåçðàçëè÷íûì, íåðåäêî
âîçíèêàëè êîíôëèêòû. Áûë õàðàêòåðåí áåäíûé îä-
íîîáðàçíûé äîñóã ñ ïðåîáëàäàíèåì åãî ïàññèâíûõ
ôîðì, êðàéíå óçêèé êðóã îáùåíèÿ. Íåðåäêî åäèí-
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ñòâåííûå ñîöèàëüíûå êîíòàêòû ñîõðàíÿëèñü ëèøü
â ñòåíàõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Òàêèì îá-
ðàçîì, ïñèõèàòðè÷åñêèå ñòàöèîíàðû è ïîëóñòàöè-
îíàðû âûïîëíÿëè äëÿ äàííûõ ïàöèåíòîâ ðîëü
«êëóáíûõ äîìîâ», à îáùåíèå ñî çíàêîìûìè ïîäìå-
íÿëîñü îáùåíèåì ñ ëå÷àùèì âðà÷îì, âñåãäà ãîòî-
âûì âûñëóøàòü è îêàçàòü ïîääåðæêó.

Ó ÷åòâåðòè áîëüíûõ (7 ÷åë., 26,9%) II ãðóïïû
ïðè÷èíîé êëèíè÷åñêè íå îáóñëîâëåííîé âûñîêîé
îáðàùàåìîñòè çà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ áûëî
òÿæåëîå ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå, âîçìîæíîñòü
ñýêîíîìèòü äåíüãè, ïîëó÷èòü áåñïëàòíîå ïèòàíèå
(ïîäãðóïïà IIá). Ýòî áûëè ïàöèåíòû ñ ðàííèì íà-
÷àëîì è äëèòåëüíûì íåïðåðûâíûì, ëèáî áëèçêèì
ê íåìó ïðèñòóïîîáðàçíûì òå÷åíèåì ïðîöåññà, ðàí-
íåé èíâàëèäèçàöèåé è ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèåé
íà ýòàïå ðåãðåäèåíòíîñòè. Èõ ñòàòóñ îïðåäåëÿëñÿ
âåäóùåé ãðóáîé äåôèöèòàðíîé ñèìïòîìàòèêîé, íà
ôîíå êîòîðîé îòìå÷àëèñü èäåàòîðíûå íàðóøåíèÿ
(ïóòàíèöà, îáðûâû ìûñëåé) è ìèêðîêàòàòîíè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà â âèäå âû÷óðíîñòè, íåëåïîñòè, ìàíåð-
íîñòè, íåêîòîðîé «ìàøèíîîáðàçíîñòè».

Èñïîëüçîâàíèå ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ è
ïîëóñòàöèîíàðîâ ïî ìàòåðèàëüíûì ñîîáðàæåíèÿì
âîçíèêàëî ïðè îòñóòñòâèè ïðåæíåãî îáñëóæèâàíèÿ
ñî ñòîðîíû ðîäíûõ (÷àùå ïîñëå ñìåðòè ðîäèòåëåé),
òàê êàê ñàìîñòîÿòåëüíî ïàöèåíòû íå ñïðàâëÿëèñü
ñ âåäåíèåì äîìàøíåãî õîçÿéñòâà, íå ìîãëè ðàöèî-
íàëüíî ðàñïðåäåëèòü ñâîþ ïåíñèþ, èñïûòûâàëè
ìàòåðèàëüíûå òðóäíîñòè, ñòàíîâèëèñü ñàíèòàðíî
çàïóùåííûìè.

Åñëè äàííûé ìîòèâ ñî÷åòàëñÿ ñ íåäîñòàòêîì êîì-
ìóíèêàòèâíûõ ñâÿçåé, ïàöèåíòû íà÷èíàëè èñïîëü-
çîâàòü è àìáóëàòîðíîå çâåíî ïñèõèàòðè÷åñêîé
ñëóæáû.

Ó ÷àñòè áîëüíûõ (4 ÷åë., 15,4%) II ãðóïïû ïðè-
÷èíîé êëèíè÷åñêè íå îáîñíîâàííîé âûñîêîé îáðà-
ùàåìîñòè çà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ áûëè
ñëîæíûå âíóòðèñåìåéíûå îòíîøåíèÿ, ïðåïÿòñòâó-
þùèå ëå÷åíèþ, ëèáî ïîïûòêà âðåìåííîãî óõîäà èç
êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè äîìà. Ñòàòóñ ýòèõ ïàöèåí-
òîâ îïðåäåëÿëñÿ ñî÷åòàíèåì íåãðóáîé íåãàòèâíîé
ñèìïòîìàòèêè è îñòàòî÷íûõ ïðîäóêòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ â âèäå õðîíè÷åñêîé àïàòî-àäèíàìè÷åñêîé
ñóáäåïðåññèè ñ òðåâîæíûìè âêëþ÷åíèÿìè. Âìåñ-
òå ñ òåì, îáðàùàëà íà ñåáÿ âíèìàíèå îòíîñèòåëü-
íî óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ ïàöè-
åíòîâ. Âñå îíè ñîñòîÿëè â áðàêå, ïîääåðæèâàëè
íåìíîãî÷èñëåííûå, íî óñòîé÷èâûå ñâÿçè ñ îêðóæà-
þùèìè, ñîõðàíèëè ïðåæíèå óâëå÷åíèÿ è èíòåðåñû,
â ïîëíîì îáúåìå âûïîëíÿëè ðàáîòó ïî âåäåíèþ
äîìàøíåãî õîçÿéñòâà, íî ïðè ýòîì áûñòðî óñòàâà-
ëè, ïîðîé äåëàëè ðàáîòó ÷åðåç ñèëó.

Ðîäíûå íå ïîíèìàëè ñîñòîÿíèå áîëüíûõ, óïðå-
êàëè èõ â áîëåçíè, ïîðîé ïðåïÿòñòâîâàëè ëå÷åíèþ,
ïðîâîöèðîâàëè êîíôëèêòû â ñåìüå, òî åñòü ïàöè-
åíòû âûñòóïàëè â ðîëè «êîçëà îòïóùåíèÿ». Íà ïëå-
÷àõ ïîëîâèíû èç áîëüíûõ ïîëíîñòüþ ëåæàëî âåäå-
íèå äîìàøíåãî õîçÿéñòâà ñ îáñëóæèâàíèåì âñåé
ñåìüè. Ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàðû è ïîëóñòàöèîíà-

ðû îáúÿñíÿëèñü æåëàíèåì áîëüíûõ âðåìåííî óéòè
èç êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè äîìà, «îòäîõíóòü îò ñå-
ìüè è ñâîèõ îáÿçàííîñòåé», à ïñèõèàòðè÷åñêèå ó÷-
ðåæäåíèÿ âûïîëíÿëè ðîëü «ñàíàòîðèÿ», «äîìà îò-
äûõà».

Âûñîêàÿ àìáóëàòîðíàÿ îáðàùàåìîñòü ïàöèåíòîâ
III ãðóïïû â îñíîâíîì áûëà ñâÿçàíà ñ îãðàíè÷åíè-
åì êîëè÷åñòâà âûïèñûâàåìûõ ïðåïàðàòîâ (33 ÷åë.,
94,3%).

Äëÿ áîëüøèíñòâà áîëüíûõ (80%) áûë õàðàêòåðåí
îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîé «ñòàæ» çàáîëåâàíèÿ ïðè
íåâûñîêîé ïðîãðåäèåíòíîñòè ñ äëèòåëüíûìè ðåìèñ-
ñèÿìè äîñòàòî÷íî õîðîøåãî êà÷åñòâà è íåâûðàæåí-
íûìè èçìåíåíèÿìè ëè÷íîñòè, ÷òî ïîçâîëÿëî áîëü-
íûì äîñòàòî÷íî õîðîøî àäàïòèðîâàòüñÿ â ñîöèàëü-
íîé ñðåäå, â òîì ÷èñëå, òðåòè èç íèõ ñîõðàíÿòü
òðóäîâóþ àäàïòàöèþ. Ýòî áûëè áîëüíûå áåç î÷åâèä-
íîé äèíàìèêè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íà ïðîòÿæå-
íèè äëèòåëüíîãî âðåìåíè. Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ
(8,64±6,0) ëåò îíè ïðèíèìàëè «îòðàáîòàííóþ ãîäà-
ìè» ñòàáèëüíóþ ïîääåðæèâàþùóþ òåðàïèþ ñ ìèíè-
ìàëüíûìè äîçàìè ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ. Ïàöè-
åíòû áûëè êîìïëàéåíòíû, ñîõðàíÿëè êðèòè÷åñêîå
îòíîøåíèå ê áîëåçíè, îñîçíàâàëè íåîáõîäèìîñòü
ðåãóëÿðíîãî ïðèåìà ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè, àê-
êóðàòíî ïðèäåðæèâàëèñü ðåêîìåíäàöèé âðà÷à. Òàêèì
îáðàçîì, èñõîäÿ èç ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ, îíè íå òðå-
áîâàëè åæåìåñÿ÷íîãî íàáëþäåíèÿ â ÏÍÄ, îäíàêî
ñóùåñòâóþùèå îðãàíèçàöèîííûå óñòàíîâêè (âûïèñ-
êà ïðåïàðàòîâ íå áîëåå ÷åì íà 1 ìåñÿö) ïðèâîäèëè
èõ ê ÷àñòîé îáðàùàåìîñòè â äèñïàíñåð.

Îáðàòíàÿ ñèòóàöèÿ íàáëþäàëàñü ó 14% áîëüíûõ:
â ñâÿçè ñî çíà÷èòåëüíîé ïðîãðåäèåíòíîñòüþ çàáî-
ëåâàíèÿ è âûðàæåííîñòüþ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, ñòàáèëèçàöèÿ ñîñòîÿíèÿ äîñòèãàëàñü
áîëüøèìè äîçàìè ïðåïàðàòîâ. Íåñìîòðÿ íà ïîÿâëå-
íèå ýëåìåíòîâ ðåãðåäèåíòíîñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ, êîòîðûå îòìå÷àëèñü íà ïðîòÿæåíèè ìåíåå äëè-
òåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè (6,71±3,99 ëåò), ñîõðàíÿ-
ëàñü ÷åòêàÿ çàâèñèìîñòü ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
ïàöèåíòîâ îò ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè. Íåñìîòðÿ íà
ñíèæåííûå ïî ñðàâíåíèþ ñ àêòèâíûì ïåðèîäîì
áîëåçíè äîçû ïðåïàðàòîâ, îíà îñòàâàëàñü äîñòàòî÷-
íî èíòåíñèâíîé, ñîõðàíÿëàñü êëèíè÷åñêàÿ íåîáõî-
äèìîñòü êîìáèíàöèé íåñêîëüêèõ ïðåïàðàòîâ. Ïðåä-
ïðèíèìàåìûå íåîäíîêðàòíûå ïîïûòêè ïåðåâîäà
ïàöèåíòîâ íà ìîíîòåðàïèþ, ïîïûòêè èçìåíèòü ëå-
÷åíèå ïðèâîäèëè ê îáîñòðåíèþ ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êîé ñèìïòîìàòèêè, òî åñòü ðåìèññèè áûëè òåðàïåâ-
òè÷åñêè çàâèñèìûìè. Íåäîñòàòî÷íàÿ îáåñïå÷åí-
íîñòü ýòèõ ïàöèåíòîâ êëèíè÷åñêè íåîáõîäèìûìè
ëåêàðñòâàìè â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ïðèâîäèëà ê
èõ ãîñïèòàëèçàöèè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âûïèñ-
êà àäåêâàòíîãî êîëè÷åñòâà ïðåïàðàòîâ ñïîñîáñòâî-
âàëà ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ è ïîçâîëÿ-
ëà èì íàáëþäàòüñÿ àìáóëàòîðíî.

Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ (2 ÷åë., 5,7%) êëèíè÷åñêè
íåîáîñíîâàííîå èñïîëüçîâàíèå ñòàöèîíàðíîãî çâå-
íà ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû â III ãðóïïå áûëî ñâÿ-
çàíî ñ íåîáõîäèìîñòüþ åæåãîäíûõ ãîñïèòàëèçàöèé
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äëÿ ïðîäëåíèÿ ãðóïïû èíâàëèäíîñòè ó ïàöèåíòîâ
ñ äîñòàòî÷íî ñòàáèëüíûì ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì,
íå òðåáóþùèì ñòàöèîíàðíîãî îáñëåäîâàíèÿ. Ñòà-
òóñ ýòèõ áîëüíûõ íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò îïðå-
äåëÿëñÿ âûðàæåííîé äåôèöèòàðíîé ñèìïòîìàòèêîé
ñ àóòè÷íîñòüþ, ìàíåðíîñòüþ, íåëåïîñòüþ, âû÷óð-
íîñòüþ, ýìîöèîíàëüíîé âûõîëîùåííîñòüþ, ãðóáû-
ìè íàðóøåíèÿìè ìûøëåíèÿ (ðåçîíåðñòâî, àìîðô-
íîñòü, ïàðàëîãè÷íîñòü), ëèáî åå ñî÷åòàíèåì ñ íå-
ãëóáîêèìè àôôåêòèâíûìè êîëåáàíèÿìè ñ ÷åðòàìè
àòèïèè, îòñóòñòâèåì ñóòî÷íîé ðèòìèêè. Îáðàùàëî
íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî ãîñïèòàëèçàöèè îñóùåñòâëÿ-
ëèñü íà ýòàïå ðåãðåäèåíòíîñòè, áûëè åæåãîäíûìè,
íî íåïðîäîëæèòåëüíûìè è ñðàçó æå ïðåêðàùàëèñü
ïîñëå îôîðìëåíèÿ ïàöèåíòàì áåññðî÷íîé ãðóïïû
èíâàëèäíîñòè.

Ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ äàííûõ âûÿñíèëîñü,
÷òî ïðè÷èíà âûñîêîé îáðàùàåìîñòè âëèÿåò íà âû-
áîð ïàöèåíòîì òåõ èëè èíûõ çâåíüåâ ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ñëóæáû (òàáë. 4). Òàê, ïàöèåíòû III ãðóïïû ñ
îðãàíèçàöèîííûìè ïðè÷èíàìè âûñîêîé îáðàùàå-
ìîñòè çà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ (80% ñëó÷àåâ) èñïîëüçîâàëè òîëüêî àìáó-
ëàòîðíîå çâåíî ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû, ëèáî
èíîãäà (20% ñëó÷àåâ) – îäíîâðåìåííî àìáóëàòîð-
íîå, ñòàöèîíàðíîå è ïîëóñòàöèîíàðíîå çâåíüÿ.

Ó ïàöèåíòîâ I ãðóïïû ñ âûñîêîé îáðàùàåìîñòüþ,
îáóñëîâëåííîé îñîáåííîñòÿìè êëèíè÷åñêîé êàðòè-
íû çàáîëåâàíèÿ, óäåëüíûé âåñ èñïîëüçîâàíèÿ òîëü-

êî àìáóëàòîðíîãî çâåíà ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû è
îäíîâðåìåííî àìáóëàòîðíîãî, ñòàöèîíàðíîãî è ïî-
ëóñòàöèîíàðíîãî çâåíüåâ ñòàíîâèëñÿ ïðàêòè÷åñêè
îäèíàêîâûìè (45,9% è 37,8% ñîîòâåòñòâåííî). Ïî-
ÿâëÿëàñü ãðóïïà áîëüíûõ, ÷üÿ âûñîêàÿ îáðàùàå-
ìîñòü îãðàíè÷èâàëàñü ñòàöèîíàðíûì è ïîëóñòàöè-
îíàðíûì çâåíüÿìè ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû.

Ñðåäè ïàöèåíòîâ II ãðóïïû ñ ñîöèàëüíûìè ïðè-
÷èíàìè âûñîêîé îáðàùàåìîñòè ïðåâàëèðîâàëî èñ-
ïîëüçîâàíèå îäíîâðåìåííî àìáóëàòîðíîãî, ñòàöèî-
íàðíîãî è ïîëóñòàöèîíàðíîãî çâåíüåâ ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ñëóæáû, ëèáî òîëüêî ñòàöèîíàðíîãî è
ïîëóñòàöèîíàðíîãî çâåíüåâ, óäåëüíûé âåñ êîòîðûõ
áûë ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâûì (46,2% è 42,3% ñî-
îòâåòñòâåííî). Âûñîêàÿ îáðàùàåìîñòü â àìáóëàòîð-
íîå çâåíî ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû ó áîëüíûõ äàí-
íîé ãðóïïû íàáëþäàëàñü ëèøü â íåáîëüøîì ïðî-
öåíòå (11,5%) ñëó÷àåâ.

Òàêèì îáðàçîì, ñðåäè ñîñòîÿùèõ ïîä äèñïàíñåð-
íûì íàáëþäåíèåì áîëüíûõ øèçîôðåíèåé è ðàñ-
ñòðîéñòâàìè øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà ñóùåñòâó-
åò äîâîëüíî çíà÷èòåëüíàÿ êàòåãîðèÿ ïàöèåíòîâ ñ
÷àñòîé îáðàùàåìîñòüþ çà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùüþ, íå îáóñëîâëåííîé êëèíè÷åñêèìè ïîêàçàíèÿìè.
Äàííûé êîíòèíãåíò íóæäàåòñÿ, ïîìèìî ïñèõîôàðìà-
êîòåðàïèè, â øèðîêîì ñïåêòðå ïñèõîñîöèàëüíûõ
âìåøàòåëüñòâ, ÷òî ïîçâîëèëî áû îïòèìèçèðîâàòü
ïîìîùü ýòèì áîëüíûì, óëó÷øèâ åå êà÷åñòâî ïðè
ñíèæåíèè çàòðàò.

Òàáëèöà 4

Использование пациентами различных звеньев психиатрической службы в зависимости от причины высокой
обращаемости за психиатрической помощью

Ãðóïïû áîëüíûõ ñ Èñïîëüçîâàíèå ñòàöèîíàðíîãî Èñïîëüçîâàíèå Èñïîëüçîâàíèå ñòàöèîíàðíîãî,

        âûñîêîé è ïîëóñòàöèîíàðíîãî àìáóëàòîðíîãî  ïîëóñòàöèîíàðíîãî

   îáðàùàåìîñòüþ  çâåíüåâ (à) çâåíà (â) è àìáóëàòîðíîãî çâåíüåâ (ñ)

Ãðóïïà I 6 ÷åë. 17 ÷åë. ** 14 ÷åë. *

(16,3%) (45,9%) (37,8%)

Ãðóïïà II 11 ÷åë. 3 ÷åë. * 12 ÷åë. ##

(42,3%) (11,5%) (46,2%)

Ãðóïïà III – 28 ÷åë. *** 7 ÷åë. ** ###

(80,0%) (20,0%)

Ïðèìå÷àíèå: * – ð (àâ, àñ)<0,05; ** – ð (àâ, àñ)<0,01; *** – ð (àâ, àñ)<0,001; ## – ð (âñ)<0,01; ### – ð (âñ)<0,001.
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SCHIZOPHRENIC PATIENTS WHO SEEK PSYCHIATRIC CARE IRRESPECTIVE OF CLINICAL
INDICATIONS. PAPER 1

E. A. Vasilyeva

According to findings of the research, 98 (5,6%) schizophrenic patients
sought psychiatric care irrespective of their condition, of all the patients with
schizophrenia and schizophreniform spectrum disorders (ICD-10) under
psychiatric observation in the Psychoneurological Dispensary, or 5.47 per
10,000 population. Among them, obviously dominated middle-age patients
and those with 2nd disability group due to a mental disease. The paper

contains the description of this population as well as clinical characteristics
of the disease, and social and organizational reasons for seeking help. The
reason for seeking help seems to influence the patient’s choosing a specific
form of care. These patients need, besides psychopharmacotherapy, quite a
number of other psychosocial interventions, which could improve the quality
of care and reduce the costs of care.


