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Êàðâàñàðñêèé Áîðèñ Äìèòðèåâè÷ (ð. â 1931 ã.) –
èçâåñòíûé ðîññèéñêèé ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã è ïñè-
õîòåðàïåâò, ó÷åíèê Â.Í.Ìÿñèùåâà, äîêòîð ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, Çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè
ÐÔ. Ñîçäàë ïåðâóþ Ðîññèéñêóþ Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êóþ Àññîöèàöèþ. Îêîëî 20 ëåò ÿâëÿëñÿ Ãëàâíûì
ïñèõîòåðàïåâòîì è ðóêîâîäèòåëåì Ôåäåðàëüíîãî
íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî öåíòðà ïî ïñèõîòåðàïèè è
ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè ÌÇ ÐÔ (1986–2005 ãã.).
Íàãðàæäåí Îðäåíîì «Çíàê Ïî÷åòà» (1981). Çàêîí÷èë
â 1954 ãîäó Âîåííî-ìîðñêóþ ìåäèöèíñêóþ Àêàäå-
ìèþ â Ëåíèíãðàäå. Ïðîôåññèîíàëüíóþ íàó÷íóþ
äåÿòåëüíîñòü íà÷àë â 1957 ã. â Ëåíèíãðàäñêîì íàó÷-
íî-èññëåäîâàòåëüñêîì ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì èíñòè-
òóòå (ËÍÈÏÈ) èì. Â.Ì. Áåõòåðåâà, ãäå ñ 1969 ã. âîç-
ãëàâèë â êà÷åñòâå íàó÷íîãî ðóêîâîäèòåëÿ îòäåëåíèå
íåâðîçîâ è ïñèõîòåðàïèè, îäíîâðåìåííî ïðåïîäà-
âàë íà ôàêóëüòåòå ïñèõîëîãèè ËÃÓ (1965–1975). Â
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ÊÀÐÂÀÑÀÐÑÊÈÉ ÁÎÐÈÑ ÄÌÈÒÐÈÅÂÈ×
Ê 75-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ

1967 ã. çàùèòèë äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ. Íàó÷íûå
ðàáîòû Á.Ä.Êàðâàñàðñêîãî ýòîãî ïåðèîäà ïîñâÿùå-
íû ìåòîäîëîãèè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ òàêîé ðàñ-
ïðîñòðàíåííîé ãðóïïû çàáîëåâàíèé êàê íåâðîçû.
Á.Ä.Êàðâàñàðñêèé ïðîÿâèë ñåáÿ è êàê êðóïíûé
îðãàíèçàòîð îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ñôå-
ðå ïñèõîòåðàïèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè. Îí
äëèòåëüíîå âðåìÿ ðóêîâîäèë â ËÃÓ ñïåöèàëèçàöè-
åé ïî ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè. Â Ëåíèíãðàäñêîé
(íûíå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé) ìåäèöèíñêîé àêàäå-
ìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ îðãàíèçîâàë
êàôåäðó ïñèõîòåðàïèè, ñòàâøóþ âåäóùåé â Ðîññèè.
Íà áàçå ýòîé êàôåäðû áûëè ñîçäàíû â äàëüíåéøåì
4 êàôåäðû: ïñèõîòåðàïèè; ñåêñîëîãèè; äåòñêîé ïñè-
õèàòðèè è ïñèõîòåðàïèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëî-
ãèè, òðè èç êîòîðûõ âîçãëàâëÿþòñÿ åãî ó÷åíèêàìè.
Ðåçóëüòàòîì ïîñëåäóþùåé èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè Á.Ä.Êàðâàñàðñêîãî ÿâèëîñü ñîçäàíèå ñî-
âðåìåííîé êîíöåïöèè ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé
(ðåêîíñòðóêòèâíîé) ïñèõîòåðàïèè. Øèðîêî èçâåñ-
òíû åãî ìîíîãðàôèè «Íåâðîçû», «Ìåäèöèíñêàÿ
ïñèõîëîãèÿ», «Ïñèõîòåðàïèÿ» è äð. Á.Ä.Êàðâàñàð-
ñêèé çàëîæèë îñíîâû øèðîêîé ñîâðåìåííîé èíô-
ðàñòðóêòóðû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè íàñå-
ëåíèþ. Â ðÿäå ðåãèîíîâ ïðè åãî ñîäåéñòâèè ñîçäà-
íû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå öåíòðû, ïîçâîëèâøèå
çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå îá-
ñëóæèâàíèå íàñåëåíèÿ è ïîâûøàòü êâàëèôèêàöèþ
âðà÷åé è ïñèõîëîãîâ. ßâëÿëñÿ ðóêîâîäèòåëåì ðÿäà
ìåæäóíàðîäíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîãðàìì.
Îí àâòîð 190 íàó÷íûõ ðàáîò, 21 èç íèõ îïóáëèêî-
âàíû çà ðóáåæîì; àâòîð 12 ìîíîãðàôèé. Àâòîð è
ãëàâíûé ðåäàêòîð ïÿòè èçäàíèé «Ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé ýíöèêëîïåäèè» è ó÷åáíèêîâ, â òîì ÷èñëå
äëÿ ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêèõ âóçîâ è ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ôàêóëüòåòîâ. Ðåäàêòîð è ñîðåäàêòîð ÷åòûðíàä-
öàòè òåìàòè÷åñêèõ ñáîðíèêîâ íàó÷íûõ òðóäîâ ïî
ïðîáëåìàì íåâðîçîâ, ïñèõîòåðàïèè è ìåäèöèíñêîé
ïñèõîëîãèè. Ïîä ðóêîâîäñòâîì Á.Ä.Êàðâàñàðñêîãî
çàùèùåíî 107 êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé, îí ÿâ-
ëÿåòñÿ íàó÷íûì êîíñóëüòàíòîì 18 äîêòîðñêèõ äèñ-
ñåðòàöèé.

Ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåì Áîðèñà Äìèòðèåâè÷à ñ
Þáèëååì, æåëàåì åìó íîâûõ òâîð÷åñêèõ äîñòèæå-
íèé, çäîðîâüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ è ñ÷àñòüÿ.


