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Â ñîâðåìåííîé êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ïñè-
õîòåðàïèè áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäà¸òñÿ ïàòîëî-
ãèè ðàííèõ äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé êàê
ôàêòîðó, îïðåäåëÿþùåìó ðàçâèòèå ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ â çðåëîì âîçðàñòå. Ïî ìåðå ïðîíèê-
íîâåíèÿ â îòå÷åñòâåííóþ ïñèõîëîãèþ è ïñèõî-
òåðàïèþ èäåé ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ
ôîêóñ èññëåäîâàíèé ñìåñòèëñÿ îò ðåàëüíûõ îò-
íîøåíèé ìåæäó ðîäèòåëåì è ðåá¸íêîì â ñòîðî-
íó èçó÷åíèÿ îòíîøåíèé ìåæäó âíóòðåííèìè îá-
ðàçàìè çíà÷èìûõ äðóãèõ è îáðàçàìè ñåáÿ (ß- è
îáúåêò-ðåïðåçåíòàöèé). Èññëåäîâàíèÿ òàêîãî ðîäà
âåäóòñÿ â ðàìêàõ òåîðèè îáúåêòíûõ îòíîøåíèé,
íàèáîëåå äèíàìè÷íî ðàçâèâàþùåéñÿ øêîëû ñî-
âðåìåííîãî ïñèõîàíàëèçà.

Å.Ò.Ñîêîëîâîé è ñîàâò. èçó÷àëèñü òàêèå àñïåê-
òû îáúåêòíûõ îòíîøåíèé êàê èõ âëèÿíèå íà
ôîðìèðîâàíèå ñàìîîöåíêè è ñàìîñîçíàíèÿ, ñî-
îòíîøåíèå ìåæäó àôôåêòèâíûìè è êîãíèòèâíû-
ìè ñîñòàâëÿþùèìè âíóòðåííèõ îáðàçîâ (10–15).
Äëÿ èçó÷åíèÿ è îöåíêè îáúåêòíûõ îòíîøåíèé
òðàäèöèîííî èñïîëüçîâàëèñü òàêèå ïðîåêòèâíûå
ìåòîäèêè êàê òåñò Ðîðøàõà, Òåìàòè÷åñêèé Àï-
ïåðöåïòèâíûé Òåñò, Òåñò Îáúåêòíûõ Îòíîøåíèé
(ORT) (2, 11, 34, 37). Ïîÿâëåíèå öåëîãî ðÿäà
êîëè÷åñòâåííûõ øêàë äëÿ îöåíêè ïðîåêòèâíûõ
ìåòîäèê, â ÷àñòíîñòè òåñòà Ðîðøàõà, ïîçâîëèëî
èçó÷àòü îáúåêòíûå îòíîøåíèÿ íà íîâîì ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîì óðîâíå ñ èñïîëüçîâàíèåì âîçìîæíî-
ñòåé ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, ÷òî, âïðî÷åì, íå
îòìåíÿåò êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà (30, 37–39).

Íåñîìíåííà òà ðîëü, êîòîðóþ èãðàþò îáúåêò-
íûå îòíîøåíèÿ â ðàçâèòèè àôôåêòîâ, è â ÷àñò-
íîñòè àôôåêòà òðåâîãè. Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè
ïîä÷¸ðêèâàþò çíà÷èìîñòü êàê ðåàëüíûõ îòíîøå-
íèé ñ ìàòåðüþ, òàê è âíóòðåííåãî îáðàçà (ðåïðå-
çåíòàöèè) ìàòåðè äëÿ ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòè ïå-
ðåíîñèòü òðåâîãó (6, 16). Âûñîêàÿ âûðàæåííîñòü
è ñóáúåêòèâíàÿ íåïåðåíîñèìîñòü òðåâîãè ïðè ïà-
íè÷åñêîì ðàññòðîéñòâå (9) äåëàåò äàííîå çàáîëå-
âàíèå õîðîøåé ìîäåëüþ äëÿ èçó÷åíèÿ âçàèìîñâÿ-
çè îáúåêòíûõ îòíîøåíèé è àôôåêòà òðåâîãè.

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî òåîðèé ýòèîëîãèè è
ïàòîãåíåçà ïàíè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà – áèîëîãè-
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÷åñêèõ (4), ïîâåäåí÷åñêèõ (3), êîãíèòèâíûõ (8),
ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ (5). Â ðàìêàõ ïñèõîàíàëèòè-
÷åñêîãî ïîäõîäà ñóùåñòâóåò äîñòàòî÷íî ðàçðàáî-
òàííàÿ òåîðèÿ ïðîèñõîæäåíèÿ è ðàçâèòèÿ òðåâîæ-
íûõ ðàññòðîéñòâ, è, â ÷àñòíîñòè, ïðèñòóïîâ ïà-
íèêè (1, 7, 17–20, 22). Êðîìå òîãî, ïîÿâèëñÿ ðÿä
èññëåäîâàíèé, îïèðàþùèõñÿ íà ñîâðåìåííûå
ïñèõîäèíàìè÷åñêèå òåîðèè (25, 35).

Âîïðîñó ñïåöèôèêè îáúåêòíûõ îòíîøåíèé ó
ïàöèåíòîâ ñ ïàíè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì ïîñâÿùå-
íî ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàáîò (23,
28, 31, 33, 36). Îò÷àñòè ýòî ñâÿçàíî ñ íåäàâíèì
âûäåëåíèåì ïàíè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà â îòäåëü-
íóþ êàòåãîðèþ.

Â èññëåäîâàíèè Y.A.Almeida è A.E.Nardi (23)
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî îáúåêòíûå îòíîøåíèÿ ïàöè-
åíòîâ ñ ïàíè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì îòëè÷àþòñÿ
âûñîêîé ñòåïåíüþ çàâèñèìîñòè. Àâòîðû ñ÷èòàþò,
÷òî â ðàçâèòèè äàííûõ ïàöèåíòîâ èìåëî ìåñòî
óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè íîðìàëüíîé ñèì-
áèîòè÷åñêîé ôàçû, íåðàçðåø¸ííîñòü çàäà÷ ñåïà-
ðàöèè-èíäèâèäóàöèè.

Êîíöåïöèÿ D.B.Diamond îñíîâàíà íà òåîðèè
Õ.Êîõóòà. Îíà ïîñòðîåíà íà ïðåäñòàâëåíèè ÷òî
ïàíè÷åñêèå àòàêè – ýòî ôåíîìåí «ñàìîôðàãìåí-
òàöèè» ëè÷íîñòè, «Ôðàãìåíòèðîâàííîãî ß» ïî
Õ.Êîõóòó. Ñîãëàñíî ýòîé êîíöåïöèè â îñíîâå
ïàíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ëåæèò òðåâîãà ðàñïàäà ß,
òðåâîãà óòðàòû öåëîñòíîñòè ß (25).

Òàêæå èññëåäîâàòåëè ïîä÷¸ðêèâàþò ðîäèòåëü-
ñêóþ ãèïåðîïåêó è ñèëüíî âûðàæåííóþ òðåâîãó
ñåïàðàöèè ó ýòèõ ïàöèåíòîâ (32). Íåêîòîðûå àâ-
òîðû íàçûâàþò äåòñòâî ïàöèåíòîâ ñ ïàíè÷åñêèì
ðàññòðîéñòâîì õàîòè÷åñêèì, ïîäðàçóìåâàÿ ïîä
ýòèì îòñóòñòâèå ñòàáèëüíîñòè è ÷óâñòâà çàùè-
ù¸ííîñòè (31).

Áûëî ïîêàçàíî (3), ÷òî áîëüøèíñòâî áîëüíûõ
àãîðàôîáèåé ñ ïàíè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì õàðàê-
òåðèçóþò ñâîèõ ìàòåðåé êàê ñâåðõòðåâîæíûõ è
ãèïåðîïåêàþùèõ.

Äàííûå îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ (3) äåìîíñòðè-
ðóþò, ÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè èñïûòóå-
ìûìè ïàöèåíòû ñ ïàíè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì
(ÏÐ) äîñòîâåðíî ÷àùå ñîîáùàëè îá àôôåêòèâíîì,



11

âíóøàþùåì ñòðàõ ïîâåäåíèè ìàòåðè, å¸ ñóõîñòè,
áåññåðäå÷èè, íåâðîòè÷íîñòè, íåãàòèâíî îöåíèâà-
ëè õàðàêòåð ìàòåðè, æèçíåííûé ïóòü å¸ è îòöà,
è âîîáùå íåãàòèâíî îöåíèâàëè äåòñêî-ðîäèòåëü-
ñêèå îòíîøåíèÿ. Êðîìå òîãî, ñîîáùàåòñÿ î íà-
ëè÷èè òÿæ¸ëûõ ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ñèòóàöèé â
äåòñòâå ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÐ, ïî÷òè â òðåòè ñëó÷àåâ
ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëèçìîì ðîäèòåëåé; ïàòîëîãè-
÷åñêîì òèïå îòíîøåíèé ñ ðîäèòåëÿìè ñ íåäîñòà-
òî÷íîé ïðèâÿçàííîñòüþ èëè èçáûòî÷íîé îïåêîé;
òèïå âîñïèòàíèÿ, îáîçíà÷àåìîì êàê «áåñ÷óâñòâåí-
íûé êîíòðîëü».

Îäíàêî, îñòà¸òñÿ ïî ïðåæíåìó íåÿñíûì, íà-
ñêîëüêî ñïåöèôè÷íû ýòè íàðóøåíèÿ äëÿ ïàöèåí-
òîâ ñ ÏÐ ïî ñðàâíåíèþ êàê ñ äðóãèìè òðåâîæ-
íûìè ðàññòðîéñòâàìè, òàê è ñ äåïðåññèâíûìè
ðàññòðîéñòâàìè. Îñîáåííî âàæåí âîïðîñ ñïåöè-
ôè÷íîñòè ïàòòåðíîâ îáúåêòíûõ îòíîøåíèé ïðè
ïàíè÷åñêîì ðàññòðîéñòâå. Èçâåñòíî, ÷òî òðåâîæ-
íûå è äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà èìåþò âûñî-
êóþ êîìîðáèäíîñòü ìåæäó ñîáîé. Ýòî îñîáåííî
àêòóàëüíî â ñëó÷àå ïàíè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, êî-
ìîðáèäíîñòü êîòîðîãî ñ äåïðåññèåé ïî äàííûì
ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ ñîñòàâëÿåò îò 40 äî 92% (4).
Âñ¸ ýòî ñîçäà¸ò îïðåäåë¸ííûå òðóäíîñòè äëÿ âû-
ÿñíåíèÿ ñïåöèôè÷íîñòè îáúåêòíûõ îòíîøåíèé
ïðè äåïðåññèâíîì è ïàíè÷åñêîì ðàññòðîéñòâå.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
îáúåêòíûõ îòíîøåíèé ó ïàöèåíòîâ ñ ïàíè÷åñêèì
ðàññòðîéñòâîì íîñÿò íåîäíîçíà÷íûé õàðàêòåð.
Îáùèì â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ ÿâëÿåòñÿ ôîêóñ íà
ñòåïåíè çàâèñèìîñòè-àâòîíîìèè.

Åù¸ îäíèì âàæíûì âîïðîñîì ÿâëÿåòñÿ ïîíè-
ìàíèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó òðåâîãîé è âðàæäåá-
íîñòüþ â ïàòîãåíåçå ïàíè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà.
Ìíîãèå ïñèõîäèíàìè÷åñêèå òåîðèè ñ÷èòàþò
âðàæäåáíûå (àãðåññèâíûå) èìïóëüñû ãëàâíûì
èñòî÷íèêîì òðåâîãè ïðè ïàíè÷åñêîì è äðóãèõ
òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâàõ (20, 25, 35).

Èñõîäÿ èç ãèïîòåçû î òîì, ÷òî ïðèñòóïû ïà-
íèêè âûçûâàþòñÿ áåññîçíàòåëüíûìè àãðåññèâíû-
ìè ïîáóæäåíèÿìè, ðÿä èññëåäîâàòåëåé èçó÷àëè
âûðàæåííîñòü âðàæäåáíîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ ïà-
íè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì. Ðåçóëüòàòû ýòèõ íåìíî-
ãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò, ÷òî ïà-
öèåíòû ñ ïàíè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì îáëàäàþò
óðîâíåì âðàæäåáíîñòè äîñòîâåðíî áîëåå âûñî-
êèì, ÷åì çäîðîâûå èñïûòóåìûå è ïàöèåíòû ñ
áîëüøîé äåïðåññèåé (27). Îäíîé èç çàäà÷ íàøåé
ðàáîòû ñòàëà ïðîâåðêà ãèïîòåçû î ñâÿçè âûñî-
êîé òðåâîæíîñòè è âðàæäåáíîñòè ñ îáúåêòíûìè
îòíîøåíèÿìè ó ïàöèåíòîâ ñ ïàíè÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâîì. Îñíîâíîé öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü
èçó÷åíèå ñïåöèôèêè îáúåêòíûõ îòíîøåíèé ó
ïàöèåíòîâ ñ ÏÐ.

Ìåòîäû

Îñíîâíàÿ ãðóïïà – ïàöèåíòû, ñòðàäàþùèå ïà-
íè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì – 24 ÷åëîâåêà (16 æåí.
è 8 ìóæ.) â âîçðàñòå îò 19 äî 42 ëåò. Áîëüíûå

îòáèðàëèñü ñî ñëåäóþùèìè äèàãíîçàìè ïî ÌÊÁ-10:
ïàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî (F41.0) è àãîðàôîáèÿ ñ
ïàíè÷åñêèìè àòàêàìè (F40.01). ×àñòü ïàöèåíòîâ
(10 ÷åë.) îáñëåäîâàëàñü â ïåðèîä ëå÷åíèÿ â êëè-
íèêå Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè, äðóãàÿ ÷àñòü
ïàöèåíòîâ (14 ÷åë.) íàõîäèëàñü íà àìáóëàòîðíîì
ëå÷åíèè.

Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü ïàöèåíòû ñ âû-
ðàæåííîé îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ãîëîâíîãî ìîç-
ãà, ñ ýíäîêðèííûìè è äðóãèìè ñîìàòè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè, êîòîðûå ìîãóò âûçûâàòü ïðèñòóïû,
ïîäîáíûå ïàíè÷åñêèì àòàêàì. Òàêæå â èññëåäîâà-
íèå íå âêëþ÷àëèñü áîëüíûå, èìåâøèå â êà÷åñòâå
îñíîâíîãî äðóãèå ïñèõèàòðè÷åñêèå äèàãíîçû.

Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ – çäîðîâûå èñïûòóåìûå, 21
÷åëîâåê (13 æåí. è 8 ìóæ.) â âîçðàñòå îò 22 äî
38 ëåò. Â ãðóïïó ñðàâíåíèÿ îòáèðàëèñü èñïûòó-
åìûå, íå èìåþùèå ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ òåñòà Ðîðøàõà ïðî-
âîäèëàñü â äâå ñòàäèè. Íà ïåðâîé ñòàäèè èíòåð-
ïðåòèðîâàëèñü ðåçóëüòàòû ôîðìàëüíîé øèôðîâ-
êè, íà âòîðîé – ïðîâîäèëñÿ êà÷åñòâåííûé àíàëèç
ðåçóëüòàòîâ ïî Å.Ò.Ñîêîëîâîé (11–15). Àíàëèç
ôîðìàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê òåñòà Ðîðøàõà âìåñ-
òå ñ êà÷åñòâåííûì àíàëèçîì ïîçâîëÿåò ñîñòàâèòü
öåëîñòíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîðòðåò èññëåäóåìîé
ãðóïïû ïàöèåíòîâ.

Äëÿ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ òåñòà Ðîðøàõà òàêæå
èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå øêàëû: øêàëà âçàè-
ìîçàâèñèìîñòè-àâòîíîìèè J.Urist, øêàëû òðåâîæ-
íîñòè è âðàæäåáíîñòè A.Elizur.

Øêàëà âçàèìîçàâèñèìîñòè-àâòîíîìèè ðàçðàáî-
òàíà J.Urist â 1977 ãîäó (38). Îíà ïðåäíàçíà÷åíà
äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà îáúåêòíûõ îòíîøåíèé. Äàí-
íàÿ øêàëà ðàññìàòðèâàåò îáúåêòíûå îòíîøåíèÿ
êàê íàõîäÿùóþñÿ â ðàçâèòèè ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
îò ïðèìèòèâíîé çàâèñèìîñòè äî ýìïàòè÷åñêîãî
(ñîïåðåæèâàòåëüíîãî) ðîäñòâà ñ îáúåêòîì. Îíà
ðàçäåëåíà íà 7 ïóíêòîâ – îò çðåëûõ è ñîòðóäíè÷à-
þùèõ îáúåêòíûõ îòíîøåíèé äî çàâèñèìûõ è ïî-
ãëîùàþùèõ (38). Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ
äîêàçàëè å¸ íàä¸æíîñòü è äèàãíîñòè÷åñêóþ öåí-
íîñòü (21, 24, 29, 30, 39). Øêàëû òðåâîæíîñòè è
âðàæäåáíîñòè A.Elizur (26) ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ îöåí-
êè óðîâíÿ òðåâîæíîñòè è âðàæäåáíîñòè â ñîäåð-
æàíèè îòâåòîâ òåñòà Ðîðøàõà. Ïðè ýòîì èñïîëü-
çóåòñÿ òîëüêî ñîäåðæàíèå îòâåòà; äåòåðìèíàíòû è
äðóãèå ôîðìàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè íå ó÷èòûâà-
þòñÿ. Ýòè øêàëû èçìåðÿþò íå ñèòóàòèâíûå ðåàê-
öèè, à ñêîðåå óñòîé÷èâûå ëè÷íîñòíûå ÷åðòû (26).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîèçâîäèëàñü ñ ïî-
ìîùüþ ïðîãðàììû «Statistica 6.0». Èñïîëüçîâàëèñü
íåïàðàìåòðè÷åñêèå ìåòîäû – êðèòåðèé Ìàííà-
Óèòíè è êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïî Ñïèðìåíó.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Óðîâåíü òðåâîæíîñòè ïî øêàëå A.Elizur áûë
äîñòîâåðíî âûøå ó ïàöèåíòîâ ñ ïàíè÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâîì (9±3,76), ÷åì ó çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ
(5±1;ð<0,01). Óðîâåíü âðàæäåáíîñòè ïî øêàëå
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A.Elizur áûë äîñòîâåðíî âûøå â ãðóïïå ïàöè-
åíòîâ ñ ïàíè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì (8±1,6) ïî
ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè èñïûòóåìûìè (4±0,5;
ð<0,01). Òàêæå íàéäåíà ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿ-
öèÿ ìåæäó óðîâíÿìè òðåâîæíîñòè è âðàæäåáíî-
ñòè, îïðåäåëÿåìûìè øêàëàìè A.Elizur (r=0,79;
p<0,05).

Çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ íàáëþäàëèñü ïî øêà-
ëå îáúåêòíûõ îòíîøåíèé J.Urist ìåæó ïàöèåíòà-
ìè ñ ïàíè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì è çäîðîâûìè
èñïûòóåìûìè. Ñðåäíèé áàëë ïî øêàëå J.Urist â
ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ïàíè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì
ñîñòàâèë 3,9, ÷òî äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â ãðóï-
ïå çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ (2,3; p<0,01).

Íàéäåíà ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó
ñòåïåíüþ òðåâîæíîñòè ïî A.Elizur (AL) è ñðåä-
íåé îöåíêîé îáúåêòíûõ îòíîøåíèé ïî øêàëå
J.Urist (r=0,79; p<0,01), à òàêæå ïîëîæèòåëüíàÿ
êîððåëÿöèÿ ìåæäó âûðàæåííîñòüþ âðàæäåáíîñ-
òè ïî A.Elizur è ñðåäíåé îöåíêîé îáúåêòíûõ îò-
íîøåíèé ïî øêàëå J.Urist (r=0,67; p<0,01).

Êàê âèäíî íà ðèñ. 3 ó çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ
(n=21) îáúåêòíûå îòíîøåíèÿ, îöåíèâàåìûå øêàëîé
J.Urist, íîñÿò â îñíîâíîì àäàïòèâíûé è çðåëûé õà-
ðàêòåð. Ê ýòîé êàòåãîðèè îòíîñÿòñÿ îòâåòû, ïîëó-
÷èâøèå îöåíêó 1 èëè 2. Ñîãëàñíî J.Urist îòâåò ïî-
ëó÷àåò îöåíêó 1, åñëè «îáðàçû ñàìîñòîÿòåëüíû
(ñåïàðàòíû) è àâòîíîìíû… ñ ÷óâñòâîì âçàèìîäåé-
ñòâèÿ â îòíîøåíèÿõ» èëè îöåíêó 2, åñëè «ãîâîðèò-
ñÿ îá îòíîøåíèÿõ èëè ïàðàëëåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
áåç òî÷íîãî óïîìèíàíèÿ èõ âçàèìîäåéñòâèÿ èëè íå-
äîñòàòêà âçàèìîäåéñòâèÿ».

Ó ïàöèåíòîâ ñ òèïè÷íûìè ÏÐ îáúåêòíûå îò-
íîøåíèÿ, îöåíêè ïî øêàëå J.Urist, áûëè áëèæå ê
ïîëþñó, õàðàêòåðèçóþùåìóñÿ íåçðåëîñòüþ è çà-
âèñèìîñòüþ. Êîëè÷åñòâî îòâåòîâ, íîñÿùèõ çðå-
ëûé õàðàêòåð (îöåíêà 1 èëè 2), â äâà ðàçà ìåíü-
øå, ÷åì ó çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ (p<0,01).

Âñòðå÷àåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî îòâåòîâ, ñâÿ-
çàííûõ ñ çàâèñèìîñòüþ (îöåíêà 3) (Îòâåò íà II

òàáëèöó «Äâà ìåäâåäÿ îïèðàþòñÿ, ïîääåðæèâà-
þò äðóã äðóãà») (äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ñî çäî-
ðîâûìè èñïûòóåìûìè, ð<0,01). Î÷åíü âûñîêî
êîëè÷åñòâî îòâåòîâ, îáúåêòû â êîòîðûõ ñóùåñòâó-
þò òîëüêî êàê ïðîäîëæåíèå èëè îòðàæåíèå äðó-
ãîãî îáúåêòà (îöåíêà 4). Â ýòèõ îòâåòàõ îáû÷íî
íàðóøåíû ãðàíèöû ìåæäó îáúåêòàìè èëè ñóùå-
ñòâóåò íåÿñíîå óïîìèíàíèå îòðàæåíèÿ (38).

 Ïîñëåäíèå òðè êàòåãîðèè îòâåòîâ ïî øêàëå
J.Urist (îöåíêè 5, 6, 7) î÷åíü ðåäêî âñòðå÷àëèñü
ó çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ. Îöåíêà 5 õàðàêòåðèçó-
åòñÿ òåìîé çëîáíîé âëàñòè îäíîãî îáðàçà íàä
äðóãèì (íàïðèìåð, óïðàâëåíèå, îòáîð, ÷àðû, áåç-
âëàñòèå (ñëàáîñòü) ðÿäîì ñî âñåìîãóùåñòâîì).
Îöåíêà 6 îòîáðàæàåò ñâÿçü ìåæäó îáðàçàìè êàê
íåðàâíîçíà÷íóþ, ãäå îäèí îáðàç äåñòðóêòèâíûé
è óãðîæàþùèé ïî îòíîøåíèþ ê äðóãîìó (íàïðè-
ìåð, ïûòêà, óäóøåíèå, ðàíåíèå). Îöåíêà 7 îòðà-
æàåò âçàèìîäåéñòâèå, õàðàêòåðèçóåìîå íåîäîëè-
ìîé, çàõâàòûâàþùåé ñèëîé, ðàçðóøèòåëüíî ïîä-
âåðãàþùåé îïàñíîñòè ñóùåñòâîâàíèå èëè
íåïðèêîñíîâåííîñòü äðóãîãî îáðàçà. Ýòè îòâåòû
èìåëè, êàê ïðàâèëî, î÷åíü ïëîõóþ ôîðìó (F-) è
èìåëè òðåâîæíîå ñîäåðæàíèå ñ ìàêñèìàëüíîé
îöåíêîé ïî øêàëå A.Elizur.

Ðèñ. 1. Óðîâåíü òðåâîæíîñòè è âðàæäåáíîñòè ó ïàöèåíòîâ
ñ ïàíè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì è ó çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ (ïî
øêàëàì A.Elizur)
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Ðèñ. 3. Ðàñïðåäåëåíèå áàëëîâ ïî øêàëå îáúåêòíûõ îòíîøå-
íèé J.Urist ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÐ è ó çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ
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Ïî ðåçóëüòàòàì êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà òåñòà
Ðîðøàõà öåíòðàëüíûì ïàòòåðíîì îáúåêòíûõ îòíî-
øåíèé ïàöèåíòîâ ñ ÏÐ ÿâëÿåòñÿ äèëåììà ìåæäó
ñòðåìëåíèåì ê çàâèñèìîñòè îò çíà÷èìûõ äðóãèõ
è ñòðàõîì êîíòðîëÿ, ñòðåìëåíèåì «âûðâàòüñÿ èç
ïëåíà» îòíîøåíèé. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â íàëè÷èè â
îäíîì ïðîòîêîëå îòâåòîâ, â êîòîðûõ îòíîøåíèå
ê çàâèñèìîñòè îêàçûâàåòñÿ ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæ-
íûì.

Äîñòàòî÷íî ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ óãðîæàþùèå
îáðàçû â òåñòå Ðîðøàõà, íîñÿùèå õàðàêòåð ïðî-
åêöèè è ïðîåêòèâíîé èäåíòèôèêàöèè. Äîïîëíè-
òåëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè îáúåêòíûõ îòíîøå-
íèé ÿâëÿåòñÿ îòðèöàíèå àãðåññèè â îáúåêòíûõ
îòíîøåíèÿõ, êîòîðîå íå âñåãäà óñïåøíî.

Åù¸ îäíèì äîïîëíèòåëüíûì ïàòòåðíîì îáúåê-
òíûõ îòíîøåíèé ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÐ ÿâëÿåòñÿ ðåã-
ðåññèÿ ê ñèìáèîòè÷åñêîé ñâÿçè ïîñëå ñîñòîÿíèÿ
òðåâîãè/âðàæäåáíîñòè. Òàêîå îáúåäèíåíèå òðåâî-
ãè è âðàæäåáíîñòè íå ñëó÷àéíî, òàê êàê â îòâå-
òàõ èñïûòóåìûõ òðåâîæíûå è âðàæäåáíûå òåí-
äåíöèè íå èìåþò ÷¸òêèõ ãðàíèö.

Èíòåðåñíû ÷åëîâå÷åñêèå îáðàçû â îòâåòàõ ïà-
öèåíòîâ ñ ÏÐ. Îíè ïðåäñòàþò êàê óãðîæàþùèå è
çëîáíûå, èíîãäà âèäÿòñÿ êàðèêàòóðíûìè èëè ìóëü-
òèïëèêàöèîííûìè (ôåíîìåí äåâèòàëèçàöèè óãðî-
æàþùèõ îáúåêòîâ) (22–24). Îñîáåííî ÷àñòî óãðî-
æàþùèé õàðàêòåð íîñÿò æåíñêèå îáðàçû, ïðè÷¸ì
êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí. Òàêæå ÷àñòî âñòðå-
÷àåòñÿ íå÷¸òêîñòü ïîëîâîé èäåíòè÷íîñòè îáðàçîâ.

×àñòî âñòðå÷àåòñÿ âîñïðèÿòèå ìåæëè÷íîñòíûõ
îòíîøåíèé â îáðàçàõ òåñòà Ðîðøàõà êàê «ñòðàí-
íûõ», «ñþððåàëèñòè÷åñêèõ», «íåïîíÿòíûõ», ÷òî
ìîæåò ãîâîðèòü î òðóäíîñòÿõ ïîíèìàíèÿ ðåàëü-
íîñòè îòíîøåíèé, äèôôåðåíöèàöèè è ïîíèìàíèÿ
çíàêà ýìîöèé â îòíîøåíèÿõ.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ è âûâîäû

Òàêèì îáðàçîì, ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ
ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî îáúåêòíûå îòíîøå-
íèÿ â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÏÐ õàðàêòåðèçóþòñÿ
âûñîêîé ñòåïåíüþ ïðèìèòèâíîé çàâèñèìîñòè,
ñèìáèîçîì, ñëàáîñòüþ ãðàíèö «ß-Äðóãîé», ÷àñ-
òîé âñòðå÷àåìîñòüþ âðàæäåáíûõ, óãðîæàþùèõ
îáðàçîâ «Äðóãîãî», ïðîòèâîðå÷èâîñòüþ æåíñêèõ
îáðàçîâ – ñ îäíîé ñòîðîíû êîíòðîëèðóþùèõ, ñ
äðóãîé ñòîðîíû ïîãëîùàþùèõ è ðàçðóøàþùèõ.
Çàâèñèìûé, ñèìáèîòè÷åñêèé òèï îòíîøåíèé ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ñèëüíîé íåîñîçíàííîé âðàæäåáíî-
ñòüþ ê îáúåêòó çàâèñèìîñòè. Îòíîøåíèå ê îáúåê-
òó îñòà¸òñÿ íåñòàáèëüíûì.

Ïîëó÷åííàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó òðåâîãîé, âðàæ-
äåáíîñòüþ è ñòåïåíüþ çàâèñèìîñòè â îáúåêòíûõ
îòíîøåíèÿõ ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èìåí-
íî ïðèìèòèâíàÿ çàâèñèìîñòü ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé
âûñîêîãî óðîâíÿ òðåâîãè è âðàæäåáíîñòè. Ìîæ-
íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðè÷è-
íîé òðåâîãè ÿâëÿåòñÿ âðàæäåáíîñòü ê îáúåêòó
çàâèñèìîñòè, ñ äðóãîé ñòîðîíû, òðåâîãà ìîæåò
âûçûâàòüñÿ ñòðàõîì ïîãëîùåíèÿ ýòèì îáúåêòîì.

Åñëè ðàññóæäàòü î ïðîèñõîæäåíèè îïèñàííûõ
ïàòòåðíîâ îáúåêòíûõ îòíîøåíèé, òî ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî íàðóøåíèÿ ïðîöåññà ñåïàðàöèè-
èíäèâèäóàöèè â ïîíèìàíèè Ì.Ìàëåð (16), ÿâëÿ-
þòñÿ îñíîâíûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðåäïîñûë-
êàìè äëÿ ðàçâèòèÿ ýòèõ ïàòòåðíîâ. Ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ âîçìîæíûì ñëåäóþùàÿ êàðòèíà: ðåá¸íîê,
«çàñòðÿâøèé» â ñèìáèîòè÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ,
ïåðåõîäèò íà ýòàï óïðàæíåíèÿ èëè ïðàêòèêè,
êîãäà èñïûòûâàþòñÿ çàðîæäàþùèåñÿ ìîòîðíûå è
êîãíèòèâíûå íàâûêè. Íà ýòîì ýòàïå òðåâîæíîñòü
è íåñòàáèëüíîñòü àôôåêòèâíîé ðåàêöèè ìàòåðè
ìîæåò âûçûâàòü îùóùåíèå ñîáñòâåííîé áåñïî-
ìîùíîñòè, òðåâîãó ïåðåä ñàìîñòîÿòåëüíûìè äåé-
ñòâèÿìè. Êðîìå òîãî, ïîâåäåíèå ðîäèòåëåé ìî-
æåò áûòü îáðàçöîì îòíîøåíèÿ ê òðåâîãå, âûçâàí-
íîé âíåøíèìè ñîáûòèÿìè èëè ñîìàòè÷åñêèìè
îùóùåíèÿìè. Âàæíûì àñïåêòîì ÿâëÿåòñÿ íåñïî-
ñîáíîñòü ìàòåðè (èëè ÷åëîâåêà, å¸ çàìåíÿþùå-
ãî) ïåðåíîñèòü òðåâîãó ðåá¸íêà, å¸ «çàðàæåíèå»
òðåâîãîé. Ìíîãèå âçðîñëûå ïàöèåíòû ñ ÏÐ ñî-
õðàíÿþò îùóùåíèå íåïåðåíîñèìîñòè èõ ñîá-
ñòâåííûõ ÷óâñòâ äëÿ îêðóæàþùèõ.

Îùóùåíèå ñîáñòâåííîé áåñïîìîùíîñòè óêðåï-
ëÿåò çàâèñèìûå îòíîøåíèÿ. Êàê îòâåò íà óãðîçó
íåçàâèñèìîñòè è ïîòåðè ñåáÿ âîçíèêàþò âðàæäåá-
íûå èìïóëüñû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íåïðèåìëåìû-
ìè, òàê êàê ðàçðóøàþò ñèìáèîòè÷åñêóþ ñâÿçü è
ñîçäàþò óãðîçó áåçîïàñíîñòè. Âñòóïàþùèå â äåé-
ñòâèå çàùèòíûå ìåõàíèçìû ïðîåêöèè è ïðîåêòèâ-
íîé èäåíòèôèêàöèè ïåðåíîñÿò âðàæäåáíûå èì-
ïóëüñû íà ìàòü, êîòîðàÿ âîñïðèíèìàåòñÿ êàê
ïðåñëåäóþùèé îáúåêò. Ïðîåêòèâíàÿ èäåíòèôèêà-
öèÿ ïîçâîëÿåò êîíòðîëèðîâàòü ñîáñòâåííûå âðàæ-
äåáíûå (ñàäèñòè÷åñêèå) èìïóëüñû.

Àìáèâàëåíòíàÿ íàïðàâëåííîñòü ÷óâñòâ ê ìàòå-
ðè â äåòñòâå âî âçðîñëîé æèçíè ïåðåíîñèòñÿ íà
ëè÷íûå îòíîøåíèÿ, íà «îáúåêò çàâèñèìîñòè», îò
êîòîðîãî ôîðìèðóåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêàÿ çàâèñè-
ìîñòü. Àãðåññèâíûå èìïóëüñû, âîçíèêàþùèå ó
âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ, îêàçûâàþòñÿ íåïðèåìëåìû-
ìè è âûçûâàþò îñòðóþ òðåâîãó. ×àñòî ýòî áûâà-
åò â ñèòóàöèè, êîãäà ïàðòí¸ð ñòàâèò ïîä óãðîçó
âîçíèêøóþ çàâèñèìîñòü, èëè ñèòóàöèÿ òðåáóåò
íîâîé ñîöèàëüíîé ðîëè, ñâÿçàííîé ñ îòâåòñòâåí-
íîñòüþ è íåçàâèñèìîñòüþ. Ïðè ýòîì âîçíèêàåò
ñèëüíàÿ àãðåññèÿ, êîòîðàÿ ëèáî ïðîåöèðóåòñÿ è
âîñïðèíèìàåòñÿ êàê âíåøíÿÿ óãðîçà, ëèáî îòðè-
öàåòñÿ è âîçâðàùàåòñÿ â âèäå òåëåñíûõ ñèìïòî-
ìîâ. Ôèçèîëîãè÷åñêèå ýêâèâàëåíòû àãðåññèè âîñ-
ïðèíèìàþòñÿ êàê íå÷òî óãðîæàþùåå è ìîãóò
ñòàòü îñíîâîé äëÿ ïàíè÷åñêèõ àòàê.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò áûòü àêòóàëüíû-
ìè äëÿ îáîñíîâàíèÿ ïðèìåíåíèÿ ïñèõîäèíàìè-
÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè ïðè ïàíè÷åñêîì ðàññòðîé-
ñòâå. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ,
ôîêóñèðóþùàÿñÿ íà îáúåêòíûõ îòíîøåíèÿõ, íà
ïðîáëåìàõ ñåïàðàöèè, ìîæåò ñòàòü âàæíûì çâå-
íîì ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ïàíè÷åñêèì ðàññòðîé-
ñòâîì.
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OBJECT RELATIONS IN PATIENTS WITH PANIC DISORDER

Ya. A. Kochetkov, E. T. Sokolova

Objective: investigating object relations in patients with panic
disorders. Subjects: 24 patients (16 female and 8 male) diagnosed as panic
disorder (F41.0), aged 19 to 42 years. Control group: 21 healthy persons
(13 female and 8 male) aged 22 to 38 years. Instruments: Rorschach Test.
Besides, the Jurist Interdependence / Autonomy Scale and the Elizur
Anxiety and Hostility Scale have been used for interpretation of the
Rorschach Test results, as well as qualitative analysis of the answers.
Results: on the Elizur Scale, the hostility levels in patients with panic
disorders were significantly higher (8±1.6) than in healthy persons (4±0,5;
ð=0.01). There was also a positive correlation between the levels of
anxiety and hostility established by means of the Elizur scales (r=0.69;
p<0.05). A positive correlation was found between the degree of anxiety
according to Elizur (AL) and the average evaluation of object relations
on the Jurist’s Scale (r=0.79; p<0.01), as well as a positive correlation

between the degree of hostility according to Elizur and the average
evaluation of object relations according to the Jurist’s Scale (r=0.67;
p<0.01). The mean score on the Jurist’s Scale in the group with panic
disorder was 3.9 which happened to be significantly higher than in healthy
controls (2.3; p<0.01). This high score characterizes object relations as
immature and dependent.

Results of the qualitative analysis of object relations in patients with
panic disorder also point to the high degree of primitive dependence,
symbiotic relationships, lack of clear borders between self and others and
hostile and threatening images of others. Symbiotic relation is associated
with pronounced unconscious hostility to the object of dependence.

Conclusions: Findings of this investigation suggest that dependent
object relations and unconscious hostility happen to be one of the reasons
for severe anxiety in patients with panic disorder.


