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Îäèí èç ñòàðåéøèõ è èçâåñòíåéøèõ ïñèõèàòðîâ
íàøåé ñòðàíû, Çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè, ïðîôåñ-
ñîð Ì.Ì.Êàáàíîâ ðîäèëñÿ 19 ìàðòà 1926 ãîäà. Â
1943 ãîäó ïîñòóïèë â Ïåðâûé Ëåíèíãðàäñêèé ìåäè-
öèíñêèé èíñòèòóò, êîòîðûé îêîí÷èë ñ îòëè÷èåì â
1948 ãîäó. Çàòåì áûë çà÷èñëåí â êëèíè÷åñêóþ îðäè-
íàòóðó íà êàôåäðó ïñèõèàòðèè òîãî æå èíñòèòóòà.

Â 1949 ãîäó Ìîäåñò Ìèõàéëîâè÷ áûë ðåïðåññè-
ðîâàí ïî ëîæíîìó îáâèíåíèþ â òàê íàçûâàåìîé
àíòèñîâåòñêîé äåÿòåëüíîñòè, ïðîâåë ïÿòü ëåò â
òþðüìå è â îäíîì èç ëàãåðåé Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ.
Â ìàðòå 1954 ãîäà Ì.Ì.Êàáàíîâ áûë ðåàáèëèòèðî-
âàí è âîññòàíîâëåí â êëèíè÷åñêîé îðäèíàòóðå, êî-
òîðóþ îêîí÷èë â 1958 ãîäó. Â òîì æå ãîäó îí áûë
íàçíà÷åí ãëàâíûì âðà÷îì äèñïàíñåðà, à çàòåì ãëàâ-
íûì âðà÷îì 4-îé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû è
Ãëàâíûì ïñèõèàòðîì ãîðîäà. Â 1962 ãîäó çàùèòèë
êàíäèäàòñêóþ, à â 1972 ãîäó – äîêòîðñêóþ äèññåð-
òàöèþ. Â 1974 ãîäó ïîëó÷èë çâàíèå ïðîôåññîðà. Ñ
1982 ãîäà – Çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè ÐÔ.

Ñ 1964 ïî 2002 ãîä Ì.Ì.Êàáàíîâ âîçãëàâëÿë
Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé

ÓÄÊ 616.89(092)

ÊÀÁÀÍÎÂ ÌÎÄÅÑÒ ÌÈÕÀÉËÎÂÈ×
Ê 80-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ

èíñòèòóò èì. Â.Ì.Áåõòåðåâà. Â 1966 ãîäó îí ñîçäàë
â ýòîì èíñòèòóòå ïåðâîå â íàøåé ñòðàíå îòäåëåíèå
âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ Ìîäåñò Ìèõàéëîâè÷ ÿâëÿåòñÿ
ãëàâíûì íàó÷íûì ñîòðóäíèêîì ýòîãî îòäåëåíèÿ,
êîíñóëüòàíòîì ïî ìåæäóíàðîäíûì íàó÷íûì ïðî-
ãðàììàì. Çàñëóãè ïðîôåññîðà Ì.Ì.Êàáàíîâà â îá-
ëàñòè ïñèõîíåâðîëîãèè, ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè,
ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè, ìåäèöèíñêîé ïñè-
õîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè òðóäíî ïåðåîöåíèòü. Îí
àâòîð áîëåå 260 íàó÷íûõ ðàáîò, âêëþ÷àÿ 11 ìîíîãðà-
ôèé (íåêîòîðûå èç íèõ – â ñîàâòîðñòâå), îïóáëèêî-
âàííûõ íå òîëüêî â íàøåé ñòðàíå, íî è çà ðóáåæîì.
Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì çàùèùåíû áîëåå 20 êàíäèäàò-
ñêèõ è äîêòîðñêèõ äèññåðòàöèé. Èì ñîçäàíà òåîðèÿ
ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè (1968–1972 ãã.), ïîñòðîåííàÿ íà ñèñòåì-
íîì ïîäõîäå ê áîëüíîìó, îñíîâàííàÿ íà ñòàâøåé ñåé-
÷àñ ìîäíîé áèîïñèõîñîöèàëüíîé ìîäåëè.

Ì.Ì.Êàáàíîâ äîëãèå ãîäû ÿâëÿëñÿ ÷ëåíîì Ïðå-
çèäèóìîâ Âñåñîþçíîãî è Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâ
íåâðîïàòîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ (íåäàâíî îí áûë èç-
áðàí Ïî÷åòíûì ÷ëåíîì Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïñè-
õèàòðîâ). Ì.Ì.Êàáàíîâ ïî÷åòíûé ÷ëåí ðÿäà èíîñ-
òðàííûõ íàó÷íûõ îáùåñòâ, ÿâëÿëñÿ ðóêîâîäèòåëåì
èññëåäîâàòåëüñêîãî è ó÷åáíîãî öåíòðà Âñåìèðíîé
îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ñ 1995 ïî 2005 ãîä
ïðîôåññîð Ì.Ì.Êàáàíîâ áûë Ïðåçèäåíòîì Âñåìèð-
íîé àññîöèàöèè äèíàìè÷åñêîé ïñèõèàòðèè. Áûë
ïðèçíàí â 1997 ãîäó Êåìáðèäæñêèì ìåæäóíàðîä-
íûì áèîãðàôè÷åñêèì öåíòðîì (Àíãëèÿ) «×åëîâå-
êîì ãîäà», áûë óäîñòîåí íàãðàäû «Çà äîñòèæåíèÿ
â XX âåêå». Â 1999 ãîäó èçáðàí ÷ëåíîì Ñîâåòà êîí-
ñóëüòàíòîâ Àìåðèêàíñêîãî áèîãðàôè÷åñêîãî èíñòè-
òóòà. Â 2000 ãîäó íàãðàæäåí ýòèì èíñòèòóòîì ìå-
äàëüþ «Íîâîãî âåêà». Ì.Ì.Êàáàíîâ èìååò íåìàëî
ïðàâèòåëüñòâåííûõ íàãðàä – 4 îðäåíà (â òîì ÷èñëå
«Çà çàñëóãè ïåðåä Îòå÷åñòâîì» IV ñòåïåíè) è 12 ìå-
äàëåé (â òîì ÷èñëå «Çà îáîðîíó Ëåíèíãðàäà»).

16 ôåâðàëÿ 2006 ãîäà íà Òîðæåñòâåííîì çàñåäà-
íèè Ó÷åíîãî ñîâåòà Èíñòèòóòà èì. Â.Ì.Áåõòåðåâà
ïðîôåññîð Ì.Ì.Êàáàíîâ áûë óäîñòîåí çâàíèÿ Ïî-
÷åòíîãî äîêòîðà ýòîãî ñîâåòà ñ âðó÷åíèåì ïàìÿòíîé
ìåäàëè è îáëà÷åíèåì â ìàíòèþ.

Ðåäàêöèÿ æóðíàëà «Ñîöèàëüíàÿ è êëèíè÷åñêàÿ
ïñèõèàòðèÿ» æåëàåò Ìîäåñòó Ìèõàéëîâè÷ó Êàáà-
íîâó äîáðîãî çäîðîâüÿ è òâîð÷åñêîãî äîëãîëåòèÿ è
îò äóøè ïîçäðàâëÿåò åãî ñî ñëàâíûì þáèëååì.


