
88

Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ óêàçàíèÿ íà òî, ÷òî ìàñ-
ñîâûå ðàññòðîéñòâà çäîðîâüÿ ñ ïîäîçðåíèåì íà îò-
ðàâëåíèå îêàçûâàëèñü íà ñàìîì äåëå ïñèõîãåííû-
ìè ðàññòðîéñòâàìè, îáóñëîâëåííûìè èíôîðìàöèåé
îá óãðîçå òåððîðèñòè÷åñêèõ äåéñòâèé ñ ïðèìåíåíè-
åì áèîëîãè÷åñêîãî îðóæèÿ. Ïðåèìóùåñòâåííî æåð-
òâàìè îêàçûâàëèñü øêîëüíèêè è, ÷àùå âñåãî, äåâî÷-
êè (10). Ýòè ðàññòðîéñòâà, ÿâëÿÿñü ïñèõîãåííûìè
ïî ïðèðîäå, â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè ÌÊÁ-10
îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå êîíâåðñèîííûõ ðàññòðîéñòâ,
âêëþ÷àÿ ìàññîâûå èñòåðè÷åñêèå ýïèäåìèè (2). Ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü êîíâåðñèé äîñòàòî÷íî âûñîêà â
óñëîâèÿõ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé, ïîäîáíûõ èìå-
þùèì ìåñòî â ×å÷íå. «Â óñëîâèÿõ âîéíû ìîæíî
áûëî ïðîñëåäèòü êàê ïîäîáíîãî ðîäà ìåõàíèçì êîí-
âåðñèé âîçíèêàåò íå òîëüêî ó èíäèâèäóóìà, ñêîëü-
êî îäíîâðåìåííî ó íåñêîëüêèõ ñîâìåñòíî æèâóùèõ
ëþäåé» (7). Òàêèå ÿâëåíèÿ áûëè îïèñàíû â ñâîå
âðåìÿ Â.Ì.Áåõòåðåâûì (1827). Îäíèì èç ïîñëåäíèõ
ñîîáùåíèé ïî ìàññîâûì ñîöèîãåíèÿì (ïñèõîãåíè-
ÿì) â ìèðå, âåðîÿòíî, ìîæíî ñ÷èòàòü ñîîáùåíèå
Ýðâå Áåíàìó (11).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

 Â äàííîé ðàáîòå èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå
ìåòîäû: êëèíè÷åñêèé, êëèíèêî-êàòàìíåñòè÷åñêèé,
êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé, áèîõèìè÷åñêèé.
Ïîñëåäíèì ìåòîäîì èññëåäîâàëàñü êðîâü, ñìûâû.
Õèìè÷åñêèìè ìåòîäàìè èññëåäîâàëèñü ïðîáû âîç-
äóõà. Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû èññëåäî-
âàíèé, ïðîâåäåííûõ Âñåðîññèéñêèì öåíòðîì ìåäè-
öèíû êàòàñòðîô «Çàùèòà». Äëÿ áîëüøåé íàãëÿäíî-
ñòè ïðèâîäèòñÿ áîëåå ïîäðîáíîå îïèñàíèå ðàçâèòèÿ
ñîáûòèé, ñâÿçàííûõ ñ ìàññîâîé ãîñïèòàëèçàöèåé
äåòåé.

Õðîíîëîãèÿ ñîáûòèé (ìû îñòàâëÿåì â ñòîðîíå
ñèòóàöèþ, êîòîðàÿ íàáëþäàëàñü â òîì æå ðàéîíå,
íî â ñåíòÿáðå-îêòÿáðå 2005 ãîäà ñ îòðàâëåíèåì íå-
óñòàíîâëåííûì âåùåñòâîì øêîëüíèêîâ ñòàíèöû
Ñòàðûå Ùåäðèíû, ïîñêîëüêó äèàãíîç òîãäà íå áûë
óñòàíîâëåí è ïñèõèàòðû äåòåé íå êîíñóëüòèðîâàëè.
Ýòîò âîïðîñ òðåáóåò îòäåëüíîãî èçó÷åíèÿ.).

1 äåêàáðÿ 2005 ãîäà 14-ëåòíÿÿ øêîëüíèöà Ò. ñòà-
íèöû Ñòàðîãëàäîâñêîé ïî íåâûÿñíåííûì ïðè÷èíàì
èñïûòûâàåò ïðèçíàêè óäóøüÿ. Ïðè ýòîì ãðîìêî
ïëà÷åò, õâàòàåòñÿ çà ãðóäíóþ êëåòêó è íåñêîëüêî

ó÷àùåííî íà÷èíàåò äûøàòü. Ìàòü ïîêàçûâàåò ðå-
áåíêà âðà÷àì, â òîì ÷èñëå è íåâðîïàòîëîãó, êîòîðûé
êâàëèôèöèðóåò åå ñîñòîÿíèå êàê âåãåòî-ñîñóäèñòóþ
äèñòîíèþ. Äåâî÷êà ïðîäîëæàåò ïîñåùàòü øêîëó, è
ýòè ïðèñòóïû ïîâòîðÿþòñÿ â øêîëå. 7 äåêàáðÿ îíà
ãîñïèòàëèçèðóåòñÿ â áîëüíèöó, ãäå âðà÷è ïîäîçðå-
âàþò ó íåå îòðàâëåíèå íåèçâåñòíîé ýòèîëîãèè. Ñ
òàêèì äèàãíîçîì ñïóñòÿ 2 äíÿ â áîëüíèöó ïîñòóïàåò
åùå îäíà äåâî÷êà – äâîþðîäíàÿ ñåñòðà çàáîëåâøåé,
è â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 10 äíåé êîëè÷åñòâî îá-
ðàòèâøèõñÿ ðåçêî âîçðàñòàåò. Â øêîëå (â êîðïóñå
äëÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ) ñòàëà ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ
èíôîðìàöèÿ, ÷òî â òóàëåò áûëî ñáðîøåíî êàêîå–òî
îòðàâëÿþùåå âåùåñòâî, çàïàõ êîòîðîãî ÷óâñòâîâà-
ëè äåâî÷êè. Íî ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî äâà çäà-
íèÿ (îäíî äëÿ íà÷àëüíûõ êëàññîâ, à äðóãîå äëÿ
ñòàðøèõ êëàññîâ) èìåëè îáùèé äâîð. Äåòè ïîëüçî-
âàëèñü îäíèì îáùèì òóàëåòîì, ðàñïîëîæåííûì âî
äâîðå. Òî åñòü âåðîÿòíîñòü ïîïàäàíèÿ îòðàâëÿþùå-
ãî âåùåñòâà, åñëè áû îíî áûëî áðîøåíî â ÿìó, äëÿ
âñåõ áûëà îäèíàêîâîé. Íàñåëåíèå è âðà÷è ñòàëè
ãîâîðèòü î òîì, ÷òî äåâî÷êè «÷óâñòâîâàëè çàïàõ»
êàêîãî-òî âåùåñòâà. Ñ 7 ïî 16 äåêàáðÿ áûëî ãîñïè-
òàëèçèðîâàíî òðîå äåòåé â äåòñêóþ ðåàíèìàöèþ ñ
äèàãíîçîì «îòðàâëåíèå íåÿñíîé ýòèîëîãèè», à îñ-
òàëüíûå ñ òàêèì æå äèàãíîçîì â äðóãèå îòäåëåíèÿ.
Îòìåòèì, ÷òî ãîñïèòàëèçàöèÿ â ðåàíèìàöèþ íå
îñíîâûâàëàñü íà òÿæåñòè êëèíèêè, íèêàêèõ ðåàíè-
ìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé èì íå ïðîâîäèëîñü, ïî-
ñêîëüêó ïîêàçàíèé íå áûëî. Îáùåå ÷èñëî ãîñïèòà-
ëèçèðîâàííûõ ñîñòàâèëî íà ýòîò äåíü 29 ÷åëîâåê
(ðèñ. 1).

Äèàãíîç âðà÷åé öåíòðàëüíîé ðàéîííîé áîëüíè-
öû (ÖÐÁ): «îòðàâëåíèå íåÿñíîé ýòèîëîãèè», õîòÿ
êëèíè÷åñêè åãî óëîæèòü â èçâåñòíóþ ôîðìó îòðàâ-
ëåíèÿ îò èçâåñòíîãî âåùåñòâà íå óäàâàëîñü. Íà-
ïîìíèì, ÷òî âíà÷àëå ðå÷ü øëà îá îäíîé øêîëå, à
èìåííî øêîëå äëÿ ñòàðøèõ êëàññîâ, à íå äëÿ ìëàä-
øèõ, êîòîðûå ïîëüçîâàëèñü òåì æå òóàëåòîì âî
äâîðå. 16 äåêàáðÿ 2005 ãîäà, êîãäà îáùåå ÷èñëå
ñëó÷àåâ «îòðàâëåíèé» äåòåé èç Ñòàðîãëàäîâñêîé
øêîëû ïðåâûñèëî 20, íà÷àëñÿ àêòèâíûé ïîèñê
èñòî÷íèêà îòðàâëåíèÿ, êîòîðûé, êàê âñå áûëè
óáåæäåíû, íàõîäèëñÿ â øêîëå. Âîåííûé ñïåöèà-
ëèñò, ïðèãëàøåííûé äëÿ èçó÷åíèÿ ñèòóàöèè, äàë
ñâîå çàêëþ÷åíèå î âîçìîæíîì íàëè÷èè îáúåêòà â
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çäàíèè øêîëû, èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî îòðàâëåíèå
èìåëî ìåñòî è äåëî çàêëþ÷àëîñü ëèøü â òîì, ÷òî-
áû óñòàíîâèòü ýòîò èñòî÷íèê. Íî íå íàéäÿ êîíê-
ðåòíîãî èñòî÷íèêà îòðàâëåíèÿ, ñïåöèàëèñò âûñêà-
çàë ïðåäïîëîæåíèå î âîçìîæíîé åãî äèñëîêàöèè
â îäíîì èç êëàññîâ íà òðåòüåì ýòàæå (â äàëüíåé-
øåì ýòîò äîêóìåíò áóäåò öèòèðîâàòüñÿ æóðíàëè-
ñòàìè êàê âàæíîå ñâèäåòåëüñòâî îòðàâëåíèÿ).
Ìåæäó òåì èíôîðìàöèÿ îá îòðàâëåíèè, ñ êàæäûì
äíåì îáðàñòàÿ ñëóõàìè, îõâàòèëà âñþ ðåñïóáëèêó.
Ðàñòåðÿííîñòü ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, íåíàé-
äåííûé èñòî÷íèê îòðàâëåíèÿ, îòñóòñòâèå ýôôåê-
òèâíîé òåðàïèè âûçâàëî ñòðàõ è âïîëíå îïðàâäàí-
íîå â äàííîì ñëó÷àå áåñïîêîéñòâî íàñåëåíèÿ ïî
ïîâîäó ñâîåé áåçîïàñíîñòè, ïîñêîëüêó îíî áûëî
ãîòîâî ê ëþáûì íåñàíêöèîíèðîâàííûì äåéñòâè-
ÿì. Èäåÿ îá îòðàâëåíèè áûëà ïîíÿòíîé, êàçàëàñü
âïîëíå ðåàëüíîé, à äèàãíîç âûòåêàë èç ýòîãî êàê
íå âûçûâàþùèé ñîìíåíèé. Äåëî îñòàâàëîñü òîëü-
êî çà ïîèñêîì ýòîãî âåùåñòâà, àãåíòà. Íà ñëóõó
îêàçàëèñü íå òîëüêî èçâåñòíûå, íî è íåèçâåñòíûå
íàóêå ñðåäñòâà âîçäåéñòâèÿ, êîòîðûå ÿêîáû èñïû-
òûâàëèñü íà äåâî÷êàõ ñ öåëüþ ëèøåíèÿ èõ ïîòîì-
ñòâà. Â òàêóþ âåðñèþ ïîâåðèëî áîëüøèíñòâî áåç
åå êðèòè÷åñêîé îöåíêè. Òåì âðåìåíåì ãîñïèòàëè-
çàöèÿ äåòåé, ïðåèìóùåñòâåííî äåâî÷åê (ðèñ. 3)
ïðîäîëæàëàñü. Ñàìîé äðàìàòè÷åñêîé ñòàëà òðåòüÿ
íåäåëÿ, êîãäà ÷èñëî ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ñòàëî
ðàñòè â ãåîìåòðè÷åñêîé ïðîãðåññèè. Ñèòóàöèÿ
îáîñòðèëàñü ïîñëå îòêðûòîãî âìåøàòåëüñòâà ïðå-
çèäåíòà ñòðàíû è âûðàæåíèÿ åãî ãîòîâíîñòè îêà-
çàòü ëþáóþ ïîìîùü ñ óêàçàíèåì ïîñêîðåå ðàçîá-
ðàòüñÿ ñ ïðèðîäîé áîëåçíè. Â ÷àñòíîñòè, 19 äåêàá-
ðÿ ó äâóõ 16-ëåòíèõ äåâî÷åê â ïðèñóòñòâèè
ñâåðñòíèêîâ è ó÷èòåëåé ïðîèçîøëè ïðàêòè÷åñêè
èäåíòè÷íûå ïðèñòóïû ñ ïàäåíèåì, ñâåäåíèåì íîã
ê çàòûëêó ïî òèïó «äóãè». Â òå÷åíèå 19–21 äåêàá-
ðÿ ïîñòóïèëî â áîëüíèöû óæå èç äðóãèõ íàñåëåí-
íûõ ïóíêòîâ (Øåëêîâñêàÿ è Øåëêîçàâîäñêàÿ) òîãî
æå ðàéîíà ìàêñèìàëüíîå ÷èñëî áîëüíûõ (ðèñ. 1).
Â îäèí äåíü çà ïîìîùüþ óæå èç äðóãîé ñòàíèöû,

Øåëêîçàâîäñêîé, îáðàòèëîñü 41 ÷åëîâåê. Ðàññòî-
ÿíèå ìåæäó íàñåëåííûìè ïóíêòàìè áûëî îò 3 äî
12 êèëîìåòðîâ. Â òå äíè â çàêðûâàþùèõñÿ øêî-
ëàõ íà ëèíåéêàõ âûñòðàèâàëè äåòåé è îáúÿâëÿëè
èì, ÷òî øêîëû îòðàâëåíû. Íà îäíîé èç òàêèõ ëè-
íååê ó äåâî÷êè, ñòðàäàþùåé ýïèëåïñèåé, ðàçâèë-
ñÿ ïðèïàäîê. Âðà÷è, áóäó÷è óâåðåííûìè â îòðàâ-
ëåíèè, íà÷èíàþò äåëàòü ïîäâîðíûå îáõîäû è
ñïðàøèâàþò ó äåòåé è ðîäèòåëåé, íåò ëè ó êîãî
ïðèçíàêîâ îòðàâëåíèÿ. Ïðèãëàøåííûé íà êîíñóëü-
òàöèþ â Ðåñïóáëèêàíñêóþ äåòñêóþ êëèíè÷åñêóþ
áîëüíèöó 20 äåêàáðÿ 2005 ãîäà ãëàâíûé íàðêîëîã
ðåñïóáëèêè âûñòàâëÿåò äèàãíîç: «ïñåâäîàñòìàòè-
÷åñêèé ñèíäðîì ïñèõîãåííîé ïðèðîäû». Ðåàêöèÿ
ñî ñòîðîíû ìåäðàáîòíèêîâ áûëà íåîäíîçíà÷íîé, à
â áîëüøèíñòâå – íåãàòèâíîé. Îí òàêæå ïðîñèò íå
äîïóñêàòü æóðíàëèñòîâ â ïàëàòû, íå äåìîíñòðèðî-
âàòü ïðèñòóïû äåòåé ïî ÑÌÈ. Ïðåäóïðåæäàåò, ÷òî
ýòî ïðèâåäåò ê äàëüíåéøåìó ðîñòó ìàññîâîñòè
ïîÿâëåíèé áîëåçíåííûõ ñîñòîÿíèé. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî ìàññîâûé íàïëûâ æóðíàëèñòîâ, ðàçëè÷-
íûõ êîìèññèé, ÷èíîâíèêîâ ïàðàëèçîâàë ðàáîòó
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà äåòñêîé áîëüíèöû. Âðà-
÷è Ðåñïóáëèêàíñêîé äåòñêîé áîëüíèöû äèàãíîç
ãëàâíîãî íàðêîëîãà âîñïðèíÿëè êàê âïîëíå âåðî-
ÿòíûé è ñòàëè ïðèäåðæèâàòüñÿ íàøèõ ðåêîìåíäà-
öèé. Îäíàêî ñ âûïèñêîé áîëüíûõ, ó êîòîðûõ óæå
íå áûëî íèêàêèõ áîëåçíåííûõ ïðîÿâëåíèé, îíè íå
òîðîïèëèñü, ññûëàÿñü íà çàïðåò ñî ñòîðîíû ðóêî-
âîäñòâà áîëüíèöû. Ýòî áûëà èçëèøíÿÿ è íåæåëà-
òåëüíàÿ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, îñòîðîæíîñòü. Áðè-
ãàäà ñïåöèàëèñòîâ èç íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñå-
ðà ñðàçó íà÷èíàåò ðàáîòó ñ äåòüìè è ðîäèòåëÿìè.
22 äåêàáðÿ îäíà ãðóïïà âðà÷åé òîãî æå äèñïàíñå-
ðà âûåçæàåò â ðàéîííóþ áîëüíèöó, äðóãàÿ – â äåò-
ñêóþ áîëüíèöó â Ãðîçíîì. Â ðàéîííîé áîëüíèöå
ê èõ äèàãíîçó îòíîñÿòñÿ ñ íåäîâåðèåì, âðà÷è áîëü-
íèöû ñòîÿò íà ñâîåì äèàãíîçå «îòðàâëåíèå íåÿñ-
íîé ýòèîëîãèè». Ãðóïïà òîêñèêîëîãîâ èç Ìîñêâû
ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì ïðîôåññîðà Ã.Ï.Ïðîñòàòè-
øèíà, èçó÷èâ ñèòóàöèþ, èñêëþ÷àåò äèàãíîç îòðàâ-
ëåíèÿ è ñîîáùàåò, ÷òî îòðàâëåíèÿ íåò. Ñîçäàííàÿ
ê 22 äåêàáðÿ ïðàâèòåëüñòâåííàÿ êîìèññèÿ, êóäà
áûëè âêëþ÷åíû ðåñïóáëèêàíñêèé Ãîññàíýïèäíàä-
çîð è äðóãèå (ãëàâíûé íàðêîëîã íå âõîäèë â ñîñòàâ
êîìèññèè íà òîò ìîìåíò), ïðåäëàãàåò ïðîâåñòè
ïðåññ-êîíôåðåíöèþ. Ãëàâíûé íàðêîëîã, îáåñïîêî-
åííûé òåì, ÷òî íà÷àòûé ïîêàç ïî òåëåïðîãðàììàì
ïðèñòóïîâ ó äåòåé ìîæåò ïðèâåñòè ê êàòàñòðîôè-
÷åñêîìó ðîñòó ÷èñëà áîëüíûõ, ïîïðîñèë ðàçðåøå-
íèÿ ó÷àñòâîâàòü â ïðåññ-êîíôåðåíöèè. Ïðåäâàðè-
òåëüíî óáåäèâ ÷ëåíîâ êîìèññèè ñîâìåñòíî ñ òîê-
ñèêîëîãàìè â ïðåèìóùåñòâåííî ïñèõîãåííîé
ïðèðîäå ðàññòðîéñòâ, îí îáúÿâèë î ñâîåì äèàãíî-
çå æóðíàëèñòàì è ïðîñèë èõ íå ïîêàçûâàòü äåòåé
è íå íàãíåòàòü îáñòàíîâêó. Òåëåêàíàëû òðàíñëè-
ðóþò çàÿâëåíèå ãëàâíîãî íàðêîëîãà äî ïðèåçäà â
Ãðîçíûé ïðîôåññîðà Ç.È.Êåêåëèäçå, êîòîðûé ïðè-
åõàë â òîò æå äåíü è, îñìîòðåâ äåòåé, ñîãëàñèëñÿ
ñ äèàãíîçîì è çàÿâèë îá ýòîì æóðíàëèñòàì. Äåòåé

Ðèñ. 1. ×èñëî îáðàòèâøèõñÿ ïî íàñåëåííûì ïóíêòàì ðàéîíà
â äèíàìèêå
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íà÷àëè âûïèñûâàòü, æóðíàëèñòû ñòàëè ïîêàçûâàòü
è èíòåðâüþ Ç.È.Êåêåëèäçå, è âûïèñûâàþùèõñÿ
âåñåëûõ äåòåé. Ñèòóàöèÿ ñòàëà óñïîêàèâàòüñÿ ñ
óòðà 22 äåêàáðÿ, òî åñòü ïîñëå îáúÿâëåíèÿ äèàã-
íîçà â ÑÌÈ. Îäíàêî íà ñëåäóþùèé äåíü ê ïîëó-
äíþ ïðîøëà èíôîðìàöèÿ â ÑÌÈ î òîì, ÷òî â êðî-
âè ó äåòåé îáíàðóæåí ýòèëåíãëèêîëü. Âå÷åðîì òîãî
æå äíÿ âîçìîæíîñòü îòðàâëåíèÿ ýòèëåíãëèêîëåì
áûëà èñêëþ÷åíà, ÷òî áûëî îáúÿâëåíî íà ïðåññ-
êîíôåðåíöèè, ãäå ïðèñóòñòâîâàëè è ãëàâíûå âðà-
÷è ðåñïóáëèêè. Îäíàêî íåãàòèâíûé ýôôåêò ýòîé
èíôîðìàöèè îêàçàëñÿ î÷åíü âûñîêèì. È õîòÿ ÷èñ-
ëî âíîâü îáðàòèâøèõñÿ ñ ïðèçíàêàìè «îòðàâëåíèÿ»
ðåçêî óìåíüøèëîñü è ïî÷òè ñâåëîñü íà íåò, ðîäè-
òåëè è ðîäñòâåííèêè ðàíåå ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ
âîñïðèíÿëè äèàãíîç ïñèõîãåííûõ ðàññòðîéñòâ êàê
îñêîðáëåíèå è ñòàëè íàñòàèâàòü íà «îòðàâëåíèè».
Òàêîé âåðñèè ïðèäåðæèâàëèñü è ìíîãèå ÑÌÈ.

Â ïåðèîä ñ 7 äåêàáðÿ ïî 25 äåêàáðÿ 2005 ãîäà â
ðåñïóáëèêå çàôèêñèðîâàíî 98 ñëó÷àåâ îáðàùåíèÿ
â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ Øåëêî-
âñêîãî ðàéîíà, ã.Ãðîçíîãî, à òàêæå Ãðîçíåíñêîãî
ðàéîíà ñ «ïðèçíàêàìè îòðàâëåíèÿ». Äèàãíîç îòðàâ-
ëåíèÿ âûñòàâëÿëñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà îñíîâàíèè
ìàññîâîñòè ÿâëåíèÿ è íå ïîäêðåïëÿëñÿ íèêàêèìè
ïàðàêëèíè÷åñêèìè èëè êëèíè÷åñêèìè äàííûìè. Â
ýòî ÷èñëî ñòàëè ïîïàäàòü è äåòè, êîòîðûå íå èìå-
ëè îòíîøåíèÿ íè ê îòðàâëåíèþ, íè ê ïñèõîãåííûì
ðàññòðîéñòâàì. Ìàññîâîñòü ïîñòóïëåíèÿ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ âûçâàëà áåñïîêîéñòâî âñåãî íàñåëåíèÿ,
à ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè îáðàòèëè âíèìà-
íèå íà ýòó ïðîáëåìó ÷èíîâíèêîâ ðàçëè÷íûõ óðîâ-
íåé. Íè èññëåäîâàíèÿ êðîâè, ìî÷è, íè äîïîëíèòåëü-
íûå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå â ëàáîðàòîðèÿõ, â
òîì ÷èñëå è òîêñèêîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âîç-
äóõà, âîäû ñïåöèàëèñòàìè èç öåíòðà ìåäèöèíû
êàòàñòðîô ÐÔ ðåçóëüòàòîâ, ïîäòâåðæäàþùèõ îòðàâ-
ëåíèå, íå äàëè. Âðà÷àìè äåòñêîé êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöû ã.Ãðîçíîãî ïðîâîäèëîñü ñèìïòîìàòè÷åñêîå
ëå÷åíèå, ïîñêîëüêó íå áûëî íàéäåíî ñàìî îòðàâ-
ëÿþùåå âåùåñòâî, à êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà õàðàê-
òåðèçîâàëàñü ÿâëåíèÿìè ïñåâäîàñòìû ñ ýëåìåíòà-
ìè ãèïåðâåíòèëÿöèè è êðèêîì. Ýòè ñèìïòîìû íå
óêëàäûâàëèñü â ñïåêòð îòðàâëåíèé èçâåñòíûìè âå-
ùåñòâàìè. Áðèãàäà âðà÷åé íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñ-
ïàíñåðà, íà÷àâøàÿ ïðîâîäèòü ïñèõîòåðàïèþ, ïðåä-
ëîæèëà ïî âîçìîæíîñòè ðàçãðóïïèðîâàòü äåòåé è
ìèíèìèçèðîâàòü âçàèìíóþ èíäóêöèþ. 23 äåêàáðÿ
Ç.È.Êåêåëèäçå âûåçæàåò â Øåëêîâñêîé ðàéîí è,
îñìîòðåâ äåòåé, âûñòóïàåò â Ãðîçíîì íà ïðåññ-êîí-
ôåðåíöèè, ãäå îáúÿâëÿåò äèàãíîñòè÷åñêîå çàêëþ÷å-
íèå î ïñèõîãåííîé ïðèðîäå ðàññòðîéñòâ è ôîðìóëè-
ðóåò åãî â ñîîòâåòñòâèè ñ ÌÊÁ-10: «Êîíâåðñèîííûå
ðàññòðîéñòâà». Äèíàìèêà îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùüþ îòðàæåíà íà ðèñ. 1.

Èç 98 ÷åëîâåê, îáðàòèâøèõñÿ çà ïîìîùüþ, îêà-
çàëîñü 84 ÷åëîâåêà æåíñêîãî ïîëà è òîëüêî 6 ìóæ-
ñêîãî. Âîçðàñòíîé ñîñòàâ ïðåäñòàâëåí íà ðèñ. 2.

Êàê âèäíî, îñíîâíîé âîçðàñò – ïðåïóáåðòàòíûé
è ïóáåðòàòíûé. Ñòàðøå 40 ëåò – äâå æåíùèíû.

Îäíîìó ìàëü÷èêó áûëî ìåíåå 3õ ëåò, î÷åâèäíîé
ñâÿçè ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ó äðóãèõ äå-
òåé ýòîò ñëó÷àé íå èìåë, è îáðàùåíèå áûëî ñâÿçà-
íî ñ îïàñåíèÿìè ìàòåðè, óñèëèâøèìèñÿ ïîñëå ïî-
ÿâëåíèÿ ó ìàëü÷èêà òîøíîòû è äèñïåïñèè. Ó ñàìîé
ìàòåðè, íî íå ó ðåáåíêà, ïîÿâèëèñü êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ «ïñåâäîàñòìû». Ó ðåáåíêà ïðèñòóïîâ
íå áûëî, è îí íå áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí. Âñåãî áûëî
ãîñïèòàëèçèðîâàíî â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ó÷ðåæäåíèÿ ðåñïóáëèêè 86 ÷åëîâåê.

Ïîñëå íà÷àòîé ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè è äåòüìè
íàïðÿæåííîñòü ñèòóàöèè ñïàëà. Äåòåé ñòàëè âû-
ïèñûâàòü. Íî ïîñëå ïîÿâèâøåéñÿ ïî ðàäèî è òå-
ëåâèäåíèþ 23 äåêàáðÿ èíôîðìàöèè èç Äàãåñòàíà
î íàëè÷èè â îäíîì èç àíàëèçîâ êðîâè ýòèëåíãëè-
êîëÿ âíîâü âîçðîñëî áåñïîêîéñòâî. Â öåëîì ïî
ðåñïóáëèêå ñëîæèëàñü îáñòàíîâêà íàïðÿæåííîãî
îæèäàíèÿ. Ìåñòíîå òåëåâèäåíèå îáúÿâèëî, ÷òî
ãëàâíûé íàðêîëîã ïîòîðîïèëñÿ ñ äèàãíîçîì, ÷òî
ïñèõèêà ÷å÷åíñêèõ äåòåé êðåïêàÿ. Ïðèåõàâøèé ðó-
êîâîäèòåëü Ðîñàíýïèäíàäçîðà àêàäåìèê Ã.Ã.Îíè-
ùåíêî ñàì îáîøåë ïàëàòû, ãäå ëåæàëè äåòè, âíè-
ìàòåëüíî îñìîòðåâ êàæäîãî. Èäÿ ïî ïóòè èñêëþ-
÷åíèÿ âîçäåéñòâèÿ êàêèõ-ëèáî âåùåñòâ èëè èíûõ
âíåøíèõ ôàêòîðîâ, îí âíîâü ïðåäëîæèë äîïîëíè-
òåëüíîå îáñëåäîâàíèå, îòîáðàâ äëÿ ýòîãî íåîáõî-
äèìûå ïðîáû. Òùàòåëüíî ïðîàíàëèçèðîâàâ ðåçóëü-
òàòû, âñòðåòèâøèñü ñ ïðåçèäåíòîì ðåñïóáëèêè, îí
ñîîáùèë, ÷òî èñêëþ÷àåò îòðàâëåíèå è èíôåêöèîí-
íóþ ïðèðîäó íàáëþäàåìûõ ðàññòðîéñòâ è ñêëîíÿ-
åòñÿ ê ïñèõîãåííîé ïðèðîäå îòìå÷åííûõ ÿâëåíèé.
Îòïðàâëåííûå èì â Ìîñêâó ïðîáû äëÿ èññëåäîâà-
íèÿ äàëè îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò. Òåì íå ìåíåå,
áîëüíèöà, ãäå ëåæàëè äåòè, ñòàëà îáúåêòîì ïîâû-
øåííîãî âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ
÷èíîâíèêîâ è ÑÌÈ. Òðåõäíåâíûé ïîêàç ïî êàíà-
ëàì öåíòðàëüíîãî è ìåñòíîãî òåëåâèäåíèÿ äåòåé
ñ ïðèñòóïàìè èìåë ñâîèì ñëåäñòâèåì ìàññîâîå
ïîñòóïëåíèå äåòåé è ðàñøèðåíèå «ãåîãðàôèè»
ïðèñòóïîâ. Òàêèå ïðèñòóïû ñòàëè îáíàðóæèâàòü è
â áîëåå îòäàëåííûõ òåððèòîðèÿõ (Êîáè, Êóëàðû,
Ãðîçíûé). Ïðè îïðîñàõ âíîâü ïîñòóïàþùèõ äåòåé
âûÿñíèëîñü, ÷òî âñå îíè âèäåëè ïðèñòóïû ïî òå-

Ðèñ. 2. Âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè îáðàòèâøèõñÿ çà ïîìîùüþ
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ëåâèäåíèþ. Íåêîòîðûå ïðàâîçàùèòíèêè ñòàëè îá-
âèíÿòü âðà÷åé â íåãóìàííîì îòíîøåíèè ê äåòÿì
è ðîäèòåëÿì. Èñêàæåííàÿ èíôîðìàöèÿ î òîì, ÷òî
ó äåòåé «ìàññîâûé ïñèõîç», îïóáëèêîâàííàÿ â íå-
êîòîðûõ ÑÌÈ, âûçâàëà ïðîòåñòíóþ ðåàêöèþ ñî
ñòîðîíû ðîäèòåëåé. Ýòî ïîðîäèëî íåäîâåðèå è
íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê ìåñòíûì ñïåöèàëèñòàì.
Â ýòîé ñèòóàöèè ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ Ðîñçäðàâîì,
ðóêîâîäñòâîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
ðåñïóáëèêè áûëî ðåøåíî îòïðàâèòü äåòåé â ñà-
íàòîðèé Ñòàâðîïîëüÿ. 31 äåêàáðÿ 2005 ãîäà 23 ðå-
áåíêà ñ ðîäèòåëÿìè è íåñêîëüêèìè âçðîñëûìè
áîëüíûìè áûëè îòïðàâëåíû â ñàíàòîðèé ïî ñîãëà-
ñîâàíèþ ñ çàìåñòèòåëåì Ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Â.Í.Ñòàðîäóáîâûì.
Îòòóäà èõ ïåðåâåçëè â êëèíèêó ïîãðàíè÷íûõ ñî-
ñòîÿíèé Ñòàâðîïîëüñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäå-
ìèè. Ïî ñîîáùåíèþ ïðîôåññîðà È.Â.Áîåâà ó äå-
òåé è âçðîñëûõ íå áûëî îáíàðóæåíî ïðèçíàêîâ ñî-
ìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè, êîòîðàÿ ìîãëà âûçâàòü
òàêèå ðàññòðîéñòâà. Îí ïîäòâåðäèë äèàãíîç ïñè-
õîãåííûõ ðàññòðîéñòâ. Ýòîìó ïðåäøåñòâîâàëè
äåáàòû â ñâÿçè ñ îãðàíè÷åíèåì ÷èñëà ñîïðîâîæ-
äàþùèõ âçðîñëûõ (íà óðîâíå ìåñòíûõ ïðàâîçà-
ùèòíèêîâ è äåïóòàòîâ ïàðëàìåíòà ñ ó÷àñòèåì ðó-
êîâîäèòåëåé ðàéîíà). Íàì óäàëîñü óáåäèòü èõ â
òîì, ÷òî ýòî ëó÷øå äëÿ ñàìèõ áîëüíûõ è óìåíü-
øèò èíäóöèðîâàíèå äåòåé. Èç îáùåãî ÷èñëà äåòåé
ó òðîèõ îòìå÷àëèñü ðåãðåññèâíûå ôîðìû ïîâåäå-
íèÿ ñ âèçóàëèçàöèåé ïðåäñòàâëåíèé, ñóæåíèåì
ñîçíàíèÿ è èñòåðè÷åñêèìè ïðèïàäêàìè (èñòåðè-
÷åñêàÿ äóãà), ñ ñèìïòîìàòèêîé «ïåð÷àòîê» è «íîñ-
êîâ». Ó âñåõ äåòåé îòìå÷àëîñü ó÷àùåíèå ïðèñòó-
ïîâ ïðè ïîÿâëåíèè òåëåêàìåð. Îñíîâíûìè êëèíè-
÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè áûëè: êðèê ñ æàëîáàìè íà
íåõâàòêó âîçäóõà, ïëà÷, äâèæåíèÿ ðóêàìè ê ïåðå-
äíåé ïîâåðõíîñòè ãðóäíîé êëåòêè, ýëåìåíòû ãè-
ïåðâåíòèëÿöèè. Äëèòåëüíîñòü ïðèñòóïà îò îäíîé
äî íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ ìèíóò. Ñîçíàíèå â ïåðè-
îä ïðèñòóïà îñòàâàëîñü ÿñíûì. Ïîâåäåíèå ðîäè-
òåëåé õàðàêòåðèçîâàëîñü òåì, ÷òî îíè íà÷èíàëè
ïðîñèòü äåòåé âûïèòü âîäó èëè ëåêàðñòâî, âîêðóã
ðåáåíêà ñîçäàâàëàñü ñóåòà, âñå, êòî áûë ðÿäîì èç
âçðîñëûõ, ïûòàëèñü èõ óñïîêîèòü. Ïðè ýòîì ñàìè
âçðîñëûå ïðîÿâëÿëè áåñïîêîéñòâî, ðîäèòåëè ïëà-
êàëè è áåñïîìîùíî ñóåòèëèñü âîêðóã äåòåé. Îï-
ðîñ ïîêàçàë, ÷òî âñå ðîäèòåëè áûëè óáåæäåíû â
íàëè÷èè îòðàâëåíèÿ. À ñ ïîäà÷è ÑÌÈ îíè ñòàëè
óòâåðæäàòü, ÷òî âðà÷àì çàïðåùàþò ãîâîðèòü ïðàâ-
äó. Ñàìè äåòè ïîñëå ïðèñòóïà â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ áûëè àêòèâíû, íå ïðîÿâëÿëè íèêàêèõ ïðèçíà-
êîâ ðàññòðîéñòâ. Ïîñëå òîãî êàê èì ñîîáùèëè îá
îòñóòñòâèè îòðàâëåíèÿ, âîñïðÿëè äóõîì, çâîíèëè
ñâîèì ïîäðóãàì è ðîäñòâåííèêàì, øóòèëè, îòìå-
÷àëè, ÷òî îíè ñòàëè èçâåñòíûìè, ïîñêîëüêó ÑÌÈ
îá ýòîì ïèñàëè è ãîâîðèëè.

Òàêèì îáðàçîì, ìàññîâîñòü, äèíàìèêà íàðàñòà-
íèÿ îáðàùàåìîñòè ñèíõðîííî ðàñïðîñòðàíåíèþ
èíôîðìàöèè îá îòðàâëåíèè, ïî÷òè îäíîòèïíàÿ ó
ïîäðîñòêîâ è ìåíåå âûðàæåííàÿ ó äåòåé ìëàäøèõ

êëàññîâ, è áîëåå âûðàæåííàÿ êàðòèíà ó âçðîñëûõ
– ïðîòèâîðå÷èò îñíîâíûì çàêîíîìåðíîñòÿì, êîòî-
ðûå íàáëþäàþòñÿ ïðè îòðàâëåíèÿõ. Òåì áîëåå íè-
êàê íå ïðè÷àñòåí ê êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì ýòè-
ëåíãëèêîëü, ñëåäû êîòîðîãî áûëè îáíàðóæåíû â
îäíîì àíàëèçå. Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî «ïîä-
êëþ÷åíèå» ìàëü÷èêîâ ê «îòðàâèâøèìñÿ» âîçíèê-
ëî â ñàìûé ïèê ìàññèðîâàííîé èíôîðìàöèè íàñå-
ëåíèÿ ñî ñòîðîíû ÑÌÈ, â ïåðâóþ î÷åðåäü òåëåâè-
äåíèÿ, êîòîðîå äåìîíñòðèðîâàëî ïîëíóþ êàðòèíó
ïðèñòóïîâ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ îáðàòèâøèåñÿ çà ïî-
ìîùüþ âèäåëè è ñëûøàëè îá îòðàâëåíèè. Ïðè
ýòîì ãåîãðàôèÿ «îòðàâëåíèÿ» íå îãðàíè÷èâàëàñü
îäíîé øêîëîé, îäíèì ðàéîíîì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
îòðàâëåíèå íå êîñíóëîñü íè äåâî÷åê íîãàéñêîé íà-
öèîíàëüíîñòè, êîòîðûå òàì îáó÷àëèñü, íè ó÷èòå-
ëåé, íè äåòåé èç ñàìûõ ìëàäøèõ êëàññîâ. Êðîìå
òîãî, ïîñëå 40 ëåò æåíùèíû âîîáùå îêàçàëèñü
ðåçèñòåíòíûìè ê «îòðàâëåíèþ». Òàêèì îáðàçîì,
âñå èçëîæåííîå ïðîòèâîðå÷èò âåðñèè îá îòðàâëå-
íèè.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñëîæèâøàÿñÿ ñòðåññî-
ãåííàÿ ñèòóàöèÿ â ×å÷íå ÿâëÿåòñÿ áëàãîäàòíîé ïî÷-
âîé èëè ôîíîì äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ àôôåêòèâíûõ
ðåàêöèé è ðàññòðîéñòâ íåïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ.
Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ â ðàìêàõ ïðîãðàììû
ÂÎÇ (3) ïîêàçûâàþò íàëè÷èå äîñòàòî÷íî âûñîêîãî
óðîâíÿ ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ è â òàê íàçûâàåìûõ
«ñïîêîéíûõ» ðàéîíàõ ×å÷íè, õîòÿ èõ ÷àñòîòà ïî÷òè
â äâà ðàçà áîëüøå òàì, ãäå áûëè àêòèâíûå áîåâûå
äåéñòâèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ôîíîâîå ïñèõè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå íàñåëåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèì
óðîâíåì òðåâîæíîñòè. Èìåþùèéñÿ ôîí ÿâëÿåòñÿ
âåñüìà áëàãîïðèÿòíûì äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ìàññî-
âûõ ïñèõîãåíèé èëè ñîöèîãåíèé (1). Èçâåñòíî, ÷òî
íà ôîíå âûñîêîãî óðîâíÿ òðåâîæíîñòè ïîâûøàåò-
ñÿ âíóøàåìîñòü (8). Ïîñëåäíÿÿ íàèáîëåå õàðàêòåð-
íà äëÿ èñòåðîèäíûõ ëè÷íîñòåé è äëÿ ëèö ñ ìåíü-
øåé êðèòè÷íîñòüþ. Íî ïðè ìàññîâûõ ÿâëåíèÿõ îíà
ñòàíîâèòñÿ äîìèíèðóþùåé äëÿ áîëüøîãî êîëè÷å-
ñòâà ëþäåé. Êàê ïîêàçàíî íà ðèñ. 1–3, íàèáîëüøåå
êîëè÷åñòâî îáðàòèâøèõñÿ çà ïîìîùüþ ïðèõîäèòñÿ

Ðèñ. 3. ×èñëî ìóæ÷èí è æåíùèí, îáðàòèâøèõñÿ çà ïîìîùüþ
â äèíàìèêå
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íà òðåòüþ íåäåëþ, íàèìåíüøåå – íà ïåðâóþ íåäå-
ëþ. Êðîìå òîãî, ñëåäóåò îòìåòèòü ïîäàâëÿþùåå
÷èñëî ïîäðîñòêîâ è âçðîñëûõ æåíñêîãî ïîëà
(ðèñ. 3).

Íåò ñðåäè ïîñòðàäàâøèõ íè îäíîãî âçðîñëîãî
ìóæ÷èíû. Èñõîäÿ èç èçëîæåííîãî, ñëåäóåò ñ÷è-

òàòü, ÷òî â Øåëêîâñêîì, à â ïîñëåäóþùåì è â
äðóãèõ ðàéîíàõ, èìåëà ìåñòî ìàññîâàÿ ïñèõîãå-
íèÿ, ñîïðîâîæäàâøàÿñÿ êîíâåðñèîííûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè.

 Âñå èçëîæåííîå, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ìàññîâîé ïñèõîãåíèè.
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