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Ïðîáëåìà äåïðåññèé äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñ-
òàåòñÿ àêòóàëüíîé âî âñåì ìèðå. Íåñìîòðÿ íà
áîëüøîå êîëè÷åñòâî àíòèäåïðåññàíòîâ, íå óìåíü-
øàåòñÿ ÷èñëî çàòÿæíûõ è õðîíè÷åñêèõ äåïðåññèé.
Ïî äàííûì D.Gossen, J.M. de Suray, F.Vandenhende
ñ ñîàâò. (6) èõ êîëè÷åñòâî äîñòèãàåò 30% è âûøå
îò îáùåãî ÷èñëà çàðåãèñòðèðîâàííûõ äåïðåññèé.
Ýòî ñâÿçàíî ñî ìíîãèìè ïðè÷èíàìè è, ïðåæäå âñå-
ãî, ñ òåì, ÷òî íà íàñòîÿùåì óðîâíå íàøèõ çíàíèé
íåâîçìîæíî ïðåäóñìîòðåòü, êàê ïîâåäåò ñåáÿ òîò
èëè èíîé ïðåïàðàò â äàííîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå.
Ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå, êîòîðûå ïîëó÷åíû
íà îïðåäåëåííûõ âûáîðêàõ â çàâèñèìîñòè îò ãëó-
áèíû, ñòðóêòóðû äåïðåññèè è ïðî÷åå, íå â ñîñòî-
ÿíèè ó÷åñòü âñå èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ, ñî÷å-
òàíèå âñåõ âíóòðåííèõ è âíåøíèõ ôàêòîðîâ âîç-
íèêíîâåíèÿ è òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ñîçäàþùèõ
ñïåöèôèêó êàæäîãî êîíêðåòíîãî ñëó÷àÿ. Â ñâÿçè
ñ ýòèì ïðè îäèíàêîâîé, êàçàëîñü áû, ãëóáèíå è
ñòðóêòóðå äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ áîëüíûå ïî-
ðàçíîìó ðåàãèðóþò íà îäèí è òîò æå ïðåïàðàò. Íå
ñëó÷àéíî íà ïðàêòèêå èñïîëüçóåòñÿ áè- è ïîëèòå-
ðàïèÿ. Îäíàêî è îíà òðåáóåò çíàíèé íå òîëüêî ôàð-
ìàêîêèíåòèêè è ôàðìàêîäèíàìèêè êàæäîãî ïðåïà-
ðàòà â îòäåëüíîñòè, íî è èõ âçàèìîäåéñòâèÿ (â òîì
÷èñëå íà óðîâíå ìåòàáîëèòîâ). Ïî äàííûì Ì.Ï.Àí-
äðóñåíêî, Ì.À.Ìîðîçîâîé (1) ïðè ìîíîïîëÿðíûõ
äåïðåññèÿõ ïðèìåíåíèå ñî÷åòàíèÿ àíòèäåïðåññàí-
òîâ è íåéðîëåïòèêîâ äîñòèãàåò 57,4% ñëó÷àåâ.

Ïîñëåäíèå ãîäû âñå ÷àùå èñïîëüçóþòñÿ ñî÷åòàíèÿ
àíòèäåïðåññàíòîâ è àíòèïñèõîòèêîâ íîâîãî ïîêîëå-
íèÿ. Òàê, G.Aldurra, J.W.Crayton (2), R.Shelton,
G.Tollefson, M.Tohen ñ ñîàâò. (13), D.Gossen , J.M. de
Suray, F.Vandenhende ñ ñîàâò. (6) óñïåøíî èñïîëüçî-
âàëè ñî÷åòàíèå ôëóîêñåòèíà è îëàíçàïèíà; F.Konig, C.
von Hippel, T.Petersdorff ñ ñîàâò. (10) – öèòàëîïðàìà è
ïàðîêñåòèíà ñ îëàíçàïèíîì; C.L.Alfaro, R.Nikolson,
M.Lenane ñ ñîàâò. (3), S.Hirose, C.R.Ashby (7) – ôëó-
âîêñàìèíà ñ ðèñïåðèäîíîì; F.Benazzi (5) – ôëóîêñå-
òèíà ñ ðèñïåðèäîíîì; U.Knopf, P.Hubrich-Ungureami,
J.Thome (9) – ïàðîêñåòèíà ñ ðèñïåðèäîíîì.

P.Rocca, L.Marchiaro, R.Rasetti ñ ñîàâò. (12) ïðî-
âåëè ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè òåðà-
ïèè ïàðîêñåòèíîì (40 ìã/ñóò) è ñî÷åòàíèåì ïàðî-
êñåòèíà (20 ìã/ñóò) è àìèñóëüïðèäà (50 ìã/ñóò) íà
«äèñòèìèÿõ ñî çíà÷èòåëüíûì ïñèõîñîöèàëüíûì
óõóäøåíèåì», äîêàçàâ çíà÷èòåëüíîå ïðåèìóùåñòâî
ñî÷åòàíèÿ áåç çíà÷èìîãî óñèëåíèÿ ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ.

Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì ïðè ëå÷åíèè êîìáèíà-
öèåé àòèïè÷íûõ íåéðîëåïòèêîâ è ÑÈÎÇÑ ìîãóò
ðàçâèâàòüñÿ ñåðüåçíûå íåæåëàòåëüíûå ïîáî÷íûå
ýôôåêòû. Òàê, ïðè ñî÷åòàíèè ÑÈÎÇÑ ñ ðèñïåðèäî-
íîì îïèñàíà ïîçäíÿÿ äèñêèíåçèÿ è äðóãèå ñåðüåç-
íûå ýêñòðàïèðàìèäíûå ýôôåêòû (4, 15, 16), ðèñïå-
ðèäîíà ñ ôëóâîêñàìèíîì (8) – çëîêà÷åñòâåííûé
íåéðîëåïòè÷åñêèé ñèíäðîì, ôëóîêñåòèíà è ðèñïå-
ðèäîíà – òîêñè÷åñêèå ðåàêöèè, ñåðîòîíèíîâûé ñèí-
äðîì (11, 14). F.Benazzi (1999) îïèñàíà âûðàæåííàÿ
ãèíåêîìàñòèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ ïîâûøåíèåì ïðîëàêòè-
íà, ïðè ñî÷åòàíèè ðèñïåðèäîíà è ôëóîêñåòèíà.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå
ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ñî÷åòàííîé òåðà-
ïèè ñòèìóëîòîíîì è ñîëèàíîì (àìèñóëüïðèäîì)
äåïðåññèâíûõ ýïèçîäîâ â ñòðóêòóðå ðåêóððåíòíî-
ãî äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà. Èíòåðåñ ê èñïîëü-
çîâàíèþ àìèñóëüïðèäà îáóñëîâëåí óíèêàëüíûì
ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèì ïðîôèëåì äàííîãî ïðåïàðà-
òà, îòëè÷àþùèì åãî îò äðóãèõ àòèïè÷íûõ àíòèïñè-
õîòèêîâ. Òàê, àìèñóëüïðèä – åäèíñòâåííûé àòè-
ïè÷íûé àíòèïñèõîòèê, íå ìåòàáîëèçèðóþùèéñÿ
ñèñòåìîé ïå÷åíî÷íûõ ôåðìåíòîâ (öèòîõðîìû Ð
450), èíãèáèòîðàìè êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ÑÈÎÇÑ, òî
åñòü ïðè ñî÷åòàííîì íàçíà÷åíèè ñíèæàåòñÿ ðèñê
ìåæëåêàðñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, âûðàæàþùå-
ãîñÿ â çàìåäëåíèè ìåòàáîëèçìà àíòèïñèõîòèêà è,
êàê ñëåäñòâèå, â óâåëè÷åíèè ðèñêà íåéðîëåïòè÷åñ-
êèõ îñëîæíåíèé. Êðîìå òîãî, ñåëåêòèâíàÿ áëîêà-
äà äîôàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ àìèñóëüïðèäîì áåç
âîçäåéñòâèÿ íà ñåðîòîíèíîâóþ ñèñòåìó ïîçâîëÿ-
åò íàäåÿòüñÿ íà ñíèæåíèå ðèñêà òàêèõ îñëîæíå-
íèé, êàê ñåðîòîíèíîâûé ñèíäðîì.
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Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Îáñëåäîâàíî 33 ïàöèåíòà (27 æåí. è 6 ìóæ.) â
âîçðàñòå îò 20 äî 40 ëåò ñ ðåêóððåíòíûìè äåïðåñ-
ñèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè (òÿæåëûé äåïðåññèâíûé
ýïèçîä áåç ïñèõîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ – 15 áîëüíûõ;
óìåðåííûé ñ ñîìàòè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè – 18).
Äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ – 4,48±1,03. Êîëè÷åñòâî ïðè-
ñòóïîâ – 3,54±0,83. Â 10 ñëó÷àÿõ îòìå÷àëàñü íà-
ñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü ïñèõè÷åñêèìè çàáîëå-
âàíèÿìè: äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà – â ïÿòè ñëó-
÷àÿõ (èç íèõ â ÷åòûðåõ íàáëþäåíèÿõ – çàâåðøåííûé
ñóèöèä), øèçîôðåíèÿ – â äâóõ; õðîíè÷åñêèé àëêî-
ãîëèçì (ñôîðìèðîâàëñÿ äî ðîæäåíèÿ áîëüíûõ) – â
òðåõ. Äîìèíèðóþùàÿ çàìêíóòîñòü, íåîáùèòåëü-
íîñòü â ïðåìîðáèäå íàáëþäàëàñü ó 13 ÷åëîâåê.
Äàííàÿ ÷åðòà õàðàêòåðà ìîãëà ñî÷åòàòüñÿ ñ êðàòêîâ-
ðåìåííûìè íåñòîéêèìè êîëåáàíèÿìè íàñòðîåíèÿ â
ñòîðîíó ñíèæåíèÿ, êîòîðûå íå òðåáîâàëè îáðàùå-
íèÿ ê âðà÷ó (ó 7 ÷åë.), ïîâûøåííîé ðàíèìîñòüþ,
âïå÷àòëèòåëüíîñòüþ (ó 4 ÷åë.), òðåâîæíîé ìíèòåëü-
íîñòüþ (ó 6 ÷åë.). Ó 10 ïàöèåíòîâ òðåâîæíàÿ ìíè-
òåëüíîñòü ïðåîáëàäàëà. Îíà ñî÷åòàëàñü ñ íåáîëü-
øèìè êîëåáàíèÿìè íàñòðîåíèÿ ñî ñëåçëèâîñòüþ (ó
4 ÷åë.), ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ (ó 4 ÷åë.), àóòèñòè÷åñ-
êèì ôàíòàçèðîâàíèåì (ó 1 ÷åë.). Îñòàâøèåñÿ 10
áîëüíûõ íå îòìå÷àëè ó ñåáÿ êàêèõ – ëèáî èçìåíå-
íèé â õàðàêòåðå, ñ÷èòàÿ ñåáÿ ñïîêîéíûìè, âåñåëû-
ìè, îáùèòåëüíûìè ëþäüìè.

Èç èññëåäîâàíèÿ èñêëþ÷àëèñü ïàöèåíòû ñ îðãà-
íè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ÖÍÑ, òÿæåëûìè ñîìàòè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè, çëîóïîòðåáëÿþùèå àëêîãî-
ëåì, íàðêîòèêàìè è äðóãèìè ïñèõîàêòèâíûìè âå-
ùåñòâàìè, áåðåìåííûå è êîðìÿùèå æåíùèíû.

Ïàöèåíòû äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîäáèðàëèñü òàêèì
îáðàçîì, ÷òî äîìèíèðóþùèé àôôåêò ó âñåõ áûë òîñ-
êëèâûé. Ïåðèîäè÷åñêè, íà êîðîòêèé ñðîê, îí ìîã
ñìåíÿòüñÿ ýïèçîäàìè òðåâîãè (20 ÷åë.; 60,60%), íà
âûñîòå êîòîðûõ ó 9 ïàöèåíòîâ âîçíèêàëè ëåãêèå ïà-
íè÷åñêèå àòàêè áåç ôîðìèðîâàíèÿ àãîðàôîáèè. Ïîä
ëåãêèìè ïàíè÷åñêèìè àòàêàìè ïîíèìàëèñü ïðèñòó-
ïû, â êîòîðûõ ïðèñóòñòâîâàëî îäíîâðåìåííî ìåíåå
4 (èç 13) ñèìïòîìîâ. Â îñíîâíîì ýòî áûëè: ÷óâñòâî
íåõâàòêè âîçäóõà, áîëü è äèñêîìôîðò â ãðóäè, ñåðä-
öåáèåíèå, îùóùåíèå êîìêà â ãîðëå, ãîëîâîêðóæåíèå
ñ ÷óâñòâîì ñëàáîñòè è «äóðíîòû». Â îäíîì íàáëþ-
äåíèè êîíñòàòèðîâàëñÿ ñâîåîáðàçíûé ôåíîìåí «ãè-
ïåðýêñïëåêñèè», òî åñòü ëåãêóþ («ñòåðòóþ», «ñèìï-
òîìàòè÷åñêè áåäíóþ», «ëèìèòèðîâàííóþ», «àáîð-
òèâíóþ») ïàíè÷åñêóþ àòàêó âûçûâàëè âíåøíèå
íåîæèäàííûå ðàçäðàæèòåëè (ãðîìêèé îêëèê, çâîíîê
òåëåôîíà, çâîíîê â äâåðü è ïð.). Â 6 ñëó÷àÿõ èìåë
ìåñòî ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþùèé ïðåèìóùåñòâåí-
íî â óòðåííèå ÷àñû ñìåøàííûé òîñêëèâî-òðåâîæíûé
àôôåêò, êîòîðûé ïåðåæèâàëñÿ îñîáåííî òÿæåëî. Îí
áûë ñâîéñòâåíåí òîëüêî òÿæåëûì äåïðåññèâíûì
ýïèçîäàì ñ ïîëèìîðôíîé ñòðóêòóðîé ïðèñòóïîâ ó
ïàöèåíòîâ ñ êîëè÷åñòâîì ïðèñòóïîâ íå ìåíåå 5, ïðè
äàâíîñòè çàáîëåâàíèÿ â ñðåäíåì 3,8±2,33. Â öåëîì,
ñóòî÷íûå êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ ñ óõóäøåíèåì â óò-
ðåííèå ÷àñû âûÿâëåíû ó 20 áîëüíûõ, âèòàëüíûé

êîìïîíåíò, ëîêàëèçóþùèéñÿ â îáëàñòè ñåðäöà èëè
çà ãðóäèíîé – ó 16. Ñóèöèäàëüíûå ìûñëè (âíå çàâè-
ñèìîñòè îò òÿæåñòè äåïðåññèè) âûñêàçûâàëè 23 ÷å-
ëîâåêà, íî ïðè äàííîì ïîñòóïëåíèè ïîïûòîê ïîêîí-
÷èòü ñ æèçíüþ íå áûëî. Ïîïûòêè ñóèöèäà â ïðî-
øëîì ñîâåðøàëè 3 ïàöèåíòà. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ýòî
áûëè îòðàâëåíèÿ ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè (ðå-
àíèìàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðèìåíÿëèñü â äâóõ
ñëó÷àÿõ). Âðåìÿ, ïðîøåäøåå ïîñëå íèõ – 1–3 ãîäà.

Ó 12 ïàöèåíòîâ êðîìå îñíîâíûõ, äîïîëíèòåëü-
íûõ, îòìå÷àëèñü è ôàêóëüòàòèâíûå ñèìïòîìû, êîòî-
ðûå îïðåäåëÿëè êëèíèêó ïîëèìîðôíûõ äåïðåññèé.
Èìåëè ìåñòî: ãèïîïàòè÷åñêàÿ äåïåðñîíàëèçàöèÿ (ñî-
÷åòàíèå áîëåçíåííî ïåðåæèâàåìîãî áåñ÷óâñòâèÿ ñ
ãèïîïàòè÷åñêèì âàðèàíòîì äåðåàëèçàöèè, îò÷óæäå-
íèåì âèòàëüíûõ ÷óâñòâ) – ó 4, ÷óâñòâî áîëåçíåííî
ïåðåæèâàåìîãî áåñ÷óâñòâèÿ – ó 2; îòñóòñòâèå ÷óâ-
ñòâà ñíà, îò÷óæäåíèå âêóñîâûõ îùóùåíèé (îò÷óæ-
äåíèå âèòàëüíûõ ÷óâñòâ) – ó 2; íàâÿç÷èâûå ìûñëè,
ñîìíåíèÿ, ñòðàõè (ìàíèîôîáèÿ èëè òàíàòîôîáèÿ) –
ó 3; îòäåëüíûå èïîõîíäðè÷åñêèå èäåè ñâåðõöåííî-
ãî õàðàêòåðà – ó 7. Îñíîâà ôàêóëüòàòèâíûõ ñèìï-
òîìîâ – ãîëîòèìíàÿ. Äåïðåññèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà
äîìèíèðîâàëà íàä ôàêóëüòàòèâíîé.

Äî èçó÷àåìîãî äåïðåññèâíîãî ýïèçîäà áîëüíûå
íå ïîëó÷àëè ïðîòèâîðåöèäèâíóþ òåðàïèþ.

Êðîìå êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà íà ìîìåíò ïîñòóï-
ëåíèÿ â êëèíèêó èçó÷àëèñü èñòîðèè áîëåçíè ïðåä-
øåñòâóþùèõ ïîñòóïëåíèé, àìáóëàòîðíûå êàðòû.
Êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ äîïîëíÿëàñü îöåíêîé ïî øêàëå HAM-D,
à òàêæå èñïîëüçîâàëàñü øêàëà îáùåãî êëèíè÷åñêî-
ãî âïå÷àòëåíèÿ è ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Øêàëû çà-
ïîëíÿëèñü äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ, íà 10, 20, 40 äíè àê-
òèâíîé òåðàïèè. Äåïðåññèÿ ïî øêàëå HAM-D îöå-
íèâàëàñü êàê óìåðåííàÿ ïðè êîëè÷åñòâå áàëëîâ îò
20 äî 25; êàê òÿæåëàÿ – ïðè 26 è âûøå. Ê 40 äíþ
òåðàïèè ðåçóëüòàò ñ÷èòàëñÿ «î÷åíü õîðîøèì», åñëè
êîëè÷åñòâî áàëëîâ áûëî 0–5, «õîðîøèì» – 6–10
áàëëîâ; «óäîâëåòâîðèòåëüíûì» – ñâûøå 10, ïðè
ýòîì ñîêðàùåíèå êîëè÷åñòâà áàëëîâ ïî ñðàâíåíèþ
ñ èñõîäíûì óðîâíåì íà 50% è áîëüøå; «íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûì» – ñâûøå 10 áàëëîâ ïî øêàëå
HAM-D, íî ñîêðàùåíèå êîëè÷åñòâà áàëëîâ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ èñõîäíûì ìåíüøå 50%.

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïî øêàëå HAM-D (äî ëå÷åíèÿ,
íà 10, 20, 40 äíè òåðàïèè), CGI ïîäâåðãàëèñü ñòàòè-
ñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ïî ìåòîäó Ñòüþäåíòà, êðîìå
òîãî, èñïîëüçîâàëèñü ñòàíäàðòíûå ñòàòèñòè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè: ñðåäíåå çíà÷åíèå, ñòàíäàðòíàÿ îøèáêà.

Âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè â çàâèñèìîñòè îò òÿæå-
ñòè äåïðåññèè ñòèìóëîòîí (100–150 ìã/ñóò) è ñîëè-
àí (50–150 ìã/ñóò). Äîçû íàðàùèâàëèñü ïîñòåïåí-
íî â òå÷åíèå 7–10 äíåé, íà÷èíàÿ ñî 100 ìã ñòèìó-
ëîòîíà è 50 ìã ñîëèàíà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Èññëåäîâàíèå çàêîí÷èëè 30 ïàöèåíòîâ. Â òðåõ íà-
áëþäåíèÿõ ïðîèçâåäåíà îòìåíà (íà 20, 34 è 36 äíè
ïðèåìà ïðåïàðàòîâ) â ñâÿçè ñ áîëåçíåííûì íàãðóáà-
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íèåì ìîëî÷íûõ æåëåç, ãàëàêòîðååé (3 áàëëà), ïîÿâëå-
íèåì ãîëîâíûõ áîëåé (4 áàëëà). Ó âñåõ òðîèõ æåíùèí
íàáëþäàëàñü òÿæåëàÿ ìåëàíõîëè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ. Ó
äâîèõ çàáîëåâàíèå ïðîäîëæàëîñü áîëåå 10 ëåò, è ýòî
áûëè 5 è 6 ïðèñòóïû äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Ó
òðåòüåé ñòàæ áîëåçíè 5 ëåò, ïðèñòóï òðåòèé.

Ïîáî÷íûå ýôôåêòû, íå òðåáîâàâøèå îòìåíû òå-
ðàïèè, èìåëè ìåñòî â 9 (27,27%) ñëó÷àÿõ (1–2 áàë-
ëà). Â îñíîâíîì ýòî áûëè: íåâûðàæåííàÿ ãàëàêòî-
ðåÿ (4 ÷åë.); ïîâûøåííàÿ ñîíëèâîñòü è ñëàáîñòü
äíåì (2 ÷åë.); ñóáôåáðèëèòåò (2 ÷åë.), ïîâûøåíèå
âåñà (1 ÷åë.). Ãàëàêòîðåÿ ïîÿâëÿëàñü íà 10 (2 ÷åë.)
èëè ïîñëå 20 äíÿ ïðèåìà ïðåïàðàòîâ è ïðîäîëæà-
ëàñü äî êîíöà èññëåäîâàíèÿ, íå óñèëèâàÿñü è íå
áåñïîêîÿ áîëüíûõ. Ïîâûøåííàÿ ñîíëèâîñòü è ñëà-
áîñòü âîçíèêëà ó îäíîãî ïàöèåíòà ê 10 äíþ è èñ-
÷åçëà ê êîíöó ïåðâîãî ìåñÿöà; ó âòîðîé ïàöèåíòêè
– â êîíöå íàáëþäåíèÿ (íà 35 äåíü òåðàïèè). Ñóá-
ôåáðèëèòåò áåç îñîáûõ êîëåáàíèé â òå÷åíèå ñóòîê
(37,1– 37,3oÑ) íàáëþäàëñÿ ó äâóõ æåíùèí, íå ñî-
ïðîâîæäàÿñü íèêàêèìè äðóãèìè íàðóøåíèÿìè, è
äåðæàëñÿ 5–7 äíåé. Ïîâûøåíèå âåñà íà 5 êã ê êîí-
öó èññëåäîâàíèÿ ó îäíîé ïàöèåíòêè ïðîèçîøëî áåç
çàìåòíîãî ïîâûøåíèÿ àïïåòèòà.

Ãëóáèíà äåïðåññèè â ñðåäíåì äî ëå÷åíèÿ ñîñòàâ-
ëÿëà 26,09 áàëëà, íà 10 äåíü òåðàïèè – 16,58; íà 20-é
– 12,56; íà 40-é – 7,63 áàëëà. Ñëåäîâàòåëüíî, â îò-
âåò íà ñî÷åòàííóþ òåðàïèþ êîíñòàòèðîâàëàñü ïî-
ñòåïåííàÿ, äîñòîâåðíî çíà÷èìàÿ ðåäóêöèÿ äåï-
ðåññèâíûõ ñèìïòîìîâ, îñîáåííî âûðàæåííàÿ â ïåð-
âûå 10 äíåé òåðàïèè (p<0,001) – (ðèñ. 1). Ê êîíöó
40 äíÿ ëå÷åíèÿ «î÷åíü õîðîøèé ðåçóëüòàò» çàðåãè-
ñòðèðîâàí â 30,30% ñëó÷àåâ, «õîðîøèé» – â 42,42%;
«óäîâëåòâîðèòåëüíûé» – â 12,12%; «íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíûé» – â 6,06%. Ñëåäîâàòåëüíî, ê 40 äíþ òå-
ðàïèè «î÷åíü õîðîøèé» è «õîðîøèé» ðåçóëüòàò
îïðåäåëÿëèñü â 72,7% íàáëþäåíèé.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî ê 10 äíþ òåðà-
ïèè äîñòîâåðíîå îñëàáëåíèå ñèìïòîìîâ äåïðåññèè
âûÿâëÿëîñü â 12 ïóíêòàõ (èç 17) øêàëû Ãàìèëüòî-
íà. Îñîáåííî óìåíüøàëàñü èíòåíñèâíîñòü äåïðåñ-
ñèâíîãî àôôåêòà, ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé, ðàííåé è
ïîçäíåé èíñîìíèé, ïîâûñèëàñü àêòèâíîñòü, óëó÷-
øèëñÿ àïïåòèò. Â äàëüíåéøåì ðåäóêöèÿ ñèìïòîìîâ
áûëà, â îñíîâíîì, áîëåå çàìåäëåííîé. Òàê, ê 20
äíþ òåðàïèè (ïî ñðàâíåíèþ ñ 10-ì) äîñòîâåðíî
îñëàáåâàëè ëèøü òðè ñèìïòîìà – òîñêëèâûé àô-
ôåêò, èíòðàñîìíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ðàííèå ïðî-
áóæäåíèÿ; ê 40 äíþ (â ñðàâíåíèè ñ 20-ì) – âîñåìü.
Ïðè ýòîì ïðàêòè÷åñêè èñ÷åçëè ñóèöèäàëüíûå ìûñ-
ëè, ñðåäíÿÿ è ïîçäíÿÿ áåññîííèöà, æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íûå ñîìàòè÷åñêèå ñèìïòîìû ñ ïîëíûì âîññòà-
íîâëåíèåì àïïåòèòà. Òàêèå ñèìïòîìû êàê àæèòàöèÿ,
òðåâîãà, èïîõîíäðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà èçíà÷àëüíî
íå áûëè âûðàæåííûìè è ðåäóöèðîâàëèñü ïîñòåïåí-
íî, áåç äîñòîâåðíûõ ðåçóëüòàòîâ ïðè ñðàâíåíèè
êàæäîãî èç ýòàïîâ ïîñëåäîâàòåëüíî äðóã ñ äðóãîì.
Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îïðåäåëÿëàñü ëèøü ìåæ-
äó èçíà÷àëüíîé âûðàæåííîñòüþ ñèìïòîìà, 20-ì è,
åñòåñòâåííî, 40-ì äíÿìè íàáëþäåíèÿ.

Äèíàìèêà ðåäóêöèè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ â
çàâèñèìîñòè îò èõ òÿæåñòè ïîêàçàëà: íàèáîëüøåå
îñëàáëåíèå ñèìïòîìîâ, êàê ïðè óìåðåííûõ, òàê è ïðè
òÿæåëûõ äåïðåññèÿõ, íàáëþäàëîñü â ïåðâûå 10 äíåé
òåðàïèè. Äàëåå, ïðè òÿæåëûõ äåïðåññèÿõ ê 20-ìó äíþ
èññëåäîâàíèÿ òåìï ðåäóêöèè îñëàáåâàë, ñòàíîâÿñü
íåäîñòîâåðíûì, çàòåì âíîâü óñèëèâàëñÿ, è ê 40-ìó
äíþ ñòàíîâèëñÿ çíà÷èìûì. Ïðè óìåðåííûõ äåïðåñ-
ñèÿõ äîñòîâåðíîñòü ñîõðàíÿëàñü íà âñåõ ýòàïàõ. Â
öåëîì, êîíå÷íûé ðåçóëüòàò ïðè òÿæåëûõ äåïðåññè-
ÿõ (10,5 áàëëîâ) õóæå, ÷åì ïðè óìåðåííûõ (5,72
áàëëà), íî ðàçëè÷èÿ â áàëëüíîé îöåíêå áûëè èçíà-
÷àëüíûìè è ñîõðàíÿëèñü ïðè êàæäîé ðåãèñòðàöèè
(ðèñ. 2).

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà ðåäóêöèè äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè (ïî øêàëå HAM-D) ó ïàöèåíòîâ, ëå÷åííûõ ñòèìóëîòîíîì, ñîëèàíîì
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Ê êîíöó 40-ãî äíÿ ëå÷åíèÿ «î÷åíü õîðîøèé» ðå-
çóëüòàò ïðè òÿæåëûõ äåïðåññèÿõ êîíñòàòèðîâàëñÿ â
0,0% ñëó÷àåâ, «õîðîøèé» – â 46,67%, «óäîâëåòâî-
ðèòåëüíûé» – â 20,0%, «íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé» –
â 13,33%, «îòìåíà» – â 20,0%.

Ïðè óìåðåííûõ äåïðåññèÿõ èìåë ìåñòî â îñíîâ-
íîì «î÷åíü õîðîøèé» (55,56%) è «õîðîøèé»
(38,89%) ðåçóëüòàòû. «Óäîâëåòâîðèòåëüíûé» ñî-
ñòàâëÿë ëèøü 5,56% ñëó÷àåâ. Ñëåäîâàòåëüíî, ñî÷å-
òàííàÿ òåðàïèÿ ñòèìóëîòîíîì è ñîëèàíîì áîëåå ýô-
ôåêòèâíà ïðè óìåðåííûõ äåïðåññèÿõ.

Ïàöèåíòû ñ îòÿãîùåííîé íàñëåäñòâåííîñòüþ ïî
ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ èìåëè íåñêîëüêî áîëüøèé

(äîñòîâåðíîñòü îòñóòñòâóåò) èñõîäíûé áàëë ïî øêàëå
Ãàìèëüòîíà, ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè, ãäå îòÿãîùåí-
íîé íàñëåäñòâåííîñòè íå áûëî âûÿâëåíî. Îñëàáëåíèå
äåïðåññèâíûõ ñèìïòîìîâ íàèáîëåå çíà÷èìî òàêæå
áûëî â ïåðâûå 10 äíåé â îáåèõ ãðóïïàõ. Çàòåì, ïðè îòÿ-
ãîùåííîé íàñëåäñòâåííîñòè, êàê è ó ïàöèåíòîâ ñ òÿ-
æåëîé äåïðåññèåé, ê 20 äíþ ëå÷åíèÿ ðåäóêöèÿ ñèìï-
òîìîâ çíà÷èìî îñëàáåâàëà, óñèëèâàÿñü ïîçäíåå. Â ãðóï-
ïå áîëüíûõ ñ íåîòÿãîùåííîé íàñëåäñòâåííîñòüþ
óìåíüøåíèå äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè áûëî áîëåå
ðîâíûì è äîñòîâåðíûì íà âñåõ ýòàïàõ (ðèñ. 3).

Àíàëèç ðåäóêöèè ñèìïòîìîâ â çàâèñèìîñòè îò
ñòðóêòóðû äåïðåññèè ïîêàçàë: êàê â ãðóïïå ïî-

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ðåäóêöèè äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè (ïî øêàëå HAM-D) ó ïàöèåíòîâ, ëå÷åííûõ ñòèìóëîòîíîì, ñîëèàíîì,
â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè äåïðåññèâíîãî ýïèçîäà

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà ðåäóêöèè äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè (ïî øêàëå HAM-D) ó ïàöèåíòîâ, ëå÷åííûõ ñòèìóëîòîíîì, ñîëèàíîì,
â çàâèñèìîñòè îò íàñëåäñòâåííîé îòÿãîùåííîñòè
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ëèìîðôíûõ äåïðåññèé, òàê è â ãðóïïå ìåëàíõîëè-
÷åñêèõ ïðîèñõîäèò ïîýòàïíîå çíà÷èìîå îñëàáëå-
íèå äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè. Ïîëèìîðôíûå
äåïðåññèè â äàííîé âûáîðêå áûëè èçíà÷àëüíî
íåñêîëüêî áîëåå òÿæåëûìè (äîñòîâåðíîñòü îò-
ñóòñòâóåò). Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ â êîíå÷íîì ðå-
çóëüòàòå ýòî ïîëîæåíèå ñîõðàíÿëîñü, áîëåå òîãî,
ê 40-ìó äíþ òåðàïèè ðàçíèöà ñòàíîâèëàñü äîñ-
òîâåðíîé (ðèñ. 4). Ê 40-ìó äíþ òåðàïèè «î÷åíü
õîðîøèé» ðåçóëüòàò ïðè ïîëèìîðôíûõ äåïðåñ-
ñèÿõ èìåë ìåñòî òîëüêî â 5,00% ñëó÷àåâ, «õîðî-
øèé» â 65,00%, «óäîâëåòâîðèòåëüíûé» – â
20,00%, «íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé» – â 10,00%,

Ðèñ. 5. Äèíàìèêà ðåäóêöèè ïî øêàëå CGI-S ïðè ëå÷åíèè ñòèìóëîòîíîì, ñîëèàíîì

Ðèñ. 4. Äèíàìèêà ðåäóêöèè ñèìïòîìîâ ïî øêàëå HAM-D â çàâèñèìîñòè îò ñòðóêòóðû äåïðåññèè

«îòìåíà» – â 0,00%; ïðè ìåëàíõîëè÷åñêèõ äåï-
ðåññèÿõ, ñîîòâåòñòâåííî – â 69,23%, 7,69%,
0,00%, 0,00%, 23,08%. Ñëåäîâàòåëüíî, ìåëàíõî-
ëè÷åñêèå äåïðåññèè ëó÷øå ðåàãèðóþò íà ñî÷å-
òàííóþ òåðàïèþ, ÷åì ïîëèìîðôíûå.

Ñîãëàñíî øêàëå îáùåãî êëèíè÷åñêîãî âïå÷àòëå-
íèÿ, áîëåå çàìåòíîå ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà áàëëîâ
âûÿâëÿëîñü òàêæå â ïåðâûå 10 äíåé è ìåæäó 20 è
40 äíÿìè òåðàïèè (ðèñ. 5).

Â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ, ïðè êîìáèíàöèè ñòèìó-
ëîòîíà è ñîëèàíà, èìåëè ìåñòî ñâÿçàííûå ñ ãîð-
ìîíàëüíûì äèñáàëàíñîì ãàëàêòîðåÿ, áîëåçíåííîå
íàãðóáàíèå ìîëî÷íûõ æåëåç, ñî÷åòàþùèåñÿ ñ
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òàêæå ïðè òÿæåëûõ ìåëàíõîëè÷åñêèõ (ïðè ñðàâíå-
íèè ñ ïîëèìîðôíûìè) äåïðåññèÿõ.

Ïðè òÿæåëûõ äåïðåññèÿõ è äåïðåññèÿõ ó ïàöè-
åíòîâ ñ îòÿãîùåííîé íàñëåäñòâåííîñòüþ ïî ïñèõè-
÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì ðåäóêöèÿ äåïðåññèâíûõ ñèì-
ïòîìîâ îñîáåííî çíà÷èìà â ïåðâûå 10 äíåé, çàìåä-
ëÿÿñü ìåæäó 10 è 20 äíÿìè òåðàïèè. Ïî âñåé
âåðîÿòíîñòè, â ýòîò ïåðèîä òðåáóåòñÿ óâåëè÷åíèå
äîçû.

Ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå ñòèìóëîòîíà è ñîëèàíà
â öåëîì õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ. Îñíîâíîé ïîáî÷íûé
ýôôåêò, ïî íàøèì äàííûì, ïðè ñî÷åòàííîé òåðàïèè
– ãàëàêòîðåÿ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îíà íå áûëà
âûðàæåííîé è íå ïðèâîäèëà ê îòìåíå ïðåïàðàòà.
Ïðè ñî÷åòàíèè âûðàæåííîé ãàëàêòîðåè ñ ãîëîâíîé
áîëüþ ïðåïàðàòû îòìåíÿëèñü. Íè ó îäíîãî ïàöèåí-
òà â íàøåì èññëåäîâàíèè íå íàáëþäàëîñü ðàçâèòèÿ
ñåðüåçíûõ ýêñòðàïèðàìèäíûõ ýôôåêòîâ (ïîçäíÿÿ
äèñêèíåçèÿ, çëîêà÷åñòâåííûé íåéðîëåïòè÷åñêèé
ñèíäðîì), òîêñè÷åñêèõ ðåàêöèé, ñåðîòîíèíîâîãî
ñèíäðîìà.
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ñèëüíûìè ãîëîâíûìè áîëÿìè, ÷òî òðåáîâàëî îòìå-
íû ïðåïàðàòîâ. Â öåëîì, ñ ó÷åòîì âñåõ íàáëþäå-
íèé ëàêòàöèÿ ñîñòàâëÿëà 15,15% ñëó÷àåâ, íî, â îñ-
íîâíîì, îíà íå áûëà âûðàæåííîé, íå áåñïîêîèëà
áîëüíûõ è âûÿâëÿëàñü ïðè ïðèöåëüíîì îáñëåäî-
âàíèè.

Âûâîäû

Ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå ñòèìóëîòîíà è ñîëèàíà
ïðè ëå÷åíèè óìåðåííûõ è òÿæåëûõ äåïðåññèé ýô-
ôåêòèâíî; êîëè÷åñòâî ðåñïîíäåðîâ (ñ ó÷åòîì íå
òîëüêî «î÷åíü õîðîøåãî», «õîðîøåãî», íî è «óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîãî» ðåçóëüòàòîâ) – 84,82%.

Ïîñòåïåííàÿ, äîñòîâåðíî çíà÷èìàÿ ðåäóêöèÿ äåï-
ðåññèâíûõ ñèìïòîìîâ ïðîñëåæèâàåòñÿ íà âñåõ ýòà-
ïàõ èññëåäîâàíèÿ, íî îñîáåííî îíà âûðàæåíà â
ïåðâûå 10 äíåé è ïîñëå 20 äíÿ òåðàïèè. Íàèáîëåå
ñòàáèëüíî îñëàáåâàåò äåïðåññèâíûé àôôåêò, ñóèöè-
äàëüíûå ìûñëè, íàðóøåíèÿ ñíà, àïïåòèòà.

Íàèáîëüøóþ ýôôåêòèâíîñòü ñî÷åòàííàÿ òåðàïèÿ
ïðîäåìîíñòðèðîâàëà ïðè óìåðåííûõ äåïðåññèÿõ, à

COMBINED USE OF STIMULOTON (SERTRALINE) AND SOLIAN (AMISULPRIDE) IN THE TREATMENT
OF DEPRESSIVE EPISODE IN RECURRENT DEPRESSIVE DISORDER

E. A. Grigoryeva, I. V. Lobanova

This papers deals with the efficacy and safety of combined use of
Stimuloton and Solian in the treatment of depression. Subjects: 33 patients
diagnosed as recurrent depressive disorder with prevalent sad affect.
Combined use of the mentioned drugs brought about gradual significant
reduction of depressive symptoms, which was especially obvious in the

first decade and after day 20 of treatment. This treatment was especially
effective in moderate depression and also in severe melancholic (in
comparison with polymorphic) depression. This treatment was well
tolerated. There were no prominent extrapyramidal effects, the principal
side effect was galactorrhea.


