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Øèçîôðåíèÿ è øèçîàôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî –
õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ
î÷åíü âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ ðåöèäèâîâ â òå÷åíèå
æèçíè (24, 30). Â ìîìåíò îáîñòðåíèÿ, êàê ïðàâèëî,
òðåáóåòñÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ äëÿ ðåäóêöèè ó ïàöèåí-
òà ïñèõîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Ðåöèäèâû âëèÿþò íà
òå÷åíèå áîëåçíè, ïðèâîäÿ ê óõóäøåíèþ ðåçóëüòàòîâ
ëå÷åíèÿ è èçìåíåíèþ êóðñà òåðàïèè. Îíè òàêæå
çàìåäëÿþò ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ ðåìèññèè è ñíèæà-
þò âåðîÿòíîñòü íàñòóïëåíèÿ âûçäîðîâëåíèÿ (18,
20). Ïîìèìî ýòîãî, ðåöèäèâû è ãîñïèòàëèçàöèè
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé è øèçîàôôåêòèâíûì ðàñ-
ñòðîéñòâîì ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ñóùåñòâåííîãî óâå-
ëè÷åíèÿ ðàñõîäîâ íà çäðàâîîõðàíåíèå. Äëèòåëüíîå
ëå÷åíèå â ñòàöèîíàðå èëè èíòåíñèâíûé ñîöèàëüíûé
óõîä íåîáõîäèì íå áîëåå 10% ñòðàäàþùèõ øèçîô-
ðåíèåé. Ðàñõîäû íà ñîäåðæàíèå è óõîä çà òàêèìè
áîëüíûìè ñîñòàâëÿþò 74% îò îáùåé ñóììû ðàñõî-
äîâ (9). Â Âåëèêîáðèòàíèè ñòîèìîñòü åäèíè÷íîãî
îáîñòðåíèÿ îöåíèâàåòñÿ ïðèìåðíî â 10 000 ôóíòîâ
ñòåðëèíãîâ (îêîëî 16 000 äîëëàðîâ ÑØÀ) (2). Â
ÑØÀ îáùàÿ ñòîèìîñòü ïîâòîðíûõ ãîñïèòàëèçàöèé
ñòðàäàþùèõ øèçîôðåíèåé â òå÷åíèå 2 ëåò ïîñëå
âûïèñêè ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 2 ìëðä äîëëàðîâ (33).
Â èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì â Êàíàäå, óêàçàíà îá-
ùàÿ ñóììà ðàñõîäîâ (ïðÿìûå è íåïðÿìûå çàòðàòû)
íà øèçîôðåíèþ â ðàçìåðå 2,35 ìëðä äîëëàðîâ â ãîä.
Ðàñõîäû íà ãîñïèòàëèçàöèþ â ïñèõèàòðè÷åñêèå ñòà-
öèîíàðû ñîñòàâëÿþò 10% ýòîé ñóììû (14).

Ó ïàöèåíòîâ, íå ïîëó÷àþùèõ àíòèïñèõîòè÷åñêèå
ïðåïàðàòû, ÷àñòîòà îáîñòðåíèé î÷åíü âûñîêà. Ïî
íåêîòîðûì îöåíêàì, äàæå ñðåäè ïîñòîÿííî ïîëó÷à-
þùèõ ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ îáî-
ñòðåíèå âîçíèêàåò ïðèìåðíî ó 3,5% ïàöèåíòîâ â
ìåñÿö. Ñðåäè ïàöèåíòîâ, íå ñîáëþäàþùèõ ðåæèì
ëå÷åíèÿ, ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ âîçðàñòàåò äî 11% â

ìåñÿö (33). Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê óâåëè÷åíèþ ÷à-
ñòîòû ðåöèäèâîâ çà ãîä ïðèáëèçèòåëüíî äî 70%.
Ïîÿâëåíèå â 1950-õ ãîäàõ àíòèïñèõîòè÷åñêèõ ïðåïà-
ðàòîâ ïðèâåëî ê ñíèæåíèþ ÷àñòîòû îáîñòðåíèé, õîòÿ
â îò÷åòàõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé òðàäèöèîííûõ
àíòèïñèõîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ âñå
åùå ñîñòàâëÿåò îò 40% äî 50% â ãîä (15, 16). Òðà-
äèöèîííûå äåïî-íåéðîëåïòèêè (ïîÿâèâøèåñÿ â
1960-õ ãîäàõ) ïî ñðàâíåíèþ ñ èõ ïåðîðàëüíûìè àíà-
ëîãàìè ìîãóò ñíèæàòü ÷àñòîòó ðåöèäèâîâ è ãîñïè-
òàëèçàöèé (1, 10). Îò÷àñòè ýòî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì
áîëåå ñòðîãîãî ñîáëþäåíèÿ ðåæèìà ëå÷åíèÿ ïàöèåí-
òàìè, ïðèíèìàþùèìè ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà â
äåïî-ôîðìàõ (23). Ýòè ëåêàðñòâåííûå ôîðìû îáëà-
äàþò ðÿäîì ïðåèìóùåñòâ. Íàïðèìåð, óëó÷øåííûé
ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèé ïðîôèëü (ñíèæåíèå ÷àñòîòû
äîçîçàâèñèìûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ â ðåçóëüòàòå ñíè-
æåíèÿ ñóòî÷íûõ ïèêîâ êîíöåíòðàöèè), íåïðåðûâíàÿ
äîñòàâêà ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà ïðè ìèíîâàíèè
ïåðâè÷íîãî ïå÷åíî÷íîãî ìåòàáîëèçìà, êîòîðûé ïðî-
õîäÿò ïåðîðàëüíûå ôîðìû ïðåïàðàòîâ (4).

Òðàäèöèîííûå äåïî-íåéðîëåïòèêè âûçûâàþò òå æå
êëèíè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ, ÷òî è ïåðîðàëüíûå òðàäè-
öèîííûå ñðåäñòâà. Ïàöèåíòû, äëèòåëüíîå âðåìÿ ïî-
ëó÷àþùèå äåïî-ôîðìû ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ÷à-
ñòî ñòðàäàþò îò îñòàòî÷íûõ ïñèõîòè÷åñêèõ ñèìïòî-
ìîâ (8, 28). Êàê è èõ ïåðîðàëüíûå ýêâèâàëåíòû,
òðàäèöèîííûå äåïî-íåéðîëåïòèêè âûçûâàþò ðèñê
âîçíèêíîâåíèÿ ïîòåíöèàëüíî ñåðüåçíûõ ïîáî÷íûõ
ÿâëåíèé, òàêèõ êàê ìîòîðíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû è
ïîçäíÿÿ äèñêèíåçèÿ (5). Ó òàê íàçûâàåìûõ àòèïè÷-
íûõ àíòèïñèõîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïîÿâèâøèõñÿ â
1990-õ ãîäàõ, ïðîôèëü áåçîïàñíîñòè è ïåðåíîñèìî-
ñòè ïðåâîñõîäèò ïðîôèëü òðàäèöèîííûõ ñðåäñòâ,
îñîáåííî â îòíîøåíèè ìîòîðíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ
(25, 29). Àòèïè÷íûå ñðåäñòâà ýôôåêòèâíåå ñíèæàþò
÷àñòîòó ðåöèäèâîâ è íåîáõîäèìîñòü â ãîñïèòàëèçàöèè
(7, 21), ÷åì òðàäèöèîííûå àíòèïñèõîòè÷åñêèå ñðåä-
ñòâà. Ê ñîæàëåíèþ, àòèïè÷íûå ïñèõîòðîïíûå ñðåä-
ñòâà îáëàäàþò ðÿäîì íåäîñòàòêîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ
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ïåðîðàëüíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, â ÷èñëå êîòî-
ðûõ ìîæíî îòìåòèòü âîçìîæíîñòü íåñîáëþäåíèÿ
áîëüíûìè ðåæèìà ïðèåìà ïðåïàðàòà è êîëåáàíèÿ
ñîäåðæàíèÿ ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà â ñûâîðîòêå
êðîâè. Äåéñòâèòåëüíî, îòñóòñòâèå ïðîëîíãèðîâàí-
íîãî àòèïè÷íîãî àíòèïñèõîòèêà â ïàðåíòåðàëüíîé
ôîðìå çíà÷èòåëüíî îãðàíè÷èâàëî âîçìîæíîñòè ïñè-
õèàòðîâ äëÿ äëèòåëüíîãî áåçîïàñíîãî è ýôôåêòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ.

Ïðîëîíãèðîâàííûé ðèñïåðèäîí – ýòî ïåðâûé
àòèïè÷íûé àíòèïñèõîòèê ïðîëîíãèðîâàííîãî äåé-
ñòâèÿ äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî ââåäåíèÿ. Ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðîëîíãèðîâàííîãî ðèñïåðèäîíà â ëå÷åíèè
ñèìïòîìîâ øèçîôðåíèè è øèçîàôôåêòèâíîãî ïñè-
õîçà áûëà ïîêàçàíà â êðàòêîñðî÷íûõ è äîëãîñðî÷-
íûõ èññëåäîâàíèÿõ (23, 24). Â íàñòîÿùåì èññëåäî-
âàíèè ïðîâîäèëñÿ àíàëèç ÷àñòîòû ãîñïèòàëèçàöèé
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé èëè øèçîàôôåêòèâíûì ðàñ-
ñòðîéñòâîì, ïîëó÷àâøèõ òåðàïèþ ïðîëîíãèðîâàí-
íûì ðèñïåðèäîíîì â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â ðàìêàõ îòêðûòîãî ìåæäóíàðîäíîãî èññëåäîâà-
íèÿ îöåíèâàëè ÷àñòîòó ãîñïèòàëèçàöèé â òå÷åíèå
îäíîãî ãîäà òåðàïèè ïðîëîíãèðîâàííûì ðèñïåðè-
äîíîì (25 ìã, 50 ìã èëè 75 ìã, 1 ðàç â 2 íåäåëè) (13).
Äàííûå î áåçîïàñíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè, ïîëó÷åí-
íûå â ýòîì èññëåäîâàíèè, áûëè ïîäðîáíî ïðåäñòàâ-
ëåíû ðàíåå (13). Â ýòîé ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû äàí-
íûå î ÷àñòîòå ãîñïèòàëèçàöèé íà ôîíå ïðèåìà ñó-
ùåñòâóþùèõ äîç ïðîëîíãèðîâàííîãî ðèñïåðèäîíà
(25 ìã è 50 ìã).

Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû ïàöèåíòû íå
ìîëîæå 18 ëåò ñ äèàãíîçîì «øèçîôðåíèÿ» èëè «øè-
çîàôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî» ñîãëàñíî êðèòåðèÿì
DSM-IV (3). Ïàöèåíòû ìîãëè íàõîäèòüñÿ íà ñòàöè-
îíàðíîì èëè àìáóëàòîðíîì ëå÷åíèè, îäíàêî òðåáî-
âàëîñü, ÷òîáû èõ ñîñòîÿíèå îöåíèâàëîñü èññëåäî-
âàòåëåì êàê «ñòàáèëüíîå». Ïàöèåíòû äîëæíû áûëè
ïîëó÷àòü àíòèïñèõîòè÷åñêèå ñðåäñòâà â íåèçìåííîé
äîçå â òå÷åíèå ïî ìåíüøåé ìåðå 4 íåäåëü äî âêëþ-
÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå. Îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ
ëèö, ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè, äîëæ-
íî áûëî áûòü óäîâëåòâîðèòåëüíûì. Áèîõèìè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè êðîâè, ãåìàòîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè è
ðåçóëüòàòû àíàëèçà ìî÷è äîëæíû áûëè íàõîäèòü-
ñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû. Ïàöèåíòû ñ îòêëîíåíèÿìè îò
íîðìû â ïîêàçàòåëÿõ àíàëèçîâ ìîãëè áûòü âêëþ÷å-
íû â èññëåäîâàíèå ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè ðåçóëü-
òàòû àíàëèçîâ îöåíèâàëèñü èññëåäîâàòåëåì êàê
êëèíè÷åñêè íåçíà÷èìûå.

Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ áûëè ñëåäóþùèìè: àëëåð-
ãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ èëè ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü íà
ðèñïåðèäîí; äèàãíîñòèðîâàííàÿ àëêîãîëüíàÿ èëè
íàðêîòè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü çà òðè ìåñÿöà äî íà÷à-
ëà èññëåäîâàíèÿ; íàëè÷èå â àíàìíåçå ïîçäíåé äèñ-
êèíåçèè èëè çëîêà÷åñòâåííîãî íåéðîëåïòè÷åñêîãî
ñèíäðîìà. Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü ïàöèåí-
òû â îñòðîì èëè íåñòàáèëüíîì ñîñòîÿíèè; ñ äèàã-
íîñòèðîâàííûì çàáîëåâàíèåì öåíòðàëüíîé íåðâíîé

ñèñòåìû, ñ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé èëè êëèíè÷åñ-
êè çíà÷èìûìè èçìåíåíèÿìè íà ýëåêòðîêàðäèîãðàì-
ìå. Òàêæå èñêëþ÷àëèñü áåðåìåííûå, êîðìÿùèå
æåíùèíû è æåíùèíû, íå ïðèìåíÿþùèå íàäåæíûå
ìåòîäû êîíòðàöåïöèè. Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷à-
ëè ïàöèåíòîâ, êîòîðûì äëÿ óìåíüøåíèÿ ñèìïòîìîâ
çàáîëåâàíèÿ áûëè íàçíà÷åíû àíòèïñèõîòè÷åñêèå
ñðåäñòâà, îòëè÷íûå îò ðèñïåðèäîíà, à òàêæå ïàöè-
åíòû, êîòîðûå ó÷àñòâîâàëè â èñïûòàíèÿõ äðóãèõ
ïðåïàðàòîâ çà 30 äíåé äî âêëþ÷åíèÿ â ýòî èññëå-
äîâàíèå. Íå âêëþ÷àëèñü íîí-ðåñïîíäåðû íà ðèñïå-
ðèäîí, à òàêæå ïàöèåíòû, ïîëó÷àâøèå êàêîé-ëèáî
äåïîíèðîâàííûé àíòèïñèõîòè÷åñêèé ïðåïàðàò â
òå÷åíèå îäíîãî öèêëà ëå÷åíèÿ èëè ïîëó÷àâøèå êëî-
çàïèí â òå÷åíèå 2 ìåñÿöåâ â ïåðèîä ñêðèíèíãîâîãî
îáñëåäîâàíèÿ.

Ó êàæäîãî ïàöèåíòà èëè åãî îïåêóíà, èëè åãî
çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ áûëî ïîëó÷åíî ïèñüìåí-
íîå èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå. Îêîí÷àòåëüíûé
ïðîòîêîë è ñîîòâåòñòâóþùèå ïîïðàâêè áûëè ðàñ-
ñìîòðåíû è îäîáðåíû íåçàâèñèìûìè êîìèòåòàìè
ïî ýòèêå. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ñîîòâåòñòâèè
ñ òðåáîâàíèÿìè Äîáðîñîâåñòíîé êëèíè÷åñêîé ïðàê-
òèêè (GCP) è Õåëüñèíêñêîé äåêëàðàöèè ñ ñîîòâåò-
ñòâóþùèìè ïîïðàâêàìè.

Ïåðåä íà÷àëîì ëå÷åíèÿ èíúåêöèîííûì ïðîëîí-
ãèðîâàííûì ðèñïåðèäîíîì ïàöèåíòû ïðîõîäèëè
2-íåäåëüíûé ââîäíûé ïåðèîä, â òå÷åíèå êîòîðîãî
áûëè îòìåíåíû âñå àíòèïñèõîòè÷åñêèå ñðåäñòâà,
êðîìå ðèñïåðèäîíà. Âî âðåìÿ ââîäíîãî ïåðèîäà âñå
ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ðèñïåðèäîí ïåðîðàëüíî â îï-
ðåäåëåííîé èññëåäîâàòåëåì äîçå îò 1 äî 6 ìã/ñóò.
Èñõîäíûå îöåíêè ïðîâîäèëèñü â êîíöå 2-íåäåëüíî-
ãî ââîäíîãî ïåðèîäà.

Â òå÷åíèå 12-ìåñÿ÷íîé îòêðûòîé ôàçû èññëåäî-
âàíèÿ ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ïðîëîíãèðîâàííûé ðèñïå-
ðèäîí â äîçå 25 ìã, 50 ìã èëè 75 ìã 1 ðàç êàæäûå 2
íåäåëè. Íà÷àëüíàÿ äîçà îïðåäåëÿëàñü â çàâèñèìîñ-
òè îò äîçû ïåðîðàëüíîãî ðèñïåðèäîíà â êîíöå ââîä-
íîãî ïåðèîäà (ðèñïåðèäîí ïåðîðàëüíî 1–2 ìã/ñóò →
25 ìã; ðèñïåðèäîí ïåðîðàëüíî 3–4 ìã/ñóò → 50 ìã;
ðèñïåðèäîí ïåðîðàëüíî 5–6 ìã/ñóò → 75 ìã).

Ïàöèåíòû ïðîäîëæàëè ïðèíèìàòü ïåðîðàëüíûé
ðèñïåðèäîí íà ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ 2–3 íåäåëü ïîñ-
ëå íàçíà÷åíèÿ åãî ïðîëîíãèðîâàííîé ôîðìû. Â
ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ äîçà ïðîëîíãèðîâàííîãî
ðèñïåðèäîíà ìîãëà áûòü óâåëè÷åíà íà 25 ìã (ñ
25 ìã äî 50 ìã èëè ñ 50 ìã äî 75 ìã) â òîì ñëó÷àå,
åñëè ó ïàöèåíòà ïðîäîëæàëè ïðîÿâëÿòüñÿ ïñèõîòè-
÷åñêèå ñèìïòîìû, íî íå áûëî ýêñòðàïèðàìèäíûõ
ñèìïòîìîâ, èëè îíè ïðîÿâëÿëèñü â ìèíèìàëüíîé
ñòåïåíè. Óâåëè÷åíèå äîçû áûëî âîçìîæíî ëèøü âî
âðåìÿ çàïëàíèðîâàííûõ âèçèòîâ. Âî âðåìÿ èññëå-
äîâàíèÿ äîçà ïðîëîíãèðîâàííîãî ðèñïåðèäîíà ìîã-
ëà áûòü ñíèæåíà íà 25 ìã (ñ 75 ìã äî 50 ìã èëè ñ
50 ìã äî 25 ìã) ïî óêàçàíèþ èññëåäîâàòåëÿ.

Äàííûå î áåçîïàñíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè, ïîëó-
÷åííûå â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè, áûëè ïðåäñòàâ-
ëåíû ðàíåå (13). Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòà-
òû îöåíêè ÷àñòîòû ãîñïèòàëèçàöèé ïðè ïðèìåíå-
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íèè èìåþùèõñÿ â ïðîäàæå äîç ïðîëîíãèðîâàííîãî
ðèñïåðèäîíà (25 ìã è 50 ìã).

Ñâåäåíèÿ î ãîñïèòàëèçàöèÿõ çà ïðåäøåñòâóþùèå
3 ìåñÿöà ñîáèðàëè â ìîìåíò íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ è
â äàëüíåéøåì ÷åðåç êàæäûå 3 ìåñÿöà. Êàê è â íåêî-
òîðûõ ðàíåå ïðîâîäèâøèõñÿ èññëåäîâàíèÿõ (11, 27,
31, 33), ÷àñòîòó ïîâòîðíûõ ãîñïèòàëèçàöèé èñïîëüçî-
âàëè â êà÷åñòâå êîñâåííîé îöåíêè ÷àñòîòû ðåöèäèâîâ.
Ó ïàöèåíòîâ, íà ìîìåíò íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ íàõî-
äèâøèõñÿ íà àìáóëàòîðíîì ëå÷åíèè, «ïîâòîðíàÿ ãîñ-
ïèòàëèçàöèÿ» îïðåäåëÿëàñü êàê ïåðâàÿ. Ó ïàöèåíòîâ,
íà ìîìåíò íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ íàõîäèâøèõñÿ íà ñòà-
öèîíàðíîì ëå÷åíèè, «ïîâòîðíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ»
îïðåäåëÿëàñü êàê ïåðâàÿ íîâàÿ ïîñëå âûïèñêè. Àíà-
ëèç äàííûõ ïî ãîñïèòàëèçàöèÿì â ïñèõèàòðè÷åñêèå
ñòàöèîíàðû è ïî äðóãèì ïðè÷èíàì (ïñèõèàòðè÷åñêîå
çàáîëåâàíèå, äðóãèå ïîêàçàíèÿ, îïðåäåëåííûå ñîöè-
àëüíûå ïðè÷èíû) ïðîâîäèëè ðàçäåëüíî.

×àñòîòó ãîñïèòàëèçàöèè ðàññ÷èòûâàëè çà 3 ìåñÿ-
öà äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ïðîëîíãèðîâàííûì ðèñïåðè-
äîíîì è äëÿ êàæäîãî 3-ìåñÿ÷íîãî ïåðèîäà âî âðåìÿ
ëå÷åíèÿ. Ñðàâíåíèÿ ïî ðàçíûì ïåðèîäàì ïðîâîäè-
ëè ñ èñïîëüçîâàíèåì óðàâíåíèé äëÿ ãåíåðàëèçîâàí-
íûõ îöåíîê (Generalized Estimating Equations, GEE)
(12). GEE ðàññ÷èòûâàëè ñ ïîìîùüþ ïðîöåäóðû
SAS GENMOD, âåðñèÿ 8.2 (26). Ñðåäíþþ ÷àñòîòó
çà 3-ìåñÿ÷íûé ïåðèîä ëå÷åíèÿ ñðàâíèâàëè ñ ÷àñòî-
òîé çà 3 ìåñÿöà äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ñ ïîìîùüþ ñî-
îòâåòñòâóþùåãî ñîïîñòàâëåíèÿ.

Îáùàÿ ÷àñòîòà ãîñïèòàëèçàöèé – ýòî äîëÿ ïàöè-
åíòîâ, ïîäâåðãøèõñÿ ïîâòîðíîé ãîñïèòàëèçàöèè, îò
îáùåãî êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ íà ìîìåíò íà÷àëà
èññëåäîâàíèÿ. ×àñòîòà ïîâòîðíûõ ãîñïèòàëèçàöèé,
âû÷èñëåííàÿ ñ ïîìîùüþ îöåíîê ïî Êàïëàíó-Ìåé-
åðó (K-M) – ýòî ÷àñòîòà, îöåíèâàåìàÿ ïî êðèâûì
âûæèâàåìîñòè K-M ïîñëå 365 äíåé ëå÷åíèÿ. Îöåí-
êè ïî K-M ðàññ÷èòûâàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîöå-
äóðû SAS LIFETEST, âåðñèÿ 8.2 (26).

Ðåçóëüòàòû

Âñåãî â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 397 ïàöè-
åíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ñðåäíþþ äîçó ïðîëîíãèðîâàí-
íîãî ðèñïåðèäîíà 25 ìã èëè 50 ìã êàæäûå 2 íåäå-
ëè. Èñõîäíûå ïîêàçàòåëè ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.
Íà ìîìåíò íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ 96 ïàöèåíòîâ
(24%) íàõîäèëèñü íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè, à 301
(76%) – íà àìáóëàòîðíîì. Îáùåå ÷èñëî ïàöèåíòîâ,
ïðîøåäøèõ âñå ïÿòü çàïëàíèðîâàííûõ îáñëåäîâà-
íèé – 281 ÷åëîâåê (71% îò îáùåãî ÷èñëà ïàöèåí-
òîâ), èç êîòîðûõ èñõîäíî 63% íàõîäèëèñü íà ñòà-
öèîíàðíîì ëå÷åíèè è 73% – íà àìáóëàòîðíîì.

Ñîïóòñòâóþùóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ
ïðîâîäèëè ó 86% ïàöèåíòîâ, ó÷àñòâîâàâøèõ â èñ-
ñëåäîâàíèè. Íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçîâàëèñü ñåäà-
òèâíûå ïðåïàðàòû (54% ïàöèåíòîâ), àíòèõîëèíåð-
ãè÷åñêèå ïðåïàðàòû (30%), îáåçáîëèâàþùèå ïðåïà-
ðàòû (27%), àíòèäåïðåññàíòû (16%), ñèñòåìíûå
àíòèáèîòèêè (16%), ìèîðåëàêñàíòû (13%), îôòàëü-
ìîëîãè÷åñêèå (12%) è ïðîòèâîñóäîðîæíûå ïðåïà-
ðàòû (10%).

Ñ ó÷åòîì ïàöèåíòîâ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ íà
ìîìåíò íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ, 144 ïàöèåíòàì (36%)
ïîòðåáîâàëàñü, ïî ìåíüøåé ìåðå, îäíà ãîñïèòàëè-
çàöèÿ â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà ëå÷åíèÿ ïðîëîíãèðî-
âàííûì ðèñïåðèäîíîì (òàáë. 2). Èç îáùåãî ÷èñëà
ïàöèåíòîâ, íàõîäèâøèõñÿ íà àìáóëàòîðíîì ëå÷åíèè
ê ìîìåíòó íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ (301 ïàöèåíò),
ëèøü 15,9% áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû â ïåðèîä èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì. Â îáùåé ñëîæíî-
ñòè 80% ãîñïèòàëèçàöèé áûëè ïðîâåäåíû â ñâÿçè
ñ ïñèõîòè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè.

×àñòîòà ãîñïèòàëèçàöèé âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ áûëà
çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ (p<0,0001).
Áîëåå òîãî, áûëî îòìå÷åíî ñíèæåíèå ÷àñòîòû ãîñ-
ïèòàëèçàöèé âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ ïðîëîíãèðîâàííûì
ðèñïåðèäîíîì – ñ 38% â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ ïåðåä
íà÷àëîì èññëåäîâàíèÿ äî 12% â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ
3 ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ (p<0,0001; ðèñ. 1). Èç 96 ïàöè-

Òàáëèöà 1

Исходные показатели пациентов

Ïðîëîíãèðîâàííûé ðèñïåðèäîí äëÿ èíúåêöèé

25 ìã èëè 50 ìã

Ïîë, àáñ. ÷èñëî (n) (%)

Ìóæ÷èíû 249 (63)

Æåíùèíû 148 (37)

Âîçðàñò, ãîäû

Ñðåäíåå ± SD 43,6±15,2

Äèàïàçîí 18–84

Ãîñïèòàëèçàöèîííûé ñòàòóñ, n (%)

Ñòàöèîíàðíûå ïàöèåíòû 96 (24)

Àìáóëàòîðíûå ïàöèåíòû 301 (76)

Äèàãíîç, n (%)

Øèçîôðåíèÿ 329 (83)

Øèçîàôôåêòèâíîå ðàññðîéñòâî 68 (17)

Ðèñ. 1. Ñîîòíîøåíèå ÷èñëà (â %) ãîñïèòàëèçàöèé äî íà÷àëà
ëå÷åíèÿ è â òå÷åíèå 1 ãîäà ëå÷åíèÿ ïðîëîíãèðîâàííûì ðèñïå-
ðèäîíîì
Ïðèìå÷àíèÿ: n – ÷èñëî ïàöèåíòîâ â êàæäûé ïåðèîä; p<0,0001
äëÿ èçìåíåíèÿ â óêàçàííûé ïåðèîä.

Òàáëèöà 2

Частотное распределение госпитализаций
(в том числе исходной госпитализации) по любым

причинам в течение 1 года лечения
пролонгированным рисперидоном

×èñëî ãîñïèòàëèçàöèé ×èñëî ïàöèåíòîâ, n (%)

0 253 (64)

1 116 (29)

2 24 (6)

3 èëè áîëåå 4 (1)
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åíòîâ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ íà ìîìåíò íà÷àëà èñ-
ñëåäîâàíèÿ, 68 (71%) áûëè âûïèñàíû èç ñòàöèîíà-
ðà â ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ.

Èç 96 ïàöèåíòîâ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ íà ìî-
ìåíò íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ, 28 âûïèñàíû íå áûëè,
è, ñëåäîâàòåëüíî, äàííûå î íèõ íå ó÷èòûâàëèñü ïðè
àíàëèçå ïîâòîðíûõ ãîñïèòàëèçàöèé. ×àñòîòà ïî-
âòîðíûõ ãîñïèòàëèçàöèé â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà (îá-
ùàÿ è îöåíêè K-M) ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 3.

Â öåëîì îáùàÿ ÷àñòîòà ïîâòîðíûõ ãîñïèòàëèçà-
öèé ïî âñåì ïðè÷èíàì ñîñòàâèëà 17,6%. Ó ïàöèåí-
òîâ, íàõîäèâøèõñÿ íà àìáóëàòîðíîì ëå÷åíèè íà
ìîìåíò íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ, îáùàÿ ÷àñòîòà ñîñòà-
âèëà 15,9%. Îáùàÿ ÷àñòîòà ïîâòîðíûõ ãîñïèòàëè-
çàöèé òîëüêî â ïñèõèàòðè÷åñêèå ñòàöèîíàðû â òå-
÷åíèå ãîäà ñîñòàâèëà 15,4% (ðèñê K-M 18,1%;
ðèñ. 2).

Ñ ó÷åòîì âîçðàñòíîãî äèàïàçîíà èññëåäóåìîé
ãðóïïû ïàöèåíòîâ ïðîâåäåí àíàëèç ïî ïîäãðóïïàì,
ïðè êîòîðîì ÷àñòîòó ïîâòîðíûõ ãîñïèòàëèçàöèé
îöåíèâàëè îòäåëüíî äëÿ ïàöèåíòîâ, íå äîñòèãøèõ
65 ëåò (n=335). ×àñòîòà ïîâòîðíûõ ãîñïèòàëèçàöèé
â ýòîé ãðóïïå ñîñòàâèëà 18,2%, òîãäà êàê ÷àñòîòà
ïîâòîðíûõ ãîñïèòàëèçàöèé â ïñèõèàòðè÷åñêèå ñòà-
öèîíàðû – 16,4% (òàáë. 3).

Îáñóæäåíèå

Â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà ëå÷åíèÿ ïðîëîíãèðîâàí-
íûì ðèñïåðèäîíîì ïîòðåáíîñòü â ãîñïèòàëèçàöèè
ñíèæàëàñü íåïðåðûâíî è äîñòîâåðíî. Çà ïîñëåäíèå
3 ìåñÿöà ãîñïèòàëèçàöèÿ áûëà íåîáõîäèìà âñåãî
12% ïàöèåíòîâ. Ïåðèîä â 3 ìåñÿöà ìîæíî ñ÷èòàòü
íåäîñòàòî÷íûì äëÿ îöåíêè ïðåäøåñòâóþùèõ ãîñ-
ïèòàëèçàöèé, íî òî, ÷òî ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ áûëî
îïðåäåëåíî êàê ñòàáèëüíîå, ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âû-

Òàáëèöà 3

Часть пациентов (в %), которым потребовалась повторная госпитализация в течение 1 года лечения пролонгиро�
ванным рисперидоном

Ãðóïïà ïàöèåíòîâ ×èñëî ïàöèåíòîâ                  ×àñòîòà ïîâòîðíûõ ãîñïèòàëèçàöèé (%)

îáùàÿ ïî Êàïëàíó-Ìåéåðó

Âñå ïàöèåíòû

Âñå ãîñïèòàëèçàöèè

Àìáóëàòîðíûå ïàöèåíòû 301 15,9 18,8

Âñåãî 369 17,6 20,5

Ãîñïèòàëèçàöèè â ïñèõèàòðè÷åñêèå ñòàöèîíàðû

Àìáóëàòîðíûå ïàöèåíòû 301 14,3 16,9

Âñåãî 369 15,4 18,1

Ïàöèåíòû, íå îòíåñåííûå ê êàòåãîðèè ïîæèëûõ*

Âñå ãîñïèòàëèçàöèè

Àìáóëàòîðíûå ïàöèåíòû 275 16,4 19,1

Âñåãî 335 18,2 20,9

Ãîñïèòàëèçàöèè â ïñèõèàòðè÷åñêèå ñòàöèîíàðû

Àìáóëàòîðíûå ïàöèåíòû 275 14,9 17,4

Âñåãî 335 16,4 19,0

Ïðèìå÷àíèå: * – âîçðàñò <65 ëåò (n=335).

Ðèñ. 2. Êðèâûå âûæèâàåìîñòè Êàïëàíà-Ìåéåðà çà ãîäè÷íûé ïåðèîä äëÿ ãîñïèòàëèçàöèé â ïñèõèàòðè÷åñêèå ñòàöèîíàðû ó
ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ ïðîëîíãèðîâàííûé ðèñïåðèäîí
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âîä î ìàëîâåðîÿòíîñòè ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé
ñîñòîÿíèÿ èëè èñêóññòâåííîãî çàâûøåíèÿ ÷àñòîòû
ãîñïèòàëèçàöèé â ïåðèîä, ïðåäøåñòâóþùèé èññëå-
äîâàíèþ. Áîëåå òîãî, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçûâàþò íåóêëîííîå ñíèæåíèå ÷àñòîòû ãîñïèòà-
ëèçàöèé âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ.

Ñíèæåíèå ÷àñòîòû ãîñïèòàëèçàöèé, ïî-âèäèìî-
ìó, íå ñâÿçàíî ñ ïðåêðàùåíèåì ó÷àñòèÿ ïàöèåíòîâ
â èññëåäîâàíèè. Ñðåäè ïðè÷èí ïðåæäåâðåìåííî-
ãî ïðåêðàùåíèÿ ó÷àñòèÿ áûëè: àííóëèðîâàíèå ñî-
ãëàñèÿ (14,3%), íåäîñòàòî÷íûé îòâåò íà òåðàïèþ
(7,8%) è íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ (4,9%) (13). Ïðè-
íèìàÿ âî âíèìàíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ,
÷àñòîòà îòêàçîâ áûëà íèçêîé (35%) êàê ó ïàöèåí-
òîâ íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì, òàê è íà àìáó-
ëàòîðíîì ëå÷åíèè (13). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ìíî-
ãèå ïàöèåíòû, íàõîäèâøèåñÿ ê ìîìåíòó íà÷àëà èñ-
ñëåäîâàíèÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè è îòíåñåííûå
ê êàòåãîðèè «ñòàáèëüíûõ», áûëè âûïèñàíû èç ñòà-
öèîíàðà ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ èíúåêöèÿìè ïðîëîí-
ãèðîâàííîãî ðèñïåðèäîíà ñ ñóùåñòâåííûì óëó÷øå-
íèåì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
òðàäèöèîííûå àíòèïñèõîòè÷åñêèå ñðåäñòâà ñïîñîá-
íû ñíèæàòü ÷àñòîòó ðåöèäèâîâ ó áîëüíûõ øèçîô-
ðåíèåé. Ñîîáùàëîñü, ÷òî ó ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàþ-
ùèõ òðàäèöèîííûå íåéðîëåïòèêè, ÷àñòîòà ðåöèäè-
âîâ çà ãîä îáû÷íî êîëåáëåòñÿ îò 30% äî 40% (7, 16,
21, 22, 27). Íåêîòîðûå àâòîðû ñîîáùàþò î ÷àñòîòå,
áëèçêîé ê 50%, îòìå÷åííîé â îïðåäåëåííûõ ãðóï-
ïàõ ïàöèåíòîâ – íå ñîáëþäàþùèõ ðåæèì íàçíà÷åí-
íîãî ëå÷åíèÿ (33), æèâóùèõ â óñëîâèÿõ ïîñòîÿííî-
ãî ñòðåññà (16), à òàêæå ñ 5 èëè áîëåå îáîñòðåíèÿ-
ìè â àíàìíåçå (16). Ïðè ïðèìåíåíèè ïåðîðàëüíûõ
àòèïè÷íûõ àíòèïñèõîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ÷àñòîòà ðå-
öèäèâîâ ìîæåò áûòü ñíèæåíà ïðèìåðíî äî 20–30%
(6, 7, 11, 21, 22, 27,). Ïàöèåíòû, ïðèíèìàâøèå ó÷à-
ñòèå â èññëåäîâàíèÿõ òðàäèöèîííûõ èëè àòèïè÷-
íûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, êàê ïðàâèëî, íàõî-
äèëèñü íà àìáóëàòîðíîì ëå÷åíèè. Âñå äàííûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ áûëè íàïðàâëåíû èñêëþ÷èòåëüíî íà
îöåíêó ÷àñòîòû ãîñïèòàëèçàöèé â ïñèõèàòðè÷åñêèå
ñòàöèîíàðû. Áîëåå òîãî, â íåêîòîðûå èññëåäîâàíèÿ

âêëþ÷àëè ëèøü ïàöèåíòîâ, îòâå÷àâøèõ íà íà÷àëü-
íîå ëå÷åíèå â îñòðîé ôàçå (11, 21, 22, 27), èëè îã-
ðàíè÷èâàëè ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ,
äîñòèãøèõ 65 ëåò (7, 11, 27).

×àñòîòà ïîâòîðíûõ ãîñïèòàëèçàöèé â òå÷åíèå
îäíîãî ãîäà ëå÷åíèÿ ïðîëîíãèðîâàííûì ðèñïåðèäî-
íîì (îöåíêè K-M â ðàçíûõ ïîäãðóïïàõ) áûëà îò
18,8% äî 20,9% ïðè ó÷åòå ãîñïèòàëèçàöèé íåçàâè-
ñèìî îò ïðè÷èí è îò 16,9% äî 19,0%, åñëè ó÷èòû-
âàëèñü òîëüêî ãîñïèòàëèçàöèè â ïñèõèàòðè÷åñêèå
ñòàöèîíàðû. Ýòà ÷àñòîòà íèæå ÷àñòîòû, ïîëó÷åííîé
ïðè ïðèìåíåíèè òðàäèöèîííûõ íåéðîëåïòèêîâ è
ïåðîðàëüíûõ àòèïè÷íûõ àíòèïñèõîòèêîâ, íåçàâèñè-
ìî îò òîãî, â êàêèõ ïîäãðóïïàõ ïðîâîäèëñÿ àíàëèç.
Òàê, ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ â ïîäãðóïïå ïàöèåíòîâ, íå
äîñòèãøèõ 65 ëåò, ïîëó÷àâøèõ ïðîëîíãèðîâàííûé
ðèñïåðèäîí, ëèøü íåçíà÷èòåëüíî ïðåâûøàëà ÷àñ-
òîòó, ðàññ÷èòàííóþ äëÿ âñåé ãðóïïû â öåëîì. Ýòî
ìîæåò áûòü îøèáêîé, ñâÿçàííîé ñ îòáîðîì ïàöèåí-
òîâ, õîòÿ ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè, ïî-
ëó÷åííûìè ïðè àíàëèçå áàçû äàííûõ Medicaid â
Êàëèôîðíèè. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðèíàä-
ëåæíîñòü ê áîëåå ìîëîäîé âîçðàñòíîé ãðóïïå íå
ñâÿçàíà íàïðÿìóþ ñ ðèñêîì ãîñïèòàëèçàöèè (32).
Ïîñêîëüêó íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå áûëî îòêðûòûì
è íåêîíòðîëèðóåìûì, íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå ñðàâ-
íèòåëüíûõ êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé. Ïîäîá-
íûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿò áîëåå äîñòîâåðíî îïðå-
äåëèòü ïðåèìóùåñòâà ïðîëîíãèðîâàííîãî ðèñïåðè-
äîíà äëÿ ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû ãîñïèòàëèçàöèé ïî
ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè àíòèïñèõîòè÷åñêèìè ñðåä-
ñòâàìè.

Â çàêëþ÷åíèå ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ó ïàöèåíòîâ,
íàõîäÿùèõñÿ íà àìáóëàòîðíîì è ñòàöèîíàðíîì ëå-
÷åíèè, ñòðàäàþùèõ øèçîôðåíèåé èëè øèçîàôôåê-
òèâíûì ðàññòðîéñòâîì è ïîëó÷àþùèõ ïðîëîíãèðî-
âàííûé ðèñïåðèäîí, ïîòðåáíîñòü â ãîñïèòàëèçàöèè
çíà÷èìî ñíèæàåòñÿ. ×àñòîòà ãîñïèòàëèçàöèé ó ïà-
öèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ ïðîëîíãèðîâàííûé ðèñïåðè-
äîí, áûëà íèæå òîé, î êîòîðîé ñîîáùàåòñÿ â ëèòå-
ðàòóðå, ïîñâÿùåííîé ïðèìåíåíèþ òðàäèöèîííûõ
íåéðîëåïòèêîâ è ïåðîðàëüíûõ àòèïè÷íûõ àíòèïñè-
õîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ.
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HOSPITALIZATION RATES IN PATIENTS DURING LONG-TERM TREATMENT WITH LONG-ACTING
RISPERIDONE INJECTION

P. Chue, P. M. Llorca, I. Duchesne, A. Leal, D. Rosillon, A. Mehnert

Background: Patients with schizophrenia or schizoaffective disorder
are at high risk of relapse, which may lead to hospitalization.

Objective: To assess hospitalization rates during 1 year of treatment
with long-acting risperidone injection.

Subjects, Materials, and Methods: The study was a 1-year, international,
open-label trial of long-acting risperidone injection in inpatients and outpatients
classified as stable. Patients had to have been receiving a stable dose of their
current antipsychotic medication for at least 4 weeks before entering the study.
After a 2-week run-in (oral risperidone, 1–6 mg/day), patients entered a 12-
month, open-label phase in which they received long-acting risperidone
injection 25 mg, 50 mg, or 75 mg, every 2 weeks, depending on their previous
dose of oral risperidone. Oral risperidone supplementation was supplied for
the first 2 to 3 weeks. The dose of long-acting risperidone injection could be
increased or decreased by the investigator if necessary.

Results: Of 397 patients who received a modal dose of long-
acting risperidone injection, 25 mg or 50 mg (the commercially
available dose range), 24% were inpatients and 76% were outpatients
at baseline. The number of patients requiring hospitalization
decreased continuously and significantly, from 38% in the 3 months
before treatment to 12% during the last 3 months of treatment
(p<0.001). Of baseline inpatients, 71% were discharged during
treatment. Overall, the 1-year re-hospitalization rate was 17.6%, with
a rate of 15.9% for baseline outpatients. The rates of psychiatric
hospitalizations were 15.4% and 14.3% for all  patients and
outpatients, respectively.

Conclusions: The need for hospitalization was significantly reduced
in outpatients and inpatients with stable schizophrenia or schizoaffective
disorder who received long-acting risperidone injection.


