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Ââåäåíèå

Ïî äàííûì ÂÎÇ, óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ ñòðà-
äàåò îò 1 äî 3 % âñåãî íàñåëåíèÿ. Ñðåäè ïñèõè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé, ïðèâîäÿùèõ ê äåòñêîé èíâàëèä-
íîñòè, óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü ñîñòàâëÿåò 68,9%
(12). Âðîæäåííîå èëè ïðèîáðåòåííîå â ïåðâûå
ãîäû æèçíè ñëàáîóìèå ïðîÿâëÿåòñÿ â íåäîðàçâèòî-
ñòè âñåé ïñèõèêè, íî â îñíîâíîì – èíòåëëåêòà.
Èíòåëëåêòóàëüíûé äåôåêò ïðè îëèãîôðåíèè ìîæåò
èìåòü ðàçëè÷íóþ ñòåïåíü òÿæåñòè, â ñîîòâåòñòâèè
ñ êîòîðîé âûäåëÿþò òðè ãðóïïû: èäèîòèþ (IQ íå
áîëüøå 20), èìáåöèëüíîñòü (IQ=20–50) è äåáèëü-
íîñòü (IQ=50–70) èëè ïî ÌÊÁ-10: óìñòâåííóþ îò-
ñòàëîñòü ãëóáîêóþ (F73), òÿæåëóþ (F72), óìåðåí-
íóþ (F71) è ëåãêóþ (F70) (5–7, 9, 15, 16, 18).

Óãëóáëåííîå èçó÷åíèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ è
èíòåëëåêòóàëüíûõ íàðóøåíèé â ïðîöåññå îíòîãåíå-
çà ó äåòåé-èíâàëèäîâ ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ,
âêëþ÷àÿ èññëåäîâàíèå êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ,
îáó÷àåìîñòè, ìûøëåíèÿ, ïðîöåññîâ çàïîìèíàíèÿ è
âîñïðîèçâåäåíèÿ èíôîðìàöèè, ñâÿçàííûõ ñ êðàò-
êîâðåìåííîé ïàìÿòüþ, îñòàåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíûì
íà ñîâðåìåííîì ýòàïå.

Èçâåñòíî, ÷òî âîïðîñû ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè
óìñòâåííî îòñòàëûõ òåñíî âçàèìîñâÿçàíû è îõâà-
òûâàþò øèðîêèé êðóã ìåäèöèíñêèõ, ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ è ñîöèàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Íàèáîëåå âàæíîå óñëîâèå ðåàáèëèòàöèè óìñòâåí-
íî îòñòàëûõ äåòåé – ðàííåå âûÿâëåíèå, ñâîåâðåìåí-
íîå è ïîýòàïíîå îêàçàíèå ëå÷åáíîé è êîððåêöèîí-
íî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîìîùè, êîòîðàÿ îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ ñåòüþ ó÷ðåæäåíèé, äèôôåðåíöèðîâàííûõ ñ
ó÷åòîì âîçðàñòà è ñòåïåíè ïñèõè÷åñêîãî íåäîðàç-
âèòèÿ ïàöèåíòîâ. Îòáîð äåòåé â ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûå ó÷ðåæäåíèÿ ïðîâîäÿò ìåäèêî-ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîãè÷åñêèå êîìèññèè (8).

Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ïðè óìñòâåííîé îòñòà-
ëîñòè â îòíîøåíèè èíòåëëåêòóàëüíîãî äåôåêòà íå-
äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíà. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò
ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïðè
íåêîòîðûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ è ýíäîêðèííûõ íàðóøå-
íèÿõ (ôåíèëêåòîíóðèÿ, ãàëàêòîçåìèÿ, ôðóêòîçóðèÿ,
ãèïîòèðåîç è äð.). Ïîýòîìó ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðà-
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ïèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â èñïîëüçîâàíèè ïðåïàðàòîâ îáùå-
óêðåïëÿþùåãî è ñòèìóëèðóþùåãî äåéñòâèÿ, à òàê-
æå ñðåäñòâ, íàïðàâëåííûõ íà óñòðàíåíèå ëèêâîðî-
äèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ñóäîðîæíîãî ñèíäðîìà
è ðàçëè÷íûõ îñëîæíÿþùèõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ: äâèãàòåëüíîé ðàñòîðìîæåííîñòè, àô-
ôåêòèâíîé âîçáóäèìîñòè, íåâðîòè÷åñêèõ è íåâðî-
çîïîäîáíûõ íàðóøåíèé (15, 16, 18).

Øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ íîîòðîïû, êîòîðûå õàðàê-
òåðèçóþòñÿ õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ. Îäíàêî ó
äåòåé ñ âûðàæåííûì èíòåëëåêòóàëüíûì íåäîðàç-
âèòèåì îíè íåðåäêî ïðèâîäÿò ê óñèëåíèþ äâèãà-
òåëüíîé ðàñòîðìîæåííîñòè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè,
ýìîöèîíàëüíîé âîçáóäèìîñòè, èíîãäà ê óõóäøå-
íèþ ñíà è ïîýòîìó äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ ñ îñòî-
ðîæíîñòüþ.

Â ìèðîâîé ïðàêòèêå äîñòàòî÷íî õîðîøî èçó÷åí
ìåõàíèçì ëå÷åáíîãî äåéñòâèÿ öåðåáðîëèçèíà. Íå-
ñìîòðÿ íà ïîïóëÿðíîñòü öåðåáðîëèçèíà íà ñîâðå-
ìåííîì ýòàïå â íåâðîëîãè÷åñêîé, ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïðàêòèêå, â îòå÷åñòâåííîé ïå÷àòè âñòðåòèëèñü ëèøü
åäèíè÷íûå ðàáîòû îá ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè öå-
ðåáðîëèçèíîì ïðè óìñòâåííîé îòñòàëîñòè ó äåòåé.
Îíè áûëè ïîñâÿùåíû òåðàïèè öåðåáðîëèçèíîì
äåòñêîãî àóòèçìà (2) è ëå÷åíèþ ìèíèìàëüíûõ ìîç-
ãîâûõ äèñôóíêöèé (4).

Õàðàêòåðèñòèêà èññëåäóåìîé ãðóïïû

Ñ 2004 ïî 2005 ã.ã. áûëî èçó÷åíî 50 äåòåé-èíâà-
ëèäîâ (23 æåíñêîãî è 27 ìóæñêîãî ïîëà) â âîçðàñ-
òå îò 9 äî 18 ëåò, íàõîäèâøèõñÿ â ÄÄÈ ¹ 3. Âñå
îíè ñòðàäàëè óìåðåííîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ
(èìáåöèëüíîñòüþ). Àíàëèç ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà
ïîêàçàë, ÷òî áîëüøå, ÷åì 1/3 áîëüíûõ äî ïîñòóï-
ëåíèÿ â ÄÄÈ áûëà èç íåïîëíûõ ñåìåé, òî åñòü âîñ-
ïèòûâàëàñü áåç îòöà (17 äåòåé) è áåç ìàòåðè (2 ðå-
áåíêà). Â ïîëíûõ ñåìüÿõ íå âñåãäà óäåëÿëîñü äîë-
æíîå âíèìàíèå óõîäó è âîñïèòàíèþ ðåáåíêà ââèäó
ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ è îáðàçîâàíèÿ ðîäèòåëåé.
Òàê, íåçàêîí÷åííîå ñðåäíåå è ñðåäíåå îáðàçîâàíèå
èìåëè áîëåå ïîëîâèíû ðîäèòåëåé. Ðîäèòåëè ñ âûñ-
øèì îáðàçîâàíèåì ñîñòàâèëè ëèøü 10%.
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Â 23,3% ñëó÷àåâ ó äåòåé áûëè âûÿâëåíû ðàçëè÷-
íûå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, òðåáóþùèå ñïåöè-
àëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (ïðîëàïñ ìèò-
ðàëüíîãî êëàïàíà, ñòåíîç ëåãî÷íîé àðòåðèè, òóáåð-
êóëåçíàÿ èíôåêöèÿ, ïèåëîíåôðèò, àòîïè÷åñêèé
äåðìàòèò).

Â 75% ñëó÷àåâ èññëåäóåìûå äåòè èìåëè íàñëåä-
ñòâåííóþ îòÿãîùåííîñòü ðàçëè÷íûìè ïñèõè÷åñêè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè ïî ìàòåðèíñêîé ëèíèè, èç íèõ â
20% ñëó÷àåâ íàáëþäàëàñü îòÿãîùåííîñòü àëêîãî-
ëèçìîì ïî ëèíèè îòöà.

Ïàòîëîãèÿ áåðåìåííîñòè îòìå÷åíà ó 82% ìàòå-
ðåé (áîëüøå ïîëîâèíû èç íèõ èìåëè òîêñèêîç, íå-
ôðîïàòèè è 1/3 – óãðîçó âûêèäûøà). Ïàòîëîãè÷åñ-
êè ïðîòåêàþùèå ðîäû áûëè ó 80% ìàòåðåé (ýòî
ïðåæäåâðåìåííûå èëè ñòðåìèòåëüíûå ðîäû, ñëà-
áîñòü ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, çàòÿæíûå ðîäû, ðîäû
ñî ñòèìóëÿöèåé, ñ ðàííèì îòõîæäåíèåì âîä, îñëîæ-
íåííûå òðàâìîé ðàçëè÷íûõ îáëàñòåé ãîëîâû ïëî-
äà è ò.ä.). Ðàííÿÿ ïîñòíàòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ îòìå÷à-
ëàñü ó ðîäèâøèõñÿ äåòåé â 78%, ïðè ýòîì áîëüøèí-
ñòâî äåòåé èìåëè ïðèçíàêè íåäîíîøåííîñòè, ðåæå
ïåðåíîøåííîñòè, ñ ïðèçíàêàìè àñôèêñèè èëè ãè-
ïîêñèè ïëîäà, îáâèòèÿ ïóïîâèíîé, ïðèçíàêàìè óã-
íåòåíèÿ ÖÍÑ, ñ ãðóáîé äåôîðìàöèåé ÷åðåïà, çàäåð-
æêîé ðàçâèòèÿ.

Ó äåòåé ñ èìáåöèëüíîñòüþ áûëè âûÿâëåíû ðàñ-
ñåÿííàÿ ðåçèäóàëüíàÿ ìèêðîñèìïòîìàòèêà, çàèêà-
íèå, ýíóðåç, ýëåêòèâíûé ìóòèçì (40% ñëó÷àåâ),
ýïèñèíäðîì (10–20%), äåòñêèé àóòèçì; â îòäåëüíûõ
ñëó÷àÿõ, íåïîñòîÿííîå ñõîäÿùååñÿ êîñîãëàçèå, ãðó-
áîå ðå÷åâîå íåäîðàçâèòèå, ñèíäðîì äâèãàòåëüíîé
ðàñòîðìîæåííîñòè, îñòàòî÷íûå ÿâëåíèÿ ÄÖÏ.

Ïðèçíàêè óìñòâåííîé îòñòàëîñòè, êàê ïðàâèëî,
îáíàðóæèâàëèñü â ïåðâûå ãîäû æèçíè, ïðåèìóùå-
ñòâåííî â âîçðàñòå äî 5 ëåò.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Äî ëå÷åíèÿ áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå âîç-
ðàñòíûå ãðóïïû ñ ðàâíûì êîëè÷åñòâîì äåòåé, òî åñòü
ïî 25 (50%) ÷åëîâåê â êàæäîé ãðóïïå. Â 1-þ ãðóïïó
âîøëè äåòè øêîëüíîãî âîçðàñòà – îò 9 äî 14 ëåò
(ñðåäíèé âîçðàñò 12,1 ëåò), ñî ñðåäíèì âåñîì –
42,6 êã è ðîñòîì – 148 ñì. Âòîðóþ âîçðàñòíóþ ãðóï-
ïó ñîñòàâëÿëè äåòè ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà –
îò 14 äî 18 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 16,3 ãîäà), ñî ñðåä-
íèì âåñîì 63,2 êã è ðîñòîì 168,5 ñì. Äëèòåëüíîñòü
ïðåáûâàíèÿ äåòåé â ÄÄÈ â 1-îé è 2-îé âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ ñîñòàâëÿëà â ñðåäíåì 3,3 è 7,6 ëåò ñîîòâåò-
ñòâåííî. Êîíòðîëüíûå ãðóïïû ñîñòîÿëè èç 10 ïàöè-
åíòîâ â êàæäîé èç äâóõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Â èññëå-
äóåìîé êîãîðòå ó 15 ïàöèåíòîâ â àíàìíåçå îòìå÷àë-
ñÿ ñóäîðîæíûé ñèíäðîì, èç íèõ ó 5 íàáëþäàëàñü
ðåìèññèÿ è îíè áûëè âêëþ÷åíû â êîíòðîëüíóþ ãðóï-
ïó, à îñòàëüíûå 10 – â îñíîâíóþ.

Êóðñ öåðåáðîëèçèíà ðàññ÷èòûâàëñÿ ñ ó÷åòîì âîç-
ðàñòà áîëüíûõ (èç ðàñ÷åòà 1–2 ìë íà 10 êã ìàññû)
è ñòåïåíè óìñòâåííîé îòñòàëîñòè. Öåðåáðîëèçèí
ââîäèëè â/ì â òå÷åíèå 1 ìåñÿöà (5 èíúåêöèé â íå-
äåëþ ñ 2-õ äíåâíûì ïåðåðûâîì), â ñðåäíåì 20 èíú-

åêöèé. Òàê, â ïåðâîé ãðóïïå ñðåäíåñóòî÷íàÿ äîçà
ñîñòàâëÿëà 3–5 ìë, âî âòîðîé – 4–6 ìë, à â ñðåäíåì
4 è 5 ìë ñîîòâåòñòâåííî. Ëå÷åíèå öåðåáðîëèçèíîì
ïðîâîäèëàñü ñ ñîãëàñèÿ ðîäèòåëåé äåòåé.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ïÿòü ýòàïîâ. Ïåð-
âûé ýòàï (äî íàçíà÷åíèÿ öåðåáðîëèçèíà) çàêëþ÷àë-
ñÿ â èññëåäîâàíèè îñîáåííîñòåé ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êîé ñèìïòîìàòèêè (ñ àêöåíòîì íà êîãíèòèâíûå ôóí-
êöèè) â ïðîöåññå îíòîãåíåçà, â òùàòåëüíîì ñáîðå
àíàìíåñòè÷åñêèõ ñâåäåíèé, èçó÷åíèè ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê. Âòîðîé ýòàï âêëþ-
÷àë ïðåäâàðèòåëüíóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ ìà-
òåðèàëîâ, ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî ðàâíî çíà-
÷èìûì ãðóïïàì è ïîäáîð èíäèâèäóàëüíûõ äîç
öåðåáðîëèçèíà ñ ó÷åòîì êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêîãî ñòàòóñà áîëüíûõ äåòåé, èõ àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê. Òðåòèé ýòàï – ïðîâåäåíèå
ïåðâîãî êóðñà òåðàïèè öåðåáðîëèçèíîì äëèòåëüíî-
ñòüþ â îäèí ìåñÿö è èçó÷åíèå ïîëó÷åííûõ äàííûõ
ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ. ×åòâåðòûé ýòàï
(êàòàìíåñòè÷åñêèé) – ïîëó÷åíèå è îáðàáîòêà ðå-
çóëüòàòîâ ñïóñòÿ 2–3 ìåñÿöà ïîñëå ïåðâîãî êóðñà
òåðàïèè. Ïÿòûé ýòàï – ïðîâåäåíèå ïîâòîðíîãî êóð-
ñà òåðàïèè öåðåáðîëèçèíîì â òå÷åíèå îäíîãî ìåñÿ-
öà ñ çàêëþ÷èòåëüíûì àíàëèçîì è îáðàáîòêîé ïîëó-
÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.

Äèíàìè÷åñêàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ îñóùå-
ñòâëÿëàñü ïî ñëåäóþùåé ìåòîäèêå.

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ
áîëüíûõ, îöåíêà èíòåëëåêòà ñ ïîìîùüþ «Öâåòíûõ
ïðîãðåññèâíûõ ìàòðèö Ðàâåíà» ïðîâîäèëàñü ÷åòû-
ðåõêðàòíî: äî ëå÷åíèÿ, ÷åðåç ìåñÿö òåðàïèè, ñïóñ-
òÿ 2–3 ìåñÿöà ïîñëå êóðñà òåðàïèè è ïîñëå ïîâòîð-
íîãî êóðñà.

Ñòàíäàðòèçîâàííàÿ îöåíêà óðîâíÿ âûðàæåííîñ-
òè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ïðîâîäè-
ëàñü ïî ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé àâòîðàìè øêà-
ëå (òàáë. 1) òàêæå ÷åòûðåõêðàòíî. Ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîãè÷åñêàÿ îöåíêà îñóùåñòâëÿëàñü äî íà÷àëà è
ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ. Îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ìàòåìà-
òèêî-ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ èíòåëëåêòà èñïîëüçîâàëñÿ òåñò
«Öâåòíûå ïðîãðåññèâíûå ìàòðèöû Ðàâåíà» (ÖÏÌ),
ïðåäëîæåííûé Ë.Ïåòðîóçîì è Äæ.Ðàâåíîì â 1936 ã.
Îí ÿâëÿåòñÿ íåâåðáàëüíûì òåñòîì èçìåðåíèÿ óðîâ-
íÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ó äåòåé, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò ïðèìåíÿòü åãî ïðè ëþáîì óðîâíå ðå÷åâîãî
ðàçâèòèÿ, â òîì ÷èñëå ó äåòåé ñ ðå÷åâûìè íàðóøå-
íèÿìè â ñèëó èõ èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè. Òåñò îñíîâàí íà òåîðèè ïåðöåïöèè ôîðì ãåø-
òàëüò-ïñèõîëîãèè è òåîðèè íåîãåíåçà ×.Ñïèðìåíà.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ òåîðèåé ïåðöåïöèè ôîðì êàæäîå
çàäàíèå ìîæåò áûòü ðàññìîòðåíî êàê îïðåäåëåííàÿ
öåïü, ñîñòîÿùàÿ èç ðÿäà âçàèìîñâÿçàííûõ ýëåìåí-
òîâ. Ïåðâîíà÷àëüíî ïðîèñõîäèò ãëîáàëüíàÿ îöåíêà
çàäàíèÿ – ìàòðèöû, à çàòåì îñóùåñòâëåíèå àíàëè-
òè÷åñêîé ïåðöåïöèè ñ âûäåëåíèåì èñïûòóåìûì
ïðèíöèïà, ïðèíÿòîãî ïðè ðàçðàáîòêå ñåðèè. Íà çàê-
ëþ÷èòåëüíîì ýòàïå âûäåëåííûå ýëåìåíòû âêëþ÷à-
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þòñÿ â öåëîñòíûé îáðàç, ÷òî ñïîñîáñòâóåò îáíàðó-
æåíèþ íåäîñòàþùåé äåòàëè èçîáðàæåíèÿ.

Öâåòíîé âàðèàíò ìàòðèöû Ðàâåíà ñîñòîèò èç 3-õ
ñåðèé: À, Àá, Á ïî 12 ìàòðèö â êàæäîé ñåðèè. Çà-
äàíèÿ ðàçäåëåíû íà òðè ñåðèè ïî âîçðàñòàþùåé
ñëîæíîñòè ìàòðèö â êàæäîé ñåðèè. Òðóäíîñòü çà-
äàíèé âîçðàñòàåò ïðè ïåðåõîäå îò ñåðèè ê ñåðèè.
Ïðèíöèï ïðîãðåññèâíîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
âûïîëíåíèå ïðåäøåñòâóþùèõ çàäàíèé è ñåðèé ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîäãîòîâêîé îáñëåäóåìîãî ê âûïîëíåíèþ
ïîñëåäóþùèõ áîëåå ñëîæíûõ çàäàíèé, ïðîèñõîäèò
åãî îáó÷åíèå (14).

Èíñòðóêöèÿ òåñòà ñîîáùàåòñÿ îáñëåäóåìîìó äî-
ñòóïíûì äëÿ íåãî êîììóíèêàòèâíûì ñïîñîáîì ñ
îáúÿñíåíèåì íåîáõîäèìîñòè âûáîðà îäíîãî èç 6
âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ êàðòèíîê, íàõîäÿùèõñÿ â
íèæíåé ÷àñòè ðàññìàòðèâàåìîé ìàòðèöû. Â êà÷å-
ñòâå îáó÷àþùåãî ïðèìåðà èñïîëüçóåòñÿ çàäàíèå
ìàòðèöû À1, ïðè÷åì ðàññìàòðèâàþòñÿ âñå 6 âàðè-
àíòîâ ðåøåíèÿ, è âûÿñíÿåòñÿ, ïî÷åìó âàðèàíò íî-
ìåð 4 ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíûì. Îñòàëüíûå 35 çàäàíèé
èñïîëüçóþòñÿ äëÿ òåñòèðîâàíèÿ. Ïî êàæäîìó èç íèõ
îáñëåäóåìûé ïåðâîíà÷àëüíî äîëæåí íàéòè îòâåò
ñàìîñòîÿòåëüíî. Â ñëó÷àå îøèáêè ýêñïåðèìåíòà
àâòîð ãîâîðèò îáñëåäóåìîìó: «Íåïðàâèëüíî! Ïîäó-
ìàéòå åùå». Òî æå ãîâîðèòñÿ, åñëè âòîðàÿ ïîïûòêà
òàêæå íå äàåò ïðàâèëüíîãî ðåçóëüòàòà. Åñëè è 3-ÿ
ïîïûòêà íå äàåò ïðàâèëüíîãî ðåçóëüòàòà, òî îáñëå-
äóåìîìó îáúÿñíÿåòñÿ ïðèíöèï, êîòîðûì íóæíî ðó-
êîâîäñòâîâàòüñÿ, ÷òîáû íàéòè ïðàâèëüíûé îòâåò. Çà
ïðàâèëüíûé îòâåò ñ ïåðâîé ïîïûòêè îáñëåäóåìûé
ïîëó÷àåò îäèí áàëë, ñî âòîðîé – 0,5, ñ òðåòüåé –
0,25. Ïîñëå òðåòüåé ïîïûòêè çà íåïðàâèëüíûé îò-
âåò – 0. Ñóììàðíîå êîëè÷åñòâî áàëëîâ, ïîëó÷åííûõ
ïðè ðåøåíèè 35 çàäà÷, ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ïåðâè÷-
íûì ïîêàçàòåëåì óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ.

Ïðè ðàñ÷åòå îòêëîíåíèé IQ ïðèíèìàåòñÿ ãàóññîâ-
ñêîå ðàñïðåäåëåíèå îöåíîê âíóòðè âîçðàñòíîé ãðóï-
ïû. Ñïîñîáíîñòü âûïîëíÿòü çàäàíèÿ ÖÏÌ ðàçâè-
âàåòñÿ ñòóïåí÷àòî, à áàëëû ðàñïðåäåëÿþòñÿ íå ïî
Ãàóññó (19).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Ëó÷øèå èñõîäíûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè äåòè,
èìåþùèå ìåíüøèé ñðîê ïðåáûâàíèÿ â ÄÄÈ, îñî-
áåííî åñëè èõ îáó÷åíèå äî ïîñòóïëåíèÿ â ÄÄÈ
ïðîâîäèëîñü èíäèâèäóàëüíî â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ
(â îñíîâíîì äåòè èç 1-îé ãðóïïû).

Ñ ïðåäëîæåííûì çàäàíèåì ÖÏÌ äî íà÷àëà ëå-
÷åíèÿ ñìîãëè ñïðàâèòüñÿ òîëüêî 4 èç 15 ïàöèåíòîâ
1-îé âîçðàñòíîé ãðóïïû (9–14 ëåò). Ñðàçó ïîñëå 1-
îãî êóðñà òåðàïèè öåðåáðîëèçèíîì îò÷åòëèâî ïðî-
ñëåæèâàåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà èíòåëëåêòó-
àëüíûõ âîçìîæíîñòåé ïàöèåíòîâ ñ óìåðåííîé óì-
ñòâåííîé îòñòàëîñòüþ. Ïðè÷åì, íåîáõîäèìî
îòìåòèòü, ÷òî ïîñëå ïåðâîãî êóðñà òåðàïèè ñìîãëè
âûïîëíèòü òåñò åùå 2 ïàöèåíòà, êîòîðûå äî íà÷à-
ëà ëå÷åíèÿ âîâñå íå ïîíèìàëè çàäàíèé (òàáë. 1).

Âî 2-îé âîçðàñòíîé ãðóïïå (14–18 ëåò) ñ ïðåäëî-
æåííûì çàäàíèåì ÖÏÌ ñïðàâèëîñü 11 ïàöèåíòîâ

èç 15. Îíè òàêæå ïîêàçàëè óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ
ïîñëå êóðñà òåðàïèè öåðåáðîëèçèíîì (òàáë. 2).

Ïîêàçàòåëè êîíòðîëüíûõ ãðóïï íå îòðàæåíû â
òàáëèöàõ, òàê êàê íå îòìå÷àëîñü íèêàêîé ïîëîæè-
òåëüíîé äèíàìèêè â èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíî-
ñòÿõ ýòèõ äåòåé.

Ê ñîæàëåíèþ, ìû íå èìåëè âîçìîæíîñòè ñðàâ-
íèâàòü ïîêàçàòåëè 2-õ âîçðàñòíûõ ãðóïï, òàê êàê
ðàçëè÷íî ÷èñëî áîëüíûõ â äâóõ ãðóïïàõ, âûïîëíèâ-
øèõ ïðåäëîæåííîå èì çàäàíèå. Òåì íå ìåíåå, ïî-
ëó÷åííûå ðåçóëüòàòû â 1-îé ãðóïïå (22 áàëëà – äî
ëå÷åíèÿ) ñîîòâåòñòâóþò ñðåäíåìó çíà÷åíèþ ïîêà-
çàòåëåé, ñîîòâåòñòâóþùèõ âîçðàñòíûì ãðóïïàì äå-
òåé â Ðîññèè (10) è IV óðîâíþ «Èíòåëëåêòóàëüíûå
âîçìîæíîñòè ÿâíî íèæå ñðåäíåãî óðîâíÿ» (14).

Â äàííîì èññëåäîâàíèè ÖÏÌ èñïîëüçîâàëèñü â
êà÷åñòâå òåñòà ðåçóëüòàòèâíîñòè áåç îãðàíè÷åíèÿ
ïî âðåìåíè, îäíàêî âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ òåñòà òàê-
æå ó÷èòûâàëîñü. Ïåðåâîä ïîëó÷åííûõ äàííûõ â IQ
íå ïðîèçâîäèëñÿ, òàê êàê ðàñ÷åò IQ îñíîâàí íà ïî-
íÿòèè «îáùåãî èíòåëëåêòóàëüíîãî âîçðàñòà», êîòî-
ðûé ïðåäïîëàãàåò ëèíåéíîñòü è ðàâíîìåðíîñòü
èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

×åðåç 4 íåäåëè ïîñëå ïåðâîãî êóðñà òåðàïèè öå-
ðåáðîëèçèíîì îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà
áàëëîâ íà 7,95% â 1-îé ãðóïïå è íà 15,26% âî 2-îé.
Â êàòàìíåçå, òî åñòü ñïóñòÿ 2–3 ìåñÿöà ïîñëå ëå÷å-
íèÿ, îáùèé áàëë íåçíà÷èòåëüíî óìåíüøèëñÿ äî
5,68% â 1-îé ãðóïïå è äî 12,56% âî 2-îé ñîîòâåò-
ñòâåííî. Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â ïðîöåíòíîì îò-
íîøåíèè ïîñëå êóðñà öåðåáðîëèçèíà áûëà îòìå÷å-
íà âî 2-îé ãðóïïå áîëüíûõ, âîçìîæíî â ñèëó èõ áîëü-
øåãî âîçðàñòíîãî èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîòåíöèàëà.

Âðåìÿ âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ ÷åðåç 4 íåäåëè ëå÷å-
íèÿ ñîêðàòèëîñü íà 19,87% â 1-îé ãðóïïå è íà
25,68% âî 2-îé. Â êàòàìíåçå íåçíà÷èòåëüíîå óõóä-
øåíèå ðåçóëüòàòîâ: âðåìÿ âûïîëíåíèÿ óìåíüøè-
ëîñü äî 15,88% â 1-îé è äî 21,62% âî 2-îé ãðóïïå
ñîîòâåòñòâåííî.

 Òàáëèöà 1

Оценка интеллекта с помощью «Цветных прогрессивных
матриц Равена» в 1�ой группе обследуемых

Äî ëå÷å- Ïîñëå Ñïóñòÿ Ïîñëå

íèÿ  1 êóðñà 2–3 ìåñ. 2 êóðñà

Îáùèé áàëë 22 23,75 23,25 23,4

Ðåçóëüòàòèâíîñòü â % - 7,95 % 5,68 % 6,36 %

Âðåìÿ âûïîëíåíèÿ 12,03 9,64 10,12 10,11

Ðåçóëüòàòèâíîñòü â % - 19,87 % 15,88 % 15,96%

 Òàáëèöà 2

Оценка интеллекта с помощью «Цветных прогрессивных
матриц Равенна» во 2�й группе обследуемых

Äî ëå÷å- Ïîñëå Ñïóñòÿ Ïîñëå

íèÿ  1 êóðñà 2–3 ìåñ. 2 êóðñà

Îáùèé áàëë 18,87 21,75 21,24 21,22

Ðåçóëüòàòèâíîñòü â % - 15,26 % 12,56 % 12,45 %

Âðåìÿ âûïîëíåíèÿ 14,06 10,45 11,02 11,01

Ðåçóëüòàòèâíîñòü â % - 25,68 % 21,63 % 21,69%
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Ê îêîí÷àíèþ èññëåäîâàíèÿ (ïîñëå 2-ãî êóðñà) â
îáåèõ ãðóïïàõ êàê ïî áàëëàì, òàê è ïî âðåìåíè
âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ ïðàêòè÷åñêè íå îòìå÷àëîñü
äàëüíåéøåãî óëó÷øåíèÿ ïîêàçàòåëåé.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî èìååòñÿ ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå öåðåáðîëèçè-
íà íà àêòèâàöèþ èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó
áîëüíûõ ñ óìåðåííîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ. Íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñïóñòÿ 2–3 ìåñÿöà ïîñëå 1-ãî êóð-
ñà òåðàïèè ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íåçíà÷èòåëüíî
óõóäøèëèñü, ê îêîí÷àíèþ âòîðîãî êóðñà òåðàïèè
öåðåáðîëèçèíîì íàáëþäàëàñü ñòàáèëèçàöèÿ ïîêàçà-
òåëåé.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â 1-îé ãðóïïå áûëè
îòìå÷åíû 2 ñëó÷àÿ, êîãäà äåòè, ïîêàçàâøèå èçíà-
÷àëüíî 0 áàëëîâ, ïîñëå êóðñà öåðåáðîëèçèíà ñìîã-
ëè ñïðàâèòüñÿ ñ ïðåäëîæåííûì çàäàíèåì è ïîêàçàòü
ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû.

Òàêèì îáðàçîì, â 2-õ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ èìååò-
ñÿ îò÷åòëèâàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â èíòåëëåê-
òóàëüíîé ñôåðå íà ôîíå ëå÷åíèÿ öåðåáðîëèçèíîì.

Â îöåíêå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó
áîëüíûõ äåòåé ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ ïðè ëå-
÷åíèè öåðåáðîëèçèíîì òàêæå ïðîñëåæèâàåòñÿ ïî-
ëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà, õîòÿ åå âûðàæåííîñòü íå-
çíà÷èòåëüíà è òðåáóåò äàëüíåéøåãî, áîëåå òî÷íîãî
ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà (òàáë. 3).

Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå âñåõ áîëüíûõ, íåçàâèñè-
ìî îò âîçðàñòà, äî ëå÷åíèÿ õàðàêòåðèçîâàëîñü èñòî-
ùàåìîñòüþ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, àôôåêòèâíûìè
ðàññòðîéñòâàìè (ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòüþ, òðå-
âîæíîñòüþ ñ ñóåòëèâîñòüþ, áåñïîêîéñòâîì è èì-
ïóëüñèâíîñòüþ, ýéôîðèåé), ïñèõîìîòîðíîé ðàñòîð-
ìîæåííîñòüþ, ïîâûøåííîé ïîäðàæàòåëüíîñòüþ, çà-
âèñèìîñòüþ îò âëå÷åíèé, àôôåêòîâ, ñèòóàöèé.

Ïîñëå ïåðâîãî êóðñà ëå÷åíèÿ öåðåáðîëèçèíîì
âûÿâëåíû íåçíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ
2-õ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Òàê, â 1-îé ãðóïïå ó áîëü-
øèíñòâà áîëüíûõ îòìå÷åíî ñíèæåíèå âûðàæåííî-
ñòè îñíîâíîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè,
õàðàêòåðèçóþùåé çàáîëåâàíèå: áîëåå ÷åì íà 0,5
áàëëà ñíèçèëàñü ïñèõîìîòîðíàÿ ðàñòîðìîæåííîñòü,
ïî÷òè íà ïîëáàëëà – ïîâûøåííàÿ ïîäðàæàòåëü-
íîñòü; íà ÷åòâåðòü áàëëà – èñòîùàåìîñòü è àôôåê-
òèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà (òðåâîæíîñòü, ñòðàõ, óãðþ-
ìîñòü, ìðà÷íîñòü, ýéôîðèÿ). Âî 2-îé âîçðàñòíîé
ãðóïïå ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïðîñëåæèâàëàñü â
âûðàâíèâàíèè ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà (ïî÷òè íà 0,5
áàëëà óìåíüøèëèñü ïðîÿâëåíèÿ ñíèæåííîãî íà-
ñòðîåíèÿ), áîëåå ÷åì íà ÷åòâåðòü áàëëà ñòàëà ìåíü-
øå ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ñóåòëèâîñòü, èìïóëüñèâ-
íîñòü, ïñèõîìîòîðíàÿ ðàñòîðìîæåííîñòü è ïîâû-
øåííàÿ ïîäðàæàòåëüíîñòü. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
ïàöèåíòîâ ïîêàçàòåëè âûðàæåííîñòè ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé (ïîñëå èññëåäîâàíèÿ) ñîîòâåò-
ñòâîâàëè ïðèìåðíî òàêèì æå ïîêàçàòåëÿì, êàê â
îñíîâíîé ãðóïïå (äî íàçíà÷åíèÿ öåðåáðîëèçèíà).

Óëó÷øåíèå ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà ïîñëå ëå÷åíèÿ
öåðåáðîëèçèíîì ó âñåõ áîëüíûõ áûëî äîñòàòî÷íî
ñòîéêèì è ïðè êàòàìíåñòè÷åñêîì íàáëþäåíèè, òî

åñòü ñïóñòÿ 2–3 ìåñÿöà ïîñëå êóðñà öåðåáðîëèçè-
íà. Óìåíüøèëàñü ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü, ïî-
âûñèëîñü íàñòðîåíèå. Ñèíäðîì ïñèõîìîòîðíîé ðà-
ñòîðìîæåííîñòè áûë ïðàêòè÷åñêè ðåäóöèðîâàí
(ïðåèìóùåñòâåííî âî 2-îé ãðóïïå), óìåíüøèëèñü
ñóåòëèâîñòü è áåñïîêîéñòâî, ïîÿâèëàñü öåëåíàïðàâ-
ëåííîñòü â äåéñòâèÿõ. Âûðàæåííîé ðàçäðàæèòåëü-
íîñòè è äèñôîðèè íå íàáëþäàëîñü â îñíîâíîì â
1-îé ãðóïïå, ó íèõ ñíèçèëñÿ óðîâåíü ïîâûøåííîé
ïîäðàæàòåëüíîñòè. Òàêæå áûëî îòìå÷åíî îñëàáëå-
íèå íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, â òîì ÷èñëå ïè-
ðàìèäíîé è/èëè ýêñòðàïèðàìèäíîé ñèìïòîìàòèêè
è ìîçæå÷êîâûõ íàðóøåíèé. Óëó÷øåíèå â ðå÷åâîé
ñôåðå è òîíêîé ìîòîðèêå èìåëî ìåñòî â 87% ñëó-
÷àåâ. Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïðè ëå÷åíèè öåðåá-
ðîëèçèíîì ó 5 áîëüíûõ ñ ñóäîðîæíûìè ïðèñòóïà-
ìè â àíàìíåçå, âêëþ÷åííûõ â îñíîâíóþ ãðóïïó,
ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèñòóïû íå îòìå÷àëèñü. Íå íà-
áëþäàëîñü ðàññòðîéñòâà ñíà.

Îêîí÷àòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî â îáåèõ ãðóï-
ïàõ èìåëñÿ ñòîéêèé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò öåðåá-
ðîëèçèíà íà òàêèå ñèìïòîìû, êàê òðåâîæíîñòü,
ñòðàõ, ñíèæåííîå íàñòðîåíèå, ðàçäðàæèòåëüíîñòü,
äèñôîðèÿ, ïñèõîìîòîðíàÿ ðàñòîðìîæåííîñòü, ïîâû-
øåííàÿ ïîäðàæàòåëüíîñòü, íàðóøåíèå ñíà. Âðåìåí-
íûé ýôôåêò ïðîÿâèëñÿ òîëüêî íà äâèãàòåëüíóþ ðà-
ñòîðìîæåííîñòü. Ëå÷åíèå öåðåáðîëèçèíîì âîâñå íå
îêàçàëî íèêàêîãî âëèÿíèÿ íà òàêèå ñèìïòîìû, êàê
ïîâûøåííîå íàñòðîåíèå, âíóøàåìîñòü, çàâèñè-
ìîñòü ïîâåäåíèÿ îò âëå÷åíèé, àôôåêòîâ, ñèòóàöèé.

Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ òàêæå èçó÷åíèå ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè áîëüíûõ, êîòîðàÿ ñî-
ñòàâëÿëàñü äî íàçíà÷åíèÿ öåðåáðîëèçèíà è ïîñëå
2-îãî êóðñà òåðàïèè è îñíîâûâàëàñü íà ðåçóëüòà-
òàõ ðàáîòû ñ äåòüìè ïñèõîëîãîâ è ïåäàãîãîâ. Àíà-
ëèçèðîâàëèñü ñëåäóþùèå ïîçèöèè: âíèìàíèå,
ìûøëåíèå (ñìûñëîâûå ñâÿçè, ñïîñîáíîñòü ê îáîá-
ùåíèþ, óñâîåíèå ìàòåðèàëà), ðå÷ü, ïàìÿòü, ìîòî-
ðèêà, òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü (òåðàïèÿ); îòíîøåíèå
îáñëåäóåìîãî ê îáó÷åíèþ, òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè,
âíåøíåìó âèäó, ñâåðñòíèêàì, ïðåïîäàâàòåëÿì;
îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ, ñàìîîöåíêà îáñëåäóåìî-
ãî (òàáë. 3).

Íàèëó÷øèå ïîêàçàòåëè â îáåèõ ãðóïïàõ áûëè
îòìå÷åíû ïðè óñâîåíèè ó÷åáíîãî è èíôîðìàöèîí-
íîãî ìàòåðèàëà (53,3% è 46,6% ñîîòâåòñòâåííî).
Åñëè äî ëå÷åíèÿ óñâîåíèå ìàòåðèàëà áûëî íåîñîç-
íàííîå (ìåõàíè÷åñêîå) è ñêîðîñòü óñâîåíèÿ î÷åíü
çàìåäëåííàÿ, òî ïîñëå ëå÷åíèÿ îíî ñòàëî îñîçíàí-
íûì è ñ òåíäåíöèåé ê óñêîðåíèþ. Óëó÷øåíèå ïà-
ìÿòè (26,6% è 20%) ïðîÿâèëîñü â ïîÿâëåíèè ëîãè-
÷åñêîãî êîìïîíåíòà â çàïîìèíàíèè ñèòóàöèîííûõ
êàðòèíîê è, åñëè ðàíåå õàðàêòåð ïàìÿòè áûë êðàò-
êîâðåìåííûì, òî ïîñëå ëå÷åíèÿ ïåðèîä çàïîìèíà-
íèÿ äàâíîñòè ñîáûòèé óâåëè÷èëñÿ. Ìîòîðèêà (òî÷-
íîñòü ïîâòîðåíèÿ äâèæåíèé) òàêæå óëó÷øèëàñü â
26,6% è 20% ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî. Ó 40% è
26,6% èçìåíèëîñü îòíîøåíèå ê îáó÷åíèþ îò íåãà-
òèâíîãî èëè áåçðàçëè÷íîãî ê ïîëîæèòåëüíîìó: äåòè
ñòàëè ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîÿâëÿòü èíòåðåñ, îñîáåí-
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íî ê çàíÿòèÿì, ñîïðîâîæäàþùèìñÿ íàãëÿäíûìè ïî-
ñîáèÿìè. Ó 33,3% è 20% èçìåíèëîñü îòíîøåíèå ê
âíåøíåìó âèäó. Äåòè ñòàëè áîëåå îïðÿòíûìè, áîëü-
øå âðåìåíè ñòàëè óäåëÿòü óòðåííåìó òóàëåòó. Èãðû
ñî ñâåðñòíèêàìè èç êîíêóðåíòíûõ è àãðåññèâíûõ (â
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ) ñòàëè èìåòü áîëåå äîáðîæåëà-
òåëüíûé õàðàêòåð (20% è 33,3%). Îòíîøåíèå ê òðó-
äîâîé äåÿòåëüíîñòè èçìåíèëîñü ó 13,3% è 20% äå-
òåé, ÷òî âûðàæàëîñü â ïîääåðæàíèè ïîðÿäêà íà
ñâîåì ñòîëå è ñïàëüíîì ìåñòå. Îòíîøåíèå ê ïðå-
ïîäàâàòåëÿì èçìåíèëîñü î÷åíü íåçíà÷èòåëüíî, îíî
â îñíîâíîì îñòàâàëîñü áåçðàçëè÷íûì è â íåêîòî-
ðûõ ñëó÷àÿõ àãðåññèâíûì. Ó äåòåé 1-îé ãðóïïû
îòìå÷àëñÿ íàèáîëüøèé ïðîöåíò â óëó÷øåíèè ìûñ-
ëèòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, ðå÷åâûõ è äâèãàòåëüíûõ
ôóíêöèé, ÷òî âîçìîæíî ñâÿçàíî ñ áîëåå ìîëîäûì
âîçðàñòîì. Íå îòìå÷àëîñü íèêàêîé ïîëîæèòåëüíîé
äèíàìèêè ïðè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòå íà
ôîíå òåðàïèè öåðåáðîëèçèíîì ó 26,6% è 20% äå-
òåé â îñíîâíûõ ãðóïïàõ.

Â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñ-
êàÿ ðàáîòà ïðèíåñëà ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû
òîëüêî ó òðîèõ äåòåé.

Òàêèì îáðàçîì, ïàðàëëåëüíîå ïåäàãîãè÷åñêîå
âîñïèòàíèå è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðàáîòà ïîâûøàåò
ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ, ÷òî ïîäòâåð-
æäàåòñÿ êàê ïðîâåäåííûì èññëåäîâàíèåì, òàê è ëè-
òåðàòóðíûìè äàííûìè (1, 3, 11, 13, 17).

Âûâîäû

1. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î
ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè öåðåáðîëèçèíà íà àêòèâà-
öèþ èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó áîëüíûõ ñ
óìåðåííîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ, ÷òî ïîäòâåð-
æäàåòñÿ òåñòîì ÖÏÌ.

2. Â îöåíêå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó
áîëüíûõ äåòåé ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ òàêæå
ïðîñëåæèâàåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà, ñâèäå-
òåëüñòâóþùàÿ î òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè
èíúåêöèé öåðåáðîëèçèíà.

3. Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïðè ïðèìåíåíèè öå-
ðåáðîëèçèíà íå îòìå÷àëîñü ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðè-
ñòóïîâ ó áîëüíûõ ñ ýïèñèíäðîìîì, âêëþ÷åííûõ â
îñíîâíóþ ãðóïïó.

4. Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ ðàáîòà íà ôîíå òå-
ðàïèè öåðåáðîëèçèíîì íàèáîëåå ýôôåêòèâíà ïðè å¸
ïðîâåäåíèè â ðàííåì âîçðàñòå (óëó÷øåíèå ïðåèìó-
ùåñòâåííî ïîêàçàòåëåé ìûñëèòåëüíûõ ñïîñîáíîñ-
òåé, ïàìÿòè, ðå÷åâûõ è äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé).

Èñïîëüçîâàíèå ëå÷åáíîãî ýôôåêòà öåðåáðîëèçè-
íà â ñî÷åòàíèè ñ òðàäèöèîííîé ìåäèêàìåíòîçíîé
òåðàïèåé è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèì âîñïèòàíè-
åì, îáó÷åíèåì îòêðûâàåò áîëüøèå âîçìîæíîñòè äëÿ
ëå÷åíèÿ äàííîãî êîíòèíãåíòà ïàöèåíòîâ è ñïîñîá-
ñòâóåò ïîâûøåíèþ èõ àäàïòàöèîííîãî, ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, óëó÷øàåò èõ êà÷å-
ñòâî æèçíè â öåëîì.

Òàáëèöà 3

Показатели психолого�педагогических характеристик у обследованных детей (в %)

1-ÿ ãðóïïà (%) Êîíòðîëüíàÿ (%) 2-ÿ ãðóïïà (%) Êîíòðîëüíàÿ (%)

Ìûøëåíèå

À – ñìûñëîâûå ñâÿçè 26,6 10 6,6 0

Á – ñïîñîáíîñòü ê îáîáùåíèþ 13,3 0 13,3 0

Â – óñâîåíèå ìàòåðèàëà 53,3 10 46,6 0

Ðå÷ü 13,3 10 1,3 0

Ïàìÿòü 26,6 0 20 0

Ìîòîðèêà

À – êîîðäèíàöèÿ 6,6 0 26,6 10

Á – òî÷íîñòü 26,6 0 20 0

Â – òåìï 33,3 0 0 0

Òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü 6,6 0 6,6 0

Îòíîøåíèå ê

À – îáó÷åíèþ 40 10 26,6 0

Á – òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè 13,3 0 20 0

Â – âíåøíåìó âèäó 33,3 0 20 10

Ã – ñâåðñòíèêàì 20 0 33,3 0

Ä – ïðåïîäàâàòåëÿì 6,6 0 6,6 0

Ñàìîîöåíêà 13,3 0 6,6 0

Îòñóòñòâèå ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè

ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì 26,6 80 20 90
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EFFECT OF CEREBROLYSIN ON MENTAL PROCESSES OF HANDICAPPED MENTALLY RETARDED
CHILDREN

A. A. Kozlov, D. V. Ogar’, G. P. Kindras, A. G. Chikvina, I. V. Dorovskikh

Material: 50 handicapped children (23 female and 27 male), aged 9
to 18 years with moderate mental retardation (imbecility). Before
treatment, the subjects were divided into two age groups, 25 persons each.
Group I included school-age children, aged 9 to 14 (mean 12.1 years),
with average body weight 42.6 kg and height 148 cm. Group II included
senior school-age children, aged 14 to 18 (mean 16.3 years), average body
weight 63.2 kg and height 168.5 cm. Control groups consisted of 10
persons for each age group.

A course of treatment with Cerebrolysin was calculated with regard for
the patients’ age (1–2 ml per 10 kg of body weight) and the degree of mental
retardation. Cerebrolysin was injected intramuscularly during one month
(5 injections a week and a 2-day break), 20 injections average. In Group I
the average day dose was 3–5 ml; in Group II 4–6 ml; mean 4 and 5 ml,

respectively. Two or three months after the first course of treatment, there
followed another one-month course of treatment with Cerebrolysin.

The data obtained showed a positive effect of Cerebrolysin on mental
functioning of the patients with moderate mental retardation. Though the
improvement became less noticeable 2 to 3 months after the end of the
first treatment period, it was more stable after the second course of
medication with Cerebrolysin.

In both groups Cerebrolysin had effect on such symptoms as anxiety,
fear, bad mood, irritability, dysphoria, disinhibited psychomotor activities,
increased imitation, sleep disorders. Only in case of disinhibited
psychomotor activities the effects was temporary. Cerebrolysin had no
effect on good mood, suggestibility, and dependence of behavior on
drives, affects or situations.


