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Îäíèì èç àêòóàëüíûõ àñïåêòîâ ñîâðåìåííîé
êëèíè÷åñêîé ïñèõîôàðìàêîëîãèè ÿâëÿåòñÿ èññëå-
äîâàíèå èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé â äåéñòâèè
ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ, èìåþùèõ âàæíîå çíà-
÷åíèå äëÿ ðàçðàáîòêè äèôôåðåíöèðîâàííîé
ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè è ïðîãíîçà åå ýôôåêòèâíî-
ñòè. Îñîáîå çíà÷åíèå ýòà ïðîáëåìà èìååò ïðè
ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ íåãëóáîêèì, íåâðîòè÷åñêèì
óðîâíåì ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ïðè êîòîðîé
èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè äåéñòâèÿ ïðåïàðà-
òîâ ÿâëÿþòñÿ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿþùè-
ìè â äîñòèæåíèè òåðàïåâòè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå è êëèíè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ áåíçîäèàçåïèíîâ – ïðåïàðàòîâ äî íàñòîÿùå-
ãî âðåìåíè íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿåìûõ ïðè
ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ –
ñâèäåòåëüñòâóþò î çàâèñèìîñòè èõ ýôôåêòîâ îò
ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûõ èíäèâèäóàëüíî-
òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è ôåíîòèïà ýìîöè-
îíàëüíî-ñòðåññîâîé ðåàêöèè (8, 9, 17, 18, 24). Ó
æèâîòíûõ ñ ôðèçèíãîâîé ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññî-
âîé ðåàêöèåé è ñòðåññ-íåóñòîé÷èâûõ ëèö ñ àñòå-
íè÷åñêèìè ÷åðòàìè ëè÷íîñòè, âûñîêèì óðîâíåì
òðåâîæíîñòè, èíòðîâåðñèè, íåâðîòèçìà, äåéñòâèå
òðàíêâèëèçàòîðîâ ðåàëèçóåòñÿ â óñòðàíÿþùåì
ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå è òðåâîãó àíêñèîëè-
òè÷åñêîì è òðàíêâèëî-àêòèâèðóþùåì ýôôåêòå, â
îòëè÷èå îò ïðåîáëàäàþùåãî è äåçîðãàíèçóþùåãî
îïòèìàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ñåäàòèâíîãî ýôôåêòà,
ïðîÿâëÿþùåãîñÿ ó æèâîòíûõ ñ àêòèâíûì òèïîì
ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâîé ðåàêöèè è ñòåíè÷íûõ
ëþäåé, óñòîé÷èâûõ ê âîçäåéñòâèþ ýìîöèîíàëü-
íîãî ñòðåññà (4, 5, 9, 15, 16, 18, 24).

Â ðåçóëüòàòå ìíîãîëåòíèõ ôóíäàìåíòàëüíûõ
èññëåäîâàíèé èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé äåéñòâèÿ
òðàíêâèëèçàòîðîâ è äèññîöèàöèè èõ àíêñèîëèòè-
÷åñêîãî è ñåäàòèâíîãî ýôôåêòîâ ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ôàðìàêîãåíåòè÷åñêîé ìåòîäîëîãèè, ïðîâîäè-
ìûõ â ÃÓ ÍÈÈ ôàðìàêîëîãèè èì. Â.Â.Çàêóñîâà
ÐÀÌÍ áûë ðàçðàáîòàí ñåëåêòèâíûé àíêñèîëèòèê

àôîáàçîë-5-ýòîêñè-2-(2-(ìîðôîëèíî)-ýòèëòèî)-
áåíçèìèäàçîëà äèãèäðîõëîðèä, âîññòàíàâëèâàþ-
ùèé âîçíèêàþùåå ïðè ñòðåññå ìåìáðàíî-çàâèñè-
ìîå ñíèæåíèå àôôèííîñòè ÃÀÌÊ-áåíçîäèàçåïèí-
ðåöåïòîðíîãî êîìïëåêñà è ïðîÿâëÿâøèé â
ýêñïåðèìåíòå îñíîâíîå äåéñòâèå ó æèâîòíûõ ñ
ôðèçèíãîâîé ðåàêöèåé â óñëîâèÿõ ýìîöèîíàëüíî-
ãî ñòðåññà è íå îáëàäàþùèé ãèïíî-ñåäàòèâíûìè
ñâîéñòâàìè (19, 23, 31).

Ðåçóëüòàòû I – II ôàç êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé ïðåïàðàòà, ïðîâåäåííûõ ó áîëüíûõ ñ ïðåìîð-
áèäíûìè àñòåíè÷åñêèìè ÷åðòàìè ëè÷íîñòè è
ïðîñòûìè ïî ñòðóêòóðå òðåâîæíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè, ïîäòâåðäèëè ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå
î íàëè÷èè ó ïðåïàðàòà èçáèðàòåëüíîãî àíêñèî-
ëèòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ñ àêòèâèðóþùèì êîìïîíåí-
òîì (13).

Ó÷èòûâàÿ ïîòåíöèàëüíûå ïåðñïåêòèâû ïðèìå-
íåíèÿ ïðåïàðàòà â øèðîêîé ëå÷åáíîé ïðàêòèêå,
öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü ñðàâíè-
òåëüíîå èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé äåéñòâèÿ àôîáà-
çîëà ó áîëüíûõ ñ òðåâîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè è
ðàçëè÷íûìè (ñòåíè÷åñêèìè è àñòåíè÷åñêèìè) èí-
äèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèìè ÷åðòàìè ëè÷íîñòè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ïñèõîòðîïíîãî äåé-
ñòâèÿ àôîáàçîëà â çàâèñèìîñòè îò èíäèâèäóàëü-
íî-òèïîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê áûëî ïðîâåäå-
íî â 2-õ ñîïîñòàâèìûõ ïî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì
ïðîÿâëåíèÿì ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ «ïðîñòûìè» ïî
ñòðóêòóðå òðåâîæíûìè è òðåâîæíî-àñòåíè÷åñêè-
ìè íàðóøåíèÿìè â ðàìêàõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ðóá-
ðèê ïî ÌÊÁ-10 «Ãåíåðàëèçîâàííîå òðåâîæíîå
ðàññòðîéñòâî» (F41.1) (ÃÒÐ) è «Íåâðàñòåíèÿ»
(F48.0). Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå èññëåäîâàííûõ
áîëüíûõ îïðåäåëÿëîñü ïðîÿâëåíèÿìè ïîñòîÿííî-
ãî âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ, óñèëèâàâøåãîñÿ ïî
ëþáîìó ïîâîäó áåñïîêîéñòâà, íåâîçìîæíîñòüþ
ðàññëàáèòüñÿ ñ ôèêñàöèåé íà ñëîæèâøåéñÿ ñèòó-
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àöèè, ñâîåì ñîñòîÿíèè, íåñïîñîáíîñòè ñàìîñòî-
ÿòåëüíî ñïðàâèòüñÿ ñ âîçíèêøèìè ïðîáëåìàìè,
òðåâîæíûìè îïàñåíèÿìè â âîçìîæíîñòè âîçíèê-
íîâåíèÿ ñåðüåçíîãî çàáîëåâàíèÿ, ïîòåðè ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòè. Íàðÿäó ñ ýòèì âûÿâëÿëèñü ýìîöèî-
íàëüíàÿ ðåàêòèâíàÿ ëàáèëüíîñòü ñ ëåãêî âîçíè-
êàâøèìè ðåàêöèÿìè ðàçäðàæåíèÿ, ãèïåðåñòåçèÿ,
òðóäíîñòè êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, ÷óâñòâî óñ-
òàëîñòè.

I ãðóïïó ñîñòàâèëè 10 áîëüíûõ (7 æåíùèí, 3
ìóæ÷èí, ñðåäíèé âîçðàñò 38,8 ëåò, 3 áîëüíûõ ñ
ÃÒÐ, 7 – ñ íåâðàñòåíèåé) ñ ïðåìîðáèäíûìè ëè÷-
íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè àñòåíè÷åñêîãî êðóãà,
ïðîÿâëÿâøèìèñÿ â çàñòåí÷èâîñòè, ñòåñíèòåëüíî-
ñòè, íåóâåðåííîñòè, ñêëîííîñòè ê ñîìíåíèÿì,
òðåâîæíîé ìíèòåëüíîñòè è áîÿçëèâîñòè, ïîâû-
øåííîé âïå÷àòëèòåëüíîñòè, ðàíèìîñòè, ëåãêîñòè
âîçíèêíîâåíèÿ òðåâîæíûõ ðåàêöèé. II ãðóïïó –
11 áîëüíûõ (8 æåíùèí, 3 ìóæ÷èí, ñðåäíèé âîç-
ðàñò 30,5 ëåò, 6 áîëüíûõ ñ ÃÒÐ, 5 – ñ íåâðàñòå-
íèåé) ñ èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèìè îñîáåí-
íîñòÿìè ñòåíè÷åñêîãî êðóãà, õàðàêòåðèçîâàâøè-
ìèñÿ öåëåóñòðåìëåííîñòüþ, íàñòîé÷èâîñòüþ,
îïòèìèçìîì, àêòèâíîñòüþ â äîñòèæåíèè öåëè,
ñêëîííîñòüþ ê ãíåâëèâîñòè è ïîâûøåííîé âîç-
áóäèìîñòè.

Ïðè îáùåé ñîïîñòàâèìîñòè îñíîâíûõ ïàðàìåò-
ðîâ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ ó áîëüíûõ
îáåèõ ãðóïï ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó ïàöèåíòîâ
ñî ñòåíè÷åñêèìè ëè÷íîñòíûìè ÷åðòàìè áîëåå âû-
ðàæåíû áûëè ïðîÿâëåíèÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòè,
âîçáóäèìîñòè, âåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ.

Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àë 7-äíåâíûé wash-
out-ïåðèîä, ïðîâîäèâøèéñÿ ó áîëüíûõ, ðàíåå
ïðèíèìàâøèõ ïñèõîòðîïíûå ïðåïàðàòû, 7-äíåâ-
íûé ïåðèîä ïðèåìà ïëàöåáî ñ èñêëþ÷åíèåì ïëà-
öåáî-÷óâñòâèòåëüíûõ áîëüíûõ, èçó÷åíèå äåéñòâèÿ
òåñòîâûõ äîç è êóðñîâóþ òåðàïèþ ïðåïàðàòîì.
Àôîáàçîë ïðèìåíÿëñÿ â óñòàíîâëåííûõ ðàíåå (13)
îïòèìàëüíûõ äîçàõ - òåñòîâîé – 15 ìã, êóðñîâîé
ñóòî÷íîé – 30 ìã. Äëèòåëüíîñòü òåðàïèè ñîñòàâ-
ëÿëà 21 äåíü. Êîíòðîëüíûìè ïåðèîäàìè èññëå-
äîâàíèÿ ÿâëÿëèñü ôîíîâûé, 1, 3, 7, 14 è 21 äíè
êóðñîâîé òåðàïèè.

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè äåéñòâèÿ àôîáàçîëà è åãî
òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíÿëñÿ êîì-
ïëåêñ ñòàíäàðòèçîâàííûõ ìåòîäèê è øêàë.

Îáúåêòèâíûå ìåòîäèêè âêëþ÷àëè êàðòó êëèíè-
÷åñêîãî îïèñàíèÿ äåéñòâèÿ òåñòîâîé äîçû ïðå-
ïàðàòà ñ îöåíêîé åãî ïðåîáëàäàþùåãî ýôôåêòà
(21, 29), ñèìïòîìàòè÷åñêóþ øêàëó, îñíîâàííóþ
íà «Óíèôèöèðîâàííîé ñèñòåìå îöåíêè äåéñòâèÿ
ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ» (3), ïîçâîëÿþùóþ
êîëè÷åñòâåííî îöåíèòü âûðàæåííîñòü îòäåëüíûõ
ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ íà îñíîâå äèíàìè-
êè îòðàæàþùèõ èõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ (8), øêàëó îöåíêè âûðàæåííîñòè òðå-
âîãè Ãàìèëüòîíà (HARS) (25) è ôàðìàêî-ÝÝÃ (7).

Äëÿ ýêñïåðòíîé îöåíêè ëè÷íîñòíûõ îñîáåííî-
ñòåé áîëüíûõ, íàðÿäó ñ êëèíè÷åñêèìè äàííûìè,

èñïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà MMPI â ìîäèôèêàöèè
Ë.Í.Ñîá÷èê (20).

Äëÿ ñóáúåêòèâíîé îöåíêè äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà
ïðèìåíÿëèñü øêàëà ñàìîîöåíêè òðåâîãè Zung
(32), ìåòîäèêè îöåíêè ñèòóàöèîííîé òðåâîæíîñ-
òè Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà (22) è îöåíêè ñàìî÷óâ-
ñòâèÿ, àêòèâíîñòè è íàñòðîåíèÿ (ÑÀÍ) (11).

Ýôôåêòèâíîñòü êóðñîâîé òåðàïèè îöåíèâàëàñü
íà îñíîâàíèè ïîêàçàòåëåé øêàëû îáùåãî êëèíè-
÷åñêîãî âïå÷àòëåíèÿ (CGI) (28).

Âñå ïîëó÷åííûå äàííûå ïðîàíàëèçèðîâàíû
ïîñðåäñòâîì ñòàíäàðòíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðî-
ãðàìì ñ èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà
è χ2.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Ïðè àíàëèçå ýôôåêòîâ òåñòîâûõ äîç àôîáàçî-
ëà óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ àñòåíè÷åñêèìè
îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè (I ãðóïïà) äîñòîâåðíî
÷àùå ïðîÿâëÿåòñÿ òðàíêâèëèçèðóþùåå äåéñòâèå
ïðåïàðàòà ñ óìåíüøåíèåì òðåâîãè, âíóòðåííåãî
íàïðÿæåíèÿ è ðàçäðàæèòåëüíîñòè ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïðåîáëàäàâøèìè ó áîëüíûõ ñî ñòåíè÷åñêèìè
÷åðòàìè ðåàêöèÿìè àêòèâèðóþùåãî òèïà (II ãðóï-
ïà) (χ2=0,67 ïðè p<0,0032) (ðèñ. 1). Ïðè ýòîì
àêòèâèðóþùèé êîìïîíåíò äåéñòâèÿ àôîáàçîëà â
âèäå ïîÿâëåíèÿ áîäðîñòè, ïîâûøåíèÿ ïñèõè÷åñ-
êîãî òîíóñà, óëó÷øåíèÿ íàñòðîåíèÿ ñî÷åòàëñÿ ñ
óìåíüøåíèåì áåñïîêîéñòâà è ýìîöèîíàëüíîãî
íàïðÿæåíèÿ (òðàíêâèëî-àêòèâèðóþùèé ýôôåêò),
èëè ïðîÿâëÿëñÿ â óñèëåíèè ýìîöèîíàëüíîé íå-
óñòîé÷èâîñòè, òðåâîãè è ðàçäðàæèòåëüíîñòè (àê-
òèâàöèÿ ñ òðåâîãîé èëè ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ)
(ðèñ.1). Âàæíîé õàðàêòåðèñòèêîé äåéñòâèÿ ïðå-
ïàðàòà ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ó áîëüíûõ îáåèõ
ãðóïï òðàíêâèëî-ñåäàòèâíîãî è ñåäàòèâíîãî ýô-
ôåêòîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ áåíçîäèàçåïèíîâûõ
òðàíêâèëèçàòîðîâ (1, 2, 10).

Ïðè êóðñîâîé òåðàïèè âûÿâèëèñü îïðåäåëåí-
íûå ðàçëè÷èÿ â ðåàëèçàöèè îòäåëüíûõ ýôôåêòîâ

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå ïðåîáëàäàþùèõ ýôôåêòîâ òåñòîâîé
äîçû àôîáàçîëà ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ëè÷íîñòíûìè îñî-
áåííîñòÿìè

Ïðèìå÷àíèÿ:  – áîëüíûå ñ àñòåíè÷åñêèìè ÷åðòàìè,  –
áîëüíûå ñî ñòåíè÷åñêèìè ÷åðòàìè; òèïû ïðåîáëàäàþùèõ ýô-
ôåêòîâ: 1 – àêòèâèðóþùèé ñ ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, 2 – àêòè-
âèðóþùèé ñ òðåâîãîé, 3 – òðàíêâèëî-àêòèâèðóþùèé, 4 – òðàí-
êâèëèçèðóþùèé, 5 – áåç ýôôåêòà.
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ïðåïàðàòà ó áîëüíûõ ñ ðàçíûìè èíäèâèäóàëüíî-
òèïîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè (òàáë.1, 2). Ó
áîëüíûõ ñ àñòåíè÷åñêèìè ÷åðòàìè ëè÷íîñòè îò-
ìå÷àëàñü áîëåå ðàííÿÿ è êîíãðóýíòíàÿ ðåäóêöèÿ
ýìîöèîíàëüíî-ãèïåðåñòåòè÷åñêîé è àíåðãè÷åñêîé
ñîñòàâëÿþùèõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ñèíäðîìà
– íà÷èíàÿ ñ 3-ãî äíÿ òåðàïèè, ó íèõ ðåãèñòðè-
ðîâàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ
ïîêàçàòåëåé òðåâîãè, ïîâûøåííîé ðàçäðàæèòåëü-
íîñòè, ðàññòðîéñòâ çàñûïàíèÿ, àôôåêòèâíîé ëà-
áèëüíîñòè, à òàêæå ñíèæåííîãî íàñòðîåíèÿ è ïî-
âûøåííîé èñòîùàåìîñòè. Íàðÿäó ñ ýòèì, ñ 7-ãî
äíÿ äîñòîâåðíî óëó÷øàëèñü ïîêàçàòåëè, îòðàæà-
þùèå êà÷åñòâî è ãëóáèíó íî÷íîãî ñíà, ïðîáóæ-
äåíèÿ, à òàêæå äíåâíîé ñîíëèâîñòè. Óìåíüøåíèå
îòäåëüíûõ ïîêàçàòåëåé àñòåíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
(àïàòè÷íîñòè, ãèïåðåñòåçèè) ïðîèñõîäèëî áîëåå
ìåäëåííî, äîñòèãàÿ äîñòîâåðíûõ çíà÷åíèé ê 14
äíþ òåðàïèè. Ðåäóêöèÿ âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé,
òàêèõ êàê ïîòëèâîñòü, ãîëîâíûå áîëè, òàõèêàð-
äèÿ, ñóõîñòü âî ðòó íàáëþäàëàñü ñ ïåðâûõ äíåé
òåðàïèè, äîñòèãàÿ ìàêñèìàëüíîé ê 14–21 äíþ
ëå÷åíèÿ (òàáë.1). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òåðàïåâ-
òè÷åñêàÿ äèíàìèêà òðåâîæíûõ è àñòåíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé ó áîëüíûõ ñ àñòåíè÷åñêèìè ëè÷íîñ-
òíûìè ÷åðòàìè èìåëà ñâîè îñîáåííîñòè â çàâè-

ñèìîñòè îò ñòðóêòóðû ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé.
Ó 7 áîëüíûõ ñî ñòðóêòóðîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, õàðàêòåðèçîâàâøåéñÿ ïðåäñòàâëåí-
íîñòüþ êàê ýìîöèîíàëüíî-ãèïåðýñòåòè÷åñêèõ, òàê
è àñòåíè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ñ ïåðâûõ äíåé òåðà-
ïèè îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå òðåâîãè, âíóòðåííåãî
íàïðÿæåíèÿ, èíòåíñèâíîñòè ïñèõîòðàâìèðóþùèõ
ïåðåæèâàíèé. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì óìåíüøàëàñü
âûðàæåííîñòü óòîìëÿåìîñòè, âÿëîñòè, ñëàáîñòè,
äíåâíîé ñîíëèâîñòè. Óæå ê êîíöó ïåðâîé íåäåëè
òåðàïèè áîëüíûå ñòàíîâèëèñü áîëåå ñïîêîéíûìè,
îïòèìèñòè÷íûìè, óâåðåííûìè â ñâîèõ ñèëàõ, èñ-
÷åçàëè æàëîáû íà ðàçäðàæèòåëüíîñòü è òðóäíî-
ñòè êîíòðîëÿ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé, îæèâëÿëèñü
èíòåðåñû è æåëàíèÿ. Ó 3 áîëüíûõ ñ ïðåîáëàäàíè-
åì â ñîñòîÿíèè ýìîöèîíàëüíî-ãèïåðåñòåòè÷åñêèõ
íàðóøåíèé íàä ïðîÿâëåíèÿìè èñòîùàåìîñòè íà-
áëþäàëàñü îïåðåæàþùàÿ ðåäóêöèÿ òðåâîãè, ýìî-
öèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè è ðàçäðàæèòåëüíîñ-
òè ñ èñ÷åçíîâåíèåì òðåâîæíîé ñóåòëèâîñòè, ðàñ-
ñåÿííîñòè, ïîâûøåíèåì êà÷åñòâà è îáúåìà
âûïîëíÿåìîé äåÿòåëüíîñòè. Îáðàòíîå ðàçâèòèå
ïðîÿâëåíèé óòîìëÿåìîñòè, ñëàáîñòè è äíåâíîé
ñîíëèâîñòè ó ýòèõ áîëüíûõ áûëî çàìåäëåííûì.

Òåðàïåâòè÷åñêàÿ äèíàìèêà ñîñòîÿíèÿ ó áîëü-
íûõ ñî ñòåíè÷åñêèìè ëè÷íîñòíûìè ÷åðòàìè îò-

Òàáëèöà 1

Динамика показателей выраженности психопатологических расстройств (М±σσσσσ) при терапии афобазолом
у больных с астеническими чертами личности

     ¹                Êëèíè÷åñêèå ïàðàìåòðû Ôîí 3 äåíü 7 äåíü 14 äåíü 21 äåíü

ñèìïòîìîâ n = 10 n = 10 n = 10 n = 10 n = 10

1. Òðåâîãà 2,50±0,71 1,40±0,52** 1,10±0,57** 0,90±0,57** 0,40±0,52**

 3. Ïîâûøåííàÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü 2,60±0,52 1,90±0,32** 1,80±0,63** 1,10±0,57** 0,70±0,67**

 4. Àôôåêòèâíàÿ ëàáèëüíîñòü 2,30±1,16 1,70±1,06* 1,40±1,07* 0,70±0,67* 0,30±0,48**

 5. Ïîíèæåííîå íàñòðîåíèå 1,20±0,63 0,70±0,67* 0,50±0,53** 0,20±0,42** 0,10±0,32**

10. Ñèòóàöèîííî-ìîòèâèðîâàííûé õàðàêòåð íàñòðîåíèÿ 1,00±0,00 0,90±0,32 0,90±0,32 0,70±0,48 0,40±0,52*

11. Ïîâûøåííàÿ èñòîùàåìîñòü (÷óâñòâî ñëàáîñòè) 2,90±0,32 2,20±0,63** 1,40±0,52** 0,60±0,52** 0,40±0,70**

13. Àïàòè÷íîñòü, áåçðàçëè÷èå 1,10±1,29 0,90±1,10 0,60±0,84 0,20±0,42* 0,10±0,32*

15. Ïñèõîìîòîðíàÿ çàòîðìîæåííîñòü 0,60±0,84 0,40±0,84 0,30±0,67 0,20±0,63 0,00±0,00

16. Ðàññòðîéñòâà çàñûïàíèÿ 1,30±1,16 0,50±0,71** 0,40±0,52** 0,20±0,42* 0,10±0,32**

17. Íàðóøåíèÿ ãëóáèíû è äëèòåëüíîñòè íî÷íîãî ñíà 1,80±1,23 1,20±1,03 0,80±1,03* 0,90±0,99* 0,40±0,70**

18. Ðàññòðîéñòâà ïðîáóæäåíèÿ 1,50±0,97 1,10±0,88 0,70±0,82** 0,50±0,53** 0,20±0,42**

19. Ñîíëèâîñòü 0,60±0,84 0,20±0,42 0,10±0,32* 0,20±0,42 0,00±0,00

38. Ïîíèæåííûé àïïåòèò 0,60±0,70 0,30±0,48 0,50±0,53 0,10±0,32* 0,00±0,00

39. Ãèïåðåñòåçèÿ 1,10±0,74 1,00±0,67 0,70±0,67 0,40±0,52** 0,30±0,48**

55.16. Ïîòëèâîñòü 1,00±1,05 0,90±0,99 0,50±0,71* 0,30±0,48* 0,10±0,32*

55.17. Ñóõîñòü âî ðòó 0,50±0,85 0,60±0,97 0,30±0,48 0,20±0,42 0,10±0,32

55.19. Ãîëîâíûå áîëè 0,80±1,03 0,50±0,85 0,40±0,70 0,50±0,71 0,50±0,71

55.20. Áîëè â ðàçëè÷íûõ ìåñòàõ òåëà 0,20±0,63 0,10±0,32 0,10±0,32 0,20±0,63 0,10±0,32

55.45. Òàõèêàðäèÿ 0,60±0,84 0,60±0,84 0,30±0,67 0,50±0,53 0,10±0,32*

55.22. Îðòîñòàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ 0,00±0,00 0,00±0,00 0,10±0,32 0,10±0,32 0,00±0,00

55.12 Ìûøå÷íàÿ ãèïîòîíèÿ 0,00±0,00 0,10±0,32 0,10±0,32 0,00±0,00 0,10±0,32

55.23. Íàðóøåíèå ðèòìà äûõàíèÿ 0,20±0,63 0,00±0,00 0,00±0,00 0,00±0,00 0,00±0,00

55.24. Ëàðèíãîñïàçì 0,00±0,00 0,00±0,00 0,00±0,00 0,00±0,00 0,00±0,00

55.25. Òîøíîòà èëè ðâîòà 0,40±0,70 0,10±0,32 0,30±0,48 0,20±0,42 0,10±0,32

55.43. Ãèïåðòåíçèÿ 0,20±0,63 0,10±0,32 0,00±0,00 0,10±0,32 0,00±0,00

Ïðèìå÷àíèÿ: ¹¹ ñèìïòîìîâ ñîîòâåòñòâóþò èõ íóìåðàöèè â ðåãèñòðàöèîííîé êàðòå; äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé * -p<0,05; ** –

p<0,01 ïî ñðàâíåíèþ ñ ôîíîì; n – ÷èñëî íàáëþäåíèé.
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ëè÷àëàñü îò îïèñàííîé âûøå èíûìè ñîîòíîøå-
íèÿìè âûðàæåííîñòè è òåìïà îáðàòíîãî ðàçâè-
òèÿ ýìîöèîíàëüíî-ãèïåðåñòåòè÷åñêèõ è àñòåíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Ó áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû òîëü-
êî ê 7 äíþ òåðàïèè îòìå÷àëàñü, ðåãèñòðèðóåìàÿ
ïî øêàëàì ñèìïòîìîâ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ
ðåäóêöèÿ ïîêàçàòåëåé òðåâîãè, ïîâûøåííîé èñ-
òîùàåìîñòè è íàðóøåíèé íî÷íîãî ñíà, ÷òî óêà-
çûâàåò íà ðåòàðäàöèþ òåðàïåâòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ
ïðåïàðàòà ó ýòèõ áîëüíûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ èìåâ-
øèìèñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ïðåìîðáèäíî àñòåíè÷åñ-
êèìè ÷åðòàìè (òàáë. 2). Êðîìå òîãî, ó áîëüíûõ
ñî ñòåíè÷åñêèìè ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè
íàáëþäàëîñü ïðåîáëàäàíèå ñòèìóëèðóþùåãî äåé-
ñòâèÿ àôîáàçîëà íàä àíêñèîëèòè÷åñêèì, ÷òî ïðî-
ÿâëÿëîñü â ðàçâèòèè ó 2 áîëüíûõ «ãèïåðñòèìó-
ëÿöèè», îáóñëîâèâøåé ñìåíó òåðàïèè.

Òîëüêî ó 6 èç 11 áîëüíûõ II ãðóïïû, ñ ïåðâûõ
äíåé òåðàïèè íàáëþäàëàñü îäíîâðåìåííàÿ ðåäóê-
öèÿ íàïðÿæåííîñòè, áåñïîêîéñòâà, ýìîöèîíàëü-
íîé óñòîé÷èâîñòè, óòîìëÿåìîñòè è ñëàáîñòè.
Áîëüíûå ñòàíîâèëèñü áîëåå àêòèâíûìè, öåëåóñò-
ðåìëåííûìè è ðàáîòîñïîñîáíûìè, ìûøëåíèå
óñêîðÿëîñü è ïðèîáðåòàëî áîëüøóþ ÷åòêîñòü,

ïîÿâëÿëèñü æåëàíèÿ, îïòèìèçì â îöåíêå íàñòîÿ-
ùåãî è áóäóùåãî, óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ,
ðàñøèðÿëñÿ êðóã èíòåðåñîâ. Áîëüøèíñòâî èç íèõ
óæå ê êîíöó ïåðâîé íåäåëè, óòâåðæäàëè, ÷òî
âûçäîðîâåëè è íåò íåîáõîäèìîñòè â ïðîäîëæå-
íèè ëå÷åíèÿ. Ó 3 áîëüíûõ îòìå÷àëàñü îïåðåæà-
þùàÿ ïî âðåìåíè ðåäóêöèÿ ïðîÿâëåíèé ïîâûøåí-
íîé èñòîùàåìîñòè, óñòàëîñòè, âÿëîñòè è äíåâíîé
ñîíëèâîñòè. Âìåñòå ñ òåì, îáðàòíîå ðàçâèòèå
ïðîÿâëåíèé òðåâîãè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè è âîçáó-
äèìîñòè íåñêîëüêî çàïàçäûâàëî è áûëî íåðàâíî-
ìåðíûì, ÷òî íàõîäèëî ñâîå îòðàæåíèå â èõ ïå-
ðèîäè÷åñêîì óñèëåíèè. Ó 2 áîëüíûõ îòìå÷àëîñü
óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ – óæå ñ ïåðâûõ äíåé òåðà-
ïèè íàðàñòàëà âçáóäîðàæåííîñòü, óñèëèâàëàñü
òðåâîæíàÿ íàïðÿæåííîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü,
ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü, âîçíèêàëè òðå-
âîæíûå îïàñåíèÿ çà ñâîå çäîðîâüå, íàðóøàëñÿ
íî÷íîé ñîí. Îíè ñòàíîâèëèñü áîëåå ðåçêèìè,
êàòåãîðè÷íûìè â ñóæäåíèÿõ, ñ íåãîäîâàíèåì
îöåíèâàëè íåãàòèâíûå èçìåíåíèÿ ñâîåãî ñîñòîÿ-
íèÿ, îòêàçûâàëèñü îò ïðîâîäèìîé òåðàïèè.

Äèíàìè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ôàðìàêîëîãè÷åñ-
êèõ ýôôåêòîâ àôîáàçîëà (îñíîâàííàÿ íà îöåíêå

Òàáëèöà 2

Динамика показателей выраженности психопатологических расстройств (М±σσσσσ) при терапии афобазолом
у больных со стеническими чертами личности

      ¹                Êëèíè÷åñêèå ïàðàìåòðû Ôîí 3 äåíü 7 äåíü 14 äåíü 21 äåíü

ñèìïòîìîâ n=11 n = 10 n = 9 n = 9 n = 9

 1. Òðåâîãà 2,45±0,82 1,78±0,67 1,13±0,64** 0,75±0,46** 0,50±0,53**

 3. Ïîâûøåííàÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü 3,00±0,77 1,89±1,05** 1,13±0,99** 0,63±0,52** 0,38±0,52**

 4. Àôôåêòèâíàÿ ëàáèëüíîñòü 2,36±0,81 1,44±0,88* 1,00±0,93** 0,38±0,52** 0,13±0,35**

 5. Ïîíèæåííîå íàñòðîåíèå 0,27±0,47 0,00±0,00 0,13±0,35 0,00±0,00 0,00±0,00

10. Ñèòóàöèîííî-ìîòèâèðîâàííûé õàðàêòåð íàñòðîåíèÿ 0,45±0,52 0,11±0,33 0,25±0,46 0,00±0,00 0,00±0,00

11. Ïîâûøåííàÿ èñòîùàåìîñòü 2,18±1,33 1,33±1,00 0,63±0,74** 0,13±0,35** 0,25±0,46**

13. Àïàòè÷íîñòü, áåçðàçëè÷èå 0,55±1,04 0,22±0,44 0,13±0,35 0,00±0,00 0,00±0,00

15. Ïñèõîìîòîðíàÿ çàòîðìîæåííîñòü 0,55±0,82 0,11±0,33 0,13±0,35 0,13±0,35 0,13±0,35

16. Ðàññòðîéñòâà çàñûïàíèÿ 0,73±1,01 0,56±0,73 0,38±1,06 0,13±0,35 0,00±0,00

17. Íàðóøåíèÿ ãëóáèíû è äëèòåëüíîñòè íî÷íîãî ñíà 0,82±0,87 0,33±0,50 0,13±0,35* 0,13±0,35* 0,00±0,00*

18. Ðàññòðîéñòâà ïðîáóæäåíèÿ 1,18±0,87 0,78±0,83 0,50±0,76 0,13±0,35** 0,00±0,00**

19. Ñîíëèâîñòü 0,82±0,98 0,44±0,88 0,25±0,46 0,13±0,35 0,13±0,35

21. Äåìîíñòðàòèâíîå èñòåðè÷åñêîå ïîâåäåíèå 0,27±0,65 0,22±0,44 0,38±0,74 0,25±0,46 0,00±0,00

38. Ïîíèæåííûé àïïåòèò 0,00±0,00 0,00±0,00 0,00±0,00 0,00±0,00 0,00±0,00

39. Ãèïåðåñòåçèÿ 1,55±1,21 1,11±1,17 0,75±0,89 0,38±0,52* 0,25±0,46*

55.16. Ïîòëèâîñòü 1,18±0,98 0,89±0,93 0,75±0,89 0,75±0,89 0,25±0,46*

55.17. Ñóõîñòü âî ðòó 1,18±0,98 0,56±0,73 0,38±0,52* 0,25±0,46* 0,25±0,46

55.19. Ãîëîâíûå áîëè 0,91±0,94 0,44±0,73 0,38±0,52 0,00±0,00 0,00±0,00

55.20. Áîëè â ðàçëè÷íûõ ìåñòàõ òåëà 0,18±0,60 0,11±0,33 0,13±0,35 0,13±0,35 0,13±0,35

55.45. Òàõèêàðäèÿ 1,91±0,70 0,89±0,78** 1,00±0,93* 0,50±0,76** 0,63±0,74**

55.22. Îðòîñòàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ 0,45±0,82 0,56±0,88 0,13±0,35 0,13±0,35 0,00±0,00

55.12 Ìûøå÷íàÿ ãèïîòîíèÿ 0,27±0,65 0,00±0,00 0,13±0,35 0,13±0,35 0,00±0,00

55.18. Ëàáèëüíîñòü âàçîìîòîðîâ 0,00±0,00 0,00±0,00 0,00±0,00 0,00±0,00 0,00±0,00

55.23. Íàðóøåíèå ðèòìà äûõàíèÿ 0,18±0,40 0,11±0,33 0,13±0,35 0,00±0,00 0,00±0,00

55.24. Ëàðèíãîñïàçì 0,18±0,60 0,11±0,33 0,00±0,00 0,13±0,35 0,00±0,00

55.25. Òîøíîòà èëè ðâîòà 0,00±0,00 0,11±0,33 0,13±0,35 0,00±0,00 0,00±0,00

55.43. Ãèïåðòåíçèÿ 0,00±0,00 0,00±0,00 0,00±0,00 0,00±0,00 0,00±0,00

Ïðèìå÷àíèÿ: ¹¹ ñèìïòîìîâ ñîîòâåòñòâóþò èõ íóìåðàöèè â ðåãèñòðàöèîííîé êàðòå; äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé * -p<0,05; ** -
p<0,01 ïî ñðàâíåíèþ ñ ôîíîì; n – ÷èñëî íàáëþäåíèé
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îòðàæàþùèõ èõ ñèìïòîìîâ (8)) ñâèäåòåëüñòâóåò
î áîëüøåé âûðàæåííîñòè ïñèõîñòèìóëèðóþùåãî
ýôôåêòà ó áîëüíûõ ñî ñòåíè÷åñêèìè ÷åðòàìè,
îñîáåííî îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿþùåéñÿ íà 3 è 14 äíè
òåðàïèè (ðèñ 2). Âåðîÿòíî, ñî ñòèìóëèðóþùèì
äåéñòâèåì ïðåïàðàòà ñâÿçàíî è îñëàáëåíèå ó ýòèõ
áîëüíûõ ê 14 äíþ òåðàïèè åãî âåãåòîíîðìàëèçó-
þùåãî ýôôåêòà è ïîçèòèâíîãî âëèÿíèÿ íà íàðó-
øåíèÿ ñíà. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî â
ïðèâåäåííûõ íà ðèñóíêå äàííûõ íåò áîëüíûõ,
êîòîðûì ïðåïàðàò îòìåíåí â ñâÿçè ñ ÿâëåíèÿìè
«ãèïåðñòèìóëÿöèè».

Ðàçëè÷èÿ, ïîäòâåðæäàþùèå áîëüøóþ âûðàæåí-
íîñòü ó áîëüíûõ ñî ñòåíè÷åñêèìè ÷åðòàìè ëè÷-
íîñòè àêòèâèðóþùåãî ýôôåêòà ïðåïàðàòà, òàêæå
âûÿâëÿþòñÿ ïðè àíàëèçå òåðàïåâòè÷åñêîé äèíà-
ìèêè ïîêàçàòåëåé ñàìî÷óâñòâèÿ, àêòèâíîñòè è
íàñòðîåíèÿ (ìåòîäèêà ÑÀÍ) ïðè ñîïîñòàâèìîñòè
àíêñèîëèòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ àôîáàçîëà ó áîëüíûõ
ñ ðàçëè÷íûìè èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèìè
îñîáåííîñòÿìè (øêàëû Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà,
HARS, ASRS Zung) (ðèñ. 3).

Òàêèì îáðàçîì, êëèíèêî-ôàðìàêîëîãè÷åñêèé
àíàëèç îñîáåííîñòåé äåéñòâèÿ àôîáàçîëà ó áîëü-
íûõ ñ «ïðîñòûìè» ïî ñòðóêòóðå òðåâîæíûìè
ðàññòðîéñòâàìè è ðàçëè÷íûìè èíäèâèäóàëüíî-
òèïîëîãè÷åñêèìè ÷åðòàìè ëè÷íîñòè ïîäòâåðæäà-
åò ðàíåå ïîëó÷åííûå äàííûå î ñïåêòðå åãî ïñè-

õîòðîïíîé àêòèâíîñòè, îïðåäåëÿþùåìñÿ ñî÷åòà-
íèåì àíêñèîëèòè÷åñêîãî è ñòèìóëèðóþùåãî ýô-
ôåêòà (13). Â îòëè÷èå îò áåíçîäèàçåïèíîâ, ïðî-
ÿâëÿþùèõ òðàíêâèëî-àêòèâèðóþùåå äåéñòâèå ó
ëèö ñ àñòåíè÷åñêèìè ÷åðòàìè è òðàíêâèëî-ñåäà-
òèâíîå – ñî ñòåíè÷åñêèìè (4, 8, 12, 16, 19), àôî-
áàçîë, ïðè íàëè÷èè ó áîëüíûõ ñòåíè÷åñêèõ ÷åðò,
ïðîÿâëÿåò áîëåå âûðàæåííûå ñòèìóëèðóþùèå
ñâîéñòâà. Ñõîäíûå çàêîíîìåðíîñòè â âèäå ïðî-
ÿâëåíèÿ áîëåå âûðàæåííîãî àêòèâèðóþùåãî ýô-
ôåêòà ó áîëüíûõ ñ âîçáóäèìûìè ÷åðòàìè (ïî
ñðàâíåíèþ ñ òîðìîçèìûìè) è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
æèâîòíûõ ñ «àêòèâíûì» ôåíîòèïîì ýìîöèîíàëü-
íî-ñòðåññîâîé ðåàêöèè õàðàêòåðíû äëÿ ïðåïàðà-
òîâ ñòèìóëèðóþùåãî òèïà äåéñòâèÿ (ñèäíîêàðá,
áåìèòèë) (15, 18, 27).

Îöåíêà èçìåíåíèé ÝÝÃ ïðè äåéñòâèè òåñòîâîé
äîçû àôîáàçîëà ïîêàçàëà, ÷òî ñóùåñòâóþò ìåæ-
ãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ ýòèõ èçìåíåíèé, ñâÿçàííûå
ñ ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè áîëüíûõ. Íàèáî-
ëåå ÷åòêî îíè ïðîÿâëÿþòñÿ ïðè ñðàâíåíèè ñ ýô-
ôåêòàìè ïëàöåáî è âûðàæåíû â äèàïàçîíàõ ÷àñ-

Ðèñ. 2. Äèíàìè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà êëèíèêî-ôàðìàêîëîãè-
÷åñêèõ ýôôåêòîâ àôîáàçîëà
Ïðèìå÷àíèÿ: I – áîëüíûå ñ àñòåíè÷åñêèìè, II – ñòåíè÷åñêèìè
ïðåìîðáèäíûìè èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèìè îñîáåííî-
ñòÿìè. Ýôôåêòû: 1 – àíêñèîëèòè÷åñêèé, 2 – ïñèõîñòèìóëèðó-
þùèé, 3 – âëèÿíèÿ íà íàðóøåíèÿ íî÷íîãî ñíà, 4 – âåãåòîò-
ðîïíûé.

Ðèñ. 3. Òåðàïåâòè÷åñêàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ñàìî÷óâñòâèÿ,
àêòèâíîñòè è íàñòðîåíèÿ è âûðàæåííîñòè òðåâîãè ó áîëü-
íûõ ñ ðàçëè÷íûìè èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèìè îñîáåííî-
ñòÿìè
Ïðèìå÷àíèÿ: I – áîëüíûå ñ àñòåíè÷åñêèìè, II – ñòåíè÷åñêèìè
ïðåìîðáèäíûìè èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèìè îñîáåííî-
ñòÿìè; áàëëû: 1 – ñàìî÷óâñòâèå, 2 – àêòèâíîñòü, 3 – íàñòðîå-
íèå, 4 – ñèòóàöèîííàÿ òðåâîæíîñòü ïî ìåòîäèêå Ñïèëáåðãå-
ðà-Õàíèíà, 5 – âûðàæåííîñòü òðåâîãè ïî øêàëå Ãàìèëüòîíà
(HARS), 6 – îöåíêà òðåâîãè ïî øêàëå Öóíãà (ASRS Zung).
*– äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé <0,05
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òîò äåëüòà è àëüôà ðèòìîâ (ðèñ.4). Ó áîëüíûõ ñ
àñòåíè÷åñêèìè ëè÷íîñòíûìè ÷åðòàìè îòìå÷àëîñü
ïîâûøåíèå ýíåðãèè ÷àñòîò äåëüòà ðèòìà 3-3.5 Ãö
è ïîâûøåíèå ïðåäñòàâëåííîñòè íèçêèõ ÷àñòîò
àëüôà ðèòìà, òîãäà êàê ïðè íàëè÷èè ñòåíè÷åñ-
êèõ ÷åðò âûÿâëÿëîñü ñíèæåíèå ýíåðãèè äåëüòà
ðèòìà 0,5-1,5 Ãö è óâåëè÷åíèå ïðåäñòàâëåííîñòè
âûñîêèõ ÷àñòîò àëüôà ðèòìà. Ó÷èòûâàÿ íàëè÷èå
êîððåëÿöèé äèíàìèêè äåëüòà ðèòìà ñ íåñïåöè-
ôè÷åñêèìè äëÿ ðàçíûõ êëàññîâ ïñèõîòðîïíûõ
ñðåäñòâ àêòèâèðóþùèì èëè ñåäàòèâíûì ýôôåê-
òàìè (6, 30), óñèëåíèÿ íèçêèõ ÷àñòîò àëüôà ðèò-
ìà ñ àíêñèîëèòè÷åñêèì ýôôåêòîì òèïè÷íûõ è
àòèïè÷íûõ òðàíêâèëèçàòîðîâ (7), à îñëàáëåíèÿ
ýòèõ ÷àñòîò â ñî÷åòàíèè ñ óñèëåíèåì âûñîêèõ
÷àñòîò àëüôà ðèòìà ñ àêòèâèðóþùèì äåéñòâèåì
ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ (26), ìîæíî ïðåäïîëîæèòü
ñëåäóþùèå ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó ëè÷íîñòíî-òèïî-
ëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè áîëüíûõ è èíäèâè-
äóàëüíîé âàðèàáåëüíîñòüþ äåéñòâèÿ àôîáàçîëà.
Áîëüíûì ñ àñòåíè÷åñêèìè ëè÷íîñòíûìè ÷åðòà-
ìè ñîîòâåòñòâóåò ÝÝÃ-ðåàêöèÿ òðàíêâèëèçèðóþ-
ùåãî òèïà áåç ïðèçíàêîâ íåñïåöèôè÷åñêîé ñåäà-
öèè èëè àêòèâàöèè, â òî âðåìÿ êàê áîëüíûì ñ
÷åðòàìè ñòåíè÷íîñòè – ïñèõîñòèìóëèðóþùèé
ýôôåêò, ñî÷åòàþùèéñÿ ñ êîìïîíåíòîì íåñïåöè-
ôè÷åñêîé àêòèâàöèè. Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû
ÝÝÃ-àíàëèçà èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé äåéñòâèÿ
àôîáàçîëà ïîäòâåðæäàþò ïîëó÷åííûå êëèíè÷åñ-
êèå äàííûå.

Ïðè àíàëèçå òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè
àôîáàçîëà â çàâèñèìîñòè îò ëè÷íîñòíûõ îñîáåí-
íîñòåé (ðèñ.5) óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëåå âûñîêèå
ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ äîñòèãàëèñü ó áîëüíûõ ñ

òðåâîæíûìè è òðåâîæíî-àñòåíè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè è àñòåíè÷åñêèìè ëè÷íîñòíûìè ÷åð-
òàìè. Ó áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû îòìå÷àëîñü âûðà-
æåííîå óëó÷øåíèå ñ ïðàêòè÷åñêè ïîëíîé ðåäóê-
öèåé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè (80%)
èëè óìåðåííîå óëó÷øåíèå (20%). Ó áîëüíûõ ñî
ñòåíè÷åñêèìè ëè÷íîñòíûìè ÷åðòàìè ýôôåêòèâ-
íîñòü òåðàïèè áûëà íåñêîëüêî íèæå: âûðàæåí-
íîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ íàáëþäàëîñü ó 54%
áîëüíûõ, óìåðåííîå – ó 18,2%, íåçíà÷èòåëüíîå
óëó÷øåíèå – ó 9,1%, à ó 18,2% áîëüíûõ îòìå÷à-
ëîñü óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ â ñâÿçè ñ óñèëåíèåì
òðåâîãè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè, óõóäøåíèåì íî÷íî-
ãî ñíà. Òàêèå îáîñòðåíèÿ ñîñòîÿíèÿ, ïðîÿâëÿþ-
ùèåñÿ, ïðåæäå âñåãî â óñèëåíèè òðåâîãè, îáúÿñ-

Ðèñ. 4. ÝÝÃ-ïðîôèëè òåñòîâîé äîçû àôîáàçîëà ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèìè ÷åðòàìè
Ïðèìå÷àíèÿ: δ, θ, α, β1, β2 – ðèòìû ÝÝÃ. Âåðòèêàëüíûå òî÷å÷íûå ëèíèè – ãðàíèöû ðèòìîâ. Ãîðèçîíòàëüíûå ïóíêòèðíûå ëè-
íèè – 0.05 óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðåàêöèé. Ïðåðûâèñòàÿ ÷åðíàÿ ëèíèÿ – áîëüíûå ñ àñòåíè÷åñêèìè, ñïëîøíàÿ ÷åðíàÿ ëèíèÿ –
áîëüíûå ñî ñòåíè÷åñêèìè ÷åðòàìè ëè÷íîñòè.

×àñòîòà, Ãö
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Ðèñ. 5. Òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü àôîáàçîëà ó áîëü-
íûõ ñ ðàçëè÷íûìè èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèìè ÷åðòàìè
Ïðèìå÷àíèÿ: I – áîëüíûå ñ àñòåíè÷åñêèìè ÷åðòàìè, II – áîëü-
íûå ñî ñòåíè÷åñêèìè ÷åðòàìè; 1– âûðàæåííîå óëó÷øåíèå,
2 – óìåðåííîå óëó÷øåíèå, 3 – íåçíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå, 4 –
 îòñóòñòâèå ýôôåêòà, 5 – óõóäøåíèå.
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íÿþòñÿ íàëè÷èåì ó àôîáàçîëà àêòèâèðóþùåãî
êîìïîíåíòà è ÿâëÿþòñÿ õàðàêòåðíûìè äëÿ äåé-
ñòâèÿ ñòèìóëÿòîðîâ (8).

Çàêëþ÷åíèå

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî êëèíèêî-ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé ïðîÿâëåíèÿ
äåéñòâèÿ àôîáàçîëà ó áîëüíûõ ñ «ïðîñòûìè» ïî
ñòðóêòóðå òðåâîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè è ðàçëè÷-
íûìè èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèìè ÷åðòàìè
óñòàíîâëåíî, ÷òî îíî îïðåäåëÿåòñÿ ó áîëüíûõ ñ
àñòåíè÷åñêèìè è ñòåíè÷åñêèìè èíäèâèäóàëüíî-òè-
ïîëîãè÷åñêèìè ÷åðòàìè àíêñèîëèòè÷åñêèì, ïñèõî-
ñòèìóëèðóþùèì ýôôåêòàìè èëè èõ ñî÷åòàíèåì.
Ïîêàçàíî ïðåîáëàäàíèå ó áîëüíûõ ñ àñòåíè÷åñêè-
ìè ÷åðòàìè àíêñèîëèòè÷åñêîãî êîìïîíåíòà äåé-
ñòâèÿ àôîáàçîëà, à ó ïàöèåíòîâ ñ ÷åðòàìè ëè÷íîñ-
òè ñòåíè÷åñêîãî òèïà ïñèõîñòèìóëèðóþùåãî ýôôåê-
òà. Âûÿâëåííûå çàêîíîìåðíîñòè èíäèâèäóàëüíûõ
ðàçëè÷èé â äåéñòâèè àôîáàçîëà ïîçâîëÿþò ïîëàãàòü,
÷òî ñòèìóëèðóþùèé êîìïîíåíò åãî ïñèõîòðîïíîãî
ýôôåêòà âåðîÿòíî èìååò ñõîäñòâî ñî ñïåöèôè÷åñ-
êèì ýôôåêòîì ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ, òàêæå áîëåå
îò÷åòëèâî ðåàëèçóþùèõñÿ ó ëèö ñî ñòåíè÷åñêèìè
(âîçáóäèìûìè) ÷åðòàìè (15).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäòâåðæäàþò ðàíåå ñôîð-
ìóëèðîâàííîå ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî èçó÷åíèå
ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ ïðè ñîñòîÿíèÿõ, ïîëÿð-
íûõ ïî îïðåäåëåííûì êëèíè÷åñêèì ïàðàìåòðàì,
ïîçâîëÿåò áîëåå ïîëíî âûÿâëÿòü îñîáåííîñòè èõ
ôàðìàêîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè (14). Óñòàíîâëåí-
íûå â êëèíèêå çàêîíîìåðíîñòè èíäèâèäóàëüíîé
âàðèàáåëüíîñòè ïñèõîòðîïíîãî äåéñòâèÿ àôîáà-
çîëà ó áîëüíûõ ñ ïîëÿðíûìè ÷åðòàìè ïðåìîðáèä-
íîé ëè÷íîñòè äîïîëíÿþò ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ èññëåäîâàíèé, ïîêàçàâøèõ, ÷òî òðàíêâè-
ëî-àêòèâèðóþùèé ýôôåêò ïðåïàðàòà ðåàëèçóåòñÿ
ó æèâîòíûõ ñ «ïàññèâíûì» ôåíîòèïîì ýìîöèî-
íàëüíî-ñòðåññîâîé ðåàêöèè (19, 23, 31). Ïîÿâëå-
íèå àíêñèîëèòè÷åñêîãî ýôôåêòà àôîáàçîëà ó
áîëüíûõ íå òîëüêî ñ àñòåíè÷åñêèìè, íî è ñî ñòå-
íè÷åñêèìè ÷åðòàìè, âåðîÿòíî, ìîæíî îáúÿñíèòü
îáùèìè ìåõàíèçìàìè àíêñèîãåíåçà ïðè òðåâîæ-
íûõ ðàññòðîéñòâàõ ê êîòîðûì àäðåñóåòñÿ äåé-
ñòâèå ïðåïàðàòà (19), à òàêæå òðàíñôîðìàöèåé
ñèñòåì àäàïòàöèè ó èñõîäíî ñòðåññ-óñòîé÷èâûõ
ñóáúåêòîâ ïðè âîçäåéñòâèè ñòðåññîãåííûõ ôàê-
òîðîâ (16) è íàðóøåíèåì ìåõàíèçìîâ ôîðìèðî-
âàíèÿ ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâûõ ðåàêöèé ïðè
ðàçâèòèè íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé (8).
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EFFECTS OF ANXIOLYTIC AFOBAZOL IN PATIENTS WITH DIFFERENT PERSONALITY
CHARACTERISTICS

S. A. Syunyakov, D. V. Chumakov, V. K. Bochkaryov, T. N. Boyarshinova, G. G. Neznamov

The paper reports the results of a standardized clinico-
pharmacological investigation of the properties of Afobazol in patients
with generalized anxiety disorders and neurasthenia, and different
(sthenic and asthenic) personality characteristics. It has been found
that the effects of treatment depend in these patients on anxiolytic,
stimulating properties, or their combination. In patients with asthenic
characteristics anxiolytic properties of Afobazol prevail, while in
patients with sthenic characteristics stimulating effects dominate. The
established regularities concerning individual differences in the effects

of Afobazol suggest that its stimulating properties could resemble
specific effects of stimulators, which are also more prominent in
persons with sthenic traits. Anxiolytic effects in patients with sthenic
traits could also be explained by common mechanisms of anxiogenesis
in anxious disorders, which happen to be the target of the drug, as
well as by transformation of adaptation systems in initially stress-
resistant subjects under the influence of stress factors and deregulated
mechanisms of emotional and stress reactions in the development of
neurotic conditions.


