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Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ðàçðàáîòàíà êîíöåï-
öèÿ ó÷àñòèÿ ãëóòàìàòîïîñðåäîâàííîé ýêñàéòî-
òîêñè÷íîñòè â ïàòîãåíåçå áîëåçíè Àëüöãåéìåðà
(ÁÀ) è ïîëó÷åíû ýêñïåðèìåíòàëüíûå è íåéðî-
ïàòîëîãè÷åñêèå äîêàçàòåëüñòâà âîâëå÷åíèÿ ýòîãî
ìåõàíèçìà â ïðîöåññ íåéðîäåãåíåðàöèè àëüöãåé-
ìåðîâñêîãî òèïà (7). Óñòàíîâëåíû, â ÷àñòíîñòè,
ïîñëåäîâàòåëüíûå ñòàäèè ðàçâèòèÿ êàê îñòðîé
(«êëàññè÷åñêîé»), òàê è «ìåäëåííîé» ýêñàéòîòîê-
ñè÷íîñòè (îò àíãë. «exitotoxicity» – òîêñè÷íîñòü,
ðàçâèâàþùàÿñÿ ïðè âîçáóæäåíèè). Â îòëè÷èå îò
«îñòðîé» ýêñàéòîòîêñè÷åñêîé íåéðîäåãåíåðàöèè,
êîòîðàÿ èìååò ìåñòî ïðè öåðåáðàëüíîé èøåìèè,
èíñóëüòå èëè îñòðîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìå,
äëÿ ïåðâè÷íîãî íåéðîäåãåíåðàòèâíîãî ïðîöåññà
õàðàêòåðíà òàê íàçûâàåìàÿ ìåäëåííàÿ («ìåòàáî-
ëè÷åñêàÿ») ýêñàéòîòîêñè÷íîñòü, ðàçâèâàþùàÿñÿ
ïðè íîðìàëüíîì ñîäåðæàíèè ãëóòàìàòà è âíóò-
ðèêëåòî÷íîãî êàëüöèÿ, íî â óñëîâèÿõ ñíèæåíèÿ
ýíåðãåòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ êëåòêè. Ðîëü ïóñêîâî-
ãî ôàêòîðà â ýòîì ñëó÷àå èãðàåò íàðóøåíèå ÀÒÔ-
ïðîèçâîäÿùåé ôóíêöèè ìèòîõîíäðèé ñ ïîñëåäó-
þùèì ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè ÀÒÔçàâèñèìûõ
ôåðìåíòîâ (Na+/K+ – ÀÒÔàç), êîòîðûå ïîääåð-
æèâàþò ìåìáðàííûé ïîòåíöèàë êëåòêè. Íàðóøå-
íèå ýòîé ôóíêöèè äàæå ïðè íîðìàëüíîé êîíöåí-
òðàöèè è àêòèâíîñòè âîçáóæäàþùèõ àìèíîêèñ-
ëîò âëå÷åò çà ñîáîé ìåäëåííóþ äåïîëÿðèçàöèþ
êëåòêè, ÷òî ïðèâîäèò ê ñíÿòèþ ìàãíèåâîãî áëî-
êà ó NMDA-ðåöåïòîðîâ. Âñëåä çà ýòèì èîíû
êàëüöèÿ ìàññèðîâàííî ïðîíèêàþò â íåéðîíû, ÷åì
çàïóñêàåòñÿ êàñêàä âíóòðèêëåòî÷íûõ äåãåíåðàòèâ-
íûõ ðåàêöèé. Ïðåäïîëîæèòåëüíî èìåííî ïî òà-
êîìó ìåõàíèçìó ïðîèñõîäèò ãèáåëü íåéðîíîâ ïðè

ÁÀ è äðóãèõ ìåäëåííî ðàçâèâàþùèõñÿ íåéðîäå-
ãåíåðàòèâíûõ ïðîöåññàõ (5, 16).

Äîêàçàíî, ÷òî ïðè ÁÀ ñóùåñòâåííî ñíèæåíî
÷èñëî ãëóòàìàòíûõ ðåöåïòîðîâ â îáëàñòè ãèïïî-
êàìïà – êëþ÷åâîé çîíå ðàçâèòèÿ íåéðîäåãåíåðà-
öèè àëüöãåéìåðîâñêîãî òèïà – è óñòàíîâëåíî, ÷òî
óðîâåíü òàêîãî ñíèæåíèÿ äîñòîâåðíî êîððåëèðó-
åò ñ òÿæåñòüþ äåìåíöèè (11).

Ðÿä àâòîðîâ îòìå÷àþò êî-ëîêàëèçàöèþ ãëóòà-
ìàòåðãè÷åñêèõ íåéðîíîâ è õàðàêòåðíûõ äëÿ ÁÀ
íåéðîïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé (íåéðîôèáðèë-
ëÿðíûå ñïëåòåíèÿ è ñåíèëüíûå áëÿøêè), îáíàðó-
æèâàåìûõ ïðè ïîñìåðòíîì èññëåäîâàíèè ãîëîâ-
íîãî ìîçãà áîëüíûõ (4). Óñòàíîâëåíî, ÷òî òÿæåñòü
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé äåìåíöèè, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, êîððåëèðóåò ñ äåôèöèòîì àññîöèàòèâíûõ
ãëóòàìàòåðãè÷åñêèõ âîëîêîí.

Ãëóòàìàòåðãè÷åñêàÿ ãèïîòåçà ÁÀ ñòàëà îñíîâîé
äëÿ ïîèñêà âûñîêîýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ ëå÷åíèÿ
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ íà îñíîâå ëèãàíäîâ ãëóòàìà-
òåðãè÷åñêîé ñèñòåìû, è ýòî íàïðàâëåíèå ÿâëÿåò-
ñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíèì èç âåäóùèõ â ðàçðà-
áîòêå ôàðìàêîòåðàïèè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ìåìàíòèí – àêòèâíîå âåùåñòâî ïðåïàðàòà àêà-
òèíîë ìåìàíòèí (ñèíîíèìû: Àêñóðà, Ýáèêñà,
Íàìåíäà) – íåêîíêóðåíòíûé íèçêîàôôèííûé àí-
òàãîíèñò NMDA-ðåöåïòîðîâ. Îí ôèçèîëîãè÷åñêè
àêòèâèðóåò NMDA-ðåöåïòîðû â ïðîöåññå íåéðî-
íàëüíîé ïåðåäà÷è ñèãíàëà (íàïðèìåð, ïðè îáó-
÷åíèè) è îäíîâðåìåííî áëîêèðóåò îáóñëîâëåííóþ
íåéðîäåãåíåðàòèâíûì ïðîöåññîì ïàòîëîãè÷åñ-
êóþ àêòèâàöèþ NMDA-ðåöåïòîðîâ. Ýòî ñâîé-
ñòâî îïðåäåëÿåòñÿ áûñòðûì âîëüòàæçàâèñèìûì
âçàèìîäåéñòâèåì ìåìàíòèíà ñ èîííûìè êàíàëà-
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ìè NMDA-ðåöåïòîðîâ. Â ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëî-
âèÿõ ìåìàíòèí îêàçûâàåò òàêîå æå äåéñòâèå êàê
ìàãíèé – ïðèðîäíûé àíòàãîíèñò NMDA-ðåöåïòî-
ðîâ, òî åñòü áëîêèðóåò êàíàëû NMDA-ðåöåïòî-
ðîâ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ, à ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîì
âîçáóæäåíèè (ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ ñèãíàëà) îñâî-
áîæäàåò êàíàë, äåëàÿ äîñòóïíîé ñèíàïòè÷åñêóþ
ïåðåäà÷ó. Îäíàêî â îòëè÷èå îò ìàãíèÿ, îñâîáîæ-
äàþùåãî êàíàë ïðè ëþáîì âîçáóæäåíèè, ìåìàí-
òèí íå îñòàâëÿåò êàíàë ïðè ïàòîëîãè÷åñêîì (ñ
íèçêèì âîëüòàæîì) âîçáóæäåíèè NMDA-ðåöåïòî-
ðîâ. È ëèøü âîçáóæäåíèå äîñòàòî÷íî âûñîêîé
ìîùíîñòè, âîçíèêàþùåå ïðè ïðîõîæäåíèè ôèçè-
îëîãè÷åñêîãî ñèãíàëà, çàñòàâëÿåò ìåìàíòèí ïî-
êèíóòü èîííûé êàíàë, à ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ñèã-
íàëà ñíîâà åãî áëîêèðîâàòü. Òàêèì îáðàçîì, ìå-
ìàíòèí ïðåäñòàâëÿåòñÿ óëó÷øåííûì âàðèàíòîì
ìàãíèÿ – ôèçèîëîãè÷åñêîãî àíòàãîíèñòà NMDA-
ðåöåïòîðîâ.

 Íà ñòàäèè ìÿãêîé è óìåðåííîé äåìåíöèè
ìåìàíòèí îáåñïå÷èâàåò ñèìïòîìàòè÷åñêîå óëó÷-
øåíèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé çà ñ÷åò áëîêèðîâà-
íèÿ ïàòîëîãè÷åñêîé àêòèâàöèè NMDA-ðåöåïòîðîâ
è ñíèæåíèÿ óðîâíÿ «øóìà», îáóñëîâëåííîãî äëè-
òåëüíûì ïîâûøåíèåì êîíöåíòðàöèè ãëóòàìàòà
èëè ãèïåðàêòèâàöèåé NMDA-ðåöåïòîðîâ, êîòî-
ðûé ïðåïÿòñòâóåò ðàñïîçíàâàíèþ ñèãíàëà. Îäíî-
âðåìåííî ìåìàíòèí «çàùèùàåò» ïîñòñèíàïòè÷åñ-
êèé íåéðîí îò ýêñàéòîòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ãëó-
òàìàòà è âûçâàííîãî èì ïîñòîÿííîãî ïðèòîêà
êàëüöèÿ â êëåòêó. Òàêèì îáðàçîì, îäíîâðåìåííî
ñ ñèìïòîìàòè÷åñêèì ýôôåêòîì ðåàëèçóåòñÿ è
íåéðîïðîòåêòèâíîå âîçäåéñòâèå ìåìàíòèíà.

Íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ íà ôîíå óñè-
ëåíèÿ íåéðîòîêñè÷íîñòè, îïîñðåäîâàííîé ÷åðåç
NMDA-ðåöåïòîðû, âîçíèêàåò ôóíêöèîíàëüíûé
äåôèöèò ãëóòàìàòåðãè÷åñêîé ïåðåäà÷è, ñâÿçàííûé
ñ óòðàòîé íåéðîíîâ, íåñóùèõ NMDA-ðåöåïòîðû.
Ïðè ïðèìåíåíèè íà ñòàäèè òÿæåëîé äåìåíöèè
ìåìàíòèí ñïîñîáñòâóåò êîìïåíñàöèè ïîñëåäñòâèé
íåéðîäåãåíåðàöèè, ïîñêîëüêó â åãî ïðèñóòñòâèè
íà ïîâðåæäåííûõ íåéðîíàõ âñå åùå ñîõðàíÿåòñÿ
âîçìîæíîñòü ôèçèîëîãè÷åñêîé àêòèâàöèè NMDA-
ðåöåïòîðîâ. Òàêèì îáðàçîì, äàæå íà ïîçäíèõ
ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ ìåìàíòèí ñïîñîáåí âûçû-
âàòü íåéðîïðîòåêòèâíûé è ïîçèòèâíûé ñèìïòî-
ìàòè÷åñêèé ýôôåêòû íà óðîâíå åùå ñîõðàíèâ-
øèõñÿ ãëóòàìàòåðãè÷åñêèõ ñèíàïñîâ.

Â ãîäû ðàçðàáîòêè è ïîñëåäóþùåãî êëèíè÷åñ-
êîãî èçó÷åíèÿ ìåìàíòèíà ìíîãî÷èñëåííûå êëè-
íè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ åãî ýôôåêòèâíîñòè ïðî-
âîäèëèñü ïðåèìóùåñòâåííî íà ãðóïïàõ ïàöèåí-
òîâ ñ ìÿãêîé (íà÷àëüíîé) è óìåðåííî âûðàæåííîé
äåìåíöèåé ðàçëè÷íîãî ãåíåçà (1, 2, 6, 10, 14).

Äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè áûëî îáùåïðèçíàíî,
÷òî äëÿ ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé äåìåíöèåé îòñóò-
ñòâóþò ñêîëüêî-íèáóäü ýôôåêòèâíûå ìåðû òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, îäíàêî äâîéíîå ñëåïîå
ïëàöåáî êîíòðîëèðóåìîå êëèíè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå ýôôåêòèâíîñòè àêàòèíîëà ìåìàíòèíà ó ïðî-

æèâàâøèõ â èíòåðíàòàõ ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ (166
÷åë.) ñ òÿæåëîé äåìåíöèåé, ïîêàçàëî, ÷òî ïîñëå
òðåõìåñÿ÷íîãî êóðñà òåðàïèè ìåìàíòèíîì (ïî 10
ìã/ñóò) íàáëþäàëîñü óëó÷øåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ
âîçìîæíîñòåé áîëüíûõ è ñîîòâåòñòâåííî êà÷åñòâà
èõ æèçíè, à òàêæå çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå
íàãðóçêè íà îáñëóæèâàþùèé ïåðñîíàë èíòåðíà-
òîâ (18). Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷å-
íû è ïîçäíåå.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿëîñü ñðàâíè-
òåëüíîå êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíî-
ñòè è áåçîïàñíîñòè ïðèìåíåíèÿ àíòàãîíèñòà
NMDA-ðåöåïòîðîâ – àêàòèíîëà ìåìàíòèíà ïðè
ëå÷åíèè ÁÀ íà ñòàäèè óìåðåííî-òÿæåëîé è òÿ-
æåëîé äåìåíöèè â ïàðàëëåëüíûõ ãðóïïàõ áîëü-
íûõ, ëå÷èâøèõñÿ ñ ïðèìåíåíèåì àêàòèíîëà ìå-
ìàíòèíà (1 ãðóïïà) è íå ïîëó÷àâøèõ íèêàêîé
ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè (2 ãðóïïà).

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü êàê îòêðûòîå ñðàâ-
íèòåëüíîå íà äâóõ íåâûáîðî÷íûõ ãðóïïàõ àìáó-
ëàòîðíûõ ïàöèåíòîâ ñ ÁÀ, îáðàòèâøèõñÿ çà ïî-
ìîùüþ â Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèé öåíòð ïî èçó÷å-
íèþ áîëåçíè Àëüöãåéìåðà è àññîöèèðîâàííûõ ñ
íåé ðàññòðîéñòâ ÍÖÏÇ ÐÀÌÍ.

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëèñü ìóæ÷èíû è æåí-
ùèíû (â ïîñòìåíîïàóçàëüíîì ïåðèîäå) â âîçðàñ-
òå îò 50 äî 85 ëåò, ñîîòâåòñòâîâàâøèå êðèòåðè-
ÿì äèàãíîñòèêè äåìåíöèè àëüöãåéìåðîâñêîãî
òèïà ïî DSM-IV, êëèíè÷åñêîìó äèàãíîçó «âåðî-
ÿòíîé» ÁÀ ïî êðèòåðèÿì NINCDS/ADRDA (12) è
äèàãíîçó áîëåçíè Àëüöãåéìåðà ïî ÌÊÁ-10. Òÿ-
æåñòü äåìåíöèè äîëæíà áûëà ñîîòâåòñòâîâàòü
êðèòåðèÿì óìåðåííî-òÿæåëîé èëè òÿæåëîé ñòà-
äèè äåìåíöèè ïî øêàëå CDR, 5–7 ñòàäèè äåìåí-
öèè ïî øêàëå ãëîáàëüíîãî óõóäøåíèÿ Ðàéñáåðãà
(GDS) (15), ñ îöåíêîé îò 4 äî 11 áàëëîâ ïî øêà-
ëå MMSE è îöåíêîé ïî øêàëå Õà÷èíñêè ìåíåå 5
áàëëîâ. Áîëüíûå äîëæíû áûëè áûòü ñïîñîáíû
âûïîëíÿòü íåñëîæíûå ïñèõîìåòðè÷åñêèå òåñòû.
Äëÿ âêëþ÷åíèÿ áîëüíûõ â èññëåäîâàíèå áûëî
íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü ïèñüìåííîå èíôîðìèðîâàí-
íîå ñîãëàñèå ïàöèåíòà è/èëè îïåêàþùåãî åãî
ëèöà.

Èç èññëåäîâàíèÿ èñêëþ÷àëèñü ïàöèåíòû, èìå-
þùèå: 1) íåâðîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (âðîæäåí-
íûå è/èëè ïðèîáðåòåííûå ìåòàáîëè÷åñêèå ýíöå-
ôàëîïàòèè, òîêñè÷åñêèå è ëåêàðñòâåííûå ýíöåôà-
ëîïàòèè, áîëåçíü Ïàðêèíñîíà, ìóëüòèèíôàðêòíóþ
äåìåíöèþ, èíñóëüò, ýïèëåïñèþ, èíôåêöèîííûå
çàáîëåâàíèÿ, äåìèåëèíèçèðóþùèå è íàñëåäñòâåí-
íî-äåãåíåðàòèâíûå çàáîëåâàíèÿ ÖÍÑ); 2) íåîïëàñ-
òè÷åñêèå èëè òðàâìàòè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà; 3) ñèñòåìíûå çàáîëåâàíèÿ; 4) ïñèõè-
÷åñêèå áîëåçíè; 5) òÿæåëóþ îðãàííóþ ïàòîëîãèþ,
çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè, ÂÈ×-èíôåêöèþ, ñàõàð-
íûé äèàáåò â ñòàäèè äåêîìïåíñàöèè èëè äðóãèå
ýíäîêðèííûå çàáîëåâàíèÿ; 6) àëêîãîëèçì è/èëè ëå-
êàðñòâåííóþ çàâèñèìîñòü; 7) ìåäèêàìåíòîçíóþ
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èëè èíóþ èíòîêñèêàöèþ; 8) îöåíêó >18 ïî øêàëå
Ãàìèëüòîíà äëÿ äåïðåññèè; 9) àðòåðèàëüíóþ ãè-
ïåðòåíçèþ ñ óðîâíåì ñèñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ
ñâûøå 180 ìì ðò. ñò.; 10) áîëüíûå, èìåþùèå äå-
ôèöèò ôîëèåâîé êèñëîòû è/èëè âèòàìèíà Â12; 11)
ïàöèåíòû, ïîëó÷àâøèå â òå÷åíèå ïðåäøåñòâóþùèõ
30 äíåé èíãèáèòîðû àöåòèëõîëèíåñòåðàçû, àêàòè-
íîë ìåìàíòèí èëè íîîòðîïû.

Âêëþ÷åííûå â èññëåäîâàíèå áîëüíûå áûëè
ñëó÷àéíûì îáðàçîì ðàñïðåäåëåíû â 2 ãðóïïû:
áîëüíûå 1-îé ãðóïïû ïîëó÷àëè àêàòèíîë ìåìàí-
òèí â äîçå 20 ìã/ñóò íà ïðîòÿæåíèè 26 íåäåëü,
áîëüíûå 2-îé ãðóïïû çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ òîé
æå äëèòåëüíîñòè íèêàêîé ïàòîãåíåòè÷åñêîé òå-
ðàïèè íå ïîëó÷àëè.

Ñðàâíèòåëüíàÿ äåìîãðàôè÷åñêàÿ è êëèíè÷åñêàÿ
õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ â óêàçàííûõ ñðàâíèâàåìûõ
òåðàïåâòè÷åñêèõ ãðóïïàõ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1.

Êàê ñëåäóåò èç ïðèâåäåííûõ â òàáë. 1 äàííûõ,
òåðàïåâòè÷åñêèå ãðóïïû îêàçàëèñü áëèçêèìè ïî
äåìîãðàôè÷åñêèì è êëèíè÷åñêèì õàðàêòåðèñòè-
êàì. Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî ñðåäíåãðóïïîâîé
îöåíêå êîãíèòèâíûõ (øêàëà MMSE) è ôóíêöèî-
íàëüíûõ (øêàëà PSMS) âîçìîæíîñòåé áîëüíûõ â
ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ òàêæå íå íàáëþäàëîñü.

Êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå íà÷èíàëîñü ñ ïåðè-
îäà ñêðèíèíãà ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ â 1 ìåñÿö.
Ïî îêîí÷àíèè ýòîãî ïåðèîäà áîëüíûå 1-îé ãðóï-
ïû ïîëó÷àëè ïî 5 ìã àêàòèíîëà ìåìàíòèíà 1 ðàç
â ñóòêè óòðîì â òå÷åíèå 5 äíåé. Â ïîñëåäóþùåì
êàæäûå 5 äíåé äîçà àêàòèíîëà ìåìàíòèíà ó ýòèõ
ïàöèåíòîâ ïîâûøàëàñü íà 5 ìã/ñóò äî äîñòèæå-
íèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé äîçû 20 ìã/ñóò (ïî 10 ìã 2
ðàçà â ñóòêè). Êóðñ ëå÷åíèÿ ïðîäîëæàëñÿ 26 íå-
äåëü. Áîëüíûå 2-îé ãðóïïû â òå÷åíèå òîãî æå
ïåðèîäà íå ïîëó÷àëè ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè
èëè ëå÷èëèñü òîëüêî ïñèõîòðîïíûìè ñðåäñòâàìè.
6 áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû ïîëó÷àëè ñîíàïàêñ â äîçå
îò 10 äî 30 ìã/ñóò, 4 ÷åëîâåêà – òèàïðèä (îò 100
äî 300 ìã/ñóò), 2 ïàöèåíòà ëå÷èëèñü ðèñïîëåï-

òîì (1ìã/ñóò) è åùå 1 ïàöèåíò ïðèíèìàë ñåðîê-
âåëü (50 ìã/ñóò). Êðîìå òîãî, 2 ïàöèåíòà ëå÷è-
ëèñü êàðáàìàçåïèíîì ïî 600 ìã/ñóò.

Èç-çà ïðèñóòñòâèÿ â ñòðóêòóðå äåìåíöèè ïñè-
õîòè÷åñêèõ èëè âûðàæåííûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ (áðåä, ãàëëþöèíàöèè, äâèãàòåëüíîå áåñ-
ïîêîéñòâî, àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå) ó 5 áîëüíûõ
1-îé ãðóïïû òåðàïèÿ àêàòèíîëîì ìåìàíòèíîì òàê-
æå ïðîâîäèëàñü íà ôîíå ïðèåìà àíòèïñèõîòèêîâ
(ñåðîêâåëÿ â äîçàõ îò 50 äî 100 ìã/ñóò (3 ÷åë.)
èëè ñîíàïàêñà â äîçàõ 30–75 ìã/ñóò (2 ÷åë.)).

Êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âûïîëíÿëîñü â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè GCP ïî ñïåöèàëüíî ðàç-
ðàáîòàííîìó ïðîòîêîëó è ñ èñïîëüçîâàíèåì óíè-
ôèöèðîâàííûõ èíäèâèäóàëüíûõ êàðò áîëüíûõ.
Ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà îöåíèâàëàñü ïî êëèíè-
÷åñêèì è ïñèõîìåòðè÷åñêèì øêàëàì: øêàëå îá-
ùåãî êëèíè÷åñêîãî âïå÷àòëåíèÿ (CGI), øêàëå
êðàòêîé îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà (MMSE),
øêàëå îöåíêè êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ïðè òÿæå-
ëîé äåìåíöèè (SIB) (17), íåéðîïñèõèàòðè÷åñêî-
ìó îïðîñíèêó (NPI/NH) è øêàëå îöåíêè ôèçè-
÷åñêîãî ñàìîîáñëóæèâàíèÿ (PSMS). Ôèçè÷åñêàÿ
è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàãðóçêà íà óõàæèâàþùèõ çà
áîëüíûìè ëèö îïðåäåëÿëàñü ïî øêàëå îöåíêè
íàãðóçêè íà ëþäåé, îñóùåñòâëÿþùèõ óõîä çà
áîëüíûìè, è ïî ñîîòâåòñòâóþùèì ïîäïóíêòàì
øêàëû NPI/NÍ.

Ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ
îöåíèâàëè òðèæäû: äî íà÷àëà òåðàïèè, ê îêîí-
÷àíèþ 12-é è 26-é íåäåëü òåðàïèè. Îöåíêà ñî-
ñòîÿíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ïî øêàëå MMSE
è íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé äîïîëíèòåëüíî ïðîèç-
âîäèëèñü ê îêîí÷àíèþ 4-é è 8-é íåäåëü òåðàïèè.

Ðåçóëüòàòû
Îöåíêà êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé.

Ê îêîí÷àíèþ èññëåäîâàíèÿ ó áîëüíûõ 1-îé
ãðóïïû îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå ñî-
ñòîÿíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé (ïî øêàëå MMSE)
ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì, òîãäà êàê ó
ïàöèåíòîâ 2-îé ãðóïïû êîãíèòèâíûå ôóíêöèè
äîñòîâåðíî óõóäøèëèñü (ðèñ.1). Ïðè ýòîì äîñòî-
âåðíûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò àêàòèíîëà ìåìàíòè-
íà (1-àÿ ãðóïïà) áûë óñòàíîâëåí óæå ÷åðåç 12
íåäåëü ëå÷åíèÿ, òîãäà êàê ó ïàöèåíòîâ 2-îé ãðóï-
ïû çà òîò æå ïåðèîä íàáëþäåíèÿ îòìå÷åíî äîñ-
òîâåðíîå óõóäøåíèå êîãíèòèâíîãî ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ.

Ñîñòîÿíèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ó ïàöèåíòîâ
îáåèõ ãðóïï â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ îöåíèâà-
ëîñü òàêæå ñ ïîìîùüþ øêàëû Severe impairment
battery (SIB), ñïåöèàëüíî ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ
îöåíêè áîëüíûõ ñ òÿæåëîé äåìåíöèåé.

Ê îêîí÷àíèþ èññëåäîâàíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè äî-
ñòîâåðíîå óëó÷øåíèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ïî
øêàëå SIB áûëî óñòàíîâëåíî òîëüêî ó áîëüíûõ,
ëå÷èâøèõñÿ àêàòèíîëîì ìåìàíòèíîì. Âî 2-îé
ãðóïïå çà òîò æå ïåðèîä îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå
íàðàñòàíèå êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà (ðèñ. 2).

Òàáëèöà 1

 Сравнительная характеристика
исследованных групп больных

 Ïîêàçàòåëè 1 ãðóïïà 2 ãðóïïà

×èñëî áîëüíûõ 30 25

Ñðåäíèé âîçðàñò, ëåò 66,8±6,4 71,1±8,6

Ïîë:

Ìóæ÷èíû 8 4

Æåíùèíû 22 21

Êëèíè÷åñêèå ôîðìû ÁÀ:

ÁÀ 22 14

ÑÄÀÒ 8 11

Òÿæåñòü äåìåíöèè:

Óìåðåííî-òÿæåëàÿ 12 7

Òÿæåëàÿ 18 18

Ñðåäíèå ãðóïïîâûå îöåíêè ïî øêàëàì:

MMSE 8,4±2,4 7,5±2,5

PSMS 16,0±3,4 17,1±4,9
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ñàìîîáñëóæèâàíèÿ.

Ê îêîí÷àíèþ èññëåäîâàíèÿ ó áîëüíûõ 1-îé
ãðóïïû òàêæå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî óëó÷øè-
ëèñü ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå íàðóøåíèÿ
íàâûêîâ ãèãèåíè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî ñàìîîáñ-
ëóæèâàíèÿ, êîòîðûå îöåíèâàëèñü ïî øêàëå PSMS
(â ÷àñòíîñòè, ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü íàðóøå-
íèÿ íàâûêîâ ïðèåìà ïèùè, íàäåâàíèÿ îäåæäû)

(òàáë. 2). Ó áîëüíûõ 2-îé ãðóïïû çà òîò æå ïå-
ðèîä ðÿä ïîêàçàòåëåé ýòîé øêàëû, òàê æå êàê è
ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü, íàïðîòèâ, äîñòîâåðíî
óõóäøèëèñü ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì.

Ó ëå÷åííûõ àêàòèíîëîì ìåìàíòèíîì áîëüíûõ
íàèáîëåå çàìåòíî ðåäóöèðîâàëèñü íàðóøåíèÿ
íàâûêîâ ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðèåìà ïèùè è íàäå-
âàíèÿ îäåæäû, à òàêæå óõîäà çà ñîáîé. Â ìåíü-
øåé ñòåïåíè ðåäóöèðîâàëèñü íàðóøåíèÿ íàâûêîâ
óìûâàíèÿ, ïîëüçîâàíèÿ äóøåì è òóàëåòîì. Ó
ïàöèåíòîâ 2-îé ãðóïïû â òå÷åíèå ïåðèîäà íàáëþ-
äåíèÿ äîñòîâåðíî íàðàñòàëè íàðóøåíèÿ íàâûêîâ
ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, â ÷àñòíîñòè â ïîëüçîâàíèè
òóàëåòîì, â ïðèåìå ïèùè, à òàêæå â âîçìîæíîñ-
òè ôèçè÷åñêîãî ïåðåäâèæåíèÿ (ðèñ. 3).
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Ðèñ. 1. Ñðàâíèòåëüíàÿ äèíàìèêà ñîñòîÿíèÿ êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé (ñðåäíÿÿ ãðóïïîâàÿ îöåíêà ïî øêàëå ÌÌSÅ) ó áîëü-
íûõ, ëå÷åííûõ àêàòèíîëîì ìåìàíòèíîì (1 ãðóïïà), è íå ïî-
ëó÷àâøèõ ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè (2 ãðóïïà)

Ïðèìå÷àíèå: Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî ñðàâíåíèþ ñ îöåí-
êîé äî íà÷àëà òåðàïèè * – p<0,01.
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Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ñîñòîÿíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé (ñðåäíèå
ãðóïïîâûå îöåíêè) ïî øêàëå SIB â ãðóïïå ëå÷åííûõ àêàòèíî-
ëîì ìåìàíòèíîì (1 ãðóïïà) è íåëå÷åííûõ áîëüíûõ (2 ãðóïïà)

Ïðèìå÷àíèå: Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî ñðàâíåíèþ ñ îöåí-
êîé äî íà÷àëà òåðàïèè, * – p<0,01.

Òàáëèöà 2

Сравнительная динамика средних групповых показателей (M±SD) оценки нарушений
физического самообслуживания (по шкале PSMS)

Íàðóøåíèÿ ôèçè÷åñêîãî ñàìîîáñëóæèâàíèÿ:                             1 ãðóïïà                              2 ãðóïïà

0 äåíü 26 íåäåëÿ 0 äåíü 26 íåäåëÿ

1. Â ïîëüçîâàíèè òóàëåòîì 1,9±0,8  1,8±1 2,2±1,0 2,7±1,1*

2. Â ïðèåìå ïèùè 2,5±0,8 2,1±0,9* 2,6±1,1 3,1±0,9*

3. Â íàäåâàíèè îäåæäû 3,0±0,9 2,6±1* 3,2±0,9 3,4±0,7

4. Â óõîäå çà ñîáîé 3,0±0,8  2,6±1 3,2±0,7 3,5±0,7*

5. Â ôèçè÷åñêîì ïåðåäâèæåíèè 2,6±0,8  2,6±0,9 2,4±0,7 2,9±0,8*

6. Â óìûâàíèè, ïîëüçîâàíèè äóøåì (âàííîé) 3,1±0,9  2,9±1 3,4±1,1 3,7±0,9

Ñóììàðíàÿ îöåíêà 16±3,5 14,6±4* 17,1±4,9 19,3±4,7*

Ïðèìå÷àíèå: Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî ñðàâíåíèþ ñ îöåíêîé äî íà÷àëà òåðàïèè, * – p<0,05.
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физическое передвижение

уход за собой

одевание

прием пищи

туалет

1 группа 2 группа

Ðèñ. 3. Ñðàâíèòåëüíàÿ äèíàìèêà íàðóøåíèé ãèãèåíè÷åñêèõ íà-
âûêîâ è ôèçè÷åñêîãî ñàìîîáñëóæèâàíèÿ ïî øêàëå PSMS ê îêîí-
÷àíèþ èññëåäîâàíèÿ (â % ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì)

óìûâàíèå, ïîëüçîâàíèå
äóøåì (âàííîé)

Ïîâåäåí÷åñêèå íàðóøåíèÿ

Îäíîâðåìåííî ñ óëó÷øåíèåì êîãíèòèâíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ 1-îé ãðóïïû ê
îêîí÷àíèþ èññëåäîâàíèÿ â áîëüøåé èëè ìåíüøåé
ìåðå ðåäóöèðîâàëèñü ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
â ñòðóêòóðå ñèíäðîìà äåìåíöèè. Õîòÿ îïðåäåëåí-
íàÿ ðåäóêöèÿ ýòèõ íàðóøåíèé îòìå÷àëàñü è âî
2-îé ãðóïïå áîëüíûõ, íî ïî áîëüøèíñòâó ñèìï-
òîìîâ (çà èñêëþ÷åíèåì íàðóøåíèé ñíà è ìîòîð-
íîé ðàñòîðìîæåííîñòè) òåðàïåâòè÷åñêàÿ äèíàìè-
êà îòëè÷àëàñü ìåíüøåé âûðàæåííîñòüþ ïî ñðàâ-
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Ðèñ. 4. Ðåäóêöèÿ âûðàæåííîñòè ïîâåäåí÷åñêèõ íàðóøåíèé ïî
øêàëå NPI/NH ê îêîí÷àíèþ èññëåäîâàíèÿ (â % ïî ñðàâíåíèþ
ñ èñõîäíûì óðîâíåì)

íåíèþ ñ 1-îé ãðóïïîé (ðèñ. 4). Ê îêîí÷àíèþ
èññëåäîâàíèÿ íè ïî îäíîìó èç îöåíèâàþùèõñÿ
ïîâåäåí÷åñêèõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ 2-îé ãðóï-
ïû íå áûëî óñòàíîâëåíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé
ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíîé îöåíêîé, òîãäà êàê ó
áîëüíûõ 1-îé ãðóïïû äîñòîâåðíûé òåðàïåâòè÷åñ-
êèé ýôôåêò áûë îòìå÷åí ïî 6 èç 8 îöåíèâàâøèõ-
ñÿ ïîâåäåí÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

Ó ëå÷èâøèõñÿ àêàòèíîëîì ìåìàíòèíîì ïàöè-
åíòîâ óñòàíîâëåíà äîñòîâåðíàÿ ðåäóêöèÿ òàêèõ
ðàññòðîéñòâ êàê àãðåññèÿ, ðàçäðàæèòåëüíîñòü,
àïàòèÿ, àááåðàíòíîå ìîòîðíîå ïîâåäåíèå, à òàê-
æå òðåâîãà è äåïðåññèÿ (òàáë. 3).

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå, ïîäòâåðæäàþòñÿ è
ðåçóëüòàòàìè íåäàâíåãî èññëåäîâàíèÿ, âûïîëíåí-
íîãî S.Gautheir è ñîàâò. (8), ãäå áûëî ïîêàçàíî,
÷òî àêàòèíîë ìåìàíòèí îêàçûâàåò áëàãîïðèÿòíûé
ýôôåêò íà ïîâåäåí÷åñêèå íàðóøåíèÿ ó áîëüíûõ
ñ ÁÀ, ïðè÷åì íàèáîëåå âûðàæåííûé ýôôåêò áûë
îòìå÷åí â îòíîøåíèè âîçáóæäåíèÿ è àãðåññèè.

Ïîñêîëüêó óõîä çà áîëüíûìè, ñòðàäàþùèìè
óìåðåííî-òÿæåëîé è òÿæåëîé äåìåíöèåé, ñîïðî-
âîæäàåòñÿ áîëüøîé ñòðåññîâîé íàãðóçêîé íà ëèö,
íåïîñðåäñòâåííî óõàæèâàþùèõ çà íèìè, âàæíî
áûëî îöåíèòü, ìîæåò ëè ïðèìåíåíèå àêàòèíîëà
ìåìàíòèíà íà ýòîé ñòàäèè áîëåçíè îáëåã÷èòü
ïîëîæåíèå ýòèõ ëèö.

Àíàëèç äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ïóíêòîâ øêàëû NPI/NH ïîäòâåðäèë, ÷òî
ïðèìåíåíèå àêàòèíîëà ìåìàíòèíà ñïîñîáñòâóåò
ñíèæåíèþ ñòðåññîâîé íàãðóçêè íà ëèö, óõàæèâà-
þùèõ çà ïàöèåíòàìè. Óæå ê 12 íåäåëå òåðàïèè â
1-îé ãðóïïå ñòðåññîâàÿ íàãðóçêà ñíèçèëàñü íà
15,4%, à âî 2-îé ãðóïïå óìåíüøèëàñü òîëüêî íà
4,8%. Ê îêîí÷àíèþ òåðàïåâòè÷åñêîãî êóðñà ñòðåñ-
ñîâàÿ íàãðóçêà íà óõàæèâàþùèõ çà áîëüíûìè ëèö
ñíèçèëàñü â 1-îé ãðóïïå íà 26,8%, à âî âòîðîé –
ëèøü íà 8,0%.

Íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ

Âûðàæåííûõ íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé â ïåðèîä
êóðñîâîé òåðàïèè àêàòèíîëîì ìåìàíòèíîì íå íàáëþ-
äàëîñü. Âñå áîëüíûå çàêîí÷èëè çàïëàíèðîâàííûé
êóðñ ëå÷åíèÿ. Ó 1 áîëüíîé ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå íà÷à-
ëà òåðàïèè ïîÿâèëèñü è äàëåå ïåðèîäè÷åñêè ïîâòî-
ðÿëèñü âåãåòî-ñîñóäèñòûå êðèçû, êîòîðûå ñîïðîâîæ-
äàëèñü ïîâûøåííîé ïîòëèâîñòüþ. Åùå ó 1 ïàöèåí-
òêè ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ àêàòèíîëîì
ìåìàíòèíîì óñèëèëèñü çðèòåëüíûå ãàëëþöèíàöèè,
ïîÿâèëèñü ýëåìåíòû àãðåññèâíîñòè â ïîâåäåíèè.
Ñîñòîÿíèå ýòîé áîëüíîé óëó÷øèëîñü ïîñëå äîïîë-
íèòåëüíîãî íàçíà÷åíèÿ ñåðîêâåëÿ â ìèíèìàëüíîé
ñóòî÷íîé äîçå – 25 ìã. Îòðèöàòåëüíîé äèíàìèêè
ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ è ÝÊÃ-ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ
1-îé ãðóïïû çà ïåðèîä òåðàïèè íå îáíàðóæåíî.

Ó ïàöèåíòîâ 2-îé ãðóïïû íà ôîíå ïðèåìà íåé-
ðîëåïòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ îòìå÷àëàñü âÿëîñòü è
ñîíëèâîñòü â äíåâíîå âðåìÿ (4 áîëüíûõ) è âûðà-
æåííûå âåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ (3 áîëüíûõ).

Âûâîäû

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî êëèíè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î äîñòî-
âåðíîé êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíî-
ñòè ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà àêàòèíîë ìåìàíòèí
äëÿ ëå÷åíèÿ ÁÀ íà ñòàäèè óìåðåííî-òÿæåëîé è
òÿæåëîé äåìåíöèè.

Ïîëóãîäîâîé êóðñ òåðàïèè àêàòèíîëîì ìåìàí-
òèíîì â äîçå 20 ìã/ñóò (ïî 10 ìã äâàæäû â äåíü)
ïîçâîëÿåò íå òîëüêî ñîõðàíèòü êîãíèòèâíîå ôóí-
êöèîíèðîâàíèå áîëüíûõ ÁÀ ñ óìåðåííî-òÿæåëîé
è òÿæåëîé äåìåíöèåé íà óðîâíå, ïðåäøåñòâóþùåì
íà÷àëó ëå÷åíèÿ, íî è, äàæå âîïðåêè çàêîíîìåðíî-
ñòÿì åñòåñòâåííîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, äàåò âîç-
ìîæíîñòü äîñòîâåðíî óìåíüøèòü ïðîÿâëåíèÿ êîã-
íèòèâíîãî äåôèöèòà (îöåíêà ïî øêàëàì MMSE,

 Òàáëèöà 3

Выраженность поведенческих нарушений
по шкале NPI/NH

Ñèìïòîìû              1 ãðóïïà          2 ãðóïïà

0 äåíü 26 íåäåëÿ 0 äåíü 26 íåäåëÿ

Àæèòàöèÿ/àãðåññèÿ 4,1±2,7 2,6±3,0* 5,4±2,1 4,4±2,1

Äåïðåññèÿ/äèñôîðèÿ 5,1±2,6 1,9±1,6* 4,3±3,3 3,0±2,6

Òðåâîãà 4,3±1,9 2,6±2,4* 4,8±2,7 3,8±1,8

Àïàòèÿ/

èíäèôôåðåíòíîñòü 5,6±2,4 4,1±2,6* 5,2±2,5 4,4±2,1

Ðàñòîðìîæåííîñòü 4,6±1,6 3,5±1,8 4,3±0,8 4,0±0

Ðàçäðàæèòåëüíîñòü/

íåóñòîé÷èâîñòü

íàñòðîåíèÿ 6,7±2,7 4,2±3,1* 6,1±3,1 4,6±2,6

Îòêëîíÿþùååñÿ îò

íîðìû ìîòîðíîå

ïîâåäåíèå 8,4±2,6 6,0±2,8* 5,1±2,4 3,6±2,3

Ðàññòðîéñòâî ñíà è

ïîâåäåíèÿ â íî÷íîå

âðåìÿ 4,8±4,1 3,0±3,5 3,9±1,8 2,4±1,5

Ïðèìå÷àíèå: Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî ñðàâíåíèþ ñ îöåí-
êîé äî íà÷àëà òåðàïèè, * – p<0,05.
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SIB). Çà òîò æå ïåðèîä âðåìåíè ó áîëüíûõ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû óñòàíîâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíîå íàðàñòàíèå êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà ïî
ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì, ïðè÷åì ýòà òåí-
äåíöèÿ âûÿâèëàñü ê 12 íåäåëÿì íàáëþäåíèÿ.

Êðîìå òîãî, ëå÷åíèå àêàòèíîëîì ìåìàíòèíîì
ïîçâîëÿåò äëèòåëüíî ïîääåðæèâàòü âîçìîæíîñòè
ôèçè÷åñêîãî ñàìîîáñëóæèâàíèÿ áîëüíûõ (øêàëà
PSMS) è äàæå äîñòîâåðíî èõ óëó÷øèòü ïî ðÿäó
ïîêàçàòåëåé. Ýòîò ðåçóëüòàò ïðåäñòàâëÿåòñÿ îñî-
áåííî âàæíûì, ïîñêîëüêó ó ïàöèåíòîâ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû çà òîò æå ïåðèîä íàáëþäàëñÿ
äîñòîâåðíûé ïðîãðåññèðóþùèé ðàñïàä ïîâñåä-
íåâíûõ íàâûêîâ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî äëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ àêàòè-
íîëîì ìåìàíòèíîì ó áîëüíûõ ñ óìåðåííî-òÿæåëîé
è òÿæåëîé äåìåíöèåé ñîïðîâîæäàåòñÿ äîñòîâåðíûì
óìåíüøåíèåì âûðàæåííîñòè ðÿäà ïîâåäåí÷åñêèõ è

ïñèõîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ äåìåíöèè (àæèòàöèè è
àãðåññèè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè è íåóñòîé÷èâîñòè
íàñòðîåíèÿ, àáåððàíòíîãî ìîòîðíîãî ïîâåäåíèÿ), à
òàêæå ñíèæåíèåì òÿæåñòè (íåäîñòîâåðíûì) àôôåê-
òèâíûõ (äåïðåññèÿ, òðåâîãà, äèñôîðèÿ) ðàññòðîéñòâ
(øêàëà NPI/NH). Íàáëþäàâøàÿñÿ âî 2-îé ãðóïïå
ðåäóêöèÿ ïîâåäåí÷åñêèõ íàðóøåíèé (ïî-âèäèìîìó,
îáóñëîâëåííàÿ ïñèõîòðîïíîé òåðàïèåé) íè ïî îä-
íîìó èç îöåíèâàâøèõñÿ ïàðàìåòðîâ íå äîñòèãàëà
óðîâíÿ ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî äîñòèãíóòîå â ïðî-
öåññå òåðàïèè óëó÷øåíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ áîëü-
íûõ ñîïðîâîæäàåòñÿ âûðàæåííûì (íà 26,8%)
ñíèæåíèåì ñòðåññîâîé íàãðóçêè íà ëèö, îñóùå-
ñòâëÿþùèõ óõîä çà ýòèìè ïàöèåíòàìè (øêàëà
NPI/NH), òîãäà êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñíèæå-
íèå ñòðåññîâîé íàãðóçêè îêàçàëîñü â 3,3 ðàçà
ìåíåå âûðàæåííûì.
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LONG-TERM EFFECTS OF THE GLUTAMATE THERAPY IN MODERATE AND SEVERE ALZHEIMER
DISEASE: RESULTS OF A 26-WEEK COMPARATIVE TRIAL OF AKATINOL-MEMANTINE VS.

SYMPTOMATIC NEUROLEPTIC MEDICATION

S. I. Gavrilova, N. P. Gerasimov, Ya. B. Kalyn, I. V. Kolykhalov, V. S. Kotova, N. D. Seleznyova

The paper presents results of an investigation of efficacy and safety of
using the NMDA receptor antagonist Akatinol-Memantine in the treatment
of moderate and severe Alzheimer dementia. An open comparative
investigation was performed in two patient groups: group I (N=30) received
Akatinol-Memantine, while group II (N=25) did not receive this
pathogenetic treatment. Akatinol-Memantine was prescribed in dose 20 mg/
day during 26 weeks. The groups matched on clinical characteristics
(clinical form of Alzheimer disease, severity of dementia), psychometric
parameters (average group measures on MMSE and PSMS Scales before
investigation) and demographic characteristics (mean age, sex).

The results of this investigation showed that a 6-month treatment with
Akatinol-Memantine significantly improved cognitive functions and self-
care of the patients, produced a decrease of some behavioral and psychotic
disorders, such as agitation and aggression, depression and anxiety,
irritability and aberrant motor activities, and significantly reduced (by
26.8%) the burden of stress on care providers.

In control group, cognitive impairment increased significantly while
self-care deteriorated. Behavioral and psychotic symptoms diminished
insignificantly and the stress burden for care providers was 3.3 times less
obvious. Adverse phenomena like vegetative-vascular crises, elements of
aggression and false perceptions were registered in single cases; they were
mild and responded fast to symptomatic medication.

Conclusion: A six-month course of treatment with Akatinol-
Memantine reduced significantly the symptoms of cognitive impairment
and significantly improved self-care; it significantly changed for the
better the severity of some behavioral and psychotic disorders and also
significantly relieved the stress burden of care providers. The group free
of pathogenetic treatment demonstrated within six months a significant
deterioration of cognitive impairment as well as self-care skills, while
the reduction of some behavioral and psychotic symptoms (probably
associated with use of psychotropic drugs) was not significant.


