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ÓÄÊ 616.853–07

Ê  ÂÎÏÐÎÑÓ Î ÊÀÒÀÌÅÍÈÀËÜÍÎÉ  ÝÏÈËÅÏÑÈÈ

Å. Â. Æåëåçíîâà, Â. Â. Êàëèíèí

Ìîñêîâñêèé ÍÈÈ ïñèõèàòðèè

Êàòàìåíèàëüíàÿ ýïèëåïñèÿ òðàäèöèîííî ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê îñîáàÿ ôîðìà ýïèëåïñèè ó æåí-
ùèí, ïðè êîòîðîé äåáþò ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòó-
ïîâ ñîâïàäàåò ñ ïåðèîäîì ïåðâîé ìåíñòðóàöèè
(ìåíàðõå) èëè ñðàçó ïîñëå ñòàáèëèçàöèè ìåíñò-
ðóàëüíîãî öèêëà. Ïðè ýòîì â ïîñëåäóþùåì ó
æåíùèí îòìå÷àåòñÿ îïðåäåëåííàÿ «ïðèâÿçàí-
íîñòü» ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ ê ìåíñòðóàëü-
íîìó ïåðèîäó.

Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé ïîäòâåð-
æäàþò, ÷òî âàæíåéøèì ôàêòîðîì â ýêçàöåðáàöèè
êàòàìåíèàëüíîé ýïèëåïñèè ÿâëÿåòñÿ âíåçàïíîå
ïàäåíèå óðîâíÿ íåéðîñòåðîèäîâ (2–7).

Íàðÿäó ñ ýòèì âûäâèãàëàñü ãèïîòåçà î âîçìîæ-
íîì ó÷àùåíèè ïðèïàäêîâ â ïåðèìåíñòðóàëüíîì
ïåðèîäå, ñâÿçàííîì ñ ïàäåíèåì êîíöåíòðàöèè
ÀÝÏ â ýòîò ïåðèîä (1, 2, 4).

Îäíàêî, ñâåäåíèå ýïèëåïñèè ó æåíùèí èñêëþ-
÷èòåëüíî ê ïðîáëåìå êàòàìåíèàëüíîé ýïèëåïñèè
âðÿä ëè áóäåò ïðàâîìåðíûì, ïîñêîëüêó íà êàòà-
ìåíèàëüíóþ ýïèëåïñèþ ïðèõîäèòñÿ íå áîëåå 10–
12% îò âñåé ýïèëåïñèè ó æåíùèí. Âìåñòå ñ òåì,
îñòàåòñÿ íå ÿñíûì, èìåþòñÿ ëè ÷åòêèå êëèíè÷åñ-
êèå îñîáåííîñòè ïðè êàòàìåíèàëüíîé è íåêàòàìå-
íèàëüíîé ýïèëåïñèè ó æåíùèí â ñðàâíèòåëüíîì
àñïåêòå. Íå ÿñíûì îñòàåòñÿ âîïðîñ è î ñïåöèôè-
êå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè ýòèõ ðàçíîâèä-
íîñòÿõ ýïèëåïñèè.

Â ýòîé ñâÿçè öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü
èçó÷åíèå íåéðîýíäîêðèííûõ è êëèíèêî-ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé êàòàìåíèàëüíîé ýïè-
ëåïñèè ó æåíùèí â ñðàâíåíèè ñ íåêàòàìåíèàëü-
íîé ýïèëåïñèåé.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ è õàðàêòåðèñòèêà
êîíòèíãåíòà

Ðàáîòà ïðîâîäèëàñü â ïåðèîä ñ 1998 ïî 2005
ãîä â Ìîñêîâñêîì ÍÈÈ ïñèõèàòðèè â îòäåëåíèè
ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ýïèëåïñèè.
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëèñü æåíùèíû äåòîðîä-
íîãî âîçðàñòà îò 16 äî 45 ëåò, ñòðàäàþùèå ðàç-
ëè÷íûìè ôîðìàìè ýïèëåïñèè, â êëèíè÷åñêîé
êàðòèíå êîòîðûõ èìåëè ìåñòî êîìîðáèäíûå ïñè-
õè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íåïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ.

Èñêëþ÷àëèñü áîëüíûå ýïèëåïñèåé æåíùèíû ñ
îñòðûìè ïñèõîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è äå-

ìåíöèåé, à òàêæå ñ òÿæåëîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèåé â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ èëè äåêîìïåíñàöèè.

Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ êâàëèôèêàöèÿ ïñèõè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé â êëèíèêå ýïèëåïñèè ó æåíùèí
ïðîâîäèëàñü ñîãëàñíî äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðè-
ÿì ÌÊÁ-10, íà îñíîâàíèè êîòîðîé îñóùåñòâëÿë-
ñÿ îòáîð áîëüíûõ â èññëåäîâàíèå â ñîîòâåòñòâèè
ñ ðàçäåëîì F.06 «Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
âñëåäñòâèå ïîâðåæäåíèÿ èëè äèñôóíêöèè ãîëîâ-
íîãî ìîçãà».

Â èññëåäîâàíèè ïðèìåíÿëèñü ìåòîäèêè ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ äëÿ îöåíêè ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè äåïðåññèâíûõ è òðåâîæíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ (øêàëû Ãàìèëüòîíà HDRS, HARS).

Ýíäîêðèííûé ñòàòóñ áîëüíûõ îöåíèâàëñÿ ñïå-
öèàëèñòàìè-ýíäîêðèíîëîãàìè íà îñíîâàíèè êëè-
íè÷åñêîãî îñìîòðà, êîíñóëüòàöèé ãèíåêîëîãà,
äàííûõ ÓÇÈ ùèòîâèäíîé æåëåçû, îðãàíîâ ìàëîãî
òàçà, à òàêæå ðåçóëüòàòîâ ãîðìîíàëüíûõ èññëå-
äîâàíèé.

Âñåãî îáñëåäîâàíî 141 æåíùèíà, ñòðàäàþùàÿ
ýïèëåïñèåé ñ êîìîðáèäíûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè.

Ñðåäè óêàçàííîé ãðóïïû áîëüíûõ áîëüøèíñòâî
ñîñòàâèëè ïàöèåíòêè ñ êðèïòîãåííîé ëîêàëüíî
îáóñëîâëåííîé (ïàðöèàëüíîé), ïðåèìóùåñòâåííî
âèñî÷íîé, ýïèëåïñèåé – 84 ÷åëîâåêà, ñ ñèìïòî-
ìàòè÷åñêîé ïàðöèàëüíîé ýïèëåïñèåé – 20 ÷åëî-
âåê. Èäèîïàòè÷åñêàÿ ãåíåðàëèçîâàííàÿ ýïèëåïñèÿ
èìåëà ìåñòî ó 37 æåíùèí.

Äèôôåðåíöèàöèÿ êðèïòîãåííîé, ñèìïòîìàòè-
÷åñêîé è èäèîïàòè÷åñêîé ýïèëåïñèè ïðîâîäèëàñü
íà îñíîâàíèè êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ, âêëþ-
÷àÿ äàííûå ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà, ÝÝÃ, êëèíè-
÷åñêóþ õàðàêòåðèñòèêó ïðèñòóïîâ è ò.ä.

Ñðåäíèé âîçðàñò æåíùèí ñîñòàâèë 25,6±0,65
ëåò.

Ââèäó âûäåëåíèÿ äâóõ ôîðì ýïèëåïñèè ó æåíùèí
– êàòàìåíèàëüíîé è íåêàòàìåíèàëüíîé, íàìè ïðî-
àíàëèçèðîâàíû óêàçàííûå âàðèàíòû â ñðàâíåíèè.

Ðåçóëüòàòû

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ óñòàíîâëå-
íî, ÷òî êàòàìåíèàëüíàÿ ýïèëåïñèÿ âî âñåé èçó÷åí-
íîé âûáîðêå ñîñòàâèëà íå áîëåå 19%, òîãäà êàê
íà äîëþ íåêàòàìåíèàëüíîé, ñîîòâåòñòâåííî, ïðè-
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õîäèòñÿ 81%, òî åñòü íåêàòàìåíèàëüíàÿ ýïèëåï-
ñèÿ âñòðå÷àåòñÿ â 4 ðàçà ÷àùå êàòàìåíèàëüíîé.

Ïðè ýòîì ñðåäè áîëüíûõ ñ êàòàìåíèàëüíûì
ïàòòåðíîì ïðåîáëàäàëè æåíùèíû ñ ïåðèìåíñò-
ðóàëüíûì ïîäòèïîì íà÷àëà ïðèñòóïîâ (20 ÷åëî-
âåê, 87%) íàä áîëüíûìè ôîëëèêóëÿðíûì ïîäòè-
ïîì íà÷àëà ïðèïàäêîâ.

Ñîïîñòàâëåíèå áîëüíûõ ñ êàòàìåíèàëüíûì è
íåêàòàìåíèàëüíûì íà÷àëîì ïðèïàäêîâ âûÿâèëî
íåêîòîðûå ðàçëè÷èÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î áîëü-
øåé äëèòåëüíîñòè ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèè â
ãðóïïå êàòàìåíèàëüíûõ áîëüíûõ. Íàðÿäó ñ ýòèì
îòìå÷àëàñü è òåíäåíöèÿ ê áîëåå ðàííåìó íà÷àëó
êàê ýïèëåïñèè, òàê è ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèè ïî
ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ñ íåêàòàìåíèàëüíîé ýïè-
ëåïñèåé (òàáë. 1).

Áîëåå òîãî, îêàçàëîñü, ÷òî ìåæäó ïàòîëîãèåé
ùèòîâèäíîé æåëåçû è íàðóøåíèÿìè ìåíñòðóàëü-
íîé ôóíêöèè ñóùåñòâóåò îòðèöàòåëüíàÿ ñâÿçü
(χ2=29,29; p=0,000). Ïðè ýòîì âî âñåé âûáîðêå
áîëüíûõ îäíîâðåìåííîå íàëè÷èå ïàòîëîãèè ùè-
òîâèäíîé æåëåçû è ìåíñòðóàëüíîé äèñôóíêöèè
âñòðå÷àëîñü ëèøü ó 5% áîëüíûõ. Íàïðîòèâ, ñî-
÷åòàíèå ïàòîëîãèè ùèòîâèäíîé æåëåçû è íîð-
ìàëüíîé ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè – ó 17% æåí-
ùèí; òîãäà êàê íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå ùèòîâèä-
íîé æåëåçû è ìåíñòðóàëüíîé äèñôóíêöèè – ó
59%, à íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå ùèòîâèäíîé æåëå-
çû è íîðìàëüíîé ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè – 19%
æåíùèí.

Òàêèì îáðàçîì, ïàòîëîãèÿ ýíäîêðèííîé ñèñ-
òåìû â èçó÷åííîì êîíòèíãåíòå áîëüíûõ ýïèëåï-
ñèåé æåíùèí ïðåèìóùåñòâåííî èäåò â îäíîì íà-
ïðàâëåíèè. Ïðè ýòîì ïîðàæàåòñÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî ëèáî ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-ãîíàäíàÿ
îñü (59%), ëèáî èìååò ìåñòî òèðåîèäíàÿ ïàòî-
ëîãèÿ (17%). Ïðèìåðíî ó ïÿòîé ÷àñòè æåíùèí
êàêîé-ëèáî íåéðîýíäîêðèííîé ïàòîëîãèè íå îò-
ìå÷àåòñÿ.

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå âîçðàñòíûõ õà-
ðàêòåðèñòèê íåéðîýíäîêðèííûõ íàðóøåíèé è
ýïèëåïñèè âûÿâèëèñü íåêîòîðûå çàâèñèìîñòè
(òàáë. 3).

Èç òàáëèöû ñëåäóåò, ÷òî âñÿ ãðóïïà ðåïðîäóê-
òèâíûõ íàðóøåíèé ïðè æåíñêîé ýïèëåïñèè äå-
áþòèðóåò ðàíüøå ïàòîëîãèè ùèòîâèäíîé æåëå-
çû â ñðåäíåì ïðèìåðíî íà 4 ãîäà (ð=0,005). Ýòî-
ìó æå ñîîòâåòñòâóåò è áîëåå êîðîòêèé èíòåðâàë
ìåæäó íà÷àëîì ýïèëåïñèè è ïîÿâëåíèåì ðåïðî-
äóêòèâíûõ íàðóøåíèé ïî ñðàâíåíèþ ñ èíòåðâà-
ëîì ìåæäó íà÷àëîì ýïèëåïñèè è ïàòîëîãèåé
ùèòîâèäíîé æåëåçû (ð=0,04).

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ãðóïïà
ðåïðîäóêòèâíûõ íàðóøåíèé ïðè ýïèëåïñèè ó
æåíùèí âñòðå÷àåòñÿ â áîëåå ðàííèå ñðîêè, ÷åì
ïàòîëîãèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Ñ ó÷åòîì âûñîêîé ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ìåí-
ñòðóàëüíîé äèñôóíêöèè è ïàòîëîãèè ùèòîâèä-
íîé æåëåçû ïðè ýïèëåïñèè ó æåíùèí, ïðåäñòàâ-
ëÿëîñü öåëåñîîáðàçíûì ïðîàíàëèçèðîâàòü âîç-
ìîæíûå ñâÿçè ìåæäó ýòîé ïàòîëîãèåé è
ôàêòîðîì êàòàìåíèàëüíîñòè/íåêàòàìåíèàëüíîñ-
òè. Îñíîâíûå äàííûå ïî ýòîìó ðàçäåëó ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë. 4.

Òàáëèöà 1

Клинико�анамнестические возрастные характеристики
больных с катамениальной и некатамениальной

эпилепсией

Âîçðàñòíûå êëèíèêî- Êàòàìåíèàëü- Íåêàòàìåíèàëü- Ðàçëè-

àíàìíåñòè÷åñêèå íàÿ ýïèëåïñèÿ íàÿ ýïèëåïñèÿ ÷èÿ

õàðàêòåðèñòèêè (n=27) (n=114)

Âîçðàñò 26±7,4 25,4±7,4 í.ç.

Âîçðàñò íà÷àëà

ýïèëåïñèè 12,6±4,9 15,4±7,7 í.ç.

Âîçðàñò íà÷àëà

ýíäîêðèííîé

ïàòîëîãèè 16,9±4,1 19,4±6,8 í.ç.

Äëèòåëüíîñòü

ýïèëåïñèè 13,5±8,6 10,3±8,0 í.ç.

Äëèòåëüíîñòü

ýíäîêðèííîé

ïàòîëîãèè 9,3±7,0 5,8±3,8 p=0,0013

∆-çàáîëåâàíèé 4,3±5,3 3,9±7,8 í.ç.

Òàáëèöà 2

Соотношение менструальных дисфункций и патологии
щитовидной железы

Ýíäîêðèííî- Ïàòîëîãèÿ Îòñóòñòâèå  Âñåãî

ãèíåêîëîãè÷åñêàÿ ùèòîâèäíîé ïàòîëîãèè

ïàòîëîãèÿ æåëåçû ùèòîâèäíîé

æåëåçû

Ìåíñòðóàëüíûå

äèñôóíêöèè  7  83  90

Íîðìàëüíûé

ìåíñòðóàëüíûé öèêë  24  27  51

Âñåãî  31  110  141

Çíà÷èìîñòü  χ2=29,29 ϕ=0,45  p=0,000

Òàáëèöà 3

Возрастные характеристики эпилепсии и эндокринной патологии в зависимости
от характера коморбидного эндокринного расстройства

Ïîêàçàòåëü Íàðóøåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè Ïàòîëîãèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû Çíà÷èìîñòü

 (n=73) (n=26)

Âîçðàñò áîëüíûõ 25±0,93 26±1,5 í.ç.

Âîçðàñò íà÷àëà ýïèëåïñèè 14,7±0,92 15,2+-1,4 í.ç.

Äëèòåëüíîñòü ýïèëåïñèè 10,7±1,06 11,5±1,5 í.ç.

Âîçðàñò íà÷àëà ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèè 17,9±0,77 22,1±1,2 ð=0,005

Äëèòåëüíîñòü ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèè 6,7±0,61 4,9±0,60 í.ç.

Èíòåðâàë ìåæäó íà÷àëîì ýïèëåïñèè

è ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèè 3,2±0,97 6,9±1,20 ð=0,04
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Ïðè àíàëèçå ñâÿçè ìåæäó ïàòîëîãèåé ãèíåêîëî-
ãè÷åñêîé ñôåðû è ùèòîâèäíîé æåëåçû ñ ïîêàçà-
òåëÿìè êàòàìåíèàëüíîñòè è íåêàòàìåíèàëüíîñòè
âûÿâëåíû òåíäåíöèè ê ñâÿçè ìåæäó êàòàìåíèàëü-
íîé ýïèëåïñèåé ñ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé â
âèäå íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà (ð=0,056),
òîãäà êàê ó íåêàòàìåíèàëüíîé – ñ ïàòîëîãèåé
ùèòîâèäíîé æåëåçû (ð=0,076).

Ó áîëüíûõ ñ êàòàìåíèàëüíîé ýïèëåïñèåé ìåí-
ñòðóàëüíûå äèñôóíêöèè âñòðå÷àëèñü ÷àùå â 3 ñ
ëèøíèì ðàçà, ÷åì íîðìàëüíàÿ ìåíñòðóàëüíàÿ
ôóíêöèÿ. Â òî æå âðåìÿ ó áîëüíûõ ñ íåêàòàìå-
íèàëüíîé ýïèëåïñèåé ìåíñòðóàëüíûå äèñôóíêöèè
âñòðå÷àëèñü ëèøü â 1,3 ðàçà ÷àùå, ÷åì íîðìàëü-
íàÿ ìåíñòðóàëüíàÿ ôóíêöèÿ.

Â ñëó÷àå íàëè÷èÿ òèðåîèäíîé ïàòîëîãèè îòìå-
÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñâÿçè ñ íåêàòàìåíèàëüíîé
ýïèëåïñèåé, à ïðè êàòàìåíèàëüíîé ýïèëåïñèè
óêàçàííàÿ ïàòîëîãèÿ ïðàêòè÷åñêè íå âñòðå÷àëàñü.
Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî êàòà-
ìåíèàëüíàÿ ýïèëåïñèÿ â áîëüøåé ñòåïåíè ñâÿçà-
íà ñ ïàòîëîãèåé ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-ãîíàä-
íîé îñè, à íåêàòàìåíèàëüíàÿ – ñ ïàòîëîãèåé ãè-
ïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-òèðåîèäíîé îñè.

Àíàëèç êîíöåíòðàöèé ðàçëè÷íûõ ãîðìîíîâ â
ãðóïïå áîëüíûõ ñ êàòàìåíèàëüíîé è íåêàòàìåíè-
àëüíîé ýïèëåïñèåé íå ðàñêðûë ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó íèìè çà èñêëþ÷åíè-
åì êîíöåíòðàöèè ïðîëàêòèíà, äëÿ êîòîðîãî ðàç-
ëè÷èÿ áûëè íà ãðàíè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî
óðîâíÿ. Ïðè ýòîì áûëè óñòàíîâëåíû áîëåå âû-
ñîêèå çíà÷åíèÿ óðîâíÿ ïðîëàêòèíà èìåííî â ãðóï-
ïå êàòàìåíèàëüíîé ýïèëåïñèè ïî ñðàâíåíèþ ñ

íåêàòàìåíèàëüíîé ýïèëåïñèåé (468,4±89,4 ïðîòèâ
288,3±48,9; p=0,05).

Â äàëüíåéøåì, ïðè îöåíêå ÷àñòîòû âñòðå÷àå-
ìîñòè íåéðîýíäîêðèííûõ ðàññòðîéñòâ â çàâèñè-
ìîñòè îò ôîêóñà ëàòåðàëèçàöèè ïîëó÷åíû ñëåäó-
þùèå ðåçóëüòàòû, ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 5.

Èç òàáëèöû ñëåäóåò, ÷òî ñóùåñòâóåò ñâÿçü
ìåæäó ñòîðîíîé ôîêóñà è òèïîì ãèíåêîëîãè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèè. Òàê, ïîëèêèñòîç ÿè÷íèêîâ âñòðå-
÷àëñÿ ïðè ëåâîñòîðîííèõ ôîêóñàõ è áèëàòåðàëü-
íûõ ïàòòåðíàõ è îòñóòñòâîâàë ïðè ïðàâîñòîðîí-
íèõ ôîêóñàõ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íàðóøåíèÿ
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà öåíòðàëüíîãî ãåíåçà
âñòðå÷àëèñü â áîëüøåé ñòåïåíè ïðè ïðàâîñòî-
ðîííèõ ôîêóñàõ. Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î ïðîãíîñòè÷åñêè
íåáëàãîïðèÿòíîì çíà÷åíèè ëåâîñòîðîííèõ ôîêó-
ñîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðàâîñòîðîííèìè, ïîñêîëü-
êó èìåííî â ýòèõ ñëó÷àÿõ ÷àùå ðàçâèâàåòñÿ
ïîëèêèñòîç ÿè÷íèêîâ.

Âñå ýòî óêàçûâàåò, âåðîÿòíî, íà ñóùåñòâîâàíèå
îïðåäåëåííûõ âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ïîëóøàðèÿìè
ìîçãà è âàðèàíòàìè íåéðîýíäîêðèííîé ïàòîëîãèè
ïðè ðàçíûõ ôîðìàõ ýïèëåïñèè, ïðåäîïðåäåëÿÿ
òåì ñàìûì è ñðîêè ðàçâèòèÿ ýíäîêðèííûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ïî îòíîøåíèþ ê äåáþòó ýïèëåïñèè, è
ñòåïåíü èõ òÿæåñòè.

Óñòàíîâëåííûå ðàçëè÷èÿ â õàðàêòåðå íåéðîýí-
äîêðèííûõ ðàññòðîéñòâ ïðè êàòàìåíèàëüíîé è
íåêàòàìåíèàëüíîé ýïèëåïñèè ÿâèëèñü ïðåäïîñûë-
êîé äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè äâóõ ôîðìàõ
ýïèëåïñèè.

Òàáëèöà 5

Соотношение эндокринно�гинекологической патологии с фокусом на ЭЭГ

¹ Ïàòîëîãèÿ Ëåâûé âèñîê Ïðàâûé âèñîê Áèëàòåðàëüíûé ïàòòåðí

1. Ïîëèêèñòîç ÿè÷íèêîâ 12 (16,2%) 0 6 (8,1%)

χ2 =9,71;

p=0,0018

2. Íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà öåíòðàëüíîãî ãåíåçà 16 (21,6%) 21 (28,4%) 19 (25,7%)

χ2 = 9,71;

p= 0,0018

3. Èòîãî 28 (37,8%) 21 (28,4%) 25 (33,8%)

Òàáëèöà 4

Соотношение менструальной дисфункции и патологии щитовидной железы с фактором катамениальности у
женщин с эпилепсией

 Ïàòîëîãèÿ Êàòàìåíèàëüíàÿ ýïèëåïñèÿ Íåêàòàìåíèàëüíàÿ ýïèëåïñèÿ  Âñåãî

Ìåíñòðóàëüíûå äèñôóíêöèè 21 66 87

Íîðìàëüíàÿ ìåíñòðóàëüíàÿ ôóíêöèÿ 6 48 54

Âñåãî 27 114 141

Çíà÷èìîñòü χ2 =3,65 ϕ=0,17 p=0,056 (í.ç.)

p=0,04 (Ò.ì.Ô).

Òèðåîèäíàÿ ïàòîëîãèÿ 2 29 31

Îòñóòñòâèå òèðåîèäíîé ïàòîëîãèè 25 85 110

Âñåãî 27 114 141

Çíà÷èìîñòü χ2 =3,15 ϕ=0,17 p=0,076 (í.ç.)

p=0,03 (Ò.ì.Ô.)
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Â ýòîé ñâÿçè áûëà ïðîàíàëèçèðîâàíà ÷àñòîòà
âñòðå÷àåìîñòè îòäåëüíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
êàòåãîðèé, äèàãíîñòèðóåìûõ ïî ÌÊÁ-10 êàê
«Îðãàíè÷åñêîå àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî» (F06.3),
«Îðãàíè÷åñêîå òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî» (F06.4),
«Ëåãêîå êîãíèòèâíîå ðàññòðîéñòâî» (F06.7) è
«Îðãàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè» (F07.0),
â çàâèñèìîñòè îò ôàêòîðà êàòàìåíèàëüíîñòè. Ïðè
ýòîì îêàçàëîñü, ÷òî áîëüíûå ñ êàòàìåíèàëüíîé
ýïèëåïñèåé îòëè÷àëèñü îò áîëüíûõ ñ íåêàòàìå-
íèàëüíîé ôîðìîé ëèøü ïî ÷àñòîòå îäíîé äèàã-
íîñòè÷åñêîé êàòåãîðèè – îðãàíè÷åñêîå ðàññòðîé-
ñòâî ëè÷íîñòè (F07.0). Òàê, ïðè êàòàìåíèàëüíîé
ýïèëåïñèè óêàçàííàÿ ïàòîëîãèÿ âñòðå÷àëàñü çíà-
÷èìî ÷àùå, ÷åì ïðè íåêàòàìåíèàëüíîé ýïèëåï-
ñèè (38,27% ïðîòèâ 19,27%; p=0,0185).

Îðãàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé íàèáîëåå òÿæåëûé âàðèàíò ïñèõè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèè èç âñåõ ÷åòûðåõ èçó÷àåìûõ ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ êàòåãîðèé è õàðàêòåðèçóåòñÿ âûðà-
æåííûìè èçìåíåíèÿìè ëè÷íîñòè ñ îò÷åòëèâûì
ìíåñòèêî-èíòåëëåêòóàëüíûì ñíèæåíèåì, íàðóøå-
íèåì ïîâåäåíèÿ, ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòüþ,
ñî ñêëîííîñòüþ ê ðåàêöèÿì ðàçäðàæåíèÿ è äèñ-
ôîðèÿì.

Î÷åâèäíî, ÷òî ñàì ïî ñåáå äèàãíîç êàòàìåíè-
àëüíîé ýïèëåïñèè ñîïðÿæåí ñ ðàçâèòèåì îðãàíè-
÷åñêîãî èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè, ÷òî èìååò íåáëàãîï-
ðèÿòíîå ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Âìåñòå ñ òåì,
íå ÿñíî, ïðè êàêîé èìåííî ôîðìå (èäèîïàòè÷åñ-
êîé ãåíåðàëèçîâàííîé, ïàðöèàëüíîé êðèïòîãåí-
íîé èëè ïàðöèàëüíîé ñèìïòîìàòè÷åñêîé) ó áîëü-
íûõ ñ êàòàìåíèàëüíûì ïàòòåðíîì ïðèñòóïîâ
÷àùå âîçíèêàþò èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì íà ñëåäóþùåì ýòàïå áûëè ñî-
ïîñòàâëåíû áîëüíûå ñ ðàçíûìè ôîðìàìè â ãðóï-
ïå êàòàìåíèàëüíîé è íåêàòàìåíèàëüíîé ýïèëåï-
ñèè. Ïðè ýòîì îêàçàëîñü, ÷òî ìåæäó ãðóïïàìè
ñóùåñòâóåò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ðàçëè÷èå
(p=0,0493) ëèøü äëÿ èäèîïàòè÷åñêîé ãåíåðàëè-
çîâàííîé ôîðìû. Â îòëè÷èå îò íåêàòàìåíèàëü-
íîé ýïèëåïñèè, ïðè êàòàìåíàëüíîì ïàòòåðíå ïðè-
ïàäêîâ îðãàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè ñ
ìíåñòèêî-èíòåëëåêòóàëüíûì ñíèæåíèåì âñòðå÷à-
åòñÿ ÷àùå èñêëþ÷èòåëüíî ïðè èäèîïàòè÷åñêîé
ãåíåðàëèçîâàííîé ýïèëåïñèè (30% ïðîòèâ 8%).
Èíûìè ñëîâàìè, èäèîïàòè÷åñêàÿ ãåíåðàëèçîâàí-
íàÿ ýïèëåïñèÿ ïðè êàòàìåíèàëüíîì ïàòòåðíå ïðè-
ñòóïîâ êîððåëèðóåò ÷àùå ñ áîëåå ãëóáîêèìè èç-
ìåíåíèÿìè ëè÷íîñòè, ÷åì ïðè íåêàòàìåíèàëüíîì
ïàòòåðíå ïðèïàäêîâ. Òàêèì îáðàçîì, ñíîâà áûëà
óñòàíîâëåíà íåáëàãîïðèÿòíàÿ ðîëü ôàêòîðà êàòà-
ìåíèàëüíîñòè â ïëàíå íåîáðàòèìûõ èçìåíåíèé
ëè÷íîñòè.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïîëó÷åííûå ðåçóëü-
òàòû íèñêîëüêî íå ïðîòèâîðå÷àò îáùåïðèíÿòîé
òî÷êå çðåíèÿ î íåáëàãîïðèÿòíîì çíà÷åíèè âèñî÷-
íîé ýïèëåïñèè, òåì áîëåå ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ìåæ-
äó êàòàìåíèàëüíîé è íåêàòàìåíèàëüíîé ãðóïïà-

ìè ó áîëüíûõ ñ êðèïòîãåííîé ïàðöèàëüíîé (âè-
ñî÷íîé) ýïèëåïñèåé óñòàíîâëåíî íå áûëî. Áîëåå
òîãî, ÷àñòîòà îðãàíè÷åñêèõ èçìåíåíèé ëè÷íîñòè
ïðè âèñî÷íîé ýïèëåïñèè ïðè íåêàòàìåíèàëüíîì
ïàòòåðíå ïðèñòóïîâ ñîñòàâëÿëà 20%, à ïðè èäè-
îïàòè÷åñêîé ýïèëåïñèè – 8%, òîãäà êàê âñòðå÷à-
åìîñòü ïîäîáíûõ èçìåíåíèé ëè÷íîñòè ïðè êàòà-
ìåíèàëüíîì ïàòòåðíå ïðèñòóïîâ, ñîîòâåòñòâåííî,
ñîñòàâèëà 28% è 30%.

Çäåñü îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå íå òî, ÷òî
ïðè èäèîïàòè÷åñêèõ ãåíåðàëèçîâàííûõ ôîðìàõ
÷àùå âñòðå÷àþòñÿ èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè, ÷åì ïðè
ïàðöèàëüíîé âèñî÷íîé ýïèëåïñèè, à òî, ÷òî ó
áîëüíûõ ñ êàòàìåíèàëüíîé ôîðìîé ïðè èäèîïà-
òè÷åñêîé ãåíåðàëèçîâàííîé ýïèëåïñèè ïðîãíîç
ñóùåñòâåííî óõóäøàåòñÿ. Â ýòîì ñìûñëå èäèî-
ïàòè÷åñêèå ôîðìû ñ êàòàìåíèàëüíîñòüþ ïî õà-
ðàêòåðó èçìåíåíèé ëè÷íîñòè ïðèáëèæàþòñÿ ê
êðèïòîãåííûì ïàðöèàëüíûì, â ÷àñòíîñòè, ê âè-
ñî÷íîé ýïèëåïñèè.

Âûâîäû

1. Êàòàìåíèàëüíàÿ ýïèëåïñèÿ ïîìèìî âðåìåí-
íîé ñâÿçè ïðèïàäêîâ ñ ìåíñòðóàëüíûì öèêëîì â
îòëè÷èå îò íåêàòàìåíèàëüíîé õàðàêòåðèçóåòñÿ
òåíäåíöèåé ê áîëåå ðàííåìó íà÷àëó ïðèñòóïîâ è
ñîïóòñòâóþùèõ ýíäîêðèííî-ãèíåêîëîãè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, à òàêæå áîëüøåé äëèòåëüíîñòüþ
ýíäîêðèííîé ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè è áî-
ëåå âûñîêèì óðîâíåì ïðîëàêòèíà.

2. Èìååòñÿ îò÷åòëèâàÿ òåíäåíöèÿ ê ïðåîáëàäà-
íèþ íàðóøåíèé ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ïðè
êàòàìåíèàëüíîì ïàòòåðíå ïðèñòóïîâ è ïðåîáëà-
äàíèþ ïàòîëîãèè ùèòîâèäíîé æåëåçû ïðè íåêà-
òàìåíèàëüíîì ïàòòåðíå ïðèïàäêîâ.

3. Ìåæäó íàðóøåíèåì ðåïðîäóêòèâíîé ôóíê-
öèè è ïàòîëîãèåé ùèòîâèäíîé æåëåçû ñóùåñòâó-
þò îáðàòíûå îòíîøåíèÿ. Ïðè ýïèëåïñèè ó æåí-
ùèí â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ â ïàòîëîãè÷åñêèé
ïðîöåññ âîâëåêàåòñÿ èçîëèðîâàííî ëèáî ãèïîòà-
ëàìî-ãèïîôèçàðíî-ãîíàäíàÿ îñü (59%), ëèáî ãè-
ïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-òèðåîèäíàÿ îñü (17%).
Ãîðàçäî ðåæå â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ âîâëåêà-
þòñÿ îáå îñè (5%), òîãäà êàê ïîëíîå îòñóòñòâèå
ïàòîëîãèè âñòðå÷àåòñÿ â 19% íàáëþäåíèé.

4. Ñòîðîíà ôîêóñà ïðè ïàðöèàëüíîé âèñî÷íîé
ýïèëåïñèè êîððåëèðóåò ñ õàðàêòåðîì ýíäîêðèííî-
ãèíåêîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé: ïðè ëåâîñòîðîííåì
ôîêóñå – ïðåèìóùåñòâåííî ïîëèêèñòîç ÿè÷íèêîâ,
òîãäà êàê ïðè ïðàâîñòîðîííåì – íàðóøåíèÿ ìåí-
ñòðóàëüíîé ôóíêöèè öåíòðàëüíîãî ãåíåçà.

5. Ñîïóòñòâóþùàÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ ñèì-
ïòîìàòèêà ïðè êàòàìåíèàëüíîé ýïèëåïñèè ïî
ñðàâíåíèþ ñ íåêàòàìåíèàëüíîé õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ ïðåîáëàäàíèåì îðãàíè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà
ëè÷íîñòè ñ âûðàæåííûì èíòåëëåêòóàëüíî-ìíå-
ñòè÷åñêèì ñíèæåíèåì, ÷òî óêàçûâàåò íà íåáëà-
ãîïðèÿòíîå ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ôàêòîðà
êàòàìåíèàëüíîñòè ïðè èäèîïàòè÷åñêèõ ôîðìàõ
ýïèëåïñèè.
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CATAMENIAL EPILEPSY

E. V. Zheleznova, V. V. Kalinin

Material: 141 women with epilepsy and associated mental disorders,
mean age 25.6±0.65 years. In this sample, 27 women had catamenial
epilepsy (CE) while 114 women had non-catamenial epilepsy (NCE).
Objective: investigation of mental and neuroendocrine condition of
epileptic women.

Catamenial epilepsy showed a tendency to earlier onset and
accompanying endocrine and gynecological disorders as well as longer
history of endocrine and gynecological pathology and a higher prolactin
level. Disordered reproductive function happened to be related to

catamenial pattern of fits and thyroid gland disorders with non-catamenial
pattern of fits. The side of the focus in focal temporal lobe epilepsy
seemed to correlate with the character of endocrine and gynecological
disorders. In left-side focus, women developed predominantly polycystic
ovary syndrome while in right-side focus, they mostly developed
disordered menstrual function of central genesis. Psychopathological
symptoms in CE vs. NCE were characterized by prevalence of organic
personality disorder and prominent mental deterioration, which pointed
to negative prognostic role of the catamenial factor, specifically, in
idiopathic epilepsies.


