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ÓÄÊ 616.853–053

ÓÑËÎÂÈß ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ
ÏÐÈ ÝÏÈËÅÏÑÈÈ Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅ

Å. Â. Ìàëèíèíà

Óðàëüñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ýïèëåïòîëîãèè
èçó÷åíèå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè ýïèëåï-
ñèè â äåòñòâå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñàìîñòîÿòåëü-
íóþ ïðîáëåìó. Èçâåñòíî, ÷òî îêîëî 60–75% âñåé
ýïèëåïñèè ïðèõîäèòñÿ íà äåòñêèé âîçðàñò (6, 8,
10), äåòè ñòðàäàþò ýòèì çàáîëåâàíèåì â 4 ðàçà
÷àùå, ÷åì âçðîñëûå. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýïè-
ëåïñèÿ íà÷èíàåòñÿ â âîçðàñòå äî 16 ëåò (9). Ýòî
ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ âûñîêèì óäåëüíûì âåñîì
íåáëàãîïðèÿòíûõ ýêçîãåííûõ âîçäåéñòâèé (ïåðè-
íàòàëüíûõ, èíôåêöèîííûõ, òðàâìàòè÷åñêèõ), íî
è ñ âîçðàñòíûìè êðèçèñíûìè ïåðèîäàìè, óÿçâè-
ìîñòüþ öåðåáðàëüíûõ ñòðóêòóð â ñâÿçè ñ íåçàâåð-
øåííîñòüþ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñîçðåâà-
íèÿ ìîçãà ó äåòåé. Â òî æå âðåìÿ ìîçã ðåáåíêà
ñàì ïî ñåáå áîëåå ÷óâñòâèòåëåí ê íåáëàãîïðèÿò-
íîìó äåéñòâèþ ýïèëåïòè÷åñêèõ ðàçðÿäîâ, âûçû-
âàþùèõ íå òîëüêî çàäåðæêó ïñèõîìîòîðíîãî è
ïñèõîðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ, íî è äðóãèå íàðóøåíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (4).

Ïðè äåòñêîé ýïèëåïñèè íàáëþäàþòñÿ ñîâåð-
øåííî ïðîòèâîïîëîæíûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà – ñ îäíîé ñòîðîíû, ôîðìû ñî çëî-
êà÷åñòâåííûì òå÷åíèåì ñ áûñòðûì ðàçâèòèåì
èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêîãî äåôåêòà, ñ äðó-
ãîé – â äåòñêîì âîçðàñòå îòìå÷àþòñÿ äîáðîêà÷å-
ñòâåííûå ôîðìû çàáîëåâàíèÿ, çàêàí÷èâàþùèåñÿ
âûçäîðîâëåíèåì (3). Ìíîãîîáðàçèå êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé, íàëè÷èå ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ, ëåæà-
ùèõ â îñíîâå ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà ïñèõè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé, ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî ñòðóêòóðà
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ñèíäðîìà ïðè ýïèëåïñèè ó
äåòåé ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìàëîäèôôåðåíöèðîâàííîé
è íåîäíîðîäíîé. Ïðîòèâîðå÷èâûì è íåäîñòàòî÷-
íî èçó÷åííûì îêàçàëñÿ âîïðîñ è î çàâèñèìîñòè
ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ïðè ýïèëåïñèè â äåòñêîì
âîçðàñòå îò ðàçëè÷íûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòî-
ðîâ è, ïðåæäå âñåãî, îò ñàìîé ýïèëåïñèè.

Â êîíòåêñòå èçëîæåííîãî áûëà ïîñòàâëåíà
öåëü: èçó÷èòü ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè ýïèëåïñèè â äåòñ-
êîì âîçðàñòå è îïðåäåëèòü èõ âçàèìîñâÿçü ñ êëè-
íè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ñàìîé ýïèëåïñèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Áûëî èçó÷åíî 346 äåòåé â âîçðàñòå îò 3 äî 18
ëåò, ïðîøåäøèõ êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå â
óñëîâèÿõ äåòñêèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ îòäåëåíèé è
ýïèëåïòîëîãè÷åñêîãî êàáèíåòà ×åëÿáèíñêîé îá-
ëàñòíîé êëèíè÷åñêîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïñèõî-
íåâðîëîãè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 1. Êðèòåðèÿìè
âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå ÿâèëèñü:

1. Íàëè÷èå ýïèëåïñèè â ñîîòâåòñòâèè ñ äèàã-
íîñòè÷åñêèìè óêàçàíèÿìè ÌÊÁ-10, ðàçäåë G40.

2. Íàëè÷èå â ìåæïðèñòóïíîì ïåðèîäå ïñèõè-
÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ äèàãíîñòè÷åñêèìè óêàçàíèÿìè ÌÊÁ-10
è ñ ó÷åòîì êëèíè÷åñêèõ ñèñòåìàòèê îòå÷åñòâåí-
íîé äåòñêîé ïñèõèàòðèè.

3. Âîçðàñò áîëüíûõ îò 3 äî 18 ëåò.
Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ:
1. Îòñóòñòâèå â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïñèõè-

÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ.
2. Âîçðàñò ìëàäøå 3 è ñòàðøå 18 ëåò.
Âñå ïàöèåíòû ïîäâåðãëèñü ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-

êîìó îáñëåäîâàíèþ, âêëþ÷àâøåìó êëèíèêî-àíàì-
íåñòè÷åñêèå, êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå è
êëèíèêî-äèíàìè÷åñêèå ìåòîäû. Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ
óñëîâèé ðàçâèòèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ïðè ýïèëåïñèè è îïðåäåëåíèÿ çàêîíî-
ìåðíîñòåé èõ ðàçâèòèÿ áûëà ðàçðàáîòàíà àíêåòà,
ñîñòîÿùàÿ èç äâóõ ðàçäåëîâ: êëèíèêî-àíàìíåñòè-
÷åñêîãî è êëèíèêî-äèíàìè÷åñêîãî. Àíêåòíûå äàí-
íûå ïðåäóñìàòðèâàëè àíàëèç íàñëåäñòâåííûõ,
ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, îöåíêó ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ ðîäèòåëåé, àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîãî
àíàìíåçà òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, ñîñòîÿ-
íèÿ ðåáåíêà â ïåðèîä íîâîðîæäåííîñòè, îñîáåí-
íîñòåé ðàííåãî ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ, äèíàìè-
êè êîãíèòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ïîâåäåíèÿ.
Ðàññìàòðèâàëîñü îïèñàíèå ïåðâîãî è ïîñëåäóþ-
ùèõ ïðèñòóïîâ ïîñðåäñòâîì î÷íîãî àíêåòèðîâà-
íèÿ ìàòåðåé è àíàëèçà âûïèñîê èç ìåäèöèíñêîé
äîêóìåíòàöèè (ñòàöèîíàðíîé èñòîðèè áîëåçíè,
âûïèñêè èç äðóãèõ ñòàöèîíàðîâ – íåâðîëîãè÷åñ-
êèõ, ïåäèàòðè÷åñêèõ).
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Êðîìå òîãî, áûëà èñïîëüçîâàíà ïñèõîëîãè÷åñ-
êàÿ äèàãíîñòèêà (àäàïòèðîâàííûé âàðèàíò ìåòî-
äèêè Âåêñëåðà), ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèé (ÝÝÃ)
è íåéðîðàäèîëîãè÷åñêèé (ÊÒ, ÌÐÒ) ìåòîäû îá-
ñëåäîâàíèÿ. Ïîñòàíîâêà âåäóùåãî ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ñèíäðîìà ïðîâîäèëàñü â ñîîòâåòñòâèè
ñ ïñèõèàòðè÷åñêèì ðàçäåëîì ÌÊÁ-10. Äèàãíîç
ýïèëåïñèè âåðèôèöèðîâàëñÿ ñîãëàñíî ðåêîìåíäà-
öèÿì êîìèññèè ILAE ïî äèàãíîñòèêå ýïèëåïñèè
è îñíîâûâàëñÿ íà Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêà-
öèè ýïèëåïñèé è ýïèëåïòè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ (11),
íà ïðîåêòå íîâîé êëàññèôèêàöèè ýïèëåïòè÷åñêèõ
ñèíäðîìîâ (12), à òàêæå ÌÊÁ-10 ðàçäåë G40–47.
Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðî-
âîäèëñÿ ñ ïðèìåíåíèåì ïðîãðàììû SPSS ver. 13.0.
Ñ öåëüþ ñðàâíåíèÿ ãðóïï ïî çíà÷åíèþ ïîêàçàòå-
ëåé áûë èñïîëüçîâàí ñòàòèñòè÷åñêèé êðèòåðèé
Ìàííà-Óèòíè. Îïðåäåëåíèå ôàêòîðîâ, ñöåïëåí-
íûõ ñ ýïèëåïñèåé è ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè, ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ êîððåëÿöèîííîãî
àíàëèçà. Â êà÷åñòâå ñòàòèñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ
âûñòóïèëè êðèòåðèé χ2 Ïèðñîíà è êîýôôèöèåíò
V Êðàìåðà (äàëåå â òåêñòå â ñêîáêàõ ñ äâóìÿ
ïîêàçàòåëÿìè ïåðâûé – çíà÷åíèå êðèòåðèÿ χ2
Ïèðñîíà, âòîðîé – êîýôôèöèåíòà V Êðàìåðà).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Â ðåçóëüòàòå êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî âî âñåõ íàáëþäåíèÿõ (n=346) ó
äåòåé â ìåæïðèñòóïíîì ïåðèîäå îáíàðóæèâàëèñü
ïîëèìîðôíûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ.
Ýòè íàðóøåíèÿ íîñèëè ïîñòîÿííûé õàðàêòåð è
õàðàêòåðèçîâàëèñü ïðèçíàêàìè ðàçëè÷íûõ ãðóïï
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ: èíòåëëåêòóàëüíî-ìíå-
ñòè÷åñêèõ, ñîìàòîâåãåòàòèâíûõ, ýìîöèîíàëüíûõ
è ïîâåäåí÷åñêèõ.

Ó÷èòûâàÿ öåëü èññëåäîâàíèÿ, íåîáõîäèìî áûëî
êëèíè÷åñêè ïðàâèëüíî ñîîòíåñòè ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó ñî ñðîêàìè ïîÿâëåíèÿ ýïè-
ëåïñèè è îïðåäåëèòü èõ âçàèìîñâÿçü. Ñ ýòîé öå-
ëüþ áûëî âûäåëåíî äâå ãðóïïû îáñëåäóåìûõ.
Ïåðâàÿ ãðóïïà áûëà ïðåäñòàâëåíà äåòüìè, ó êî-
òîðûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà âîçíèê-
ëè ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ,
îíà ñîñòàâèëà 156 ÷åëîâåê (45,1%). Âòîðàÿ – 190
ïàöèåíòîâ (54,9%), ó êîòîðûõ ïñèõè÷åñêèå íàðó-
øåíèÿ íàáëþäàëèñü óæå äî ðàçâèòèÿ ýïèëåïñèè,
òî åñòü â ïðåìîðáèäå.

Â ïåðâîé ãðóïïå ó äåòåé äî äåáþòà ýïèëåïòè-
÷åñêèõ ïðèïàäêîâ îòñóòñòâîâàëà êàêàÿ-ëèáî ïñè-
õè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ, èõ èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâè-
òèå ñîîòâåòñòâîâàëî âîçðàñòíîé íîðìå, îíè íå
îáðàùàëèñü ê ñïåöèàëèñòàì. Ïîñëå ïîÿâëåíèÿ
ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ è ïî ìåðå òå÷åíèÿ
ýïèëåïñèè â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïîÿâëÿëàñü
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà, êîòîðàÿ îï-
ðåäåëÿëàñü ðàçâèòèåì ýíöåôàëîïàòè÷åñêîãî
(ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî) ñèíäðîìà ñî ñíèæåíèåì
óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ïàìÿòè, çàòðóä-
íåíèåì êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ è ñîîáðàçèòåëü-

íîñòè, ôèçè÷åñêîé ñëàáîñòüþ, ãîëîâíûìè áîëÿ-
ìè, äâèãàòåëüíîé ðàñòîðìîæåííîñòüþ, âÿëîñòüþ,
ïîâûøåííîé àôôåêòèâíîé âîçáóäèìîñòüþ è ðàç-
äðàæèòåëüíîñòüþ. Ïîëèìîðôèçì êëèíè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê îïðåäåëÿëñÿ ñèìïòîìîêîìïëåêñîì
íàðóøåíèé è çàâèñåë îò ñòåïåíè òÿæåñòè òåõ èëè
èíûõ ïðîÿâëåíèé. Ñòðóêòóðà ýíöåôàëîïàòè÷åñêî-
ãî ñèíäðîìà ïî ñòåïåíè òÿæåñòè ïðåäñòàâëÿëà
ñîáîé êîíòèíóóì, íà îäíîì ïîëþñå êîòîðîãî
íàõîäèëèñü ëåãêèå íàðóøåíèÿ â âèäå öåðåáðàñ-
òåíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, íà äðóãîì – òÿæåëûå –
ñîñòîÿíèÿ ñëàáîóìèÿ, ãðóáûå ýìîöèîíàëüíî-âî-
ëåâûå íàðóøåíèÿ. Òàê, ó 64 áîëüíûõ (41%) â
êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïðåîáëàäàëè âûðàæåííûå
èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà äî
óðîâíÿ óìñòâåííîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè IQ<69,
ó 56 (35,9%) áûëè îòìå÷åíû ëåãêèå êîãíèòèâíûå
íàðóøåíèÿ è ó 36 (23,1%) íà ôîíå íîðìàëüíîãî
èíòåëëåêòóàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íàáëþäà-
ëèñü ÿâëåíèÿ öåðåáðàëüíîé àñòåíèè.

Âî âòîðîé ãðóïïå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ ñèìï-
òîìàòèêà íàáëþäàëàñü äî âîçíèêíîâåíèÿ ýïèëåï-
òè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïñèõè÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà áûëè òàêæå ïîëèìîðôíû è
ïðåäñòàâëåíû àñòåíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé, êîã-
íèòèâíûìè, íåâðîòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, ïîâå-
äåí÷åñêèìè ðåàêöèÿìè. Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè
îáíàðóæåííûõ ðàññòðîéñòâ áûëà íåîäíîðîäíà, îò
ëåãêèõ äî òÿæåëûõ êîãíèòèâíûõ è ïîâåäåí÷åñ-
êèõ. Ïî ñâîèì êëèíè÷åñêèì è äèíàìè÷åñêèì
õàðàêòåðèñòèêàì ó 133 äåòåé (70%) íàðóøåíèÿ
îòâå÷àëè äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèÿì óìñòâåííîé
íåäîñòàòî÷íîñòè (F70). Ó 46 ïàöèåíòîâ (24,2%)
áûë âûÿâëåí ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêèé ïñèõî-
ñèíäðîì (F07.9) ñ ñîìàòîâåãåòàòèâíûìè, êîãíè-
òèâíûìè, ïñèõîìîòîðíûìè, ýìîöèîíàëüíî-ïîâå-
äåí÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè. Â 11 ñëó÷àÿõ (5,8%)
îïðåäåëÿëèñü íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, â îñ-
íîâíîì â ðàìêàõ ïîâåäåí÷åñêîé ïàòîëîãèè (äå-
ëèíêâåíòíûå ïîñòóïêè, ïðîãóëû øêîëû, ñóèöè-
äàëüíûå âûñêàçûâàíèÿ, àëêîãîëèçàöèÿ), ïî ÌÊÁ-
10 äàííûé âèä íàðóøåíèé êâàëèôèöèðîâàëñÿ êàê
ñîöèàëèçèðîâàííîå ðàññòðîéñòâî ïîâåäåíèÿ
(F91.2).

Èñõîäÿ èç öåëè èññëåäîâàíèÿ è ïðèíèìàÿ âî
âíèìàíèå ìíîãîîáðàçèå è ïîëèìîðôíîñòü ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, íåîáõîäèìî áûëî
ðàññìîòðåòü çíà÷èìîñòü îòäåëüíûõ óñëîâèé, ó÷à-
ñòâóþùèõ â ðàçâèòèè ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

Ñðåäè ïðè÷èí áèîëîãè÷åñêîãî ïîðÿäêà áûëè
âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â
èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ. Òàê, âî âòîðîé ãðóïïå (ñ
ìàíèôåñòàöèåé ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé â ïðå-
ìîðáèäå) äîñòîâåðíî ÷àùå íàáëþäàëèñü: íàñëåä-
ñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü ïî óìñòâåííîé îòñòàëî-
ñòè (p=0,006) è íàðêîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì
(p=0,003); ïàòîëîãèÿ áåðåìåííîñòè – óãðîçà ïðå-
ðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè (p=0,003), èíôåêöèè ó
ìàòåðè â ýòîò ïåðèîä (p=0,019), óïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ (p=0,028); ïàòîëîãèÿ ðîäîâ – ïðåæäåâ-
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ðåìåííûå ðîäû (p=0,001), ðîäû ñ ïîñîáèåì
(p=0,006), ðîäû ñ àñôèêñèåé ïëîäà (p=0,001),
ðîäîâàÿ òðàâìà (p=0,001); ïîñòíàòàëüíûå óñëîâèÿ
– õðîíè÷åñêàÿ ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ (p=0,001)
è òÿæåëî ïðîòåêàþùèå ñîìàòè÷åñêèå è èíôåêöè-
îííûå çàáîëåâàíèÿ (p=0,033).

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî õàðàêòåð âñåõ áèîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ ðèñêà îäèíàêîâ è äëÿ ýïèëåïñèè, è äëÿ
íàáëþäàåìîé ïðè íåé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ñ
ïîìîùüþ êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà áûëà ïðîñëå-
æåíà ðîëü ýòèõ ôàêòîðîâ â âîçíèêíîâåíèè èìåí-
íî ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Â ïåðâîé ãðóïïå
âûÿâëåíà âçàèìîñâÿçü ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñ
òîêñèêîçîì áåðåìåííîñòè (0,022 è 0,221), ìîçãî-
âûìè èíôåêöèÿìè (0,004 è 0,264) è ÷àñòûìè
ÎÐÂÈ (0,008 è 0,247). Âî âòîðîé ãðóïïå âçàèìî-
ñâÿçü ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ îïðåäåëÿëàñü
òîëüêî ñ ïðåìîðáèäíûìè îñîáåííîñòÿìè (óì-
ñòâåííàÿ îòñòàëîñòü, çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ, íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ).

Ñðåäè ñîöèàëüíûõ óñëîâèé ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûìè â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ îêàçàëèñü: íå-
ïîëíàÿ ñåìüÿ (p<0,001), ðàáî÷àÿ ñåìüÿ (p<0,001),
ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå ðîäèòåëåé
(p=0,002) è ïðîæèâàíèå â ñåëüñêèõ ðàéîíàõ
(p=0,032). Áîëåå íèçêèì ñîöèàëüíûé ñòàòóñ áûë
âî âòîðîé ãðóïïå.

Êðîìå áèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ óñëîâèé,
èãðàþùèõ îïðåäåëåííóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè ýïèëåïñèè, îñîáîå
çíà÷åíèå èìåëè êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñàìîé
ýïèëåïñèè: ôîðìà ýïèëåïñèè, âîçðàñò äåáþòà,
÷àñòîòà ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ, äëèòåëüíîñòü
ýïèëåïñèè, àäåêâàòíîñòü àíòèýïèëåïòè÷åñêîé
òåðàïèè, ðåçèñòåíòíîñòü ïðèñòóïîâ è äëèòåëü-
íîñòü ïðèåìà áàðáèòóðàòîâ.

Â ðåçóëüòàòå äàííûõ, ïîëó÷åííûõ èç óêàçàí-
íûõ âûøå äèàãíîñòè÷åñêèõ èñòî÷íèêîâ, âñåì
äåòÿì (n=346) áûë âûñòàâëåí äèàãíîç ýïèëåïñèè,
åå ôîðìû ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì.
Â ïåðâîé ãðóïïå îáñëåäóåìûõ â 98 ñëó÷àÿõ
(62,8%) âûÿâëåíà ôîêàëüíàÿ ýïèëåïñèÿ, â 58
(37,2%) – ãåíåðàëèçîâàííàÿ. Âî âòîðîé ãðóïïå ó
122 äåòåé (64,2%) îïðåäåëÿëàñü ôîêàëüíàÿ ôîð-
ìà ýïèëåïñèè, à ó 68 (35,8%) – ãåíåðàëèçîâàí-
íàÿ. Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â ãðóïïàõ âûÿâëåíû
ïî ñèìïòîìàòè÷åñêèì ôîðìàì, êàê ôîêàëüíûì
(p=0,003), òàê è ãåíåðàëèçîâàííûì (p=0,003) ñ
ïðåîáëàäàíèåì èõ âî âòîðîé ãðóïïå, è èäèîïà-
òè÷åñêèì ôîêàëüíûì (p=0,003), êîòîðûå ïðåîá-
ëàäàëè â ïåðâîé ãðóïïå. Âî âòîðîé ãðóïïå ñðåäè
ãåíåðàëèçîâàííûõ ýïèëåïñèé ïðåâàëèðîâàëà íàè-
áîëåå òÿæåëàÿ ôîðìà – ñèíäðîì Ëåííîêñà-Ãàñòî
(7,4%), à ñðåäè ôîêàëüíûõ – ñèìïòîìàòè÷åñêèå
ôîðìû ñ ëîáíîé ëîêàëèçàöèåé (41,2%). Íóæíî
îòìåòèòü, ÷òî êàê ðàç ýòè ôîðìû ïðèçíàíû çëî-
êà÷åñòâåííûìè, ôàðìàêîðåçèñòåíòíûìè è âõîäÿò
â ãðóïïó ýïèëåïòè÷åñêèõ ýíöåôàëîïàòèé (11, 12).
Âñå ýòî ìîãëî óêàçûâàòü íà íàëè÷èå áîëåå òÿæå-
ëûõ ïîðàæåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà âî âòîðîé ãðóï-

ïå, îáóñëîâèâøèõ ðàçâèòèå êàê ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, òàê è ýïèëåïñèè. Ïî äàííûì ìåòîäîâ
íåéðîâèçóàëèçàöèè (ÊÒ è ÌÐÒ), âî âòîðîé ãðóï-
ïå äîñòîâåðíî ÷àùå (p<0,001) âñòðå÷àëèñü àíî-
ìàëèè ðàçâèòèÿ, àòðîôè÷åñêèå ïðîöåññû, âíóòðè-
ìîçãîâûå è àðàõíîèäàëüíûå êèñòû.

Äåáþò ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ ðàññìàòðè-
âàëñÿ â ñëåäóþùèõ âîçðàñòíûõ ïåðèîäàõ: 0–3
ãîäà, 4–7 ëåò, 8–12 ëåò è 13–18 ëåò. Âî âòîðîé
ãðóïïå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ ðàííèì íà÷àëîì
ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ (0–3 ãîäà) ïðåîáëàäà-
ëî (n=116) è áûëî âûøå, ÷åì â ïåðâîé ãðóïïå
(n=78). Â òî æå âðåìÿ â ïåðâîé ãðóïïå íàáëþäà-
ëîñü äâà ïèêà ìàíèôåñòàöèè ýïèëåïòè÷åñêèõ
ïðèñòóïîâ: 0–3 ãîäà è 8–12 ëåò. Ñðàâíåíèå ïî
ãðóïïàì îáñëåäóåìûõ âûÿâèëî ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ (p=0,011) ïî äåáþòó ïðè-
ñòóïîâ èìåííî â 0–3 ãîäà è 8–12 ëåò. Äàííîå
îáñòîÿòåëüñòâî ìîæíî îáúÿñíèòü íàëè÷èåì âîç-
ðàñòíûõ êðèòè÷åñêèõ ïåðèîäîâ â óêàçàííûå âîç-
ðàñòíûå ïðîìåæóòêè. Èçâåñòíî, ÷òî â êðèòè÷åñ-
êèå ïåðèîäû èìåþòñÿ íå òîëüêî óñëîâèÿ, îáëåã-
÷àþùèå âîçíèêíîâåíèå ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
(â ñâÿçè ñ ðåçêîé ïåðåñòðîéêîé ðåàêòèâíîñòè,
íàðóøåíèåì ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ â
îðãàíèçìå), íî è íàáëþäàåòñÿ èõ áîëåå òÿæåëîå,
íåðåäêî çëîêà÷åñòâåííîå òå÷åíèå, ñ áûñòðûì
ðàñïàäîì ïñèõèêè (1, 5). Òàê, áîëåå òÿæåëûå áèî-
ëîãè÷åñêèå ôàêòîðû âî âòîðîé ãðóïïå îáóñëîâè-
ëè ìîùíîå ïîâðåæäàþùåå âîçäåéñòâèå íà ãîëîâ-
íîé ìîçã è, ñîîòâåòñòâåííî, ðàííåå íà÷àëî ýïè-
ëåïñèè è ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè (â ïåðâûé
êðèòè÷åñêèé ïåðèîä). Ïðåîáëàäàíèå äåáþòà ïðè-
ñòóïîâ â ïåðâîé ãðóïïå âî âòîðîé êðèòè÷åñêèé
ïåðèîä è, ñîîòâåòñòâåííî, ïñèõè÷åñêèõ ðàññò-
ðîéñòâ ìîãëî áûòü îáóñëîâëåíî äåêîìïåíñàöèåé
ïîñëåäñòâèé ðàííèõ îðãàíè÷åñêèõ ïîðàæåíèé
ãîëîâíîãî ìîçãà (ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêàÿ öå-
ðåáðàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ), ÷òî, êàê èçâåñòíî, õàðàê-
òåðíî äëÿ äàííîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà.

Ïî âñåé âûáîðêå (n=346) ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíî áûëà îáíàðóæåíà êîððåëÿöèÿ ïîêàçàòå-
ëÿ äåáþòà ïðèñòóïîâ êàê ñ ýïèëåïñèåé (0,001 è
0,214), òàê è ñ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé (0,001 è
0,321). ×åì ðàíüøå äåáþò ïðèñòóïîâ, òåì òÿæå-
ëåå è ðåçèñòåíòíåå ôîðìà ýïèëåïñèè (ïðåîáëàäà-
ëè ñèìïòîìàòè÷åñêèå è âåðîÿòíî ñèìïòîìàòè÷åñ-
êèå) è òåì âûðàæåííåå ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ
(èíòåëëåêòóàëüíûé äåôåêò). Äàííàÿ çàêîíîìåð-
íîñòü áûëà âûÿâëåíà è ïî êàæäîé ãðóïïå â îò-
äåëüíîñòè. Ïîêàçàòåëè çàâèñèìîñòè ïñèõè÷åñêèõ
íàðóøåíèé îò äåáþòà ïðèñòóïîâ â îáåèõ ãðóï-
ïàõ áûëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû è õàðàêòå-
ðèçîâàëèñü äîñòàòî÷íî âûñîêîé ñèëîé ñâÿçè
(0,001 è 0,421) è (0,004 è 0,226) ñîîòâåòñòâåííî.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëÿ ÷àñòîòû
ïðèñòóïîâ ïî ãðóïïàì äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé íå
âûÿâèë. Äàëüíåéøåå èçó÷åíèå ñöåïëåííîñòè äàí-
íîãî ôàêòîðà ñ ýïèëåïñèåé è õàðàêòåðîì ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïî âñåé âûáîðêå (n=346)
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ïîêàçàëî ñâÿçàííîñòü ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ ñ ôîð-
ìîé ýïèëåïñèè (0,002 è 0,176) è åå îòñóòñòâèå ñ
âûðàæåííîñòüþ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Äàííàÿ
çàêîíîìåðíîñòü ïðîñëåæåíà è ïî êàæäîé ãðóïïå
â îòäåëüíîñòè. Â 1 ãðóïïå ïîêàçàòåëè ñîïðÿæåí-
íîñòè ñîîòâåòñòâîâàëè 0,023 è 0,235, à âî 2 ãðóï-
ïå – 0,020 è 0,214.

Ïîêàçàòåëü äëèòåëüíîñòè ýïèëåïñèè îöåíèâàë-
ñÿ ïî ñëåäóþùèì ñðîêàì: äî îäíîãî ãîäà, äî ïÿòè
ëåò è áîëåå ïÿòè ëåò. Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû
îáñëåäîâàíèÿ, 65,9% äåòåé èìåëè äëèòåëüíîñòü
ýïèëåïñèè áîëåå 5 ëåò. Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî
ãðóïïàì âûÿâëåíî íå áûëî. Àíàëèç çàâèñèìîñòè
ýïèëåïñèè è ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ îò äàííî-
ãî ïîêàçàòåëÿ ïî âñåé âûáîðêå (n=346) îáíàðó-
æèë ïðÿìóþ êîððåëÿöèþ òîëüêî ñ ïñèõè÷åñêîé
ïàòîëîãèåé (0,007 è 0,143) – ÷åì ïðîäîëæèòåëü-
íåå òå÷åíèå ýïèëåïñèè, òåì âûðàæåííåå ïñèõè-
÷åñêèå íàðóøåíèÿ. Â 41,3% ñëó÷àåâ ïðè äëèòåëü-
íîñòè ýïèëåïñèè áîëåå 5 ëåò íàáëþäàëñÿ óì-
ñòâåííûé äåôåêò, à ïðè äëèòåëüíîñòè ýïèëåïñèè
äî 1 ãîäà – òîëüêî â 1,1%. Â òî æå âðåìÿ, ïîëó-
÷åííûå ïîêàçàòåëè ðàçëè÷àëèñü îòäåëüíî ïî ãðóï-
ïàì. Òàê, â 1 ãðóïïå îáíàðóæåíà ñâÿçü è ñ ýïè-
ëåïñèåé (0,044 è 0,245), è ñ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèåé (0,036 è 0,181). Îêàçàëîñü, ÷òî áîëåå
ïðîäîëæèòåëüíîå òå÷åíèå îòìå÷åíî ó äåòåé ñ
ôîêàëüíûìè, âåðîÿòíî ñèìïòîìàòè÷åñêèìè ôîð-
ìàìè ýïèëåïñèè (38,5%), êîòîðûå ïðåîáëàäàþò
â äàííîé ãðóïïå áîëüíûõ, à âûðàæåííîñòü ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íàðàñòàëà ñ äëèòåëüíîñòüþ
òå÷åíèÿ ýïèëåïñèè. Â òî æå âðåìÿ, âî 2 ãðóïïå
ïîêàçàòåëü ñîïðÿæåííîñòè äëèòåëüíîñòè òå÷åíèÿ
ýïèëåïñèè êîððåëèðîâàë òîëüêî ñ ôîðìîé ýïèëåï-
ñèè (0,037 è 0,225) – ôîêàëüíîé ñèìïòîìàòè÷åñ-
êîé è âåðîÿòíî ñèìïòîìàòè÷åñêîé, à íà âûðàæåí-
íîñòü ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé îí íå âëèÿë.

Ôàêòîð íåàäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ ó÷èòûâàëñÿ ïðè
íåðåãóëÿðíîì ïðèåìå ïðåïàðàòîâ, êîãäà ïàöèåí-
òû ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì íå ïðèíèìàëè ëå÷åíèå
è íåðåãóëÿðíî íàáëþäàëèñü ó âðà÷à. Ôàêòè÷åñêè
ýòî áûëè áîëüíûå ñ ïñåâäîðåçèñòåíòíûìè ýïè-
ëåïòè÷åñêèìè ïðèñòóïàìè. Äîñòîâåðíûõ ðàçëè-
÷èé ïî êà÷åñòâó àíòèýïèëåïòè÷åñêîé òåðàïèè ïî
ãðóïïàì âûÿâëåíî íå áûëî. Àíàëèç çàâèñèìîñòè
ýïèëåïñèè è ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè îò äàííîãî
ïîêàçàòåëÿ ïî âñåé âûáîðêå (n=346) îáíàðóæèë
âçàèìîñâÿçü òîëüêî ñ ýïèëåïñèåé, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëî î çàâèñèìîñòè òå÷åíèÿ ýïèëåïñèè îò
êà÷åñòâà ïðîâîäèìîé òåðàïèè, îñîáåííî ýòî îï-
ðåäåëÿëîñü ïðè âåðîÿòíî ñèìïòîìàòè÷åñêèõ è
ñèìïòîìàòè÷åñêèõ ôîðìàõ (0,003 è 0,230). Àíà-
ëîãè÷íàÿ êàðòèíà ïîëó÷åíà è âî 2 ãðóïïå, êîýô-
ôèöèåíò ñîïðÿæåííîñòè òàì ðàâåí 0,001 è 0,323.
Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ìîæíî îáúÿñíèòü áîëåå òÿ-
æåëûìè ôîðìàìè ýïèëåïñèè â äàííîé ãðóïïå è
òðóäíîñòüþ êîíòðîëèðîâàíèÿ ïðèñòóïîâ, îñîáåí-
íî ïðè íåàäåêâàòíîì ëå÷åíèè.

Ïîêàçàòåëü ðåçèñòåíòíîñòè ïðèñòóïîâ ê òåðà-
ïèè îòðàæàë îòñóòñòâèå ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëü-

òàòà â îòíîøåíèè ÷àñòîòû è òÿæåñòè ïðèïàäêîâ
îò ïðèåìà äâóõ ñòàíäàðòíûõ àíòèýïèëåïòè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ îòäåëüíî èëè âìåñòå. Ïîëó÷åííûå
äàííûå ïîêàçàëè, ÷òî ðåçèñòåíòíîñòü ïðèñòóïîâ
ê òåðàïèè ïðåîáëàäàëà âî âòîðîé ãðóïïå
(p<0,001). Äàííàÿ ñèòóàöèÿ îáúÿñíÿëàñü äîìèíè-
ðîâàíèåì â ýòîé ãðóïïå ñèìïòîìàòè÷åñêèõ ðåçè-
ñòåíòíûõ ôîðì ýïèëåïñèè. Àíàëèç çàâèñèìîñòè
äàííîãî ïîêàçàòåëÿ îò ôîðìû ýïèëåïñèè è âûðà-
æåííîñòè ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè â îáùåé âûáîð-
êå (n=346) îáíàðóæèë íàèáîëåå ñèëüíóþ èõ ñâÿçü
ñ ñèìïòîìàòè÷åñêèìè ôîðìàìè ýïèëåïñèè (0,001
è 0,441) è ñ âûðàæåííûì (óìñòâåííûé äåôåêò)
ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì (0,001 è 0,288). Ðàñ-
ñìîòðåíèå çàâèñèìîñòè äàííûõ ôàêòîðîâ ïî
ãðóïïàì òàêæå âûÿâèëî èõ ïðÿìóþ êîððåëÿöèþ.
Â 1 ãðóïïå êîýôôèöèåíò ñîïðÿæåííîñòè ïî ýïè-
ëåïñèè ñîîòâåòñòâîâàë 0,001 è 0,564, à ïî ïñè-
õè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì 0,001 è 0,293. Âî 2 ãðóï-
ïå ñîîòâåòñòâåííî – 0,001 è 0,357; 0,036 è 0,187.
Òàêèì îáðàçîì, ðåçèñòåíòíîñòü ýïèëåïòè÷åñêèõ
ïðèñòóïîâ ïðÿìî êîððåëèðîâàëà ñ ôîðìîé ýïè-
ëåïñèè è òÿæåñòüþ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàíî, ÷òî ôåíîáàðáè-
òàë ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå íåéðîòîêñè÷íûì ïðåïàðà-
òîì, óãíåòàþùèì êîãíèòèâíûå ôóíêöèè (7). Â
ýòîé ñâÿçè áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ñðîêè ïðè-
ìåíåíèÿ äàííîãî ïðåïàðàòà ó îáñëåäóåìûõ ïàöè-
åíòîâ è èõ âëèÿíèå íà âûðàæåííîñòü ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ. Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû, â
35,3% ñëó÷àåâ ïàöèåíòàì íèêîãäà íå íàçíà÷àëèñü
ïðåïàðàòû èç ãðóïïû áàðáèòóðàòîâ. Îñòàëüíûå
64,7% äåòåé ïðèíèìàëè èõ â ðàçíûå âîçðàñòíûå
ïåðèîäû, ÷àùå âñåãî íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ëå÷å-
íèÿ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ. Íàìè ðàññìàòðè-
âàëàñü äëèòåëüíîñòü ïðèåìà: à) äî îäíîãî ãîäà;
á) äî ïÿòè ëåò; â) áîëåå ïÿòè ëåò. Äîñòîâåðíûõ
îòëè÷èé äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ïî ãðóïïàì âûÿâëå-
íî íå áûëî. Àíàëèç çàâèñèìîñòè ýïèëåïñèè è
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ îò äëèòåëüíîñòè ïðè-
åìà áàðáèòóðàòîâ âî âñåé âûáîðêå (n=346) ïîêà-
çàë ïîëíóþ ñâÿçü òîëüêî ñ âûðàæåííîñòüþ ïñè-
õè÷åñêîé ïàòîëîãèè (0,001 è 0,309). ×åì äëèòåëü-
íåå ïðèåì ôåíîáàðáèòàëà (áîëåå 5 ëåò), òåì
áîëüøå ïàöèåíòîâ ñ âûðàæåííûì êîãíèòèâíûì
äåôèöèòîì. Â 1 ãðóïïå êîýôôèöèåíò ñîïðÿæåí-
íîñòè áûë ðàâåí 0,001 è 0,362, à âî 2 ãðóïïå –
0,001 è 0,289, òî åñòü äëèòåëüíûé ïðèåì ôåíî-
áàðáèòàëà ïðÿìî êîððåëèðîâàë ñ òÿæåñòüþ ïñè-
õè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Îáñóæäåíèå

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ
ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè
ó äåòåé áîëüíûõ ýïèëåïñèåé, ñâèäåòåëüñòâóþò îá
èõ ìíîãîîáðàçèè è íåîäíîðîäíîñòè. Ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà ïðè ýïèëåïñèè ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâè-
åì âëèÿíèÿ ìíîãèõ óñëîâèé – áèîëîãè÷åñêèõ,
ñîöèàëüíûõ, êëèíè÷åñêèõ. Ïðåæäå âñåãî, ñëåäó-
åò îòìåòèòü, ÷òî áèîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû (ïðå-,
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ïåðè- è ïîñòíàòàëüíûå) îêàçàëèñü îäíîòèïíû êàê
äëÿ ýïèëåïñèè, òàê è äëÿ âûÿâëåííûõ ïñèõè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé. Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî äàííûå
ôàêòîðû ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé äëÿ ðàçâèòèÿ èìåííî
îðãàíè÷åñêîé öåðåáðàëüíîé ïàòîëîãèè. Â ýòîé
ñâÿçè ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ïðè÷èíîé ðàç-
âèòèÿ êàê ýïèëåïñèè, òàê è âûÿâëåííûõ ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè íåé ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå
îíòîãåíåçà ãîëîâíîãî ìîçãà ïîä âëèÿíèåì ðàçíî-
îáðàçíûõ ïîâðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ, ïðîÿâëÿþùå-
åñÿ ýíöåôàëîïàòèåé. Îáíàðóæåííûå â ðåçóëüòàòå
èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëåííûå îñîáåííîñòè ñâèäå-
òåëüñòâóþò î íåîäíîðîäíîñòè ýòèõ ôàêòîðîâ,
ðàçíîé ñòåïåíè èõ ó÷àñòèÿ â ðàçâèòèè èìåííî
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ðàçíîõàðàêòåðíîñòè
ýíöåôàëîïàòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.

Ñîïîñòàâëåíèå âûÿâëåííûõ áèîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ ïî ãðóïïàì ïîêàçàëî ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ. Êîëè÷åñòâî ïðå-, ïåðè- è
ïîñòíàòàëüíûõ âðåäíûõ âîçäåéñòâèé áûëî âûøå
âî âòîðîé ãðóïïå, ýòî äàâàëî îñíîâàíèå ïîëàãàòü,
÷òî ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ ïðåìîðáèäíûõ
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ÿâëÿþòñÿ: 1) íàñëåä-
ñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü ïî óìñòâåííîé îòñòàëî-
ñòè è íàðêîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì; 2) ïðåíà-
òàëüíûå âîçäåéñòâèÿ – óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðå-
ìåííîñòè è èíôåêöèè ó ìàòåðè âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè; 3) ïåðèíàòàëüíûå âîçäåéñòâèÿ –
ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû, ðîäû ñ ïîñîáèåì, ðîäû
ñ àñôèêñèåé, ðîäîâàÿ òðàâìà; 4) ïîñòíàòàëüíûå
âîçäåéñòâèÿ – õðîíè÷åñêàÿ ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëî-
ãèÿ è òÿæåëî ïðîòåêàþùèå çàáîëåâàíèÿ. Êðîìå
òîãî, â äàííîé ãðóïïå ïðåîáëàäàëè è íåáëàãîï-
ðèÿòíûå ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ. Òàêèì îáðàçîì,
ñî÷åòàíèå ìíîæåñòâåííûõ ôàêòîðîâ ïðèâåëî ê
î÷åíü ðàííèì íàðóøåíèÿì ãîëîâíîãî ìîçãà, ÿâèâ-
øèìñÿ îñíîâîé äëÿ ðàçâèòèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, íà ôîíå êîòîðîé â ïîñ-
ëåäóþùåì âîçíèêëà ýïèëåïñèÿ. Îñîáåííîñòè
äèçîíòîãåíåçà âî âòîðîé ãðóïïå áîëüøå ñîîòâåò-
ñòâîâàëè íåäîðàçâèòèþ è çàäåðæàííîìó ðàçâè-
òèþ, ïðè êîòîðûõ íàèáîëåå òèïè÷íî ðàííåå âðå-
ìÿ ïîâðåæäåíèÿ, êîãäà èìååò ìåñòî âûðàæåííàÿ
íåçðåëîñòü ìîçãîâûõ ñèñòåì. Äàííîå îáñòîÿòåëü-
ñòâî ïîäòâåðæäàåòñÿ è íàëè÷èåì ó ýòèõ áîëü-
íûõ äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå÷àþùåéñÿ òÿæåëîé
ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, à èìåííî óìñòâåííîé
îòñòàëîñòè. ×åì ðàíüøå ïðîèçîøëî ïîðàæåíèå,
òåì âåðîÿòíåå ÿâëåíèÿ íåäîðàçâèòèÿ (2). Â òî æå
âðåìÿ, âçàèìîñâÿçü âûÿâëåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ íà ôîíå òå÷åíèÿ ýïèëåïñèè îïðåäåëÿ-
ëàñü òîëüêî ñ ïðåìîðáèäíûìè îñîáåííîñòÿìè
(óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü, çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ, íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ), òî åñòü óñëî-
âèÿìè ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ÿâè-
ëèñü ïðåìîðáèäíûå îñîáåííîñòè ðåáåíêà.

Íåñêîëüêî èíà÷å âûãëÿäåëà êàðòèíà ó áîëüíûõ
ýïèëåïñèåé ñ ìàíèôåñòàöèåé ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ïîñëå äåáþòà ýïèëåïñèè è â ïðîöåññå
åå ðàçâèòèÿ (ïåðâàÿ ãðóïïà). Çäåñü âûÿâëÿëñÿ âåñü

ñïåêòð áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå ÿâèëèñü
ïàòîãåííûìè, ïðåæäå âñåãî, äëÿ äåáþòà ýïèëåï-
òè÷åñêîãî ïðîöåññà. Êðîìå òîãî, äàííûå ôàêòî-
ðû âûÿâëÿëè âçàèìîñâÿçü è ñ ïñèõè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèåé (òîêñèêîç áåðåìåííîñòè, ðîäîâàÿ òðàâìà,
ìîçãîâûå èíôåêöèè, õðîíè÷åñêàÿ ñîìàòè÷åñêàÿ
ïàòîëîãèÿ è ÷àñòûå ÎÐÂÈ). Ïóñêîâûì ìîìåíòîì
äëÿ ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó äàííûõ
äåòåé ÿâèëàñü ñàìà ýïèëåïñèÿ ñ íà÷àëîì ïðåèìó-
ùåñòâåííî â äîøêîëüíîì è ðàííåì øêîëüíîì
âîçðàñòå, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ïåðèîäàì âîçðàñòíûõ
êðèçîâ (2–4 ãîäà è 7–8 ëåò). Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî
îñíîâíûì ïîâðåæäàþùèì ôàêòîðîì áûë ýïèëåï-
òè÷åñêèé ïðîöåññ, è â ñèëó ñâîåé äèíàìèêè îí
îñòàâàëñÿ ïîâðåæäàþùèì è â ïîñëåäóþùåå âðå-
ìÿ, îòñþäà â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå îáíàðóæèâà-
þòñÿ è ïîâðåæäåííûå, è çàäåðæàííûå, è ñî-
õðàííûå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè. Ðàññìàòðèâàÿ
ýòî ÿâëåíèå ñ ïîçèöèé äèçîíòîãåíåçà, ìîæíî
ïðåäïîëàãàòü ñîñóùåñòâîâàíèå ðàçëè÷íûõ åãî
âàðèàíòîâ â äàííîé ãðóïïå íàáëþäåíèé – çàäåð-
æàííîãî è ïîâðåæäåííîãî. ×åì ïîçäíåå âîçíèêà-
ëî íàðóøåíèå äåÿòåëüíîñòè íåðâíîé ñèñòåìû,
òåì áîëåå õàðàêòåðíû ÿâëåíèÿ ïîâðåæäåíèÿ ñ
ðàñïàäîì ñòðóêòóðû ïñèõè÷åñêîé ôóíêöèè. Â
êëèíè÷åñêîé êàðòèíå îáñëåäóåìûõ è áûëà âûÿâ-
ëåíà ðàçëè÷íàÿ ïî õàðàêòåðó è ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè ïñèõè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ (ýíöåôàëîïàòèÿ).

Ñðàâíåíèå êëèíè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ýïèëåïñèè
ïî ãðóïïàì âûÿâèëî çíà÷èòåëüíîå ïðåîáëàäàíèå
âî âòîðîé ãðóïïå ñèìïòîìàòè÷åñêèõ ôîðì, ïðè-
÷åì êàê ôîêàëüíûõ, òàê è ãåíåðàëèçîâàííûõ.
Ýòèì îáúÿñíÿëñÿ è ôàêò äîìèíèðîâàíèÿ â äàí-
íîé ãðóïïå îáñëåäóåìûõ ïðèñòóïîâ, ðåçèñòåíò-
íûõ ê àíòèýïèëåïòè÷åñêîé òåðàïèè. È çäåñü æå
äîñòîâåðíî ÷àùå âûÿâëÿëèñü ñòðóêòóðíûå íàðó-
øåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè íåéðîâèçóàëèçàöèè.
Âñå ýòî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î áîëåå òÿæåëîì ïî-
âðåæäåíèè ãîëîâíîãî ìîçãà ó îáñëåäóåìûõ âî
âòîðîé ãðóïïå, íà ÷òî óêàçûâàëà è ìíîãîôàêòîð-
íîñòü ïðè÷èííûõ óñëîâèé.

Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ êëèíè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ýïè-
ëåïñèè íà õàðàêòåð è äèíàìèêó ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî
ïîêàçàëî çàâèñèìîñòü ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè îò
ôîðìû ýïèëåïñèè, âîçðàñòà åå äåáþòà, äëèòåëü-
íîñòè òå÷åíèÿ, ðåçèñòåíòíîñòè ïðèñòóïîâ ê àí-
òèýïèëåïòè÷åñêîé òåðàïèè è äëèòåëüíîñòè ïðè-
åìà áàðáèòóðàòîâ. Â òî æå âðåìÿ, ñîïîñòàâëåíèå
äàííûõ ïîêàçàòåëåé ïî ãðóïïàì âûÿâèëî ðÿä
îñîáåííîñòåé. Ïðåæäå âñåãî ýòî îòíîñèëîñü ê
äëèòåëüíîñòè òå÷åíèÿ ýïèëåïñèè. Îêàçàëîñü, ÷òî
â ïåðâîé ãðóïïå îáñëåäóåìûõ óñòàíîâëåíà ïîë-
íàÿ êîððåëÿöèÿ òå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè
ñ äëèòåëüíîñòüþ ýïèëåïòè÷åñêîãî ïðîöåññà. ×åì
ïðîäîëæèòåëüíåå òå÷åíèå ýïèëåïñèè, òåì âûðà-
æåííåå ñòåïåíü ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ýòî ñâè-
äåòåëüñòâîâàëî î ïðîãðåäèåíòíîì õàðàêòåðå ïñè-
õè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ÷åãî íå áûëî îáíàðóæåíî
âî âòîðîé ãðóïïå. Ó ýòèõ äåòåé ïñèõîïàòîëîãè-
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÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà, ïðåæäå âñåãî, îïðåäåëÿëàñü
õàðàêòåðîì ïðåìîðáèäíûõ îñîáåííîñòåé.

Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåííîé ðàáîòû ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î ìíîãîôàêòîðíîñòè è íåîäíîðîäíîñòè

óñëîâèé ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ó äåòåé áîëüíûõ ýïèëåïñèåé. Âûÿâëåíà çàâèñè-
ìîñòü âûðàæåííîñòè ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè îò
êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ýïèëåïñèè.
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CONDITIONS FOR DEVELOPMENT OF MENTAL DISTURBANCES IN CHILDREN WITH EPILEPSY

E. V. Malinina

The objective of this investigation is studying the etiopathogenetic
mechanisms in the development of mental disturbances in child epilepsy
and establishing the relationships of these disturbances with clinical
characteristics of epilepsy. The author reports the results of investigation
of 348 children with epilepsy, aged 3 to 18, with various psychopathological
disturbances between fits. Two groups of patients are described. Group I
consisted of children who developed psychopathological disturbances after

their first epileptic fits (N=156 or 45,1%). Group II consisted of 190
patients (54,9%) who had mental disturbances before they developed
epilepsy. The author studied the significance of the pathogenic factors
involved in the development of mental disturbances and determined the
degree of epileptic characteristics involvement in mental pathology.
Comparison of parameters indicates multifactor nature and heterogeneity
of etiopathogenetic mechanisms studied and their direct interaction.


