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Ïðîöåññóàëüíûé äåòñêèé àóòèçì, ÿâëÿþùèéñÿ
îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ âàðè-
àíòîâ ðàññòðîéñòâ àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà, ôîð-
ìèðóåòñÿ â ñâÿçè ñ ìàíèôåñòíûì ýíäîãåííûì
ïñèõîçîì, íà÷èíàþùèìñÿ â ïåðâûå 3 ãîäà æèçíè
ðåáåíêà, è õàðàêòåðèçóåòñÿ çàòÿæíûì òå÷åíèåì (2,
6). Êàê âî âðåìÿ ïñèõîçà, òàê è ïî âûõîäå èç íåãî,
ïðè ôîðìèðîâàíèè äåôèöèòàðíîãî ñîñòîÿíèÿ êëè-
íè÷åñêàÿ êàðòèíà çàáîëåâàíèÿ íàïîìèíàåò ñèìï-
òîìàòèêó ïðè äåòñêîì àóòèçìå: èìåþò ìåñòî íà-
ðóøåíèÿ ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, íàðóøåíèÿ
êîììóíèêàòèâíîé ôóíêöèè ðå÷è, ñòåðåîòèïíîñòü
â ïîâåäåíèè, äåÿòåëüíîñòè, ìîòîðèêå. Â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ìàíèôåñòàöèÿ ïñèõîçà ïðè äåòñêîì
àóòèçìå ïðîöåññóàëüíîãî ãåíåçà ïðèõîäèòñÿ íà 2-
é ãîä æèçíè, à åãî êàðòèíà ñîäåðæèò â ðàçëè÷íûõ
ñîîòíîøåíèÿõ êàòàòîíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ðàñ-
ñòðîéñòâà áîëåå ëåãêîãî óðîâíÿ (àôôåêòèâíûå,
ïñèõîïàòîïîäîáíûå, íåâðîçîïîäîáíûå) è íàðóøå-
íèÿ ðàçâèòèÿ – â âèäå ÿâëåíèé ðåãðåññà èëè îñòà-
íîâêè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ïîñëåäíèå ïî ìåðå
çàòóõàíèÿ àêòèâíîñòè çàáîëåâàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ áî-
ëåå î÷åâèäíûìè (2, 4, 6).

Êëèíè÷åñêàÿ òèïîëîãèÿ ìàíèôåñòíûõ ýíäîãåí-
íûõ ïñèõîçîâ, ðàçðàáîòàííàÿ íà îñíîâàíèè èõ
êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è
ñòðóêòóðû ïîñëåäóþùèõ äåôèöèòàðíûõ ñîñòîÿ-
íèé, âêëþ÷àåò 4 êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòà ìàíèôå-
ñòíîãî ýíäîãåííîãî ïñèõîçà (5, 6):

- êàòàòîíî-ðåãðåññèâíûé – ñ òÿæåëîé êàòàòî-
íè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé, ÿâëåíèÿìè ðåãðåññà
íàâûêîâ è ðå÷è, à òàêæå íåçíà÷èòåëüíî âûðàæåí-
íûìè è íåïîñòîÿííûìè äðóãèìè ïðîäóêòèâíûìè
ñèìïòîìàìè;

- ïîëèìîðôíî-ðåãðåññèâíûé – ñ ÿâëåíèÿìè
ðåãðåññà â ðàçâèòèè, êàòàòîíè÷åñêèìè ñèìïòîìà-
ìè è ïðèñóòñòâóþùèìè íà ïðîòÿæåíèè âñåãî
ïñèõîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ àôôåêòèâíûìè, ïñèõî-
ïàòîïîäîáíûìè, íåâðîçîïîäîáíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè;
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- êàòàòîíè÷åñêèé – ñî ñòåðòûìè èëè óìåðåííî
âûðàæåííûìè êàòàòîíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè è
îñòàíîâêîé â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè áåç ÿâëåíèé
ðåãðåññà;

- ïîëèìîðôíûé – ñ îäíîâðåìåííûì ïðèñóò-
ñòâèåì â ñòðóêòóðå ïñèõîçà êàòàòîíè÷åñêèõ, àô-
ôåêòèâíûõ, ïñèõîïàòîïîäîáíûõ, íåâðîçîïîäîá-
íûõ ñèìïòîìîâ è îñòàíîâêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ.

Ïîñêîëüêó â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà ïñèõîçà
ïðîäâèæåíèÿ â ïñèõè÷åñêîì è îñîáåííî óìñòâåí-
íîì ðàçâèòèè íå ïðîèñõîäèò èëè òåìïû åãî êðàé-
íå çàìåäëåíû, ê íà÷àëó ñòàíîâëåíèÿ ðåìèññèè
ôîðìèðóåòñÿ çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
êîòîðàÿ â äàëüíåéøåì èìååò ðàçíóþ äèíàìèêó:
1) ïðè íåçíà÷èòåëüíîé âûðàæåííîñòè êàòàòîíè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ – êîìïåíñèðóåòñÿ, 2) ïðè
ñîõðàíåíèè îñòðîé êàòàòîíè÷åñêîé ñèìïòîìàòè-
êè òåìï ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îñòàåòñÿ çàìåä-
ëåííûì è çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íàðà-
ñòàåò.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â ïîñëåäíèå 30 ëåò ôåíî-
ìåíîëîãèÿ äåòñêîãî àóòèçìà äîñòàòî÷íî õîðîøî
èçó÷åíà îòå÷åñòâåííûìè è çàðóáåæíûìè ïñèõè-
àòðàìè è ïñèõîëîãàìè (1, 2, 7–14, 16, 17), äàí-
íûå î ãëóáèíå è õàðàêòåðå ïîðàæåíèÿ ôóíêöèî-
íàëüíûõ ñèñòåì ïðè äåòñêîì àóòèçìå êðàéíå
ïðîòèâîðå÷èâû (8, 11–13, 17). Â òî æå âðåìÿ
êðàéíå âàæíîé ïðè ñîñòàâëåíèè èíäèâèäóàëüíîé
îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû äëÿ àóòè÷íîãî ðåáåí-
êà ÿâëÿåòñÿ ïðåäâàðèòåëüíàÿ îöåíêà óðîâíÿ ðàç-
âèòèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, ðå÷è, ñîöè-
àëüíûõ íàâûêîâ, à òàêæå íåàäàïòèâíûõ ôîðì
ïîâåäåíèÿ (10).

Ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå èçó÷åíèþ ñòðóêòóðû
äåòñêîãî àóòèçìà êàê íàæèòîãî äåôèöèòàðíîãî
ñîñòîÿíèÿ ïîñëå ïåðåíåñåííûõ ïðèñòóïîâ ýíäî-
ãåííîãî ïñèõîçà, åäèíè÷íû (2). Â áîëåå ïîçäíèõ
èññëåäîâàíèÿõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî âûðàæåííîñòü
çàäåðæêè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ çàâèñèò îò ðàç-
íûõ ïðè÷èí: âàðèàíòà ìàíèôåñòíîãî ïñèõîçà, åãî
äëèòåëüíîñòè, íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ÿâëåíèé
ðåãðåññà (5). Èçó÷åíèå ñòðóêòóðû çàäåðæêè ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïðè ðàçíîé ñòåïåíè å¸ âûðà-1 Ïðåæíèå ÔÈÎ àâòîðà – Êðàñíîïåðîâà Ì.Ã.
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æåííîñòè è â ñðàâíèòåëüíî-âîçðàñòíîì àñïåêòå
ïðè äåòñêîì àóòèçìå ïðîöåññóàëüíîãî ãåíåçà
èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ïðàâèëüíîãî ïîäáî-
ðà òåðàïèè è ïëàíèðîâàíèÿ ðåàáèëèòàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷å-
íèå íå òîëüêî êîëè÷åñòâåííûõ, íî è êà÷åñòâåí-
íûõ õàðàêòåðèñòèê (ñòðóêòóðû) çàäåðæêè ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïðè ðàçíûõ âàðèàíòàõ ìàíèôå-
ñòíîãî ýíäîãåííîãî ïñèõîçà. Áûëà ïðåäïðèíÿòà
ïîïûòêà îïðåäåëèòü óðîâåíü ðàçâèòèÿ ðàçíûõ
ñôåð ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ó áîëüíûõ äåòñ-
êèì àóòèçìîì ïðîöåññóàëüíîãî ãåíåçà, íàõîäÿ-
ùèõñÿ â ïåðèîäå ôîðìèðîâàíèÿ ðåìèññèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòðóêòóðû çàäåðæêè ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ áûëî ïðîâåäåíî ïñèõîìåòðè÷åñ-
êîå îáñëåäîâàíèå 30 áîëüíûõ (27 ìàëü÷èêîâ è 3
äåâî÷åê). Âîçðàñò áîëüíûõ ê ìîìåíòó îöåíêè ïî
ïñèõîìåòðè÷åñêèì øêàëàì âàðüèðîâàë îò 3 ëåò
10 ìåñÿöåâ äî 8 ëåò 3 ìåñÿöåâ. Áîëüøàÿ ÷àñòü
áîëüíûõ – 18 ÷åëîâåê (60%) – áûëà â âîçðàñòå
îò 4 ëåò äî 6 ëåò.

 Ñ ïîìîùüþ øêàëû ÐÅÐ (Øêàëà ðàçâèòèÿ –
Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîôèëü – Psycho-
educational Profile) (15) îïðåäåëÿëè ïñèõè÷åñêèé
âîçðàñò áîëüíûõ è ñðåäíþþ çàäåðæêó ïñèõè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ, âû÷èñëÿâøóþñÿ êàê ðàçíîñòü ïàñ-
ïîðòíîãî è ïñèõè÷åñêîãî âîçðàñòà íà ìîìåíò
îáñëåäîâàíèÿ. Òàêæå îöåíêà áîëüíûõ ïî øêàëå
ÐÅÐ ïîçâîëÿëà îïðåäåëèòü óðîâåíü ðàçâèòèÿ 7
ñôåð ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà: ïîäðà-
æàíèÿ, âîñïðèÿòèÿ, òîíêîé ìîòîðèêè, êðóïíîé
ìîòîðèêè, çðèòåëüíî-äâèãàòåëüíîé êîîðäèíàöèè,
èñïîëíèòåëüíûõ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé è âåð-
áàëüíûõ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé. Êðîìå òîãî, ïðè
ïîìîùè Øêàëû ñòàíäàðòèçîâàííîé îöåíêè óðîâ-
íÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (6) îöåíèâàëè ðàçâè-
òèå ýêñïðåññèâíîé ðå÷è.

Ðåçóëüòàòû

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ êëèíè÷åñ-
êîãî è ïñèõîìåòðè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ
áûëî âûäåëåíî 3 óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ:

- îòñóòñòâèå çàäåðæêè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
êóäà îòíåñëè îïåðåæàþùåå, íîðìàëüíîå è íåçíà-
÷èòåëüíî çàäåðæàííîå ðàçâèòèå ïðè îòñòàâàíèè
ìåíåå ÷åì íà 1 âîçðàñòíîé ïîðÿäîê;

- ëåãêàÿ çàäåðæêà – ïðè îòñòàâàíèè â ïðåäå-
ëàõ îò 1 äî 2,4 âîçðàñòíûõ ïîðÿäêîâ;

- òÿæåëàÿ çàäåðæêà – ïðè îòñòàâàíèè íà 2,5 è
áîëåå âîçðàñòíûõ ïîðÿäêîâ.

Ãðóïïó ñ îòñóòñòâèåì çàäåðæêè ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ñîñòàâèëè 11 ÷åëîâåê (10 ìàëü÷èêîâ è
1 äåâî÷êà, ñðåäíèé âîçðàñò – 4,7 ãîäà), ãðóïïó ñ
ëåãêîé çàäåðæêîé – òàêæå 11 ÷åëîâåê (10 ìàëü-
÷èêîâ è 1 äåâî÷êà, ñðåäíèé âîçðàñò – 4,9 ãîäà) è
ãðóïïó ñ òÿæåëîé çàäåðæêîé – 8 ÷åëîâåê (7 ìàëü-
÷èêîâ è 1 äåâî÷êà, ñðåäíèé âîçðàñò – 6,3 ãîäà).

1. Óðîâåíü ðàçâèòèÿ ðàçíûõ ñôåð ïñèõè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè â ãðóïïå ñ îòñóòñòâèåì çàäåðæ-
êè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Â äàííîé ãðóïïå âîç-
ðàñò áîëüíûõ êîëåáàëñÿ îò 3 ëåò 9 ìåñÿöåâ äî
6 ëåò 1 ìåñÿöà, ïðè ýòîì áîëüøèíñòâî áîëüíûõ –
7 ÷åëîâåê (64%) – áûëè ìëàäøå 5 ëåò. Áîëüøàÿ
÷àñòü áîëüíûõ (55%) ïåðåíåñëà ïîëèìîðôíûé
âàðèàíò ìàíèôåñòíîãî ýíäîãåííîãî ïñèõîçà,
27% – êàòàòîíè÷åñêèé è 18% – ïîëèìîðôíî-ðåã-
ðåññèâíûé. Êàòàòîíî-ðåãðåññèâíûé âàðèàíò ìà-
íèôåñòíîãî ïñèõîçà íå âûÿâëÿëñÿ ó áîëüíûõ
äàííîé ãðóïïû. Ïîëèìîðôíî-ðåãðåññèâíûé ïñè-
õîç îòëè÷àëà îòíîñèòåëüíî íåáîëüøàÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü (ìåíåå 30 ìåñ.) è ìèíèìàëüíàÿ âûðà-
æåííîñòü ðåãðåññà. Ê ìîìåíòó îáñëåäîâàíèÿ ó 2
áîëüíûõ (18%) áûëà ïîëíàÿ ðåìèññèÿ, ó 7 (64%)
– íåïîëíàÿ, ñ âûðàæåííîé ðåçèäóàëüíîé êàòàòî-
íè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé è ýïèçîäè÷åñêè âîçíè-
êàþùèìè, êàê ïðàâèëî íà ôîíå áóðíûõ àôôåê-
òèâíûõ ðåàêöèé, îñòðûìè êàòàòîíè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè. Ó áîëüíûõ ñ íåïîëíîé ðåìèññèåé
òàêæå îáíàðóæèâàëèñü íàæèòûå äåïðåññèâíûå
èëè ãèïîìàíèàêàëüíûå ðàññòðîéñòâà, ïñèõîïàòè-
÷åñêîå ïîâåäåíèå, íåâðîçîïîäîáíàÿ ñèìïòîìàòè-
êà. Åùå ó 2 áîëüíûõ (18%) íà ìîìåíò îáñëåäîâà-
íèÿ ñòàíîâëåíèÿ ðåìèññèè íå áûëî. Ýòè áîëüíûå
ïåðåíîñèëè ïîâòîðíûé ïðèñòóï ïîëèìîðôíîé
ñòðóêòóðû ñ âûðàæåííûìè, íî ïðåðûâèñòûìè êà-
òàòîíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, àôôåêòèâíûìè,
ïñèõîïàòîïîäîáíûìè íàðóøåíèÿìè, ïàòîëîãè-
÷åñêèì ôàíòàçèðîâàíèåì, ñèìïòîìàìè äåïåðñî-
íàëèçàöèè, ýëåìåíòàðíûìè èäåÿìè îòíîøåíèÿ,
ýïèçîäè÷åñêèìè îáìàíàìè âîñïðèÿòèÿ, àóòèñòè-
÷åñêèì ïîâåäåíèåì ñ ïîñòîÿííî âàðüèðóþùåé
ãëóáèíîé îòðåøåíèÿ.

Íåñìîòðÿ íà ñîõðàíÿþùóþñÿ ó áîëüøèíñòâà
áîëüíûõ ïîçèòèâíóþ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêóþ ñèì-
ïòîìàòèêó, èõ ðàçâèòèå â öåëîì áûëî ñâîåâðåìåí-
íûì. Ïîñëå âûõîäà èç ïñèõîçà, ïðîòåêàâøåãî ñ
îñòàíîâêîé â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè èëè ìèíè-
ìàëüíûì ðåãðåññîì, òåìï ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
óñêîðÿëñÿ, è, â öåëîì, çàäåðæêà êîìïåíñèðîâà-
ëàñü èëè ñîñòàâëÿëà 0,5 ãîäà (èëè âîçðàñòíîãî ïî-
ðÿäêà), à â 5 ñëó÷àÿõ (45%) ïñèõè÷åñêîå ðàçâè-
òèå áûëî îöåíåíî êàê îïåðåæàþùåå. Â ñðåäíåì
ïî ãðóïïå ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå îïåðåæàëî íîð-
ìàëüíîå íà 0,1 âîçðàñòíîãî ïîðÿäêà. Íåñìîòðÿ íà
âûñîêèå ñðåäíèå îöåíêè óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ â äàííîé ãðóïïå, èìåëèñü çíà÷èòåëüíûå
ðàçëè÷èÿ â ðàçâèòèè îòäåëüíûõ ñôåð ïñèõè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè. Îäíè ñôåðû ïñèõè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè ðàçâèâàëèñü ñ îïåðåæåíèåì, òîãäà êàê
â äðóãèõ èìåëî ìåñòî îòñòàâàíèå, â òîì ÷èñëå
çíà÷èòåëüíîå – íà 1 âîçðàñòíîé ïîðÿäîê (ðèñ. 1).

Íàèáîëüøåå îòñòàâàíèå îòìå÷àëîñü â ðàçâèòèè
ïîäðàæàíèÿ – íà 1 âîçðàñòíîé ïîðÿäîê. Òîëüêî ó
2 äåòåé ïîäðàæàíèå áûëî ðàçâèòî ñîîòâåòñòâåí-
íî èõ âîçðàñòó.

Îòìå÷àëàñü óìåðåííàÿ äåçèíòåãðàöèÿ, ïðîÿâ-
ëÿâøàÿñÿ, êàê ïðàâèëî, â ïîâòîðå 2–3 öèôð è íå-
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МОТОРИКА

5 – ЗРИТЕЛЬНО-

ДВИГАТЕЛЬНАЯ

КООРДИНАЦИЯ

6 – ИСПОЛНИТЕЛЬНЫЕ

КОГНИТИВНЫЕ
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КОГНИТИВНЫЕ

ФУНКЦИИ

8 – ЭКСПРЕССИВНАЯ

РЕЧЬ

ñïîñîáíîñòè ïîäðàæàòü ìàíèïóëèðîâàíèþ êàëåé-
äîñêîïîì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ çàäàíèåì äëÿ áîëåå ìëàä-
øåãî âîçðàñòà.

Âîñïðèÿòèå ó âñåõ áîëüíûõ ãðóïïû ñîîòâåò-
ñòâîâàëî âîçðàñòíîìó èëè îïåðåæàëî åãî. Îïå-
ðåæàþùåå ðàçâèòèå âîñïðèÿòèÿ áûëî ñâîéñòâåí-
íî áîëüíûì ìëàäøå 5 ëåò. Âñå áîëüíûå ïðîÿâëÿ-
ëè èíòåðåñ ê êíèãå, îõîòíî è âíèìàòåëüíî
ðàçãëÿäûâàëè êàðòèíêè, ïðàâèëüíî ïîäáèðàëè
ïðåäìåòû ïî ôîðìå (âêëàäûøè ê ðàìêàì äîñêè
Ñåãåíà), ïî öâåòó, âíèìàòåëüíî ñëåäèëè çà ïåðå-
äâèæåíèåì ñïðÿòàííûõ ïðåäìåòîâ è îòûñêèâàëè
èõ, ïðè ýòîì âûïîëíÿëè íåîáõîäèìûå òðåáîâà-
íèÿ (íå áðàëè ïðåäìåòû ðóêàìè, ñïîêîéíî ñèäå-
ëè çà ñòîëîì). Äåçèíòåãðàöèè â ñôåðå âîñïðèÿ-
òèÿ íå îòìå÷àëîñü.

Ðàçâèòèå òîíêîé ìîòîðèêè îòñòàâàëî íà 0,5
âîçðàñòíîãî ïîðÿäêà. Ó âñåõ áîëüíûõ áûë ñôîð-
ìèðîâàí ïèíöåòíûé çàõâàò è äîñòàòî÷íî ðàçâèòî
âçàèìîäåéñòâèå äâóõ ðóê, ïîçâîëÿâøåå óñïåøíî
íàíèçûâàòü êðóïíûå áóñèíû íà øíóðîê.

Íàðèñîâàòü ÷åëîâåêà ìîãëè òîëüêî 2 äåòåé, 4
ìîãëè âûïîëíèòü ýòî çàäàíèå ÷àñòè÷íî. Îòìå-
÷àëàñü äèñïðîïîðöèîíàëüíîñòü â âèäå óìåíü-
øåííûõ ðàçìåðîâ ãîëîâû è óäëèíåííîãî òåëà, â
òî âðåìÿ êàê äåòè ñ íîðìàëüíûì ðàçâèòèåì
èçîáðàæàþò ãîëîâó çíà÷èòåëüíî áîëüøåé, ÷åì
äðóãèå ÷àñòè òåëà. Õàðàêòåðíà ðàçîðâàííîñòü
÷àñòåé òåëà: ïàëüöû íà ðèñóíêå íå ñîåäèíåíû ñ
ðóêîé, íîãè ïðåäñòàâëåíû ìíîæåñòâîì îòäåëü-
íûõ ëèíèé. Íå ïðîðèñîâàíû äåòàëè ëèöà (íåò
íîñà, ãëàçà óâåëè÷åíû, â âèäå ïóñòûõ êðóæî÷-
êîâ). Õàðàêòåðíî ðèñîâàíèå ïîâåðõ ïðåäûäóùå-
ãî ðèñóíêà.

 Ïðåäëîæåííûå çàäàíèÿ ïî êðóïíîé ìîòîðèêå
âûïîëíÿëèñü âñåìè äåòüìè ïðàâèëüíî, îòñòàâà-
íèÿ íå áûëî. Ó ìëàäøèõ äåòåé ðàçâèòèå êðóï-
íîé ìîòîðèêè áûëî îïåðåæàþùèì. Äåòè õîðîøî
ïåðåäâèãàëèñü, ìîãëè áèòü íîãîé ïî ìÿ÷ó, áåãà-
ëè, ïî ïîêàçó õëîïàëè â ëàäîøè è ïëàâíî ðàñêà-

÷èâàëè áóñèíû íà øíóðêå íàïîäîáèå ìàÿòíèêà,
áûñòðî è óâåðåííî ïîäíèìàëèñü ïî ëåñòíèöå
÷åðåäóþùèìñÿ øàãîì, íå ïðèäåðæèâàÿñü çà ïå-
ðèëà. Äåçèíòåãðàöèè â ðàçâèòèè êðóïíîé ìîòî-
ðèêè òàêæå íå îòìå÷àëîñü.

Ðàçâèòèå çðèòåëüíî-äâèãàòåëüíîé êîîðäèíàöèè
îòñòàâàëî íåçíà÷èòåëüíî, íà 0,2 âîçðàñòíîãî ïî-
ðÿäêà. Âñå äåòè ìîãëè ðèñîâàòü êàðàêóëè, çàïîë-
íÿòü âêëàäûøàìè äîñêó Ñåãåíà, ïðàâèëüíî íà-
êëàäûâàòü áóêâû íà êàðòó ëîòî. Ïðè ýòîì îíè
ñòàðàëèñü íàëîæèòü òî÷íî ïî êîíòóðó, íå ñäâè-
ãàÿ, íà÷èíàëè áåñïîêîèòüñÿ è ïîïðàâëÿòü, åñëè
áóêâà ñäâèãàëàñü. Ïðè ðèñîâàíèè íàæèì áûë
ñëàáûì, äåòè ÷àñòî íåïðàâèëüíî äåðæàëè ðó÷êó.
Êîïèðîâàíèå êðóãà ðåäêî âûçûâàëî çàòðóäíåíèÿ,
êîòîðûå ïðîÿâëÿëèñü â íåçàìêíóòîñòè ëèíèé,
èçîáðàæåíèè íåñêîëüêèõ êðóãîâ âìåñòî îäíîãî,
â ðèñîâàíèè ñïèðàëåé è êëóáî÷êîâ âìåñòî êðóãà,
ñîïðîâîæäàþùååñÿ ôàíòàçèðîâàíèåì. Âíèìàíèå
ïðè ðèñîâàíèè â ýòèõ ñëó÷àÿõ áûëî ôëóêòóèðó-
þùèì, âîçíèêàëî îòðåøåíèå. Áîëåå òî÷íîå èçîá-
ðàæåíèå ïîÿâëÿëîñü ñî 2-é è 3-é ïîïûòêè, ôèãó-
ðà ñòàíîâèëàñü çàìêíóòîé, íå áûëî ëèøíèõ ëè-
íèé. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ïðåäëîæåíèå ïîâòîðèòü
ïîïûòêó âûçûâàëî âñïûøêó äâèãàòåëüíîãî âîç-
áóæäåíèÿ, è òîãäà äåòè íà÷èíàëè «÷åðêàòü», íå
ïûòàÿñü íàðèñîâàòü ôèãóðó. Òå äåòè, êîòîðûå
ìîãëè ñðèñîâàòü ñ îáðàçöà êðóã, çàòðóäíÿëèñü ïðè
êîïèðîâàíèè êâàäðàòà, íå ìîãëè èçîáðàçèòü óãëû,
âíîâü ðèñîâàëè îêðóãëûå ôîðìû. Íà ýòîì ôîíå
âîçíèêàëî ïðåñûùåíèå ðèñîâàíèåì ëèáî ñ îòêà-
çîì, ëèáî ñ óñèëåíèåì âîçáóæäåíèÿ â âèäå èì-
ïóëüñèâíîãî, ñ ñèëüíûì íàæèìîì, ÷åðêàíèÿ. Íå-
êîòîðûå äåòè ïðàâèëüíî êîïèðîâàëè íå òîëüêî
êâàäðàò, íî è ðîìá, îäíàêî ëèíèè áûëè íåðîâ-
íûìè, èçðåäêà ïðåðûâàëèñü, óãëû áûëè çàêðóã-
ëåíû. Ôèãóðû ìîãëè áûòü íåñîðàçìåðíû ïî âå-
ëè÷èíå îáðàçöó – î÷åíü áîëüøèå èëè ìàëåíüêèå,
íàðóøàëèñü ïðîïîðöèè ôèãóðû, ñîîòíîøåíèå
ñòîðîí.

Ðèñ. 1. Ïðîôèëü ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (ãðóïïà ñ îòñóòñòâèåì çàäåðæêè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ)
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Ðàçâèòèå èñïîëíèòåëüíûõ êîãíèòèâíûõ ôóíê-
öèé áûëî âûñîêèì è ñîîòâåòñòâîâàëî âîçðàñòíûì
íîðìàì. Â ýòîé ñôåðå èìåëà ìåñòî âûðàæåííàÿ
äåçèíòåãðàöèÿ. Ìíîãèå óçíàâàëè íàçûâàåìûå
áóêâû è ïîêàçûâàëè èõ, íî ïðè ýòîì çàòðóäíÿ-
ëèñü ñ áîëåå ïðîñòûìè çàäàíèÿìè – ñ îïðåäåëå-
íèåì êîëè÷åñòâà (îòêëàäûâàíèåì 2 è 6 êóáèêîâ)
è ñîñòàâëåíèåì ôèãóðû ìàëü÷èêà èç ÷àñòåé. Ñ
ïîñëåäíèì çàäàíèåì íå ñïðàâèëñÿ íèêòî èç äå-
òåé âñåõ 3-õ ãðóïï.

Íàèáîëåå òèïè÷íûì âîîáùå äëÿ âñåõ áîëüíûõ
äåòñêèì àóòèçìîì ïðîöåññóàëüíîãî ãåíåçà è äëÿ
áîëüíûõ äàííîé ãðóïïû â ÷àñòíîñòè áûëî ñâîå-
îáðàçíîå ñêëàäûâàíèå ôèãóðû ÷åëîâåêà. Ïðà-
âèëüíî ðàñïîëîæèâ ãîëîâó, ðóáàøêó è áðþêè, äåòè
íå ìîãëè íàéòè ìåñòî îñòàâøèìñÿ «ëèøíèì» äå-
òàëÿì – äâóì êðóæî÷êàì (ãëàçà), òðåóãîëüíèêó
(íîñ) è äåòàëÿì, èçîáðàæàþùèì ðîò è âîëîñû.
Êðóæî÷êè âûêëàäûâàëè êàê ïóãîâèöû, ïðèêëàäû-
âàëè ê ðóêàì, íàçûâàÿ ñóìî÷êîé. Òðåóãîëüíèê íà-
çûâàëè øååé, èíîãäà ÷àñòü äåòàëåé ñìåøèâàëè èëè
ïðîñòî óáèðàëè. Ãîëîâó (îâàë) íàçûâàëè òåëîì è
ðàñïîëàãàëè ïîä ðóáàøêîé, à ãëàçà, íîñ è ðîò
âûêëàäûâàëè íà ôîí âûøå ðóáàøêè, åùå âûøå
ðàñïîëàãàÿ «øëÿïó» (âîëîñû). Âîëîñû ïåðåâîðà-
÷èâàëè òàê, ÷òî îíè íàïîìèíàëè ðîãà. Â ðÿäå
ñëó÷àåâ ïîñëå ïîëíîãî ïîêàçà äåòè ïîâòîðíî
âûêëàäûâàëè ÷åëîâåêà ïðàâèëüíî, â äðóãèõ ñëó-
÷àÿõ ìåëêèå äåòàëè ðàñïîëàãàëè ïðèíöèïèàëüíî
ïðàâèëüíî (íà ëèöå), íî íàðóøàëè èõ ðàñïîëî-
æåíèå ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó.

Çàäàíèÿ íà ãðóïïèðîâêó ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð
âûïîëíÿëè âñå äåòè äàííîé ãðóïïû, äîñòèãøèå
íåîáõîäèìîãî äëÿ âûïîëíåíèÿ ýòîãî çàäàíèÿ âîç-
ðàñòà. Äåòè ñàìè îïðåäåëÿëè ïðèíöèï ãðóïïèðîâ-
êè, îáúåäèíÿÿ ôèãóðû ëèáî ïî ôîðìå, ëèáî ïî
öâåòó, è íå íóæäàëèñü ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèÿ
â ïîëíîì ïîêàçå.

Ðàçâèòèå âåðáàëüíûõ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé â
öåëîì ïî÷òè íå îòñòàâàëî îò âîçðàñòíîé íîðìû
(çàäåðæêà íà 0,1 âîçðàñòíîãî ïîðÿäêà), íî îòëè-
÷àëîñü âûðàæåííîé äåçèíòåãðàöèåé. Áîëüøèí-
ñòâî äåòåé ìîãëè ïîâòîðèòü áåç îøèáîê ôðà-
çû, ïðàâèëüíî íàçûâàëè èçîáðàæåííûå íà êàð-
òèíêàõ ïðåäìåòû è ïðîñòûå äåéñòâèÿ. Â ðÿäå
ñëó÷àåâ äåòè íå ìîãëè ñàìîñòîÿòåëüíî íàçâàòü
ðàçìåð ïðåäìåòà, íî ðàçëè÷èÿ ïî âåëè÷èíå îï-
ðåäåëÿëè ïîñëå ïîäñêàçêè. Ïðè íåòî÷íîì çàïî-
ìèíàíèè îáðàçöà, íî äîñòàòî÷íîì îñìûñëåíèè
îíè ïåðåäàâàëè ñîäåðæàíèå ïðåäëîæåíèé ñâîè-
ìè ñëîâàìè, íî, êàê ïðàâèëî, íå ñ ïåðâîé ïî-
ïûòêè. Â ýòîì çàäàíèè âûÿâëÿëàñü ðàçîðâàí-
íîñòü ðå÷è äàæå ó äåòåé, ñïîíòàííî ïðàâèëüíî
ñòðîèâøèõ ïðåäëîæåíèÿ. Äåòè ïîâòîðÿëè ëèáî
òîëüêî ïîñëåäíþþ ÷àñòü ïðåäëîæåíèÿ, ëèáî
âîçíèêàëè ïîâòîðû îòäåëüíûõ ñëîâ, óïîòðåáëå-
íèå ãëàãîëîâ â äðóãîé ôîðìå, èñêàæàþùåå
ñìûñë. Äåçèíòåãðàöèÿ âûðàæàëàñü â òîì, ÷òî
ïðè çàòðóäíåíèÿõ â ïîâòîðå ñëîæíûõ ïðåäëîæå-
íèé, à â ðÿäå ñëó÷àåâ è â íàçûâàíèè êàðòèíîê

äåòè õîðîøî çíàëè öèôðû, áóêâû, ïðàâèëüíî
íàçûâàëè öâåòà è ôîðìû.

Ýêñïðåññèâíàÿ ðå÷ü ó áîëüíûõ äåòñêèì àóòèç-
ìîì ïðîöåññóàëüíîãî ãåíåçà äàæå ïðè îòñóòñòâèè
ñðåäíåé çàäåðæêè â ðàçâèòèè çíà÷èòåëüíî îòëè-
÷àëàñü îò ðå÷è íîðìàëüíî ðàçâèâàþùèõñÿ ñâåðñò-
íèêîâ. Ó áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ â ñîñòîÿíèè îáî-
ñòðåíèÿ, èìåëè ìåñòî íåïîñðåäñòâåííûå ýõîëàëèè
âîïðîñîâ è öåëûõ ôðàç, ïåðåõîä íà ñìàçàííóþ,
ñþñþêàþùóþ, çàòèõàþùóþ ê êîíöó ôðàçû ðå÷ü,
÷àñòî íà øåïîò. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ òèïè÷íû-
ìè áûëè ïåðñåâåðàöèè â âèäå ïîâòîðà ñëîâ è
ôðàç, ñêàíäèðîâàíèå, îáðûâû ñëîâ è ïðåäëîæå-
íèé, íàðóøåíèÿ ñëîãîâîé ñòðóêòóðû, àãðàììàòèç-
ìû, íåïðàâèëüíîå èñïîëüçîâàíèå ïðåäëîãîâ, ðî-
äîâûõ è ïàäåæíûõ îêîí÷àíèé, âðåìåííûõ è ëè÷-
íûõ ôîðì ãëàãîëîâ. Ñ çàäåðæêîé ôîðìèðîâàëîñü
ñàìîñîçíàíèå, äåòè ãîâîðèëè î ñåáå âî 2–3-ì
ëèöå, æåíñêîì ðîäå. Îïèñàíèÿ ñþæåòíîé êàðòè-
íû ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé ïåðå÷èñëåíèå ïðåäìåòîâ,
ðåæå äåéñòâèé, ïðèçíàêîâ, ñëîâà íå áûëè ñâÿçà-
íû ãðàììàòè÷åñêè. ×àñòî âîñïðèÿòèå èçîáðàæå-
íèé è äåéñòâèé áûëî íåâåðíûì. Ïðè õîðîøåì
çàïàñå ñëîâ äåòè ÷àñòî âîñïðèíèìàëè òîëüêî
÷àñòü ðèñóíêà è íàçûâàëè çíàêîìûé îáúåêò, èìå-
þùèé ñõîäíóþ ÷àñòü (âåíòèëÿòîð íàçûâàëè «âåð-
òîëåòîì»), çàìåíÿëè ñëîâà áëèçêèìè ïî ñîçâó÷èþ
(êàëèòêà – «êëåòêà»), çàòðóäíÿëèñü â îïðåäåëå-
íèè ñëîæíûõ äåéñòâèé (âìåñòî «äåâî÷êà ïðûãà-
åò ÷åðåç ïðûãàëêè-ñêàêàëêó» ãîâîðèëè «ëåòèò,
èäåò, â ðóêàõ øàðèê», «ñ âåðåâî÷êîì»).

Â öåëîì äëÿ ãðóïïû äåòåé ñ îòñóòñòâèåì çà-
äåðæêè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ áûëà ñâîéñòâåí-
íà âûðàæåííàÿ äèññîöèàöèÿ â ðàçâèòèè ðàçíûõ
ñôåð ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ðàçâèòèå èñïîë-
íèòåëüíûõ è âåðáàëüíûõ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé
äîñòèãàëî âûñîêîãî óðîâíÿ, íî îòëè÷àëîñü âû-
ðàæåííîé äåçèíòåãðàòèâíîñòüþ. Âîñïðèÿòèå è
êðóïíàÿ ìîòîðèêà ðàçâèâàëèñü ñ îïåðåæåíèåì.
Ðàçâèòèå òîíêîé ìîòîðèêè è çðèòåëüíî-äâèãàòåëü-
íîé êîîðäèíàöèè ïðèáëèæàëîñü ê âîçðàñòíîìó.
Çàìåòíî îòñòàâàëî ðàçâèòèå ïîäðàæàíèÿ è ýêñï-
ðåññèâíîé ðå÷è. Îñòðûå êàòàòîíè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà îòñóòñòâîâàëè èëè âîçíèêàëè ýïèçîäè-
÷åñêè è áûëè ëåãêèìè ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ.
Íåãàòèâèçì áûë îòìå÷åí â ñðåäíåì òîëüêî ïðè
âûïîëíåíèè 3% çàäàíèé. Õàðàêòåðíûì äëÿ äàí-
íîé ãðóïïû áûëî ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî çàäà-
íèé, âûïîëíåíèå êîòîðûõ áûëî ñîâåðøåííî íå-
äîñòóïíûì. Áîëüøèíñòâî çàäàíèé, îöåíåííûõ êàê
íåâûïîëíåííûå, äåòè ïûòàëèñü âûïîëíÿòü ÷àñ-
òè÷íî, íóæäàëèñü â îáúÿñíåíèè è ïðè íàëè÷èè
ïîêàçà è ïîìîùè ÷àñòî ñ íèìè ñïðàâëÿëèñü, ò.å.
ýòè çàäàíèÿ íàõîäèëèñü â «çîíå áëèæàéøåãî ðàç-
âèòèÿ» (ïî Ë.Ñ.Âûãîòñêîìó) (3)2 . Ïðîäóêòèâíîñòü

2 «Çîíà áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ – ýòî òîò ðåçåðâ ïîòåíöè-
àëüíûõ âîçìîæíîñòåé ðåáåíêà, êîòîðûé îí íå ìîæåò ðåàëè-
çîâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, à òîëüêî ñ ïîìîùüþ âçðîñëîãî. Ó÷èòü
ìîæíî è íóæíî òîìó, ÷òî ïîêà íå âîñïðèíèìàåòñÿ ñàìîñòî-
ÿòåëüíî, íî óñâàèâàåòñÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì âçðîñëîãî».
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è ðàáîòîñïîñîáíîñòü áîëüíûõ äàííîé ãðóïïû
áûëà âûñîêîé, òàê æå, êàê è èíòåðåñ ê ïðåäëî-
æåííûì çàäàíèÿì. Îíè îõîòíî îáó÷àëèñü. Ïðè
ïðîâåäåíèè ñïåöèàëüíîãî îáó÷åíèÿ è ëîãîïå-
äè÷åñêèõ çàíÿòèé äëÿ êîððåêöèè îáùåãî íåäî-
ðàçâèòèÿ ðå÷è ó áîëüíûõ äàííîé ãðóïïû âîç-
ìîæíî óìåíüøåíèå äèññîöèàöèè è äåçèíòåãðà-
öèè â ðàçâèòèè ðàçíûõ ñôåð ïñèõè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè.

2.Óðîâåíü ðàçâèòèÿ ðàçíûõ ñôåð ïñèõè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè â ãðóïïå ñ ëåãêîé çàäåðæêîé ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Â äàííîé ãðóïïå âîçðàñò
áîëüíûõ êîëåáàëñÿ îò 3 ëåò 10 ìåñÿöåâ äî 6 ëåò
9 ìåñÿöåâ, ïðè ýòîì áîëüøèíñòâî áîëüíûõ
(7 ÷åë., 64%) áûëè ìëàäøå 5 ëåò, ñðåäíèé âîç-
ðàñò – 4,9 ãîäà. Íàèáîëåå ÷àñòûì âàðèàíòîì ìà-
íèôåñòíîãî ïñèõîçà áûë êàòàòîíè÷åñêèé (37%),
ïîëèìîðôíî-ðåãðåññèâíûé è ïîëèìîðôíûé ïñè-
õîç âñòðå÷àëñÿ ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé – â 27%
ñëó÷àåâ, ñàìûì ðåäêèì áûë êàòàòîíî-ðåãðåññèâ-
íûé âàðèàíò (9%). Ê ìîìåíòó îáñëåäîâàíèÿ ïîë-
íàÿ ðåìèññèÿ â ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ íå íàáëþ-
äàëàñü, ñîñòîÿíèå íåïîëíîé ðåìèññèè ñ âûðàæåí-
íîé ðåçèäóàëüíîé êàòàòîíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé
è ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþùèìè îñòðûìè êàòàòî-
íè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, íàæèòûìè àôôåêòèâ-
íûìè, ïñèõîïàòîïîäîáíûìè ðàññòðîéñòâàìè áûëî
ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà áîëüíûõ – 10 ÷å-
ëîâåê (91%). Òàêèì îáðàçîì, áîëüøàÿ ÷àñòü áîëü-
íûõ íàõîäèëàñü â ïåðèîäå ôîðìèðîâàíèÿ ðåìèñ-
ñèè.

Çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ó áîëüíûõ
äàííîé ãðóïïû âàðüèðîâàëà îò 1 äî 2 âîçðàñò-
íûõ ïîðÿäêîâ, â ñðåäíåì – 1,5 âîçðàñòíûõ ïî-
ðÿäêà. Ðàçëè÷èÿ â âûðàæåííîñòè çàäåðæêè ðàç-
âèòèÿ îòäåëüíûõ ñôåð ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ.2.

Çàäåðæêà â ðàçâèòèè ïîäðàæàíèÿ äîñòèãàëà òÿ-
æåëîé ñòåïåíè – 2,5 âîçðàñòíûõ ïîðÿäêà. Çàäàíèÿ
íà ïîäðàæàíèå ÷àñòî âûçûâàëè íåãàòèâíóþ ðåàê-

öèþ: äåòè óáåãàëè, îòêàçûâàëèñü âçÿòü â ðóêè
ïðåäëîæåííûé ïðåäìåò è ïîâòîðèòü äåéñòâèÿ ñ
íèì. Ïðè îòñóòñòâèè íåãàòèâèçìà áîëüíûå âûïîë-
íÿëè òîëüêî ÷àñòü ïðîñòûõ äâèæåíèé ïî ïîäðà-
æàíèþ, âîçíèêàëè ñèíêèíåçèè (âûïîëíÿëè äâèæå-
íèÿ äâóìÿ ðóêàìè âìåñòî îäíîé, èõ äåéñòâèÿ áûëè
íåòî÷íûìè, ïîÿâëÿëèñü ãðèìàñû, ëèøíèå äâèæå-
íèÿ). Çàäàíèÿ íà ãîëîñîâîå ïîäðàæàíèå òàêæå
âûïîëíÿëè ðåäêî. Òîëüêî 2 äåòåé ïîâòîðèëè âñå
ïðåäëîæåííûå ñëîãè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ôðàçî-
âîé ðå÷üþ ïîëüçîâàëèñü 7 äåòåé. Äåòè ìíîãîêðàò-
íî ïîâòîðÿëè òîëüêî îäèí ñëîã èëè çâóê, õîòÿ èõ
ïðîñèëè ïîâòîðèòü ÷åðåäîâàíèå ñëîãîâ, ïðîèçíî-
ñèëè çàó÷åííûå íà çàíÿòèÿõ ñëîãè.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçâèòèå ïîäðàæàíèÿ ó äåòåé
èç ãðóïïû ñ ëåãêîé çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ áûëî íèçêèì, ïðè íàëè÷èè ýëåìåíòîâ ïîä-
ðàæàíèÿ îíî áûëî êðàéíå íåòî÷íûì è îáó÷åíèå
íèêàê íå âëèÿëî íà åãî êà÷åñòâî. Êðîìå òîãî,
çàäàíèÿ íà ïîäðàæàíèå âûçûâàëè âûðàæåííûé
íåãàòèâèçì, óñèëåíèå âîçáóæäåíèÿ è îòêàç îò
êàêîé-ëèáî ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè.

Óìåðåííîå îòñòàâàíèå îòìå÷àëîñü â ðàçâèòèè
âîñïðèÿòèÿ – íà 1,1 âîçðàñòíîãî ïîðÿäêà. Ïðè
ýòîì òèïè÷íîé ÷åðòîé äàííîé ãðóïïû áûë ñíè-
æåííûé èíòåðåñ ê êíèãå. Äåòè îòêðûâàëè òîëüêî
ïåðâóþ ñòðàíèöó, íåäîëãî ðàçãëÿäûâàëè èçîáðà-
æåíèÿ è áûñòðî òåðÿëè ê êíèãå èíòåðåñ. Â íåêî-
òîðûõ ñëó÷àÿõ áûëà íåãàòèâíàÿ ðåàêöèÿ: áîëü-
íûå îòòàëêèâàëè, çàêðûâàëè êíèãó. Çðèòåëüíîå
ñëåæåíèå çà íåñêîëüêèìè äâèæóùèìèñÿ ïðåäìå-
òàìè áûëî íåäîñòàòî÷íûì. Äåòè íå ïðîñëåæèâà-
ëè çðèòåëüíî ïåðåìåùåíèå íóæíîãî îáúåêòà
(÷àøêè, ïîä êîòîðîé áûëà ñïðÿòàíà êîíôåòà),
ñëåäèëè ñíà÷àëà çà äâèæåíèåì îäíîé ÷àøêè,
ïîòîì äðóãîé, îòâëåêàëèñü íà ïîñòîðîííèå ðàç-
äðàæèòåëè è, òàêèì îáðàçîì, íå ìîãëè îòûñêàòü
êîíôåòó, èñêàëè åå íà ïðåæíåì ìåñòå, ïîäíèìà-
ëè ïî î÷åðåäè âñå ÷àøêè. Ìíîãèå äåòè íå âû-
ïîëíÿëè èíñòðóêöèè, òðåáîâàëè îòäàòü èì êîí-

Ðèñ. 2. Ïðîôèëü ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (ãðóïïà «ëåãêàÿ çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ»)
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ôåòó, íå ïðèíèìàëè ïðåäëîæåííîé èãðû. Òàêèì
îáðàçîì, âîñïðèÿòèå ñåíñîðíûõ ýòàëîíîâ áûëî
äîñòàòî÷íûì, òàê æå, êàê è çðèòåëüíîå ñëåæåíèå
ïðè îòñóòñòâèè ïîìåõ, â òî âðåìÿ êàê ãëàçíàÿ ðå-
àêöèÿ ñëåæåíèÿ ïðè íàëè÷èè íåñêîëüêèõ äâèæó-
ùèõñÿ îáúåêòîâ è ðàçãëÿäûâàíèå èçîáðàæåíèé
áûëè íåäîñòàòî÷íûìè. Â ðàçâèòèè âîñïðèÿòèÿ ó
áîëüíûõ äàííîé ãðóïïû íàáëþäàëàñü âûðàæåí-
íàÿ äåçèíòåãðàöèÿ.

Çàäåðæêà ðàçâèòèÿ òîíêîé ìîòîðèêè ðàâíÿëàñü
1,7 âîçðàñòíîãî ïîðÿäêà. Ó âñåõ áîëüíûõ áûë
ñôîðìèðîâàí ïèíöåòíûé çàõâàò, îíè ìîãëè íàíè-
çûâàòü êðóïíûå áóñû íà øíóðîê. Ëåïêà, ðèñîâà-
íèå ñþæåòíûõ ðèñóíêîâ áûëè íåäîñòóïíû. Òàê-
æå, ïî÷òè âñå áîëüíûå çàòðóäíÿëèñü â âûïîëíå-
íèè äâèæåíèé ïàëüöàìè ðóê (êàñàíèå áîëüøîãî
è äðóãèõ ïàëüöåâ â îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè). Îòìå÷àëàñü âÿëîñòü êèñòè ïðè âûïîëíå-
íèè ïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèé, âûðàæåííûå àòåòî-
çîïîäîáíûå äâèæåíèÿ â ïàëüöàõ ðóê (âååðîîáðàç-
íîå ðàçâåäåíèå, âçìàõèâàíèå 4, 5-ûì ïàëüöàìè).

Ðàçâèòèå êðóïíîé ìîòîðèêè ïî÷òè ñîîòâåòñòâî-
âàëî âîçðàñòíîé íîðìå (çàäåðæêà íà 0,3 âîçðàñò-
íîãî ïîðÿäêà). Îòìå÷àëàñü áûñòðîòà, ïîðûâèñ-
òîñòü äâèæåíèé èëè, íàîáîðîò, âÿëîñòü, çàìåäëåí-
íîñòü. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðîñüáà ïîõëîïàòü
â ëàäîøè âûçûâàëà íåãàòèâèçì, à â çàäàíèè íà
èìèòàöèþ êà÷àíèÿ ìàÿòíèêà íå óäàâàëîñü äîñ-
òè÷ü ïëàâíîñòè äâèæåíèé.

 Ðàçâèòèå çðèòåëüíî-äâèãàòåëüíîé êîîðäèíàöèè
çíà÷èòåëüíî îòñòàâàëî – íà 1,5 âîçðàñòíûõ ïîðÿä-
êà. Çàäàíèÿ íà ñðèñîâûâàíèå ãåîìåòðè÷åñêèõ ôè-
ãóð âûçûâàëè íåãàòèâèçì, îäíàêî è â îáû÷íîé (âíå
îáñëåäîâàíèÿ) äåÿòåëüíîñòè áîëüøèíñòâî äåòåé íå
ìîãëè íàðèñîâàòü äàæå êðóã. Ïðîèçâîëüíûé ðèñó-
íîê ñîñòîÿë èç îòäåëüíûõ, ÷àñòî íàëîæåííûõ äðóã
íà äðóãà ëèíèé, ïðÿìûõ è èçîãíóòûõ. Ñâîè ðè-
ñóíêè äåòè íèêàê íå îïðåäåëÿëè, íå ïðèäóìûâà-
ëè, ÷òî íà íèõ èçîáðàæåíî. Â ðÿäå ñëó÷àåâ äåòè
îòêàçûâàëèñü ðèñîâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, ïðè ýòîì
íàñòîé÷èâî òðåáîâàëè, ÷òîáû âçðîñëûé ðèñîâàë
ñàì èëè ðóêîé ðåáåíêà. Ñîõðàíÿëñÿ èíòåðåñ ê
ïîÿâëÿþùåìóñÿ èçîáðàæåíèþ. Ïî÷òè âñå äåòè
ñïðàâëÿëèñü ñ çàïîëíåíèåì äîñêè Ñåãåíà è íàêëà-
äûâàíèåì áóêâ íà êàðòó àëôàâèòíîãî ëîòî, ÷òî
âûçûâàëî èíòåðåñ ó äåòåé, íå òîëüêî íå çíàþùèõ
íàçâàíèé áóêâ, íî è ïëîõî âëàäåþùèõ ðå÷üþ.
Äåçèíòåãðàöèè â ðàçâèòèè çðèòåëüíî-äâèãàòåëüíîé
êîîðäèíàöèè íå îòìå÷àëîñü.

 Òàêèì îáðàçîì, ïðè íàëè÷èè óñëîâèé, îðãà-
íèçóþùèõ âíèìàíèå (îáðàçåö íà áîëüøîé êàðòå,
íà êîòîðûé íóæíî íàëîæèòü ôèãóðó/áóêâó), èëè
ïðè èñïîëüçîâàíèè äèäàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà,
îïðåäåëÿþùåãî ñïîñîá äåéñòâèÿ ñ íèì (âêëàäû-
øè äëÿ ðàìîê Ìîíòåññîðè èëè äîñîê Ñåãåíà),
âîçìîæíî âûïîëíåíèå ïðîèçâîëüíûõ öåëåíàïðàâ-
ëåííûõ äåéñòâèé, òðåáóþùèõ êîîðäèíàöèè «ãëàç-
ðóêà», â òîì ÷èñëå è òî÷íûõ äâèæåíèé (íàêëà-
äûâàíèå áóêâ íà îáðàçåö ñòðîãî ïî êîíòóðó). Ýòè
öåëåíàïðàâëåííûå äåéñòâèÿ îòëè÷àåò îäíîýòàï-

íîñòü. Âûïîëíåíèå ðÿäà ïîñëåäîâàòåëüíûõ äåé-
ñòâèé áîëüøèíñòâó áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû íåäî-
ñòóïíî.

Â îòëè÷èå îò ãðóïïû ñ îòñóòñòâèåì çàäåðæêè
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ïðè ëåãêîé çàäåðæêå íà-
áëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ, â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè
ñôåðàìè, çàäåðæêà ðàçâèòèÿ èñïîëíèòåëüíûõ è
îñîáåííî âåðáàëüíûõ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé,
ïðèáëèæàþùàÿñÿ ïî ãëóáèíå ê îòñòàâàíèþ â
ðàçâèòèè ïîäðàæàíèÿ. Îòñòàâàíèå â ðàçâèòèè
èñïîëíèòåëüíûõ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ðàâíÿëîñü
1,8 âîçðàñòíûì ïîðÿäêàì. Ó âñåõ áîëüíûõ ñ ëåã-
êîé çàäåðæêîé îòìå÷àëàñü âûðàæåííàÿ äåçèíòåã-
ðàöèÿ, êîòîðàÿ âûðàæàëàñü â òîì, ÷òî áîëüíûå,
íå ñïðàâèâøèåñÿ íè ñ îäíèì èç çàäàíèé äëÿ ñâî-
åãî âîçðàñòà, ïðàâèëüíî ïîêàçûâàëè áóêâû (çà-
äàíèå äëÿ 5-ëåòíåãî âîçðàñòà), à òàêæå ÷àñòè÷íî
èëè ñ ïîìîùüþ âûïîëíÿëè çàäàíèÿ ðàçíîé ñëîæ-
íîñòè. Öåëîñòíûå ïðåäñòàâëåíèÿ ó áîëüíûõ äàí-
íîé ãðóïïû áûëè íåäîñòàòî÷íî ñôîðìèðîâàíû,
ïðè ñîñòàâëåíèè ôèãóðû ÷åëîâåêà îíè ñêëàäû-
âàëè ÷åëîâåêà áåç ãîëîâû, äåòàëè ëèöà ðàñïîëà-
ãàëè íà òåëå, ëèáî íà ëèöå âûêëàäûâàëè òîëüêî
íîñ èëè ðîò, èëè îäèí ãëàç. Ïðè ñêëàäûâàíèè
ôèãóðû èç 6 ÷àñòåé îáû÷íî ïðàâèëüíî ñêëàäû-
âàëè òîëüêî 2–4 ÷àñòè, çàòðóäíÿëèñü ïîëíîñòüþ
ñîáðàòü êàðòèíêó. Çàäàíèÿ íà ãðóïïèðîâêó áîëü-
øèíñòâî äåòåé íå ïîíèìàëè, êàðòî÷êè íà ãðóï-
ïû íå ðàñêëàäûâàëè, à äàâàëè ïî îäíîé èëè
âûñòðàèâàëè â öåïî÷êó, ïîñòîÿííî ìåíÿÿ ïðèí-
öèï îáúåäèíåíèÿ (ê êðàñíîìó òðåóãîëüíèêó ñè-
íèé, çàòåì ñèíèé êðóã è ò.ä.). Ïîñëå ïîëíîãî
ïîêàçà è îáó÷åíèÿ ñèòóàöèÿ íå ìåíÿëàñü, áîëü-
íûå íå äåëàëè ïîïûòîê âûïîëíèòü çàäàíèå.

Òàêèì îáðàçîì, óðîâåíü ðàçâèòèÿ èñïîëíèòåëü-
íûõ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé áûë íèçêèì, ïðè ÷à-
ñòè÷íîì ïîíèìàíèè íàçâàíèé öâåòîâ, ôîðì, áóêâ,
öèôð âûäåëåíèå îáîáùàþùèõ ïðèçíàêîâ áûëî
íåäîñòóïíî áîëüøèíñòâó áîëüíûõ, öåëîñòíûå
ïðåäñòàâëåíèÿ ðàçâèòû íåäîñòàòî÷íî.

Îòñòàâàíèå â ðàçâèòèè âåðáàëüíûõ êîãíèòèâ-
íûõ ôóíêöèé áûëî çíà÷èòåëüíî áîëüøèì, ÷åì
èñïîëíèòåëüíûõ, è ïðèáëèæàëîñü ê ãëóáèíå çà-
äåðæêè â ñôåðå ïîäðàæàíèÿ (çàäåðæêà íà 2,4
âîçðàñòíîãî ïîðÿäêà). Äåòè ëèáî ñîâñåì íå ïî-
âòîðÿëè ïî ïðîñüáå ïðîñòûå ôðàçû, ëèáî ïîâòî-
ðÿëè èç íèõ òîëüêî ïîñëåäíèå ñëîâà, íà êàðòèí-
êàõ íàçûâàëè òîëüêî ïðåäìåòû, ïî÷òè íå íàçûâà-
ëè äåéñòâèÿ èëè ïîëüçîâàëèñü ñëîâàìè øèðîêîãî
çíà÷åíèÿ (äåëàåò, èãðàåò), ïóòàëè îäóøåâëåííûå
è íåîäóøåâëåííûå ïðåäìåòû, íåïðàâèëüíî îïðå-
äåëÿëè ïîë. Ïðè ýòîì áûëè çíà÷èòåëüíî âûðà-
æåíû íàðóøåíèÿ ñòðóêòóðû ñëîâ ñ ïðîïóñêîì, çà-
ìåíîé ñëîãîâ, áóêâ.

Íàèáîëüøåå îòñòàâàíèå îòìå÷àëîñü â ðàçâèòèè
ýêñïðåññèâíîé ðå÷è – íà 2,6 âîçðàñòíûõ ïîðÿäêà.
Òîëüêî 2 äåòåé ñâîáîäíî ïîëüçîâàëèñü ôðàçîâîé
ðå÷üþ, õîòÿ è ó íèõ ïðåîáëàäàëà ýãîöåíòðè÷åñêàÿ
ðå÷ü ñ ýõîëàëèÿìè, öèòèðîâàíèåì, ñòåðåîòèïíûì
ïîâòîðîì îòäåëüíûõ ôðàç («Áóäåì ÷èòàòü ïðî
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çàïàñíîå êîëåñî»), ñëîãîâàÿ ñòðóêòóðà â îñíîâ-
íîì áûëà ñîõðàííà. 5 äåòåé ìîãëè ïîëüçîâàòüñÿ
ïðîñòîé ôðàçîé ïðè ñèëüíîé çàèíòåðåñîâàííîñ-
òè. Ðå÷ü áûëà ñêàíäèðîâàííîé, èëè, íàîáîðîò, íå-
âíÿòíîé, ñ èñïîëüçîâàíèåì ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå
ìåñòîèìåíèé è ëè÷íûõ ôîðì ãëàãîëîâ 2-ãî è 3-ãî
ëèöà («íå áóäåò îòêðûâàòü», «ìàëü÷èê õî÷åò êó-
øàòü», «íå õî÷åøü»), ÷åðåäóþùååñÿ ñ óïîòðåáëå-
íèåì 1-ãî ëèöà. Ïðè îáðàùåíèè èñïîëüçîâàëèñü
ãëàãîëû â íåîïðåäåëåííîé ôîðìå («ìàìå îòêðû-
âàòü»). Ó 4 äåòåé äàííîé ãðóïïû ôðàçîâàÿ ðå÷ü
íå áûëà ñôîðìèðîâàíà, ñëîâàðíûé çàïàñ áåäåí,
èñïîëüçîâàëèñü îáðûâêè ñëîâ.

Òàêèì îáðàçîì, â ãðóïïå ñ ëåãêîé çàäåðæêîé
ïðåîáëàäàëî îáùåå íåäîðàçâèòèå ðå÷è, êàòàòîíè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ðå÷è îòõîäèëè íà âòîðîé
ïëàí. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ôðàçîâàÿ ðå÷ü
òîëüêî íà÷èíàëà ôîðìèðîâàòüñÿ, ïîíèìàíèå ðå÷è
áûëî â îñíîâíîì ñèòóàòèâíûì, â ýêñïðåññèâíîé
ðå÷è ïðèñóòñòâîâàëè â îñíîâíîì ñóùåñòâèòåëü-
íûå è èçðåäêà ãëàãîëû. Çíà÷èòåëüíî âûðàæåíû
íàðóøåíèÿ ñòðóêòóðû ñëîâ. Äëÿ îáùåíèÿ èñïîëü-
çîâàëñÿ íåáîëüøîé íàáîð ñòåðåîòèïíûõ ôðàç.

Â öåëîì, äëÿ ãðóïïû ñ ëåãêîé çàäåðæêîé ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ áûëà ñâîéñòâåííà âûðàæåí-
íàÿ äèññîöèàöèÿ â ðàçâèòèè ðàçíûõ ñôåð ïñèõè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Íàèáîëüøåå îòñòàâàíèå
áûëî â ñôåðàõ ïîäðàæàíèÿ, âåðáàëüíûõ êîãíè-
òèâíûõ ôóíêöèé, ýêñïðåññèâíîé ðå÷è. Ðàçâèòèå
òîíêîé ìîòîðèêè, çðèòåëüíî-äâèãàòåëüíîé êîîð-
äèíàöèè è èñïîëíèòåëüíûõ êîãíèòèâíûõ ôóíê-
öèé îòñòàâàëî ìåíüøå, â ñôåðå èñïîëíèòåëüíûõ
êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé òàêæå èìåëà ìåñòî âûðà-
æåííàÿ äåçèíòåãðàöèÿ. Âîñïðèÿòèå è êðóïíàÿ
ìîòîðèêà ðàçâèâàëèñü ñ ìèíèìàëüíîé çàäåðæêîé.
Îñòðûå êàòàòîíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà îòñóòñòâî-
âàëè ó 5 áîëüíûõ, ó îñòàëüíûõ ýïèçîäè÷åñêè
âîçíèêàëè ñîñòîÿíèÿ êàòàòîíè÷åñêîãî âîçáóæäå-
íèÿ. Íåãàòèâèçì áûë îòìå÷åí â ñðåäíåì òîëüêî
ïðè âûïîëíåíèè 9% çàäàíèé. Ñ çàäàíèÿìè, òðå-
áóþùèìè ó÷àñòèÿ ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ è
âûïîëíåíèÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè èç íåñêîëüêèõ
äåéñòâèé, áîëüøèíñòâî áîëüíûõ íå ñïðàâëÿëèñü.
Äåçèíòåãðàöèÿ âûðàæàëàñü â ïîïûòêàõ äåòåé
÷àñòè÷íî âûïîëíÿòü çàäàíèÿ ðàçëè÷íîé ñëîæíî-
ñòè, â òî âðåìÿ êàê ñ ïîëíûì âûïîëíåíèåì äàæå
ïðîñòûõ çàäàíèé äåòè íå ñïðàâëÿëèñü. Ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòü áîëüíûõ äàííîé ãðóïïû áûëà íèçêîé,
èíòåðåñ âîçíèêàë â îñíîâíîì ê äèäàêòè÷åñêèì
ïîñîáèÿì, à èíòåðåñ ê êíèãå è çàäàíèÿì, ñâÿçàí-
íûì ñ èñïîëüçîâàíèåì ðå÷è, áûë ìèíèìàëüíûì,
÷àñòî âîçíèêàëè îòêàçíûå ðåàêöèè. Ó áîëüøèí-
ñòâà áîëüíûõ èìåëî ìåñòî îáùåå íåäîðàçâèòèå
ðå÷è ïåðâîãî-âòîðîãî óðîâíÿ, áåäíûé ñëîâàðíûé
çàïàñ è íèçêèé çàïàñ çíàíèé.

3.Óðîâåíü ðàçâèòèÿ ðàçíûõ ñôåð ïñèõè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè â ãðóïïå ñ òÿæåëîé çàäåðæêîé
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Â äàííîé ãðóïïå âîçðàñò
áîëüíûõ êîëåáàëñÿ îò 5 ëåò äî 8 ëåò 3 ìåñÿöåâ,
ïðè ýòîì áîëüøèíñòâî áîëüíûõ (7 ÷åë., 88%)

áûëè â âîçðàñòå îò 5 äî 7 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò
ñîñòàâèë 6,3 ãîäà. Ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé â äàí-
íîé ãðóïïå íàáëþäàëèñü êàòàòîíî-ðåãðåññèâíûé
(37,5%) è ïîëèìîðôíî-ðåãðåññèâíûé (37,5%) âà-
ðèàíòû ìàíèôåñòíîãî ïñèõîçà. Íåñêîëüêî ðåæå
(25%) èìåë ìåñòî êàòàòîíè÷åñêèé âàðèàíò ìàíè-
ôåñòíîãî ïñèõîçà. Ïîëèìîðôíûé âàðèàíò ïñèõî-
çà â ãðóïïå ñ òÿæåëîé çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ íå âûÿâëÿëñÿ. Ê ìîìåíòó îáñëåäîâàíèÿ
ïîëíàÿ ðåìèññèÿ â ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ íå íà-
áëþäàëàñü, ñîñòîÿíèå íåïîëíîé ðåìèññèè ñ âû-
ðàæåííîé ðåçèäóàëüíîé êàòàòîíè÷åñêîé ñèìïòî-
ìàòèêîé è ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþùèìè îñòðû-
ìè êàòàòîíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, íàæèòûìè
àôôåêòèâíûìè, ïñèõîïàòîïîäîáíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè, âûðàæåííîé àóòèçàöèåé áûëî ó ïîäàâëÿ-
þùåãî áîëüøèíñòâà áîëüíûõ (7 ÷åë., 88%). Åùå
ó 1 áîëüíîé íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ ðåìèññèè
íå áûëî, ïðèñòóïîîáðàçíîå òå÷åíèå â âèäå ñåðèè
ïîëèìîðôíî-ðåãðåññèâíûõ ïðèñòóïîâ òðàíñôîð-
ìèðîâàëîñü â íåïðåðûâíîå, çëîêà÷åñòâåííîå, ñ
÷àñòûìè îáîñòðåíèÿìè êàòàòîíî-ðåãðåññèâíîé
ñòðóêòóðû. Òàêèì îáðàçîì, áîëüøàÿ ÷àñòü áîëü-
íûõ íàõîäèëàñü â ïåðèîäå ôîðìèðîâàíèÿ ðåìèñ-
ñèè. Âûõîä èç ïñèõîçà áûë çàòÿæíûì, òåìï ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ áûë çàìåäëåí, ñîõðàíÿëàñü
çíà÷èòåëüíî âûðàæåííàÿ ïðîäóêòèâíàÿ, ïðåèìó-
ùåñòâåííî îñòðàÿ êàòàòîíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà.

Çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ó áîëüíûõ
äàííîé ãðóïïû âàðüèðîâàëà îò 2,5 äî 4 âîçðàñò-
íûõ ïîðÿäêîâ, â ñðåäíåì – 3 âîçðàñòíûõ ïîðÿä-
êà. Ðàçëè÷èÿ â âûðàæåííîñòè çàäåðæêè ðàçâèòèÿ
îòäåëüíûõ ñôåð ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïðåä-
ñòàâëåíû íà ðèñ. 3.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî òÿæåñòü çàäåðæêè ðàçâè-
òèÿ âñåõ ñôåð áûëà çíà÷èòåëüíî áîëüøåé, ÷åì â
ãðóïïå ñ ëåãêîé çàäåðæêîé, óðîâåíü ðàçâèòèÿ ïî
ñôåðàì ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, äîñòèãíóòûé
áîëüíûìè ñ òÿæåëîé çàäåðæêîé ê ìîìåíòó îáñëå-
äîâàíèÿ, áûë î÷åíü áëèçîê óðîâíþ ðàçâèòèÿ áîëü-
íûõ èç ãðóïïû ñ ëåãêîé çàäåðæêîé. Ñðåäíèé ïàñ-
ïîðòíûé âîçðàñò â ãðóïïå áîëüíûõ ñ òÿæåëîé çà-
äåðæêîé ïðåâûøàë òàêîâîé â ãðóïïå ñ ëåãêîé
çàäåðæêîé íà 1,4 âîçðàñòíûõ ïîðÿäêà (6,3 ãîäà è
4,9 ëåò ñîîòâåòñòâåííî), à ñðåäíèé ïñèõè÷åñêèé
âîçðàñò çíà÷èìî íå ðàçëè÷àëñÿ ìåæäó ãðóïïàìè
(3,3 ãîäà è 3,4 ãîäà ñîîòâåòñòâåííî) (ðèñ. 4). Ðàç-
ëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè áûëè ñóùåñòâåííû â óðîâ-
íå ðàçâèòèÿ òîíêîé ìîòîðèêè, çðèòåëüíî-äâèãàòåëü-
íîé êîîðäèíàöèè è èñïîëíèòåëüíûõ êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé. Â îñòàëüíûõ ñôåðàõ íå íàáëþäàëîñü íè
êà÷åñòâåííûõ, íè êîëè÷åñòâåííûõ ðàçëè÷èé.

Òîíêàÿ ìîòîðèêà áûëà ðàçâèòà íåñêîëüêî ëó÷-
øå, êèñòü íå áûëà î÷åíü âÿëîé, äåòè ïûòàëèñü
ëåïèòü, à íåêîòîðûå ñïðàâëÿëèñü ñ âûëåïëèâàíè-
åì øàðà. Ñþæåòíûé ðèñóíîê áûë ó 2 ÷åëîâåê,
îñòàëüíûå äåòè ìîãëè òîëüêî ÷åðêàòü.

Çðèòåëüíî-äâèãàòåëüíàÿ êîîðäèíàöèÿ áûëà ðàç-
âèòà õóæå, ÷åì â ãðóïïå ñ ëåãêîé çàäåðæêîé.
Òîëüêî 1 ðåáåíîê ìîã ñðèñîâàòü êðóã, åùå 1 ïè-
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Профиль психического развития при отсутствии задержки

психического развития и 2-х степенях ее тяжести
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ñàë ñëîâà è öèôðû, íå âëàäåÿ ïðè ýòîì ðå÷üþ.
Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ âêëàäûâàëè ôèãóðû â äîñ-
êó Ñåãåíà è çàïîëíÿëè áóêâàìè êàðòó àëôàâèò-
íîãî ëîòî.

Èñïîëíèòåëüíûå êîãíèòèâíûå ôóíêöèè òàêæå
áûëè ðàçâèòû õóæå, ÷åì â ãðóïïå ñ ëåãêîé çà-
äåðæêîé. Ó áîëüíûõ äàííîé ãðóïïû íå áûë ñôîð-
ìèðîâàí ñ÷åò, íå áûëî èíòåðåñà ê áóêâàì, öèô-
ðàì, áîëüøèíñòâî äåòåé íå çíàëè èõ íàçâàíèé.

Ó áîëüíûõ ñ òÿæåëîé çàäåðæêîé ðàçâèòèÿ áûëî
çíà÷èòåëüíî âûðàæåíî îòðåøåíèå, èõ òðóäíî
áûëî ïðèâëå÷ü ê âûïîëíåíèþ çàäàíèÿ. ×àñòî
âîçíèêàëî ìîòîðíîå âîçáóæäåíèå ñ èìïóëüñèâíî-
ñòüþ, âûêðèêàìè, ïîðûâèñòûìè äâèæåíèÿìè.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ãðóïïû ñ òÿæåëîé çàäåðæ-
êîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ õàðàêòåðíà âûðàæåí-
íàÿ äèññîöèàöèÿ â ðàçâèòèè îòäåëüíûõ ñôåð è
äåçèíòåãðàöèÿ, ïðåèìóùåñòâåííî â ðàçâèòèè èñ-
ïîëíèòåëüíûõ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé. Íà ìàêñè-
ìàëüíî íèçêîì óðîâíå áûëî ðàçâèòèå ïîäðàæà-
íèÿ, èñïîëíèòåëüíûõ è âåðáàëüíûõ êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé, ýêñïðåññèâíîé ðå÷è. Äëÿ áîëüíûõ áûëà
õàðàêòåðíà áåçäåÿòåëüíîñòü, ñíèæåíèå ýíåðãåòè-
÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, îòñóòñòâîâàëè ïîáóæäåíèÿ ê
êàêîé-ëèáî äåÿòåëüíîñòè, êðîìå ñòåðåîòèïíîãî
ìàíèïóëèðîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîòîïàòè-
÷åñêèõ ôîðì äåÿòåëüíîñòè (îáíþõèâàíèÿ, îáëè-
çûâàíèÿ, òðÿñåíèÿ ïåðåä ãëàçàìè). Â ñâÿçè ñ íèç-

Ðèñ. 3. Ïðîôèëü ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (ãðóïïà «òÿæåëàÿ çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ»)

Ðèñ. 4. Ïðîôèëü ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïðè îòñóòñòâèè çàäåðæêè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è 2-õ ñòåïåíÿõ åå òÿæåñòè
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Распределение больных в трех группах в

зависимости от варианта манифестного
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êîé îáó÷àåìîñòüþ áîëüíûõ äàííîé ãðóïïû òðóä-
íî îæèäàòü õîòÿ áû ÷àñòè÷íîé êîìïåíñàöèè çà-
äåðæêè.

Ïðè ñðàâíåíèè òðåõ ãðóïï íàáëþäàþòñÿ ñó-
ùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â ðàñïðåäåëåíèè áîëüíûõ
â êàæäîé èç ãðóïï â çàâèñèìîñòè îò âàðèàíòà
ìàíèôåñòíîãî ïñèõîçà (ðèñ. 5). Â ãðóïïå ñ îò-
ñóòñòâèåì çàäåðæêè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íà-
áëþäàëñÿ ïîëèìîðôíûé âàðèàíò ìàíèôåñòíîãî
ïñèõîçà (55%) è ñîâñåì íå îòìå÷àëñÿ êàòàòîíî-
ðåãðåññèâíûé âàðèàíò, â ãðóïïå ñ ëåãêîé çàäåð-
æêîé ÷àùå (37%) âñòðå÷àëñÿ êàòàòîíè÷åñêèé âà-
ðèàíò, à ïîëèìîðôíî-ðåãðåññèâíûé è ïîëèìîðô-
íûé âàðèàíòû íàáëþäàëèñü ðåæå – â 27% ñëó÷àåâ
êàæäûé âàðèàíò. ×àñòîòà êàòàòîíî-ðåãðåññèâíî-
ãî âàðèàíòà áûëà ìèíèìàëüíîé – 9%. Â ãðóïïå ñ
òÿæåëîé çàäåðæêîé íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííû-
ìè áûëè êàòàòîíî-ðåãðåññèâíûé è ïîëèìîðôíî-
ðåãðåññèâíûé âàðèàíòû (ïî 37,5%), ðåæå íàáëþ-
äàëñÿ êàòàòîíè÷åñêèé (25%), à ïîëèìîðôíûé
âàðèàíò ïñèõîçà ñîâñåì íå âñòðå÷àëñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, îáíàðóæèâàåòñÿ îïðåäåëåííàÿ
ñâÿçü âàðèàíòà ìàíèôåñòíîãî ïñèõîçà ñ òÿæåñòüþ
çàäåðæêè: òÿæåëàÿ çàäåðæêà ÷àùå ñî÷åòàåòñÿ ñ
êàòàòîíî-ðåãðåññèâíûì è ïîëèìîðôíî-ðåãðåññèâ-
íûì âàðèàíòàìè ïñèõîçà, à îòñóòñòâèå çàäåðæêè
– ñ ïîëèìîðôíûì âàðèàíòîì. Âîçìîæíî, îäíàêî,
÷òî òÿæåñòü çàäåðæêè çàâèñèò íå òîëüêî îò âàðè-
àíòà ìàíèôåñòíîãî ïñèõîçà, íî è îò âîçðàñòà
áîëüíûõ, ïîñêîëüêó â ãðóïïå ñ òÿæåëîé çàäåðæ-
êîé ñðåäíèé ïàñïîðòíûé âîçðàñò áûë çíà÷èòåëü-
íî áîëüøå, ÷åì â 2 äðóãèõ ãðóïïàõ.

Îáñóæäåíèå

Ïðè ñðàâíåíèè ñòðóêòóðû çàäåðæêè ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â òðåõ ãðóïïàõ ìîæíî âûÿâèòü
ñëåäóþùèå îáùèå çàêîíîìåðíîñòè (ðèñ. 6). Âî-
ïåðâûõ, âî âñåõ ãðóïïàõ íàèáîëüøåå îòñòàâàíèå
íàáëþäàëîñü â ðàçâèòèè ïîäðàæàíèÿ è ýêñïðåñ-
ñèâíîé ðå÷è. Íàèìåíüøàÿ çàäåðæêà áûëà â ñôå-

ðå êðóïíîé ìîòîðèêè. Ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå
çàíèìàëè ñôåðû òîíêîé ìîòîðèêè è çðèòåëüíî-
äâèãàòåëüíîé êîîðäèíàöèè. Èìåëè ìåñòî è íåêî-
òîðûå îòëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè. Ñ óâåëè÷åíèåì
ãëóáèíû çàäåðæêè èçìåíÿëàñü îòíîñèòåëüíàÿ
âûðàæåííîñòü îòñòàâàíèÿ â ðàçâèòèè âîñïðèÿòèÿ
è, îñîáåííî, êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé – èñïîëíè-
òåëüíûõ è âåðáàëüíûõ. Òàê, â ãðóïïå áåç çàäåð-
æêè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îòìå÷àëñÿ âûñîêèé
óðîâåíü ðàçâèòèÿ âîñïðèÿòèÿ, ïðèáëèæàâøèéñÿ
ê óðîâíþ ðàçâèòèÿ êðóïíîé ìîòîðèêè. Ïðè ëåã-
êîé çàäåðæêå óðîâåíü âîñïðèÿòèÿ çàíÿë ïðîìå-
æóòî÷íîå ïîëîæåíèå, à â ãðóïïå ñ òÿæåëîé çà-
äåðæêîé âîñïðèÿòèå áûëî ðàçâèòî äàæå õóæå, ÷åì
òîíêàÿ ìîòîðèêà. Ñõîäíàÿ òåíäåíöèÿ îòìå÷àëàñü
è â îòíîøåíèè êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé. Îòíîñè-
òåëüíîå ðàçâèòèå âåðáàëüíûõ êîãíèòèâíûõ ôóí-
êöèé ðåçêî ñíèçèëîñü óæå â ãðóïïå ñ ëåãêîé çà-
äåðæêîé è äîñòèãëî ìèíèìóìà – óðîâíÿ ðàçâè-
òèÿ ïîäðàæàíèÿ. Â ãðóïïå ñ òÿæåëîé çàäåðæêîé
ñîõðàíÿëîñü ñõîäíîå ñîîòíîøåíèå.

Èíàÿ çàêîíîìåðíîñòü íàáëþäàëàñü â îòíîøåíèè
èñïîëíèòåëüíûõ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé. Â ãðóïïå
ñ ëåãêîé çàäåðæêîé îòñòàâàíèå â ðàçâèòèè èñïîë-
íèòåëüíûõ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé îòíîñèòåëüíî
âîçðîñëî è äîñòèãëî óðîâíÿ òîíêîé ìîòîðèêè,
òîãäà êàê â ãðóïïå ñ òÿæåëîé çàäåðæêîé îòíîñè-
òåëüíîå óâåëè÷åíèå îòñòàâàíèÿ â ýòîé ñôåðå óâå-
ëè÷èëîñü è ñòàëî ìàêñèìàëüíûì, íàðàâíå ñ îòñòà-
âàíèåì â ñôåðå ïîäðàæàíèÿ. Â êàæäîé èç 3 ãðóïï
áûëè áîëüíûå, ó êîòîðûõ ïðîôèëü ðàçâèòèÿ íå
ñîîòâåòñòâîâàë îáùåìó äëÿ ãðóïïû è îòëè÷àëñÿ
áîëåå âûñîêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé (ïðàâàÿ ÷àñòü êðèâîé ïðîôèëÿ øëà
ââåðõ). Ó ýòèõ áîëüíûõ ïîñëåäóþùàÿ äèíàìèêà â
ðàçâèòèè áûëà áîëåå áëàãîïðèÿòíîé, ÷åì ó äðó-
ãèõ áîëüíûõ èç èõ ãðóïïû, ïðè ñîõðàíåíèè îòíî-
ñèòåëüíî âûñîêîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé, äàæå ïðè âûðàæåííîé äåçèíòåãðàöèè,
ñîõðàíÿëàñü âîçìîæíîñòü êîìïåíñàöèè îòñòàâàíèÿ.

Ðèñ. 5. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ â òðåõ ãðóïïàõ â çàâèñèìîñòè îò âàðèàíòà ìàíèôåñòíîãî ïñèõîçà
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Профиль психического развития
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Òàêèì îáðàçîì, ñîñòîÿíèÿ áåç çàäåðæêè ðàçâè-
òèÿ íàáëþäàþòñÿ ÷àùå ïîñëå ïîëèìîðôíûõ ïðè-
ñòóïîâ è íå âûÿâëÿþòñÿ ïîñëå êàòàòîíî-ðåãðåññèâ-
íûõ ïñèõîçîâ. Ñîñòîÿíèÿ ñ ëåãêîé çàäåðæêîé ìî-
ãóò âîçíèêàòü â ðàâíîé ìåðå ïîñëå âñåõ âàðèàíòîâ
ìàíèôåñòíîãî ïñèõîçà, çà èñêëþ÷åíèåì êàòàòîíî-
ðåãðåññèâíîãî (íàáëþäàþùåãîñÿ çíà÷èòåëüíî
ðåæå). Ñîñòîÿíèÿ ñ òÿæåëîé çàäåðæêîé íàáëþäà-
þòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì ïîñëå êàòàòîíî-ðåãðåññèâ-
íûõ è ïîëèìîðôíî-ðåãðåññèâíûõ ìàíèôåñòíûõ
ïñèõîçîâ è íèêîãäà – ïîñëå ïîëèìîðôíûõ.

Òèïè÷íûì äëÿ ñîñòîÿíèé äåòñêîãî àóòèçìà ïðî-
öåññóàëüíîãî ãåíåçà ÿâëÿåòñÿ âûðàæåííàÿ äèññî-
öèàöèÿ â ðàçâèòèè ðàçíûõ ñôåð ïñèõè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ
îòìå÷àåòñÿ â ñôåðå êðóïíîé ìîòîðèêè è íåñêîëü-
êî ìåíüøèé – â ñôåðå âîñïðèÿòèÿ (ðèñ. 7). Ñôå-

ðû òîíêîé ìîòîðèêè è çðèòåëüíî-äâèãàòåëüíîé
êîîðäèíàöèè çàíèìàþò ïî ñâîåìó ðàçâèòèþ ïðî-
ìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå. Íàèáîëüøåå îòñòàâàíèå
íàáëþäàåòñÿ â ðàçâèòèè ïîäðàæàíèÿ è ýêñïðåññèâ-
íîé ðå÷è. Ðàçâèòèå èñïîëíèòåëüíûõ êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé íàõîäèòñÿ íà ðàçëè÷íîì óðîâíå â ðàçíûõ
ãðóïïàõ: íà âûñîêîì – â ãðóïïå áåç çàäåðæêè
ðàçâèòèÿ, íà ïðîìåæóòî÷íîì – â ãðóïïå ñ ëåãêîé
çàäåðæêîé è íà êðàéíå íèçêîì – â ãðóïïå ñ òÿæå-
ëîé çàäåðæêîé. Âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ âåð-
áàëüíûõ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé õàðàêòåðåí äëÿ
ãðóïïû áåç çàäåðæêè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, à â
äâóõ äðóãèõ ãðóïïàõ ðàçâèòèå ýòîé ñôåðû êðàéíå
íèçêîå, íà óðîâíå ðàçâèòèÿ ïîäðàæàíèÿ. Âûÿâëåí
áëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîñòè÷åñêèé ïðèçíàê – îòíî-
ñèòåëüíî âûñîêîå (íå íèæå óðîâíÿ ðàçâèòèÿ òîí-
êîé ìîòîðèêè) ðàçâèòèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé.

Ðèñ. 6. Óðîâåíü ðàçâèòèÿ 8 ñôåð ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â ãðóïïàõ áîëüíûõ (â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè çàäåðæêè ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ)

Ðèñ. 7. Ïðîôèëü ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
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ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

STRUCTURE OF MENTAL RETARDATION IN PROGRESSIVE CHILD AUTISM

M. G. Radzivil

The author reports his investigation concerning the structure of mental
retardation in 30 children suffering from autism, aged 3 to 8 years, with
regard for different variants of initial endogenous psychosis. Method:

psychometric investigation with PEP Scale. Besides the structure of
mental retardation, the author determines the degree of development of
different areas of their mental activities.


