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È íåâðîçû, è ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
èìåþò ïñèõîãåííóþ ïðèðîäó (7, 9, 15, 26, 34, 37,
38, 54, 55, 59, 61, 69–71) è «äåìîíñòðèðóþò ðàç-
ëè÷íûå ñïîñîáû ïåðåðàáîòêè âíóòðèëè÷íîñòíîãî
êîíôëèêòà: ïñèõè÷åñêèé è ñîìàòè÷åñêèé» (37). Íî
âîïðîñ îá èõ ñîîòíîøåíèè, íåñìîòðÿ íà áîëåå ÷åì
ñòîëåòíþþ èñòîðèþ èçó÷åíèÿ, òðåáóåò óòî÷íåíèÿ.

Ïðåäñòàâèòåëè ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî íàïðàâëå-
íèÿ ðàññìàòðèâàëè íåâðîòè÷åñêèå è ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèå ñèìïòîìû â åäèíñòâå (61–63), âîçìîæ-
íî, êàê ýòàïû ïàòîãåíåçà, ãîâîðÿ î «íåâðîòè÷åñ-
êîé íàäñòðîéêå» ó ñîìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ (55).

Åùå â íåäðàõ îðòîäîêñàëüíîãî ïñèõîàíàëèçà
ñôîðìèðîâàëàñü êîíöåïöèÿ ïîñòîÿííîãî «êîíâåðñè-
îííîãî ïîòîêà» (58), ñîîòâåòñòâåííî êîòîðîé ïðî-
öåññû êîíâåðñèè íå îãðàíè÷èâàþòñÿ íåâðîçàìè è
îðãàíè÷åñêèå ñèìïòîìû ïðåäñòàþò âûðàæåíèåì
íåâðîòè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ òàê æå, êàê è äðóãèå
ôîðìû ïñèõîãåííûõ çàáîëåâàíèé. Â êàæäîé îðãà-
íè÷åñêîé áîëåçíè â ìàëîì ìàñøòàáå ðàçûãðûâàåò-
ñÿ íåâðîç (60), à ïåðåõîä â ñîìàòèêó ïðîèñõîäèò
ïîòîìó, ÷òî ýòî îáåñïå÷èâàåò ìåíåå çíà÷èòåëüíûé
ðàñõîä ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, ÷åì ïðè ôîðìèðîâà-
íèè íåâðîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ (57). Ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî ïñèõîñîìàòè÷åñêèé îòâåò çàùèùàåò
÷åëîâåêà îò ëè÷íîñòíîé äèññîëþöèè. F.Deutsch (58)
âûñêàçûâàëñÿ ïî ýòîìó ïîâîäó áîëåå êàòåãîðè÷íî,
ñ÷èòàÿ, ÷òî åñëè áû íå ñóùåñòâîâàëî îðãàíè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèè, òî íåâðîçû ñòàëè áû óãðîæàòü ëþ-
äÿì â ãîðàçäî áîëüøåé ñòåïåíè.

S.E.Jelliffe (63), ðàçðàáàòûâàÿ ïñèõîäèíàìè÷åñ-
êóþ êîíöåïöèþ ïàòîãåíåçà ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, âûäåëèë èñòåðè÷åñêèå íàðóøåíèÿ
ïðè îáðàòèìîñòè ïðîöåññà êîíâåðñèè è îðãàíè÷åñ-
êèå, åñëè ïðîöåññ ïîääàåòñÿ îáðàòíîìó ðàçâèòèþ,
òåì ñàìûì óêàçàâ íà ñóùåñòâîâàíèå ðàçíîé äèíà-
ìèêè ñîìàòîôîðìíûõ ñèíäðîìîâ â ðàìêàõ ïñèõî-
ãåííûõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå íà âîçìîæíîñòü
èõ òðàíñôîðìàöèè â îðãàíè÷åñêóþ (ñîáñòâåííî ñî-
ìàòè÷åñêóþ) ïàòîëîãèþ. Ýòî ïîçâîëÿåò ðàçëè÷àòü
â ïàòîãåíåçå ðàññìàòðèâàåìûõ íàðóøåíèé äâà âçà-
èìîñâÿçàííûõ, íî íå ñëèâàþùèõñÿ ïîëíîñòüþ
êîìïîíåíòà, à èìåííî ïñèõîãåíåç è ñîìàòîãåíåç.
Ïåðâûé, ýòèîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííûé, îáúåäèíÿ-
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åò ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ñ äðóãèìè
ïñèõîãåííûìè çàáîëåâàíèÿìè, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
ñ íåâðîçàìè. Âòîðîé, êîíñòèòóöèîíàëüíî îáóñëîâ-
ëåííûé, îáúåäèíÿåò èõ ñ ñîìàòîãåííûìè çàáîëå-
âàíèÿìè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ ñèñòåìíûìè äèçîí-
òîãåíåòè÷åñêèìè ñîìàòîçàìè, èìåþùèìè íàñëåä-
ñòâåííîå ïðåäðàñïîëîæåíèå.

Ìûñëü î ïàòîãåíåòè÷åñêîì è äèíàìè÷åñêîì
åäèíñòâå íåâðîçîâ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé âîçíèêàåò è ïðè àíàëèçå êîíöåïöèè äâóõôàç-
íîãî âûòåñíåíèÿ A.Mitscherlich (66, 67). Ïðè ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ïðîèñõîäèò êàê áû
ðàçðóøåíèå çàùèòíîãî áàðüåðà èëè äâîéíîå âû-
òåñíåíèå – è ñàìîãî êîíôëèêòà, è íåâðîòè÷åñêîé
òðåâîãè, è âñåãî íåâðîòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ ñ ïå-
ðåõîäîì íà îðãàíè÷åñêèé, îðãàííûé óðîâåíü ðåà-
ãèðîâàíèÿ. Èíûìè ñëîâàìè, ïðè íåýôôåêòèâíîñ-
òè íåâðîòè÷åñêîé çàùèòû åå ñìåíÿåò ñîìàòèçàöèÿ
(66, 67). Ïðè óñïåøíîé òåðàïèè íåâðîòè÷åñêèé
êîíôëèêò (íåâðîç) ìîæåò âíîâü àêòóàëèçîâàòüñÿ.

Ýòîò âçãëÿä îáúÿñíÿåò òàêæå íàáëþäàåìûå âçà-
èìíûå çàìåùåíèÿ íåâðîòè÷åñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ («ïñèõîñîìàòè÷åñêîå áàëàíñèðîâà-
íèå»). Íåâðîòè÷åñêèå ñèìïòîìû ðåãðåññèðóþò
ïðè âîçíèêíîâåíèè òåëåñíûõ ðàññòðîéñòâ, íî
íåðåäêî ìîãóò âîçíèêàòü âíîâü ïðè ðåäóêöèè
ñîìàòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè (21, 22).

Ëè÷íîñòíàÿ ñîõðàííîñòü îïëà÷èâàåòñÿ öåíîé
òåëåñíîãî ñòðàäàíèÿ. Ñ ïñèõîäèíàìè÷åñêîé òî÷êè
çðåíèÿ òàêîé «ðàçìåí» öåëåñîîáðàçåí, íî ñ òî÷êè
çðåíèÿ ýâîëþöèîííîé òàêàÿ çàùèòà îò ðàçðóøèòåëü-
íîãî âëèÿíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ àðõàè÷íîé. Èáî ëè÷íîñòü – îáðàçîâàíèå áî-
ëåå âûñîêîãî ïîðÿäêà è ðàñïîëàãàåò áîëüøèì ðå-
ïåðòóàðîì ñïîñîáîâ êàíàëèçàöèè è îòðåàãèðîâàíèÿ
ýìîöèé, ÷åì òåëî. Âîçìîæíî, ñóòü âîïðîñà ïðè
äàííîé ïàòîëîãèè çàêëþ÷àåòñÿ íå â òîì, ÷òî öåí-
çóðà íå äîïóñêàåò äî îñîçíàíèÿ îòðèöàòåëüíûõ
ýìîöèé è âûòåñíÿåò èõ â ñâÿçè ñ íåäîïóñòèìîñòüþ
äëÿ ëè÷íîñòè èõ ñîäåðæàòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè
(êîìïëåêñ Ýäèïà, êîìïëåêñ Ýëåêòðû, Ìåäåè è ò.ï.),
÷òî õàðàêòåðíî äëÿ íåâðîçîâ, ïðè êîòîðûõ àëåêñè-
òèìèÿ íîñèò âòîðè÷íûé, çàùèòíûé õàðàêòåð. Ìîæ-
íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çà-
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áîëåâàíèÿõ íåîñîçíàâàåìîñòü îòðèöàòåëüíûõ ýìî-
öèé èìååò ïåðâè÷íî-äèçîíòîãåíåòè÷åñêóþ, íåéðî-
ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïðèðîäó, òî åñòü ýìîöèè íå îñîç-
íàþòñÿ ïîòîìó, ÷òî â ñèëó íåñôîðìèðîâàííîñòè, äå-
ôèöèòàðíîñòè ìåæïîëóøàðíûõ ñâÿçåé ïðîñòî íå
ìîãóò áûòü íàçâàíû (44).

Âîçìîæíî, ïåðâè÷íîé èëè âòîðè÷íîé ïðèðîäîé
àëåêñèòèìèè è îïðåäåëÿåòñÿ òîò ïóòü, ïî êîòî-
ðîìó ðåàëèçóåòñÿ äåéñòâèå ïñèõîòðàâìû – ïî
íåâðîòè÷åñêîìó èëè ïñèõîñîìàòè÷åñêîìó.

F.Alexander (54), îáúåäèíÿÿ íåâðîçû è ïñèõîãåí-
íûå ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ñ÷èòàë, ÷òî
ïðîÿâëåíèå ïñèõîãåíèè â òîé èëè äðóãîé ôîðìå
îïðåäåëÿåòñÿ ãëóáèíîé âûòåñíåíèÿ êîíôëèêòà: ïðè
ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè îíà ìàêñèìàëüíàÿ;
ïðè íåâðîçàõ è âåãåòàòèâíûõ ðàññòîéñòâàõ – íà-
ìíîãî ìåíüøå. Èñòîùåíèå àäàïòèâíûõ âîçìîæíî-
ñòåé ïðèâîäèò ê ïðîðûâó áàðüåðà ïñèõè÷åñêîé
àäàïòàöèè è õðîíèôèêàöèè âèñöåðîâåãåòàòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ â óñëîâèÿõ äëèòåëüíîãî ýìîöèîíàëü-
íîãî íàïðÿæåíèÿ. Òî åñòü íåâðîç è ïñèõîñîìàòè-
÷åñêîå çàáîëåâàíèå ïðåäñòàâëÿþò ðàçíûå ýòàïû
åäèíîãî ïðîöåññà – ïðè õðîíè÷åñêîì ýìîöèîíàëü-
íîì íàïðÿæåíèè ýòàï âåãåòàòèâíîãî íåâðîçà ñìå-
íÿåòñÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì. Îäíàêî
àâòîð ïîä÷åðêèâàë ó÷àñòèå â èõ âîçíèêíîâåíèè è
ðàçâèòèè òàêæå êîíñòèòóöèîíàëüíûõ (íàñëåäñòâåí-
íûõ) èëè ïðèîáðåòåííûõ ôàêòîðîâ. Ýòè ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ ïîëó÷èëè äàëüíåéøåå ðàçâèòèå â ðàáîòàõ
V.Weizsacher (68–70), ïî ìíåíèþ êîòîðîãî ïñèõî-
ñîìàòèêà – ñïåöèôè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ñóáúåêòà â
ïåðèîä êðèçà, ðåçóëüòàò ïåðåðàáîòêè êîíêðåòíîé
æèçíåííîé ñèòóàöèè â òåëåñíîå ñîñòîÿíèå. Àíà-
ëîãè÷íàÿ äèíàìèêà îïèñûâàåòñÿ è äðóãèìè àâòî-
ðàìè (1, 4–7, 12, 18, 31, 35, 36, 65).

Íåâðîçàì îòâîäèòñÿ ðîëü çàùèòíîãî – ôóíê-
öèîíàëüíîãî áàðüåðà ëè÷íîñòè, «ïåðâîé ëèíèè
îáîðîíû» (15, 54, 55, 59).

Ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåíèÿì B.Luban-Plozza,
W.Poldinger (64) íåðàçðåøåííûé êîíôëèêò ïîðîæ-
äàåò öåëóþ öåïî÷êó ïîñëåäîâàòåëüíûõ, ñìåíÿþ-
ùèõ äðóã äðóãà ñîñòîÿíèé: ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿ-
æåíèå, òðåâîãó, äåïðåññèþ, êîíâåðñèþ, ðåïðåññèþ
íà îðãàí, ïðîÿâëÿþùóþñÿ â âèäå ôóíêöèîíàëü-
íûõ îòêëîíåíèé ñ ïîñëåäóþùèì âîçìîæíûì ïå-
ðåõîäîì â îðãàíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå. Äëèòåëüíîå
ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå îáóñëîâëèâàåò èñòî-
ùåíèå àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé, ïðîðûâ áàðüå-
ðà ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè (1) è õðîíèôèêàöèþ
âèñöåðîâåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Ýòîò æå ìåõà-
íèçì ïñèõîãåíåçà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ (ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèõ) íàðóøåíèé îïèñàí àíãëèéñêèìè
àâòîðàìè ðóêîâîäñòâà ïî ïåäèàòðèè (43): õðîíè-
÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ òðåâîãè âûçûâàþò ôóíêöèî-
íàëüíûå íàðóøåíèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû, ïðèâîäÿùèå ê ñòðóêòóðíûì èçìåíåíèÿì â
ñèñòåìå îðãàíîâ. Èíà÷å ãîâîðÿ, ñóììàöèÿ ýìîöè-
îíàëüíûõ ñòðåññîâûõ ñîñòîÿíèé è èõ ñîìàòîâå-
ãåòàòèâíîãî àêêîìïàíåìåíòà â ñîâîêóïíîñòè ñ
ãåíåòè÷åñêîé èëè ïðèîáðåòåííîé ïðåäðàñïîëî-

æåííîñòüþ âûçûâàåò ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà â òîì èëè èíîì îðãàíå èëè ñèñòåìå.

Ï.Ê.Àíîõèí è Ê.Â.Ñóäàêîâ (3) îòìå÷àëè, ÷òî
ýìîöèè ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûìè «ïîñòàâùèêàìè»
íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, à íåâðîòè÷åñêèå
ñîñòîÿíèÿ è íåâðîçû, â ñâîþ î÷åðåäü, – «ïî-
ñòàâùèêàìè» ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ çàáîëåâà-
íèé: ãèïåðòîíèè, ýêçåìû, ñïàñòè÷åñêèõ ñîñòî-
ÿíèé. Âûñêàçûâàëîñü ìíåíèå î ïðîòåêòèâíîé
ðîëè íåâðîçà â îòíîøåíèè ðàçëè÷íûõ ôîðì ïñè-
õîñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè (49).

Èäåè î åäèíñòâå íåâðîòè÷åñêîãî è ïñèõîñîìà-
òè÷åñêîãî ïðîñëåæèâàþòñÿ â ðàáîòàõ Â.Ä.Ìåíäå-
ëåâè÷à (38) – «…îòëè÷èå íåâðîòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ îò ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàêëþ÷àåòñÿ â
ïðåäñòàâëåííîñòè â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêèõ èëè ñîìàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ…, à
òàêæå â ñïåöèôè÷íîñòè âíóòðèëè÷íîñòíîãî êîí-
ôëèêòà» (38). Îïèñûâàÿ äèíàìèêó íåâðîòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, îí æå âûäåëÿåò íåñêîëüêî ýòàïîâ
íåâðîçîãåíåçà, è, õàðàêòåðèçóÿ âòîðîé ýòàï, àôôåê-
òèâíî-ìîòèâàöèîííûé, îòìå÷àåò ïîÿâëåíèå
«…êîìïëåêñà ñîìàòèçèðîâàííûõ è ñîìàòîôîðì-
íûõ ðàññòðîéñòâ…» (38), òî åñòü ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé. Îí òàêæå óêàçûâàåò íà íàëè÷èå
«ñèòóàöèîííûõ êëèøå» – «ó ïîäàâëÿþùåãî áîëü-
øèíñòâà ïàöèåíòîâ ñîáûòèÿ, âûçûâàþùèå íå-
âðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ÷àñòî èäåíòè÷íû òåì,
êîòîðûå è ðàíåå ëèáî ïðèâîäèëè èõ ê ñèòóàöèîí-
íûì íåâðîòè÷åñêèì ðåàêöèÿì, ëèáî ñîïðîâîæäà-
ëèñü ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè» (38).

Îñíîâîïîëîæíèêàìè êîðòèêî-âèñöåðàëüíîé òåî-
ðèè âûñêàçûâàëàñü èäåÿ î íåâðîçàõ êàê î íà÷àëü-
íîé è íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ôîðìå ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (11, 29, 30). Îòðèöàÿ íàëè-
÷èå ðåçêîé ãðàíè ìåæäó ôóíêöèîíàëüíûìè
íàðóøåíèÿìè è îðãàíè÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿìè,
àâòîðû ðàññìàòðèâàëè èõ êàê ðàçíûå ñòàäèè åäèíî-
ãî, ïîñëåäîâàòåëüíî ðàçâèâàþùåãîñÿ ïðîöåññà.
Âïîñëåäñòâèè ýòî çàêëþ÷åíèå îïðîâåðãàëîñü êëè-
íèöèñòàìè, îòðèöàâøèìè ó áîëüíûõ íåâðîçàìè
ïîâûøåííóþ ÷àñòîòó ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé (13, 40, 39) è íàëè÷èå «íåâðîòè÷åñêîé ñòàäèè»
ó áîëüøåé ÷àñòè ëèö ñ îðãàíè÷åñêèìè çàáîëåâàíè-
ÿìè âíóòðåííèõ îðãàíîâ è ñèñòåì (16). Îäíàêî òà-
êàÿ êàòåãîðè÷íîñòü íå îñíîâûâàëàñü íà äàííûõ
äëèòåëüíûõ äèíàìè÷åñêèõ íàáëþäåíèé.

Ê.Â.Ñóäàêîâ (51), àíàëèçèðóÿ åñòåñòâåííóþ äèíà-
ìèêó ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà, îòìå÷àë åå ðàçëè÷íûå
âàðèàíòû: ñ ðàçâèòèåì óñòîé÷èâîñòè, ñ ðàçâèòèåì íå-
âðîçà, ñ ðàçâèòèåì ñîìàòîâåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ,
ñ ðàçâèòèåì íåâðîçà ñ ñîìàòîâåãåòàòèâíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè. Âàðèàíòû ðåàëèçàöèè ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåñ-
ñà, îïèñàííûå Ì.Ì.Õàíàíàøâèëè è ñîàâò. (52), âêëþ-
÷àþò êàê íåâðîòè÷åñêóþ, òàê è ïñèõîñîìàòè÷åñêóþ
ñèìïòîìàòèêó â ðàçëè÷íûõ ñîîòíîøåíèÿõ: íåâðîç áåç
âûðàæåííîãî ïîäêëþ÷åíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñèìï-
òîìîâ; íåâðîç ñ âûðàæåííîé ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ñèì-
ïòîìàòèêîé; ïñèõîñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå áåç çíà÷è-
òåëüíûõ íåâðîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ.



97

Þ.Ô.Àíòðîïîâ è Þ.Ñ.Øåâ÷åíêî (4–7) íà ìî-
äåëè íåâðîòè÷åñêîé äåïðåññèè îòìå÷àþò íåîäíî-
ðîäíîñòü åå äèíàìèêè. Ïðè óñòðàíåíèè ïñèõî-
òðàâìèðóþùåãî ôàêòîðà âîçìîæíî îáðàòíîå ðàç-
âèòèå. Ïðè íåáëàãîïðèÿòíîé äèíàìèêå íàðÿäó ñ
óìåíüøåíèåì ñòåïåíè âûðàæåííîñòè äåïðåññèâ-
íûõ ïðîÿâëåíèé è íàðàñòàíèåì èõ ïîëèìîðôèç-
ìà, ïðîèñõîäèò ñîìàòèçàöèÿ àôôåêòèâíîé ïàòî-
ëîãèè, óñèëåíèå âåãåòî-âèñöåðàëüíûõ íàðóøåíèé
ñî ñòàíîâëåíèåì ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
(ÿçâà 12-ïåðñòíîé êèøêè, àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò,
áðîíõèàëüíàÿ àñòìà). Íåñêîëüêî ðåæå îòìå÷àåò-
ñÿ ýíäîãåíèçàöèÿ äåïðåññèè è ýòàï ïàòîõàðàêòå-
ðîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Àíàëîãè÷íûé ìåõàíèçì îïèñûâàåòñÿ íà ïðèìå-
ðå èçó÷åíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ è îðãàíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, íåðâíîé àíîðåêñèè, èíñó-
ëèíîçàâèñèìîãî ñàõàðíîãî äèàáåòà (10, 18, 35,
36). Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ýòè çàáîëåâàíèÿ íà÷èíàëèñü
ïñèõîãåííî. Ó 25% ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèõ áîëü-
íûõ äî íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ îòìå÷àëèñü íåâðîòè-
÷åñêèå ðåàêöèè (27); ó äåòåé ýòà öèôðà äîñòèãàëà
66,8% (21). Ðåçóëüòàòîì ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñè-
òóàöèè ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ ÿâëÿëîñü ðàçâèòèå
íåâðîòè÷åñêîé äåïðåññèè, îòëè÷àþùåéñÿ ñ ñàìî-
ãî íà÷àëà òåíäåíöèåé ê ñîìàòèçàöèè àôôåêòà. Â
óñëîâèÿõ ôðóñòðàöèè ïðîñëåæèâàëàñü ñêëîííîñòü
ê ðåàêòèâàöèè íåâðîïàòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè,
êîòîðàÿ îáíàðóæèâàëàñü óæå â ïåðâûå ãîäû æèç-
íè áóäóùèõ áîëüíûõ â âèäå ñèìïòîìîâ äåòñêîé
íåâðîïàòèè. Íà ôîíå äåïðåññèè è ïîä âëèÿíèåì
äîïîëíèòåëüíûõ ïñèõîãåíèé ïîÿâëÿëèñü ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèå ðåàêöèè. Ïî ìåðå ñîìàòèçàöèè àô-
ôåêòà èíòåíñèâíîñòü äåïðåññèè ñíèæàëàñü, ÷òî
ñïîñîáñòâîâàëî ïåðåêëþ÷åíèþ âíèìàíèÿ áîëüíî-
ãî íà ñîìàòè÷åñêîå «ß» (10, 18, 35, 36).

Â äàëüíåéøåì ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðåàêöèè ñòà-
íîâèëèñü áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûìè, ÷àñòûìè è, ïî
ñóùåñòâó, ñòàíîâèëèñü ïðèâû÷íîé ôîðìîé ðåàãè-
ðîâàíèÿ íà ñòðåññ. Ïåðâè÷íûé ïñèõîñîìàòîç ïîðà-
æàë íàèáîëåå óÿçâèìóþ â áèîëîãè÷åñêîì îòíîøå-
íèè ñèñòåìó. Âñëåäñòâèå ðàçíîé ñòåïåíè ïðîãðåäè-
åíòíîñòè ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ïðîöåññà, âî ìíîãîì
îáóñëîâëåííîé ëè÷íîñòíûìè è ìèêðîñîöèàëüíûìè
ôàêòîðàìè è òåìïîì ñîìàòèçàöèè àôôåêòà, ïðîöåññ
ìîã îñòàíîâèòüñÿ íà ôóíêöèîíàëüíîé ñòàäèè (íå-
âðîçå îðãàíà) èëè æå áûñòðî ïðèâîäèë ê îðãàíè-
÷åñêèì ïîðàæåíèÿì îïðåäåëåííîé ñèñòåìû.

Ïîÿâëåíèå ñôîðìèðîâàííîãî ñèñòåìíîãî ïñè-
õîñîìàòîçà ñïîñîáñòâîâàëî óñèëåíèþ íàâÿç÷èâûõ
ñòðàõîâ, òðåâîãè, ïàíè÷åñêèõ àòàê, äåïðåññèè.
Ýòèì ðàññòðîéñòâàì ñïîñîáñòâîâàë ôåíîìåí
«ïîñëåñòðåññîâîé ïñèõîñîìàòè÷åñêîé áåççàùèò-
íîñòè» (35). Íà ôîíå òàêîãî ýìîöèîíàëüíîãî
íàïðÿæåíèÿ ïîÿâëÿëèñü âòîðè÷íûå ïîðàæåíèÿ
îðãàíîâ è ñèñòåì. Ôîðìèðîâàíèå ïåðâè÷íûõ è
âòîðè÷íûõ ïñèõîñîìàòîçîâ ðàññìàòðèâàåòñÿ, òà-
êèì îáðàçîì, â ðàìêàõ åäèíîãî ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êîãî êîíòèíóóìà.

Àâòîðû ïîëàãàþò, ÷òî ôóíêöèîíàëüíûå è îðãà-
íè÷åñêèå ïñèõîñîìàòîçû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà èìåþò åäèíûé òèï ðàçâèòèÿ. Âñëåäñòâèå
ñõîäñòâà ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé, îäíîòèïíîñ-
òè ðåàãèðîâàíèÿ íà ñòðåññ, ñòåðåîòèïíîñòè ðàç-
âèòèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ôîðìè-
ðóþòñÿ îñîáûå ïñèõîãåííî-ñîìàòè÷åñêèå öèêëû,
êîòîðûå è îïðåäåëÿþò õðîíèçàöèþ ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà. Òàêîå æå ìíåíèå âûñêàçûâàåòñÿ
Ä.Í.Èñàåâûì (21, 22).

Âûäåëåííûå ýòàïû äèíàìèêè ðàçëè÷íûõ ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé: ïñèõîãåííîé äåï-
ðåññèè, ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðåàêöèé, ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèõ öèêëîâ (ìîíî- è ïîëèñèñòåìíûõ), ïñè-
õîïàòèçàöèè (10, 18, 35, 36), òàêæå îòðàæàþò
âçãëÿä íà íåâðîòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî (íåâðîòè-
÷åñêóþ äåïðåññèþ) êàê íà ýòàï ñòàíîâëåíèÿ ïñè-
õîñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, òåì ñàìûì ïîä-
òâåðæäàÿ îáùíîñòü èõ ïàòîãåíåçà.

Ñîãëàñíî À.Ì.Âåéíó (12) ôîðìóëà ïåðåõîäà
ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé â ñîìàòè÷åñêèå èìååò
òðåõ÷ëåííûé õàðàêòåð: ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ –
èçìåíåíèÿ â âåãåòàòèâíîé è ýíäîêðèííîé ñèñòå-
ìàõ – ñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.

Ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ îáùåé ñòðóêòóðîé ïàòîãåíå-
çà ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé Â.È.Ãàðáóçî-
âà (14), âêëþ÷àþùåé òðè óðîâíÿ ìåõàíèçìîâ ãî-
ìåîñòàòè÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ: ôóíêöèîíàëüíûé,
äåñòðóêòèâíî-îðãàíè÷åñêèé, áèîëîãè÷åñêèé.

Â.Á.Çàõàðæåâñêèé (19) ñ÷èòàåò, ÷òî ïðåäñòàâëå-
íèå î íåâðîòè÷åñêîé ñòàäèè ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî
çàáîëåâàíèÿ áàçèðóåòñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè íà ëî-
ãè÷åñêèõ ïîñòðîåíèÿõ, ÷åì íà ôàêòè÷åñêîì ìàòå-
ðèàëå, è íåò îñíîâàíèé ãîâîðèòü î çàêîíîìåðíîñòè
ïåðåðàñòàíèÿ îáùåãî íåâðîçà â ñïåöèôè÷åñêîå ïñè-
õîñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå. Â òî æå âðåìÿ îí ïîä-
÷åðêèâàåò, ÷òî ìîäåëè íåâðîòè÷åñêîé è ïñèõîñîìà-
òè÷åñêîé ïàòîëîãèè âêëþ÷àþò îäèíàêîâûå ýëåìåí-
òû, íî ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè (áîëüøàÿ
ãëóáèíà âèñöåðàëüíûõ íàðóøåíèé ïðè ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ) è â ðàçëè÷íûõ ñîîòíîøå-
íèÿõ, îïðåäåëÿþùèõ äàëüíåéøóþ äèíàìèêó: «Åñëè
ïðè íåâðîçå ïñèõîãåííûé ôàêòîð èãðàåò îïðåäåëÿ-
þùóþ ðîëü, à ôàêòîðû ðèñêà òîëüêî ñïîñîáñòâóþ-
ùóþ, òî ïðè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ
èìåííî áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû îïðåäåëÿþò ñïåöè-
ôèêó êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, òîãäà êàê íà äîëþ
ïñèõîãåííûõ ôàêòîðîâ… ïðèõîäèòñÿ òîëüêî èíè-
öèèðóþùàÿ… íåñïåöèôè÷åñêàÿ ïî îòíîøåíèþ ê
êîíêðåòíîìó çàáîëåâàíèþ ðîëü» (19).

 V.Weizsacher (69–71) òàêæå ïîä÷åðêèâàë ðàçëè÷-
íóþ äèíàìèêó «ñîìàòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è íåâðî-
çîâ». Ìàëîâåðîÿòíûì ïîëàãàþò ïåðåõîä ôóíêöèî-
íàëüíûõ íàðóøåíèé â îðãàíè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ è
äðóãèå àâòîðû (8, 23, 24, 32, 47, 49), ïîä÷åðêèâàÿ
íåîáõîäèìîñòü ðàçãðàíè÷åíèÿ ïîíÿòèé ôóíêöèî-
íàëüíî-íåïñèõîãåííîãî, êàê ñòàäèè îðãàíè÷åñêîãî
çàáîëåâàíèÿ è ôóíêöèîíàëüíî-ïñèõîãåííîãî (íåâðî-
òè÷åñêîãî) (23, 24, 47). Íå èñêëþ÷àåòñÿ, îäíàêî, è
ñìåøàííûé âàðèàíò (49). Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ïñèõî-
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ñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ÷àùå âîçíèêàþò ïðè
íåäîñòàòî÷íîé çðåëîñòè âåãåòî-ñîìàòî-ýíäîêðèííîé
ñèñòåìû, à íåâðîòè÷åñêèå – ñîîòâåòñòâóþùèõ óðîâ-
íåé ïñèõèêè (32). Á.Ä.Êàðâàñàðñêèé (23) êëàññè÷åñ-
êèå ïñèõîñîìàòîçû íàçûâàåò «áîëüøèìè» ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, à îðãàííûå íåâðîçû
– «ìàëûìè» ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Èíòåðåñåí ïîäõîä ê ýòîé ïðîáëåìå, ðåàëèçîâàí-
íûé â ðàáîòàõ À.Á.Ñìóëåâè÷à è ñîàâò. (47, 48),
ñâèäåòåëüñòâóþùèé î íîçîëîãè÷åñêîé íåîäíîðîä-
íîñòè îðãàííûõ íåâðîçîâ. Îíè ðàññìàòðèâàþòñÿ â
ðàìêàõ âåãåòàòèâíîãî ñèíäðîìà, ôîðìèðóþùåãî
öåíòðàëüíîå çâåíî â ñòðóêòóðå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
ñîîòíîøåíèé è ïðåäñòàâëåííîãî îáùèìè äëÿ ïñè-
õè÷åñêîé è ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñèìïòîìî-
êîìïëåêñàìè. Ïî åãî ìíåíèþ «ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êèå ñîîòíîøåíèÿ ïðè (âåãåòàòèâíîì) íåâðîçå ìî-
ãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ â ðàìêàõ ãèïîòåòè÷åñêîãî
êîíòèíóóìà», íà îäíîì ïîëþñå êîòîðîãî íàõîäÿòñÿ
ñîìàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, óñèëåííûå ôóíêöèîíàëü-
íûìè ðàññòðîéñòâàìè, à íà äðóãîì – ñîáñòâåííî
ïñèõè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ, âêëþ÷àþùàÿ ñîìàòîâåãåòà-
òèâíûé êîìïëåêñ. Ôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà â
îäíîì ñëó÷àå äóáëèðóþò ñèìïòîìîêîìïëåêñû ñî-
ìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, â äðóãîì – ìàñêèðóþò
ïðîÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Ñóòü âîïðîñà
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñõîäíîé ñ àíàëîãè÷íîé ñèòóàöèåé
èíîãî óðîâíÿ – â êàêèõ ñëó÷àÿõ èìåþò ìåñòî ïñè-
õîïàòîïîäîáíûå ýêâèâàëåíòû àôôåêòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, à â êàêèõ – ëèøü èõ «ìàñêè» (50).

Òàêèì îáðàçîì, âîïðîñ î òîì, ÿâëÿþòñÿ ëè
íåâðîçû è ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ýòà-
ïàìè åäèíîãî ïðîöåññà èëè ýòî ñàìîñòîÿòåëüíûå
íîçîëîãè÷åñêèå åäèíèöû, îñòàåòñÿ îòêðûòûì.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðè-
âåäåííûå òî÷êè çðåíèÿ âåñüìà ïðîòèâîðå÷èâû,
âñå îíè èìåþò äîñòàòî÷íî óáåäèòåëüíóþ ñèñòå-
ìó äîêàçàòåëüñòâ. Âîçìîæíî, îòâåò íà ýòîò âîï-
ðîñ ìîæåò áûòü ïîëó÷åí ïðè ïðîñïåêòèâíûõ
ëîíãèòþäíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è êëèíèêî-êàòàì-
íåñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ.

 Åñëè íàðÿäó ñ íàñëåäñòâåííûìè ôàêòîðàìè
îïèñûâàòü êàê ïàòîãåíåòè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ
íåêóþ îðãàíîñïåöèôè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü ðåàãèðî-
âàíèÿ áîëüíîãî íà îäíîðîäíûå âëèÿíèÿ ñðåäû, òî
ñïðàøèâàåòñÿ, ïî÷åìó â îäíîì ñëó÷àå ðàçâèâàåò-
ñÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, à â äðóãîì –
íåâðîòè÷åñêîå. Êàêèì îáðàçîì è íà êàêîì ýòàïå
áîëåçíåííîãî ðåàãèðîâàíèÿ îðãàíèçì îñóùåñòâëÿ-
åò âûáîð ìåæäó íåâðîòè÷åñêîé è ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèåé? Â ñîîòâåòñòâèè ñ èíòåãðèðóþùè-
ìè è äèôôåðåíöèðóþùèìè çàêîíàìè ïàòîãåíåçà
(17) îäíè è òå æå ïðè÷èíû ìîãóò âûçûâàòü ðàç-
íûå ñëåäñòâèÿ, è, íàîáîðîò, îäíè è òå æå ñèíäðî-
ìû ìîãóò áûòü ñëåäñòâèåì ðàçíûõ ïðè÷èí.

 Êàê óæå óêàçûâàëîñü, F.Alexander (54) ñ÷èòàë,
÷òî ôîðìà ïñèõîãåííûõ çàáîëåâàíèé îïðåäåëÿåò-
ñÿ ãëóáèíîé âûòåñíåíèÿ êîíôëèêòà: ïðè ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè îíà ìàêñèìàëüíàÿ; ïðè
íåâðîçàõ è âåãåòàòèâíûõ ðàññòîéñòâàõ – íàìíî-

ãî ìåíüøå. Ïðè õðîíè÷åñêîì ýìîöèîíàëüíîì
íàïðÿæåíèè ýòàï âåãåòàòèâíîãî íåâðîçà ñìåíÿåò-
ñÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì. Àíàëîãè÷-
íàÿ äèíàìèêà îïèñûâàåòñÿ Þ.À.Àëåêñàíäðîâñêèì
(1): èñòîùåíèå àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé, ïðî-
ðûâ áàðüåðà ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè è õðîíèôè-
êàöèÿ âèñöåðîâåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ â óñëî-
âèÿõ äëèòåëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ.
Ñîìàòèçàöèÿ ñìåíÿåò íåâðîòè÷åñêóþ çàùèòó ïðè
åå íåýôôåêòèâíîñòè ñîãëàñíî êîíöåïöèè äâóõôàç-
íîãî âûòåñíåíèÿ A.Mitscherlich (66, 67) .

Íàêëîííîñòü ê õðîíè÷åñêîìó òå÷åíèþ íåâðî-
òè÷åñêîé äåïðåññèè ñ ôîðìèðîâàíèåì â ïîñëå-
äóþùåì ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ îòìå÷à-
åò Ò.Í.Ëàâðîâà (31).

Í.À.Áîáðîâà (10) óêàçûâàåò íà òî, ÷òî â ñëó-
÷àå ïñèõîãåííûõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
äèíàìèêà îáëèãàòíîãî ñèíäðîìà (êàê ñîìàòè-
÷åñêîãî ýêâèâàëåíòà äåïðåññèè), âêëþ÷àþùàÿ ýòà-
ïû ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðåàêöèé, ñîñòîÿíèé ñî
ñòîéêèìè ôóíêöèîíàëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè è ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñ íàëè÷èåì îðãàíè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé, ìîæåò íå ñîâïàäàòü ñ äèíàìè-
êîé ñàìîé ïñèõîãåíèè (îáùåé äëÿ âñåõ ïñèõîãåí-
íûõ ðàññòðîéñòâ) (25). Ïîñëåäíÿÿ ïðè íåâðîçàõ
õàðàêòåðèçóåòñÿ ýòàïàìè ïðåíåâðîòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ èëè ìàëîñèìïòîìíûõ íåâðîòè÷åñêèõ
ðåàêöèé, ïîëèìîðôíûõ ñîñòîÿíèé è íåâðîòè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, ïðèâîäÿùåãî ê ôîðìè-
ðîâàíèþ «íàæèòîé» èëè êðàåâîé ïñèõîïàòèè.

Ïî óòâåðæäåíèþ Â.Ñ.Ðîòåíáåðãà è Â.Â.Àðøàâñ-
êîãî (42) ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ âîçíèêà-
þò ó ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ â ñèëó ñâîèõ îñîáåííîñòåé
íå ìîæåò ïîçâîëèòü ñåáå íåâðîòè÷åñêèé òèï ðåàãè-
ðîâàíèÿ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ó ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
áîëüíûõ ñóùåñòâóåò àäàïòàöèîííûé ìåõàíèçì (âå-
ðîÿòíî, ñîìàòîâåãåòàòèâíûé) ïðåîäîëåíèÿ àôôåêòèâ-
íîãî íàïðÿæåíèÿ òðåâîæíî-äåïðåññèâíîãî ñïåêòðà,
êîòîðûé îòñóòñòâóåò ó áîëüíûõ íåâðîçàìè (8).

Ôóíêöèîíàëüíûå ñîìàòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ – ýòî
òå æå ýìîöèè, ðåàëèçóåìûå êîðîé ãîëîâíîãî ìîç-
ãà ïðè ñîäåéñòâèè ïîäêîðêîâûõ îáðàçîâàíèé.
Îáùàÿ ñòðóêòóðíàÿ îñíîâà (âçàèìîäåéñòâèå êîð-
êîâûõ è ïîäêîðêîâûõ îáðàçîâàíèé) è îäèíàêîâàÿ,
ïî-âèäèìîìó, ôèçèîëîãè÷åñêàÿ àðõèòåêòîíèêà
âñåõ ýìîöèé (îò ýëåìåíòàðíûõ äî ñîöèàëüíûõ)
ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î åäèíûõ ìåõàíèçìàõ ëþáî-
ãî ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà. Ïî ìíåíèþ Â.È.Ãàð-
áóçîâà (14) òåîðèÿ ôîðìèðîâàíèÿ àäàïòèâíûõ
ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì íàäíîçîëîãè÷íà. Ëþáàÿ
êà÷åñòâåííî î÷åð÷åííàÿ ýìîöèÿ – ýòî àêòèâèðî-
âàííîñòü öåëîñòíîé ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû.

Âêëþ÷åíèå ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé â ñîäåð-
æàíèå ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû ÷åòêî êîððåëèðó-
åò ñ áèîëîãè÷åñêîé ðîëüþ ýìîöèé, ôèëîãåíåòè÷åñ-
êè íàïðàâëåííûõ, ïðåæäå âñåãî, íà óäîâëåòâîðå-
íèå ïîòðåáíîñòè â öåëîñòíîñòè îðãàíèçìà (2).
Èìåííî ýìîöèè îïðåäåëÿþò «åäèíûé ïëàí â àð-
õèòåêòóðå æèâîãî îðãàíèçìà», ñàíêöèîíèðóÿ èëè
îòìåíÿÿ åãî ðàçíîîáðàçíûå ôóíêöèè íà îñíîâå
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îäíîãî è òîãî æå ïðèíöèïà íàëè÷èÿ èëè îòñóò-
ñòâèÿ ýìîöèè óäîâëåòâîðåíèÿ. Íî îíè æå ôîðìè-
ðóþò (çà ñ÷åò ñâîåãî ýêñïðåññèâíîãî ýôôåêòà) èç-
ìåíåíèÿ â áîëåå îáùåé ñîöèàëüíîé ñèñòåìå, â êî-
òîðóþ ÷åëîâåê (êàê èíäèâèäóàëüíàÿ áèîñîöèàëüíàÿ
ñèñòåìà) âêëþ÷åí óæå â êà÷åñòâå ïîäñèñòåìû. Îò-
ñþäà ñëåäóåò òðîéíîé ýôôåêò ýìîöèîíàëüíûõ ïå-
ðåæèâàíèé ó ÷åëîâåêà: âíóòðèëè÷íîñòíûé, ñîìàòî-
âåãåòàòèâíûé è ïîâåäåí÷åñêèé. Ïàòîëîãè÷åñêîå
ïðåîáðàçîâàíèå ïñèõîãåííûõ ýìîöèé, ñîîòâåòñòâåí-
íî, íàïðàâëÿåòñÿ ïî íåâðîòè÷åñêîìó, ïñèõîñîìàòè-
÷åñêîìó, ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêîìó (äåâèàíòíî-ïî-
âåäåí÷åñêîìó), ëèáî ñìåøàííîìó ðóñëó.

Êîðà ìîæåò ïîäàâëÿòü òîëüêî âíåøíèå, ïðîèç-
âîëüíî-ïîâåäåí÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ýìîöèé è íå
ðàñïðîñòðàíÿåò ðåãóëèðóþùåãî âëèÿíèÿ íà îñ-
òàëüíûå êîìïîíåíòû ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû,
ñîîòâåòñòâóþùèå äàííîé ýìîöèè. Êàæäîå îòðè-
öàòåëüíîå ïåðåæèâàíèå èìååò ñâîé ñîìàòè÷åñêèé
«êîíåö» (14). Â èòîãå âîçíèêàåò ñòîéêîå ïîâû-
øåíèå òîíóñà ðÿäà çàèíòåðåñîâàííûõ âíóòðåííèõ
îðãàíîâ è ôîðìèðóåòñÿ ñîìàòè÷åñêàÿ (ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêàÿ) ïàòîëîãèÿ. Îòñþäà ñòàíîâèòñÿ ÿñíîé
åå öèâèëèçàöèîííàÿ ïðèðîäà, ïîñêîëüêó, ÷åì
ïðîèçâîëüíåå è íåòðàäèöèîííî-ôèëîãåíåòè÷íåå
ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà â îíòîãåíåçå, òåì ÷àùå îíî
ðàñõîäèòñÿ ñ åñòåñòâåííûì ýìîöèîíàëüíî-âåãåòà-
òèâíûì êîíòåêñòîì ðåàãèðîâàíèÿ.

Òðåâîãà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ìàðêåðîâ
íåãîìåîñòàòè÷åñêîãî ëè÷íîñòíî-ñðåäîâîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ. È ïîñêîëüêó îíà ÿâëÿåòñÿ ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêèì ôåíîìåíîì, åå ðîëü â âîçíèêíîâåíèè è
ðàçâèòèè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ îñîáåííî
çíà÷èòåëüíà (49). Ïñèõîãåííàÿ òðåâîãà – «íåâðîç
òðåâîãè», âåðîÿòíî, è ÿâëÿåòñÿ òåì êðàåóãîëüíûì
êàìíåì, ïîñëå êîòîðîãî ïñèõîãåíèÿ íàïðàâëÿåòñÿ
ëèáî â íåâðîòè÷åñêîå, ëèáî â ïñèõîñîìàòè÷åñêîå
ðóñëî. Âåðáàëèçîâàííàÿ òðåâîãà, òðàíñôîðìèðîâàâ-
øèñü â ñòðàõ òîãî èëè èíîãî ñîäåðæàíèÿ, âåäåò ê
ôîáè÷åñêîìó íåâðîçó. Ïðè èíîì îñîçíàíèè ýìîöèè,
íåâðîòè÷åñêàÿ òðåâîãà òðàíñôîðìèðóåòñÿ â èñòåðè-
÷åñêèé èëè àñòåíè÷åñêèé íåâðîç. Ïðè ýòîì íåàäåê-
âàòíîñòü âíóòðèëè÷íîñòíîé ïåðåðàáîòêè òðåâîãè
îïðåäåëÿåò ñîõðàíåíèå íåâðîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Åñëè òàêîé ïåðåðàáîòêè íå ïðîèñõîäèò (â ÷àñ-
òíîñòè, âñëåäñòâèå íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîé íåçðå-
ëîñòè âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, ëåæàùèõ â
îñíîâå àëåêñèòèìèè), íåâðîç òðåâîãè ïåðåõîäèò
â ïñèõîñîìàòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî (45).

Ïðåäâîñõèùàþùàÿ ñóùíîñòü òðåâîæíîñòè è
ïîòðåáíîñòíî-èíôîðìàöèîííàÿ ïðèðîäà òðåâîãè
(êàê è ëþáîé ýìîöèè) íàïðàâëÿåò àíàëèç êîíñòè-
òóöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
áîëüíûõ íà ïîèñê íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõà-
íèçìîâ àíîìàëüíîé àíòèöèïàöèè è âåðîÿòíîñò-
íîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ (38, 52) è ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ïóòåé èõ êîððåêöèè (28, 44).

Ïðè èññëåäîâàíèè òðåâîæíîñòè êàê ïñèõîñîìà-
òè÷åñêîé ïðåäèñïîçèöèè (÷òî ìîæíî ïðîâîäèòü ñ
ïîìîùüþ ëè÷íîñòíûõ îïðîñíèêîâ, ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ òåñòîâ è ýòîëîãè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ)
âàæíî îòâåòèòü íà âîïðîñû: ÿâëÿåòñÿ ëè ïîâûøåí-
íàÿ òðåâîæíîñòü âðîæäåííûì ïåðâè÷íî-äèçîíòîãå-
íåòè÷åñêèì ôåíîìåíîì (íàñëåäñòâåííî-êîíñòèòóöè-
îíàëüíîé èëè ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêîé ïðèðîäû),
ëèáî ýòî ïðèîáðåòåííûé, ïñèõîãåííî îáóñëîâëåí-
íûé âòîðè÷íî-äèçîíòîãåíåòè÷åñêèé ôåíîìåí â
ðàìêàõ ïåðâîãî ýòàïà ïñèõîãåíèé (33).

Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ áîëåçíè è íàðàñòàíèÿ ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â îðãàíàõ, ðîëü ïñèõîãåííûõ
âëèÿíèé ïîñòåïåííî óìåíüøàåòñÿ (56). Ïðè íåêî-
òîðûõ ôîðìàõ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ðàçâèòèå
êîòîðîé â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè äåòåðìèíèðîâàíî
ãåíåòè÷åñêèìè, ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè,
ñòðåññ âûïîëíÿåò òðèããåðíóþ ðîëü (19, 20, 46).

Ïîñëåäíåå âàæíî äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äè-
àãíîñòèêè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ïñèõîãåííûõ çàáî-
ëåâàíèé è ñîáñòâåííî ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
íà÷àëî êîòîðûõ ñîâïàëî ñ òåì èëè èíûì ïñèõî-
ãåííûì ñîáûòèåì, à òàêæå ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêè-
ìè ýêâèâàëåíòàìè ýíäîãåííûõ äåïðåññèé. ×òî æå
êàñàåòñÿ ðàííåé, äîíîçîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè
ñîáñòâåííî ïñèõîñîìàòîçîâ, òî êðàéíå âàæíûì
ÿâëÿåòñÿ âûäåëåíèå êëèíè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé íà÷àëüíîãî ýòàïà ïñèõîãåíèè,
êîòîðûé ìîæåò ïðåäøåñòâîâàòü íà÷àëüíîìó ýòà-
ïó ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Íåñìîòðÿ íà
óïðî÷èâøååñÿ ìíåíèå î íåîäíîçíà÷íîñòè è íå-
ëèíåéíîñòè, îïîñðåäîâàííîñòè âëèÿíèÿ ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà ñîìàòè÷åñêèé
ñòàòóñ, êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâó-
þò î êîíòèíóóìå ôóíêöèîíàëüíûõ è îðãàíè÷åñ-
êèõ (ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ) ðàññòðîéñòâ.

Òàêèì îáðàçîì, ñëåäóåò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî âîï-
ðîñ î äèíàìèêå è ýòàïíîñòè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ òåñíî ïåðåïëåòàåòñÿ ñ âîïðîñîì îá èõ
íîçîëîãè÷åñêîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, êîòîðûé, êàê è
ïðåäûäóùèé, íå èìååò îäíîçíà÷íîãî îòâåòà.
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