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Ââåäåíèå. Ñåðòèíäîë (ïðîèçâîäíîå ôåíèëèíäî-
ëà) ÿâëÿåòñÿ àòèïè÷íûì àíòèïñèõîòèêîì ñ âûðà-
æåííûì àôôèíèòåòîì òîëüêî ê ðåöåïòîðàì äî-
ôàìèíà D

2
, ñåðîòîíèíà (5-ãèäðîêñèòðèïòàìèíà)

5-ÍÒ
2
 è α

1
-àäðåíîðåöåïòîðàì (11, 20).

Íåéðîôàðìàêîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü ñåðòèíäîëà
îòëè÷àåò âûñîêàÿ ñåëåêòèâíîñòü â îòíîøåíèè
äîôàìèíåðãè÷åñêèõ íåéðîíîâ âåíòðàëüíîé òåãìåí-
òàëüíîé îáëàñòè ìåçîëèìáè÷åñêîé ñèñòåìû ïðè
ìàëîé âåðîÿòíîñòè âîçäåéñòâèÿ íà àíàëîãè÷íûå
íåéðîíû íèãðîñòðèàðíîé îáëàñòè (22). Èçâåñòíî,
÷òî äîôàìèíåðãè÷åñêèå íåéðîíû âåíòðàëüíîé òåã-
ìåíòàëüíîé îáëàñòè èãðàþò çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â
ðåàëèçàöèè àíòèïñèõîòè÷åñêîãî ýôôåêòà íåéðî-
ëåïòèêîâ, òîãäà êàê äîôàìèíåðãè÷åñêèå íåéðîíû
íèãðîñòðèàðíîé îáëàñòè ìîãóò áûòü ïðîìåæóòî÷-
íûì çâåíîì â ðàçâèòèè ýêñòðàïèðàìèäíûõ ñèìï-
òîìîâ (ÝÏÑ), ñâÿçàííûõ ñ ïðèìåíåíèåì íåéðîëåï-
òèêîâ. Ïîýòîìó íà îñíîâàíèè îñîáåííîñòåé ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ñåðòèíäîëà ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòîò ïðåïàðàò îáëàäàåò àíòèïñè-
õîòè÷åñêèì äåéñòâèåì, íî âûçûâàåò çíà÷èòåëüíî
ìåíüøå ÝÏÑ â ñðàâíåíèè ñ òèïè÷íûìè àíòèïñè-
õîòèêàìè (26). Íàðÿäó ñ ýòèì íèçêèé àôôèíèòåò ê
ãèñòàìèíîâûì H

1
 è ìóñêàðèíîâûì ðåöåïòîðàì îï-

ðåäåëÿåò êëèíè÷åñêè íåçíà÷èìûé óðîâåíü ñåäàöèè
è êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé (12). Â íàñòîÿùåé ïóá-
ëèêàöèè ïðåäñòàâëåí îáçîð ðåçóëüòàòîâ îñíîâíûõ
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ýôôåêòèâíîñòè è áå-
çîïàñíîñòè ñåðòèíäîëà ïðè òåðàïèè øèçîôðåíèè
(3, 8, 26, 28). Áîëåå ïîçäíèå ïîñòìàðêåòèíãîâûå
íàáëþäàòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè öåí-
íîñòü ñåðòèíäîëà äëÿ ðåàëüíîé êëèíè÷åñêîé ïðàê-
òèêè. Ðåçóëüòàòû íåêîòîðûõ èç ñàìûõ ïîñëåäíèõ
àíàëèçîâ äàííûõ íàáëþäàòåëüíûõ èññëåäîâàíèé
òàêæå áóäóò ïðåäñòàâëåíû â ýòîé ñòàòüå.

 Ýôôåêòèâíîñòü ñåðòèíäîëà. Â ðÿäå ðàíäî-
ìèçèðîâàííûõ, êîíòðîëèðóåìûõ, äâîéíûõ-ñëåïûõ
èññëåäîâàíèé äëèòåëüíîñòüþ 6–12 íåäåëü ïîêà-
çàíà âûðàæåííàÿ ýôôåêòèâíîñòü ñåðòèíäîëà â
îòíîøåíèè âñåé ñîâîêóïíîñòè ñèìïòîìîâ øèçîô-

ðåíèè ó áîëüíûõ ñ îñòðûìè ïðîÿâëåíèÿìè ýòîãî
çàáîëåâàíèÿ. Ïîäòâåðæäåíèåì òîìó ñëóæàò çíà-
÷èìûå èçìåíåíèÿ ñóììàðíûõ áàëëîâ øêàëû
PANSS (òàáë. 1) (1, 8, 26, 28). Ñåðòèíäîë â äîçàõ
12–24 ìã/ñóò ïðåâîñõîäèë ïëàöåáî ïî ýôôåêòèâ-
íîñòè ðåäóêöèè ñóììàðíîãî áàëëà PANSS (26,
28). Óñòàíîâëåíî çíà÷èìîå äîçîçàâèñèìîå íàðàñ-
òàíèå ðåäóêöèè ñóììàðíîãî áàëëà PANSS â äî-
çàõ îò 12 äî 20 ìã/ñóò (8, 26, 28) ïðè îòñóòñòâèè
ïðèçíàêîâ äàëüíåéøåãî ïðèðîñòà ýôôåêòèâíîñ-
òè â äîçå 24 ìã/ñóò (8, 28) è ÿâíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè ýôôåêòà â äîçå 8 ìã/ñóò (8, 26).

Ïî äàííûì äâóõ 8-íåäåëüíûõ èññëåäîâàíèé â
èíòåðâàëå ýôôåêòèâíûõ äîç 12–24 ìã/ñóò ñåðòèí-
äîë êàê ìèíèìóì ðàâåí òèïè÷íîìó àíòèïñèõîòèêó
ãàëîïåðèäîëó ïî ñòåïåíè ðåäóêöèè ñóììàðíîãî
áàëëà PANSS (6, 7). Â èññëåäîâàíèè D.L.Zimbroff
ñ ñîàâò. (28) 477 ïàöèåíòàì ñ øèçîôðåíèåé, ñî-
ñòàâèâøèì îáùóþ âûáîðêó òåðàïèè (ITT; intent-
to-treat) ìåòîäîì ðàíäîìèçàöèè íàçíà÷àëè ñåðòèí-
äîë 12, 20 èëè 24 ìã/ñóò, ãàëîïåðèäîë 4, 8 èëè
16 ìã/ñóò èëè ïëàöåáî. Âñå ãðóïïû àíòèïñèõîòè-
êîâ îáíàðóæèâàëè äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèé
ýôôåêò â ñðàâíåíèè ñ ïëàöåáî ïî ñòåïåíè ðåäóê-
öèè ñóììàðíîãî áàëëà PANSS, ïðè ýòîì äîñòî-
âåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó òåðàïåâòè÷åñêèìè ãðóï-
ïàìè ñåðòèíäîëà è ãàëîïåðèäîëà íå îòìå÷àëîñü.
Â èññëåäîâàíèè À.Hale è ñîàâò. (8) âûáîðêó ITT
ñîñòàâèëè 595 ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì øèçîôðå-
íèè ïî êðèòåðèÿì DSM-III-R. Ìåòîäîì ðàíäîìè-
çàöèè ïàöèåíòîâ ðàñïðåäåëÿëè â îäíó èç ãðóïï,
ïîëó÷àâøèõ ñåðòèíäîë â äîçàõ 8, 16, 20 èëè
24 ìã/ñóò, èëè â ãðóïïó ïîëó÷àâøèõ ãàëîïåðèäîë
10 ìã/ñóò. Ñòàðòîâûé ñóììàðíûé áàëë PANSS
ñíèçèëñÿ íà 23,8 ïóíêòîâ â ãðóïïå ñåðòèíäîëà
16 ìã/ñóò è íà 22,8 ïóíêòîâ â ãðóïïå ãàëîïåðè-
äîëà 10 ìã/ñóò – ýòè èçìåíåíèÿ áûëè äîñòîâåðíî
áîëåå âûðàæåííûìè, ÷åì â ãðóïïå ñóáòåðàïåâòè-
÷åñêîé äîçû ñåðòèíäîëà 8 ìã/ñóò (ðèñ. 1). Â ýòîì
èññëåäîâàíèè äîçà ñåðòèíäîëà 16 ìã/ñóò áûëà, êàê
ìèíèìóì, ðàâíà ïî ýôôåêòèâíîñòè äâóì äðóãèì
áîëåå âûñîêèì äîçàì (20 è 24 ìã/ñóò).

Îò÷åòëèâûé ýôôåêò ñåðòèíäîëà ïî ïîêàçàòåëÿì
ðåäóêöèè ñóììàðíîãî áàëëà PANSS, äîñòîâåðíî
óñòàíîâëåííûé â êðàòêîâðåìåííûõ èññëåäîâàíè-
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ÿõ, ñòîéêî ñîõðàíÿëñÿ â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà ïî
äàííûì 1-ëåòíåãî èññëåäîâàíèÿ ñ ó÷àñòèåì 199
ïàöèåíòîâ âûáîðêè ITT ñî ñòàáèëüíûì ñîñòîÿ-
íèåì, ïîëó÷àâøèõ àìáóëàòîðíóþ ïîääåðæèâàþ-
ùóþ òåðàïèþ ñåðòèíäîëîì 24 ìã/ñóò èëè ãàëî-
ïåðèäîëîì 10 ìã/ñóò (3). Õîòÿ ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ãðóïïàìè íå äîñòèãàëè óðîâíÿ ñòàòèñòè÷åñêîé
äîñòîâåðíîñòè, ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ñåðòèí-
äîë, ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ ñòàðòîâûé ñóììàð-
íûé áàëë PANSS ñíèçèëñÿ íà 5,8 ïóíêòîâ, à ó
áîëüíûõ, ïðèíèìàâøèõ ãàëîïåðèäîë – íà 1,4
ïóíêòà. Âàæíî, ÷òî ïàöèåíòû, ðàíäîìèçèðîâàí-
íûå â ãðóïïó ñåðòèíäîëà, îñòàâàëèñü êîìïëàé-
åíòíûìè ê òåðàïèè è íå îáíàðóæèâàëè ïðèçíà-
êîâ îáîñòðåíèÿ øèçîôðåíèè, òðåáîâàâøèõ ãîñïè-
òàëèçàöèè, â òå÷åíèå äîñòîâåðíî áîëüøåãî
èíòåðâàëà âðåìåíè, ÷åì áîëüíûå, ðàíäîìèçèðî-
âàííûå â ãðóïïó ãàëîïåðèäîëà (p<0,05).

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ðåçóëüòàòû 12-
íåäåëüíîãî, äâîéíîãî-ñëåïîãî ñðàâíèòåëüíîãî
èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ñåðòèíäîëà (ñðåä-
íÿÿ äîçà 16,4 ìã/ñóò) è àòèïè÷íîãî àíòèïñèõîòè-
êà ðèñïåðèäîíà (ñðåäíÿÿ äîçà 6,7 ìã/ñóò) ó 186
ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðåíèåé (1, 6). Óëó÷øåíèå ñòàð-
òîâîãî ñóììàðíîãî áàëëà PANSS íà ìîìåíò ôè-
íàëüíîé îöåíêè îòìå÷àëîñü â îáåèõ òåðàïåâòè-
÷åñêèõ ãðóïïàõ ïðè îáîèõ ìåòîäàõ àíàëèçà –

Òàáëèöà 1

Фаза II–III, мультицентровые, рандомизированные, двойные�слепые исследования эффективности
и безопасности сертиндола у пациентов с шизофренией

Àâòîðû Ñõåìà ×èñëî  ITT Äëèòåëüíîñòü

òåðàïèè ïàöèåíòîâ òåðàïèè

(ïðåïàðàò, â âûáîðêå (íåäåëè)

ìã/ñóò) PANSS BPRS CGIa SANS

Ñðàâíåíèå ñ ïëàöåáî

van Kammen et al. (26) ÑÅÐ 8–20 115b 6–7 8,4–28,5 8,6–20,8 2,9–4,0

ÏËÀ 38b 10,1 9,5 3,8

Ñðàâíåíèå ñ ãàëîïåðèäîëîì

Daniel et al. (3) ÑÅÐ 24 91 52 5,8a 3,9a

ÃÀË 10 108 1,4a 0,1a

Hale et al.(8) ÑÅÐ 8–24 472 8 23,9–33,0 3,0–3,1

ÃÀË 10 123 32,9* 3,0

Zimbroff et al. (28) ÑÅÐ 12–24 207 8 10,0–18,0c,* 12,6–18,0 3,3–3,6 13,8–24,5d

11,5–16,3c,* 14,1–19,0

ÃÀË 4–16 199 3,1–3,7 13,9–22,0d

ÏËÀ 71 +0,8c 1,7 4,2 4,1d

Ñðàâíåíèå ñ ðèñïåðèäîíîì

Azorin et al. (1) ÑÅÐ 12–24 89 12 29,3a

ÐÈÑ 4–10 97 25,8a

Ïðèìå÷àíèÿ: AIMS – øêàëà àíîìàëüíûõ íåïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèé (Abnormal Involuntary Movement Scale); BAS – øêàëà àêà-
òèçèè Áàðíñà (Barnes Akathisia Scale); BPRS – øêàëà êðàòêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé îöåíêè (Brief Psychiatric Rating Scale); CGI –
øêàëà îáùåãî êëèíè÷åñêîãî âïå÷àòëåíèÿ (Clinical Global Impression); ÝÏÑ – ýêñòðàïèðàìèäíûå ñèìïòîìû; ÃÀË – ãàëîïåðè-
äîë; ITT – îáùàÿ âûáîðêà òåðàïèè (intention to treat); PANSS – øêàëà ïîçèòèâíîãî è íåãàòèâíîãî ñèíäðîìà (Positive and Negative
Syndrome Scale); ÏËÀ – ïëàöåáî; ÐÈÑ – ðèñïåðèäîí; SANS – øêàëà îöåíêè íåãàòèâíûõ ñèìïòîìîâ (Scale for the Assessment of
Negative Symptoms); SAS – øêàëà Ñèìïñîí-Àíãóñ (Simpson-Angus Scale); ÑÅÐ – ñåðòèíäîë.
a Ñðåäíèé áàëë øêàëû CGI-óëó÷øåíèå ïðè ôèíàëüíîé îöåíêå (1 – î÷åíü âûðàæåííîå óëó÷øåíèå, 4 – áåç óëó÷øåíèÿ, 7 – î÷åíü
âûðàæåííîå óõóäøåíèå); èëè àáñîëþòíîå (íå %) èçìåíåíèå ñòàðòîâûõ áàëëîâ äðóãèõ øêàë íà ìîìåíò ôèíàëüíîé îöåíêè; b

Äîñòóïíûå äëÿ îöåíêè ïàöèåíòû, çàâåðøèâøèå ≥13 äíåé òåðàïèè; c Ïðèìåðíûå çíà÷åíèÿ, ðàññ÷èòàííûå ïî äèàãðàììå; d ×èñëî
ïàöèåíòîâ ñ äîñòóïíûìè äàííûìè îòëè÷àåòñÿ îò ÷èñëà ïàöèåíòîâ â îáùåé âûáîðêå òåðàïèè (ITT); p<0,05 â ñðàâíåíèè ñ ïëàöå-
áî; â ñðàâíåíèè ñ ãàëîïåðèäîëîì (ò.e. â ñðàâíåíèè ñ ≥1 äëÿ ñõåìû ãàëîïåðèäîëà â îïðåäåëåííîì èññëåäîâàíèè)†; èëè â ñðàâíå-
íèè ñ ñåðòèíäîëîì 8 ìã/ñóò‡ (åñëè ñòàòèñòè÷åñêàÿ äîñòîâåðíîñòü óêàçûâàåòñÿ äëÿ ðàçáðîñà äîç, óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè ïðèìå-
íèì êî âñåì èññëåäóåìûì äîçàì â ðàìêàõ ïðèâåäåííîãî èíòåðâàëà).

Ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè (ñðåäíåå ïðîöåíòíîå

ñíèæåíèå ñòàðòîâûõ çíà÷åíèé íà ìîìåíò ôèíàëüíîé

îöåíêè)

Ðèñ. 1. Ñðåäíåå ñíèæåíèå ñòàðòîâûõ ñóììàðíûõ áàëëîâ øêà-
ëû PANSS, áàëëîâ ïîçèòèâíîé è íåãàòèâíîé ïîäøêàë íà ìî-
ìåíò ôèíàëüíîé îöåíêè ïðè òåðàïèè ñåðòèíäîëîì è ãàëîïå-
ðèäîëîì â 8-íåäåëüíîì èññëåäîâàíèè (îáùàÿ âûáîðêà òåðà-
ïèè, àíàëèç ìåòîäîì ïåðåíîñà ïîñëåäíåãî èçìåðåíèÿ âïåðåä).
PANSS:  ñåðòèíäîë 8 ìã/ñóò (n =116);  ñåðòèíäîë 16 ìã/
ñóò (n=120);  ñåðòèíäîë 20 ìã/ñóò (n=121);  ñåðòèíäîë
24 ìã/ñóò (n=115);  ãàëîïåðèäîë 10 ìã/ñóò (n=123). * –
p=0,05 â ñðàâíåíèè ñ ñåðòèíäîëîì 8 ìã/ñóò. Ïðèâîäèòñÿ èç
ñòàòüè À.Hale et al. (8) ñ ðàçðåøåíèÿ àâòîðîâ

ïåðåíîñ ïîñëåäíåãî èçìåðåíèÿ âïåðåä (LOCF) è
íàáëþäàåìûå ñëó÷àè. Ïðè ýòîì â ðåçóëüòàòå àíà-
ëèçà íàáëþäàåìûõ ñëó÷àåâ óñòàíîâëåíû äîñòî-
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âåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó àíòèïñèõîòèêàìè â
ïîëüçó ñåðòèíäîëà (ðèñ. 2).

Ïîçèòèâíûå ñèìïòîìû. Â êðàòêîâðåìåííûõ
èññëåäîâàíèÿõ ñåðòèíäîëà â ñðàâíåíèè ñ ãàëîïå-
ðèäîëîì ó ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðåíèåé òàêæå ïî-
êàçàíî, ÷òî ñåðòèíäîë ïðåâîñõîäèò ïëàöåáî (26,
28) è, êàê ìèíèìóì, ðàâåí ãàëîïåðèäîëó ïî ýô-
ôåêòèâíîñòè â îòíîøåíèè ïîçèòèâíûõ ñèìïòîìîâ
øèçîôðåíèè (8, 28). Â 12-ìåñÿ÷íîì èññëåäîâà-
íèè øêàëû, ñïåöèàëüíî ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ
îöåíêè ïîçèòèâíûõ ñèìïòîìîâ, íå èñïîëüçîâà-
ëèñü (8).

Â èññëåäîâàíèè D.L.Zimbroff ñ ñîàâò. (28) äâå
íàèáîëåå âûñîêèå äîçû ñåðòèíäîëà (20 è 24 ìã/
ñóò) è ãàëîïåðèäîë (8 è 16 ìã/ñóò) áûëè çíà÷è-
òåëüíî è äîñòîâåðíî ýôôåêòèâíåå, ÷åì ïëàöåáî,
ïî ïîêàçàòåëÿì ðåäóêöèè ïîçèòèâíûõ ñèìïòîìîâ
(ïîçèòèâíàÿ ïîäøêàëà PANSS è Øêàëà BPRS).
Áàëëû ïîçèòèâíîé ñóáøêàëû PANSS îñòàâàëèñü
áåç èçìåíåíèé â ãðóïïå ïëàöåáî è ïîäâåðãàëèñü
ìàêñèìàëüíîé ðåäóêöèè – íà 4,8–5,6 ïóíêòîâ – â
ãðóïïàõ ñåðòèíäîëà 20 ìã/ñóò è ãàëîïåðèäîëà
8 ìã/ñóò (p<0,001). Íàèáîëüøàÿ ðåäóêöèÿ áàëëîâ
BPRS – ñíèæåíèå íà 10 ïóíêòîâ – îòìå÷àëàñü â
ãðóïïàõ ñåðòèíäîëà 20 ìã/ñóò è ãàëîïåðèäîëà
8 ìã/ñóò, òîãäà êàê â ãðóïïå ïëàöåáî áàëë BPRS
óìåíüøèëñÿ ëèøü íà 0,9 ïóíêòîâ (p<0,001). Íèç-
êèå äîçû ñåðòèíäîëà (12 ìã/ñóò) è ãàëîïåðèäîëà
(4 ìã/ñóò) áûëè ìåíåå ýôôåêòèâíûìè è ïðåâîñ-
õîäèëè ïëàöåáî ïî ïîêàçàòåëÿì òîëüêî îäíîé èç
óêàçàííûõ âûøå øêàë. Â èññëåäîâàíèè À.Hale ñ
ñîàâò. (7) ñòàðòîâûé áàëë ïîçèòèâíîé ïîäøêàëû
PANSS ñíèæàëñÿ íà 6,9 ïóíêòîâ â ãðóïïå ñåð-
òèíäîëà 16 ìã/ñóò è íà 7,9 ïóíêòîâ â ãðóïïå ãà-
ëîïåðèäîëà 10 ìã/ñóò (ðèñ. 1). Êàê è â ïðåäûäó-
ùåì èññëåäîâàíèè, äîçà ñåðòèíäîëà 8 ìã/ñóò
áûëà äîñòîâåðíî ìåíåå ýôôåêòèâíîé, òî åñòü ñóá-
òåðàïåâòè÷åñêîé.

Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ñåð-
òèíäîëà è ðèñïåðèäîíà (1) ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî

ñåðòèíäîë, âîçìîæíî, ïðåâîñõîäèò ðèñïåðèäîí ïî
ýôôåêòèâíîñòè âîçäåéñòâèÿ íà ïîçèòèâíûå ñèì-
ïòîìû. Ðåäóêöèÿ ñòàðòîâûõ áàëëîâ ïîçèòèâíîé
ïîäøêàëû PANSS îòìå÷àëàñü â îáåèõ ãðóïïàõ ïî
äàííûì àíàëèçà LOCF è àíàëèçà íàáëþäàåìûõ
ñëó÷àåâ. Îäíàêî, â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåçóëüòàòàìè
àíàëèçà íàáëþäàåìûõ ñëó÷àåâ, óñòàíîâëåíû äî-
ñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â ïîëüçó ñåðòèíäîëà (ðåäóê-
öèÿ íà 10,7 ïóíêòîâ â ñðàâíåíèè ñ 8,5 ïóíêòàìè;
p<0,01; ðèñ. 3).

Íåãàòèâíûå ñèìïòîìû. Ïî ðåçóëüòàòàì êðàò-
êîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé ñåðòèíäîë ïðåâîñõî-
äèò ïëàöåáî è ãàëîïåðèäîë ïî ýôôåêòèâíîñòè
âîçäåéñòâèÿ íà íåãàòèâíûå ñèìïòîìû øèçîôðå-
íèè (òàáë. 1) (3, 8, 26, 28). Â 8-íåäåëüíîì èññëå-
äîâàíèè D.L.Zimbroff ñ ñîàâò. (28) â ãðóïïå ñåð-
òèíäîëà 20 ìã/ñóò ðåäóêöèÿ áàëëà íåãàòèâíîé
ïîäøêàëû PANSS áûëà äîñòîâåðíî áîëåå âûðà-
æåííîé, ÷åì â ãðóïïå ïëàöåáî, óæå íà 4-é íåäå-
ëå è ïðîäîëæàëà íàðàñòàòü íà ïðîòÿæåíèè âñåãî
ïåðèîäà òåðàïèè. Â ãðóïïå ãàëîïåðèäîëà 8 ìã/
ñóò, íàïðîòèâ, òåíäåíöèÿ ê óëó÷øåíèþ áàëëîâ
íåãàòèâíîé ïîäøêàëû PANSS íèâåëèðîâàëàñü ê
8-é íåäåëå ëå÷åíèÿ. Â 8-íåäåëüíîì èññëåäîâàíèè
À.Hale ñ ñîàâò. (8) ñåðòèíäîë 16 ìã/ñóò, íî íå
ãàëîïåðèäîë, îáåñïå÷èâàë áîëåå âûðàæåííîå ñíè-
æåíèå ñòàðòîâûõ áàëëîâ íåãàòèâíîé ïîäøêàëû
PANSS â ñðàâíåíèè ñ ñóáòåðàïåâòè÷åñêîé äîçîé
ñåðòèíäîëà 8 ìã/ñóò (àíàëèç LOCF), õîòÿ ðàçëè-
÷èÿ íå äîñòèãàëè óðîâíÿ ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåð-
íîñòè (ðèñ. 1). Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà íàáëþäàåìûõ
ñëó÷àåâ óñòàíîâëåíî, ÷òî ñåðòèíäîë 16 ìã/ñóò
îáåñïå÷èâàåò äîñòîâåðíî áîëåå âûðàæåííîå ñðåä-
íåå ñíèæåíèå áàëëà ïîäøêàëû íåãàòèâíûõ ñèìï-
òîìîâ PANSS â ñðàâíåíèè ñ ãàëîïåðèäîëîì (ðå-

Ðèñ. 2. Ñðåäíèå èçìåíåíèÿ ñóììàðíûõ áàëëîâ øêàëû PANSS
ïðè òåðàïèè ñåðòèíäîëîì (ñðåäíÿÿ äîçà 16,4 ìã/ñóò) èëè
ðèñïåðèäîíîì (ñðåäíÿÿ äîçà 6,7 ìã/ñóò) ïî äàííûì 12-íå-
äåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ (ìåòîä ïåðåíîñà ïîñëåäíåãî èçìåðå-
íèÿ âïåðåä è íàáëþäàåìûå ñëó÷àè) (1). LOCF – ìåòîä ïåðå-
íîñà ïîñëåäíåãî èçìåðåíèÿ âïåðåä; PANSS:  – ñåðòèíäîë, íà-
áëþäàåìûå ñëó÷àè;   – ðèñïåðèäîí, íàáëþäàåìûå ñëó÷àè.
* – p<0,05 äëÿ ñåðòèíäîëà â ñðàâíåíèè ñ ðèñïåðèäîíîì

Ðèñ. 3. Ñðåäíèå èçìåíåíèÿ ñòàðòîâûõ áàëëîâ øêàëû PANSS
– ïîçèòèâíûå è íåãàòèâíûå ïîäøêàëû ïî çàâåðøåíèè òåðà-
ïèè ñåðòèíäîëîì (ñðåäíÿÿ äîçà 16,4 ìã/ñóò) è ðèñïåðèäîíîì
(ñðåäíÿÿ äîçà 6,7 ìã/ñóò) â 12-íåäåëüíîì èññëåäîâàíèè (ìåòîä
ïåðåíîñà ïîñëåäíåãî èçìåðåíèÿ âïåðåä è íàáëþäàåìûå ñëó÷àè)
(1). LOCF – ìåòîä ïåðåíîñà ïîñëåäíåãî èçìåðåíèÿ âïåðåä;
OC= íàáëþäàåìûå ñëó÷àè; PANSS:  – ñåðòèíäîë;  – ðèñ-
ïåðèäîí. * p<0,05: ñåðòèíäîë â ñðàâíåíèè ñ ðèñïåðèäîíîì; **
– p<0,01: ñåðòèíäîë â ñðàâíåíèè ñ ðèñïåðèäîíîì
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äóêöèÿ ñòàðòîâîãî áàëëà íà 9,0 ïóíêòîâ ïðîòèâ
6,6 ïóíêòîâ ñîîòâåòñòâåííî; p=0,05) (7).

Ïî äàííûì äëèòåëüíîãî ñðàâíèòåëüíîãî èññëå-
äîâàíèÿ ñåðòèíäîëà è ãàëîïåðèäîëà èçìåíåíèÿ
áàëëîâ Øêàëû SANS îòðàæàëè òåíäåíöèþ â
ïîëüçó ñåðòèíäîëà (3). Íà ìîìåíò 2-ìåñÿ÷íîé
îöåíêè â ðàìêàõ 12-ìåñÿ÷íîãî èññëåäîâàíèÿ ñåð-
òèíäîë 24 ìã/ñóò îáåñïå÷èâàë äîñòîâåðíî áîëåå
âûðàæåííóþ ðåäóêöèþ ñòàðòîâûõ áàëëîâ SANS,
÷åì ãàëîïåðèäîë 10 ìã/ñóò. Ïî çàâåðøåíèè èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñòàðòîâûé áàëë SANS óìåíüøèëñÿ íà
3,9 ïóíêòîâ â òåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïå ñåðòèíäî-
ëà è ëèøü íà 0,1 ïóíêòà â òåðàïåâòè÷åñêîé ãðóï-
ïå ãàëîïåðèäîëà, õîòÿ ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè
íå äîñòèãàëè óðîâíÿ ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíî-
ñòè. Íà âñåõ ýòàïàõ îöåíêè â ýòîì äëèòåëüíîì
èññëåäîâàíèè ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ñåðòèí-
äîë, íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíî áîëåå âûðàæåííîå
óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ïîäøêàë àëîãèè, àíãåäî-
íèè/àñîöèàëüíîñòè è âíèìàíèÿ øêàëû SANS â
ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè, ïðèíèìàâøèìè ãàëîïå-
ðèäîë.

Â ñðàâíèòåëüíîì èññëåäîâàíèè ñåðòèíäîëà è
ðèñïåðèäîíà (1), ñåðòèíäîë îáåñïå÷èâàë áîëåå
ýôôåêòèâíóþ ðåäóêöèþ áàëëîâ ïîäøêàëû íåãà-
òèâíûõ ñèìïòîìîâ PANSS. Ïðåâîñõîäñòâî ñåð-
òèíäîëà íàä ðèñïåðèäîíîì ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ
áûëî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûì êàê ïðè àíàëèçå
LOCF, òàê è ïðè àíàëèçå íàáëþäàåìûõ ñëó÷àåâ
(ðèñ. 3). Ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà LOCF ñðåäíåå
ñíèæåíèå ñòàðòîâûõ áàëëîâ ïîäøêàëû íåãàòèâ-
íûõ ñèìïòîìîâ PANSS ñîñòàâèëî 7,7 ïóíêòîâ â
ãðóïïå ñåðòèíäîëà ïðîòèâ 6,4 ïóíêòîâ â ãðóïïå
ðèñïåðèäîíà (p<0,05).

Êîãíèòèâíûå ôóíêöèè. Âïåðâûå ïðîáíàÿ îöåí-
êà âëèÿíèÿ ñåðòèíäîëà íà êîãíèòèâíûå ôóíêöèè,
êîòîðûå ÷àñòî íàðóøàþòñÿ ó áîëüíûõ øèçîôðå-
íèåé, ïðîâîäèëàñü â ðàìêàõ êðàòêîâðåìåííîãî
èññëåäîâàíèÿ ôàçû III, âûïîëíåííîãî A. Hale ñ
ñîàâò. (7). Â ýòîì èññëåäîâàíèè áûë ïðåäïðèíÿò
àíàëèç äîâîëüíî «ïðèáëèçèòåëüíîãî» ïîêàçàòåëÿ
êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé – áàëëà êîãíèòèâíîãî
êîìïîíåíòà øêàëû PANSS. Ïðè òåðàïèè ñåðòèí-

äîëîì 16 ìã/ñóò îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíî áîëåå
âûðàæåííîå óëó÷øåíèå áàëëà êîãíèòèâíîãî êîì-
ïîíåíòà øêàëû PANSS â ñðàâíåíèè ñ äîçîé ñåð-
òèíäîëà 8 ìã/ñóò (6).

Ïîçäíåå îöåíêà êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé (óæå â
êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîé öåëè èññëåäîâàíèÿ)
áûëà âûïîëíåíà â 12-íåäåëüíîì èññëåäîâàíèè, â
êîòîðîì ïàöèåíòû ñ øèçîôðåíèåé ìåòîäîì ðàí-
äîìèçàöèè ðàñïðåäåëÿëèñü äëÿ òåðàïèè ñåðòèí-
äîëîì (10–24 ìã/ñóò) èëè ãàëîïåðèäîëîì (5–15
ìã/ñóò) (14). Â ãðóïïå ñåðòèíäîëà âðåìÿ ðåàêöèè
ïðè âûïîëíåíèè òåñòà íà ïðîñòóþ ðåàêöèþ, òå-
ñòà íà äèñêðèìèíàöèþ ñòèìóëîâ è òåñòà íà ðå-
àêöèþ â ñèòóàöèè âûáîðà áûëî äîñòîâåðíî ìåíü-
øå, ÷åì â ãðóïïå ãàëîïåðèäîëà (p<0,01; ðèñ. 4).

Ïîäîáíûé áëàãîïðèÿòíûé ýôôåêò ñåðòèíäîëà
â îòíîøåíèè êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé îò÷åòëèâî
ïðîÿâëÿëñÿ íà 4-é íåäåëå òåðàïèè è äàëåå ñòîé-
êî ñîõðàíÿëñÿ âïëîòü äî îêîí÷àíèÿ èññëåäîâàíèÿ.
Ðåçóëüòàòû Âèñêîíñèíñêîãî òåñòà íà ñîðòèðîâêó
êàðòî÷åê òàêæå ñâèäåòåëüñòâóþò îá óëó÷øåíèè
èñïîëíèòåëüñêèõ ôóíêöèé ïðè òåðàïèè ñåðòèí-
äîëîì è, íàïðîòèâ, èõ óõóäøåíèè ïðè ëå÷åíèè
ãàëîïåðèäîëîì. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó òåðàïåâòè÷åñêè-
ìè ãðóïïàìè ïî ÷èñëó êàðòî÷åê, ÷èñëó îøèáîê è
÷èñëó çàùèòíûõ îøèáîê è ÷èñëó çàùèòíûõ ðå-
àêöèé äîñòèãàëè óðîâíÿ ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòî-
âåðíîñòè íà 12-é íåäåëå èññëåäîâàíèÿ.

Íàáëþäàòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ. Ýôôåêòèâ-
íîñòü ñåðòèíäîëà äîïîëíèòåëüíî ïîäòâåðæäåíà
ðåçóëüòàòàìè äâóõ íåäàâíî âûïîëíåííûõ íàáëþ-
äàòåëüíûõ èññëåäîâàíèé ñ ó÷àñòèåì â îáùåé
ñëîæíîñòè 95 áîëüíûõ ñ ïñèõîçîì. Áîëüøèíñòâó
ïàöèåíòîâ ñåðòèíäîë íàçíà÷àëñÿ â êà÷åñòâå çà-
ìåíû òèïè÷íîãî àíòèïñèõîòèêà â ñâÿçè ñ íåäî-
ñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòüþ ïðåïàðàòà èëè âûðà-
æåííûìè ÝÏÑ. Ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè ñåð-
òèíäîëà, óñòàíîâëåííûå ó 42 ïàöèåíòîâ,
ïîëó÷àâøèõ ñåðòèíäîë 16 ìã/ñóò â òå÷åíèå 4-õ
íåäåëü â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêè, áûëè èäåíòè÷íû ïîêàçàòåëÿì îñíîâíûõ
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Ïàöèåíòû è âðà÷è ñî-
îáùàëè î âûñîêîì óðîâíå óäîâëåòâîðåííîñòè ðå-

Ðèñ. 4. Èçìåíåíèå ñòàðòîâûõ ïîêàçàòåëåé âðåìåíè ðåàêöèè â (a) òåñòå íà ïðîñòóþ ðåàêöèþ, (b) òåñòå íà äèñêðèìèíàöèþ
ñòèìóëîâ è (c) òåñòå íà ðåàêöèþ â ñèòóàöèè âûáîðà íà ôîíå òåðàïèè ñåðòèíäîëîì (10–24 ìã/ñóò) èëè ãàëîïåðèäîëîì (5–15
ìã/ñóò) ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðåíèåé â 12-íåäåëüíîì êëèíè÷åñêîì èññëåäîâàíèè (ìåòîä ïåðåíîñà ïîñëåäíåãî èçìåðåíèÿ âïåðåä)
(14);** – p=0,01 â ñðàâíåíèè ñ ãàëîïåðèäîëîì; *** – p=0,001 â ñðàâíåíèè ñ ãàëîïåðèäîëîì
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çóëüòàòàìè òåðàïèè. Â äðóãîì íàáëþäàòåëüíîì
èññëåäîâàíèè 43 èç 53 âêëþ÷åííûõ ïàöèåíòîâ
óñïåøíî çàâåðøèëè ïðåäóñìîòðåííûé ïåðèîä òå-
ðàïèè ñåðòèíäîëîì â ñòàöèîíàðå. Îòìå÷àëîñü äîñ-
òîâåðíîå ïîâûøåíèå ñðåäíèõ áàëëîâ øêàëû Îáùåé
îöåíêè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (Global Assessment of
Functioning) – ñ 39,9 ïðè ñòàðòîâîé îöåíêå äî 63,0
ïðè âûïèñêå èç ñòàöèîíàðà (43 ïàöèåíòà). Òàêæå
çàðåãèñòðèðîâàíî ñíèæåíèå áàëëà òÿæåñòè çàáîëå-
âàíèÿ ïî Øêàëå CGI – ñ 3,8 â íà÷àëå ëå÷åíèÿ äî
1,7 ïðè âûïèñêå èç ñòàöèîíàðà.

Áåçîïàñíîñòü ñåðòèíäîëà

Ýêñòðàïèðàìèäíûå ñèìïòîìû. Â öåëîì â îñ-
íîâíûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ (òàáë. 1)
ïîêàçàòåëè ÷àñòîòû ÝÏÑ è íàçíà÷åíèÿ ìåäèêà-
ìåíòîâ äëÿ êîððåêöèè ÝÏÑ íå ïðåâûøàëè ïîêà-
çàòåëè ó áîëüíûõ, ïðèíèìàâøèõ ïëàöåáî, è áûëè
äîñòîâåðíî íèæå â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè, ïî-
ëó÷àâøèìè ãàëîïåðèäîë (p≤0,05). Â 8-íåäåëüíîì
èññëåäîâàíèè D.L.Zimbroff ñ ñîàâò. (28) ÷àñòîòà
ñâÿçàííûõ ñ ÝÏÑ íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé ó ïà-
öèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ âûñîêóþ äîçó ñåðòèíäîëà
24 ìã/ñóò (23,6%), íå îòëè÷àëàñü îò àíàëîãè÷íî-
ãî ïîêàçàòåëÿ â ãðóïïå ïëàöåáî (27,4%) è áûëà
äîñòîâåðíî íèæå â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé ãàëîïå-
ðèäîëà 4–16 ìã/ñóò (43,7–55,7%; p≤0,05). Â 12-
ìåñÿ÷íîì èññëåäîâàíèè â òåðàïåâòè÷åñêîé ãðóï-
ïå ãàëîïåðèäîëà 10 ìã/ñóò äîëÿ ïàöèåíòîâ ñî
ñâÿçàííûìè ñ ÝÏÑ íåæåëàòåëüíûìè ÿâëåíèÿìè
áûëà íà 17% áîëüøå, ÷åì â òåðàïåâòè÷åñêîé
ãðóïïå ñåðòèíäîëà 24 ìã/ñóò (p≤0,05; ðèñ. 5).

Ïî äàííûì êðàòêîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé
àáñîëþòíûå èçìåíåíèÿ ñòàðòîâûõ áàëëîâ ïàðêèí-
ñîíîïîäîáíûõ ñèìïòîìîâ ïî Øêàëå SAS â ãðóï-
ïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ñåðòèíäîë (îò 0,0 äî
–1,0) íå èìåëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ îòëè-

÷èé îò ãðóïïû ïëàöåáî (îò –0,4 äî –0,6) è îòðà-
æàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ïðåâîñõîäñòâî ñåð-
òèíäîëà íàä ãàëîïåðèäîëîì (îò +0,5 äî +1,3;
p≤0,05) (òàáë. 1) (4, 6). Ñõîäíûå ðåçóëüòàòû áûëè
ïîëó÷åíû ïðè èñïîëüçîâàíèè Øêàëû BAS. Îä-
íàêî ñëåäóåò îòìåòèòü îäíî èññëåäîâàíèå, â êî-
òîðîì áàëëû Øêàëû AIMS â ãðóïïå ñåðòèíäîëà
8–20 ìã/ñóò áûëè äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â ãðóï-
ïå ïëàöåáî (îò –0,7 äî –1,1 ïðîòèâ +0,2; p≤0,05).

Â ñðàâíèòåëüíîì èññëåäîâàíèè ñåðòèíäîëà è
ðèñïåðèäîíà (1) ÷àñòîòà ñâÿçàííûõ ñ ÝÏÑ íåæå-
ëàòåëüíûõ ÿâëåíèé â ãðóïïå ñåðòèíäîëà áûëà
íèæå, ÷åì â ãðóïïå ðèñïåðèäîíà (19% ïðîòèâ
28% ñîîòâåòñòâåííî), îäíàêî ðàçëè÷èÿ íå äîñòè-
ãàëè óðîâíÿ ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè. Ïðè-
ìåíåíèå îáîèõ àíòèïñèõîòèêîâ (ñåðòèíäîëà è
ðèñïåðèäîíà) ñîïðîâîæäàëîñü óëó÷øåíèåì ïî-
êàçàòåëåé øêàë SAS, BAS è AIMS äëÿ îöåíêè
äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé áåç ñòàòèñòè÷åñêè äî-
ñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó òåðàïåâòè÷åñêèìè
ãðóïïàìè. Â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ íå îá-
íàðóæåíî ïðèçíàêîâ çàâèñèìîñòè îò äîçû ïîêà-
çàòåëåé ñâÿçàííûõ ñ ÝÏÑ íåæåëàòåëüíûõ ÿâëå-
íèé è íàçíà÷åíèÿ êîððåêòîðîâ ÝÏÑ ïðè òåðàïèè
ñåðòèíäîëîì (26, 28), òîãäà êàê ðèñïåðèäîí è
îëàíçàïèí õàðàêòåðèçóþòñÿ äîçîçàâèñèìûìè
óðîâíÿìè ýòèõ ïîêàçàòåëåé (8).

Áîëåå 1000 ïàöèåíòîâ, ó÷àñòâîâàâøèõ â ðàí-
äîìèçèðîâàííûõ, äâîéíûõ-ñëåïûõ èññëåäîâàíè-
ÿõ ñåðòèíäîëà, ïðîäîëæèëè ïðèåì ñåðòèíäîëà â
ðàìêàõ äâóõ äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé îò-
êðûòîé òåðàïèè (8, 15). Ïðèìåðíî 20% èç íèõ
ïðîäîëæàëè íåïðåðûâíûé ïðèåì ñåðòèíäîëà áî-
ëåå 1 ãîäà. Ìåäèêàìåíòû äëÿ êîððåêöèè ÝÏÑ
íàçíà÷àëèñü ëèøü 10–12% áîëüíûì, ïðîäîëæàâ-
øèì òåðàïèþ ñåðòèíäîëîì äî 2-õ ëåò, ÷òî ñîîò-
âåòñòâóåò óðîâíþ, ðàíåå óñòàíîâëåííîìó äëÿ
ïëàöåáî. Â ýòèõ äâóõ äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäî-
âàíèÿõ íå áûëî çàôèêñèðîâàíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ
ðåãèñòðàöèè ÝÏÑ â êà÷åñòâå íåæåëàòåëüíîãî ÿâ-
ëåíèÿ, à óðîâíè íåêîìïëàéåíòíîñòè, êîòîðàÿ
îáû÷íî òåñíî ñâÿçàíà ñ ÝÏÑ, áûëè äîñòàòî÷íî
íèçêèìè (5,5–8,2%).

Íà îñíîâàíèè ñîïîñòàâèìûõ ñ ïëàöåáî óðîâ-
íåé îñòðûõ ÝÏÑ ïðè òåðàïèè ñåðòèíäîëîì ìîæ-
íî ïðåäïîëîæèòü íèçêóþ âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ
ïîçäíåé äèñêèíåçèè. Ýòî áûëî ïîäòâåðæäåíî
íèçêèìè óðîâíÿìè îòñòàâëåííîé äèñêèíåçèè â
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ (8). Áîëåå òîãî, â
ñîîòâåòñòâèè ñ íåäàâíî îïóáëèêîâàííûìè äàííû-
ìè íàáëþäåíèÿ 4-õ ïàöèåíòîâ ñ ïîçäíèìè äâèãà-
òåëüíûìè ýôôåêòàìè, òàêèìè êàê îòñòàâëåííàÿ
äèñêèíåçèÿ, äèñòîíèÿ è àêàòèçèÿ íà ôîíå òåðà-
ïèè òèïè÷íûìè àíòèïñèõîòèêàìè, çàìåíà íà ñåð-
òèíäîë ñîïðîâîæäàëàñü óìåíüøåíèåì ïñèõîòè-
÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è ðåäóêöèåé íåæåëàòåëüíûõ
ìîòîðíûõ ýôôåêòîâ ó 3-õ áîëüíûõ. Ñòîëü áëàãî-
ïðèÿòíûå ðåçóëüòàòû îïðåäåëÿþò öåëåñîîáðàç-
íîñòü äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé íà áîëüøèõ
âûáîðêàõ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ îòñòàâëåííû-

Ðèñ. 5. Ñâÿçàííûå ñ ýêñòðàïèðàìèäíûìè ñèìïòîìàìè íåæå-
ëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ è íàçíà÷åíèå êîððåêòîðîâ ýêñòðàïèðàìèä-
íûõ ñèìïòîìîâ â õîäå òåðàïèè ñåðòèíäîëîì è ãàëîïåðèäîëîì
â 12-ìåñÿ÷íîì èññëåäîâàíèè. ÝÏÑ:  – ñåðòèíäîë 24 ìã/ñóò
(n=141);  – ãàëîïåðèäîë 10 ìã/ñóò (n=141). * – p≤0,05 â ñðàâ-
íåíèè ñ ãàëîïåðèäîëîì. Ïðèâîäèòñÿ èç ñòàòüè D.G.Daniel et
al. (3) ñ ðàçðåøåíèÿ àâòîðîâ
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ìè äâèãàòåëüíûìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè àíòè-
ïñèõîòèêîâ.

Äðóãèå íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ

×àñòûå íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ. Áàçà äàííûõ
ïî áåçîïàñíîñòè ñîäåðæèò èíôîðìàöèþ î ïðè-
ìåðíî 2500 ïàöèåíòàõ, ïîëó÷àâøèõ ñåðòèíäîë â
ðàìêàõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (òàáë. 2) (9).
Êàê è ñëåäîâàëî îæèäàòü, ðåçóëüòàòû îöåíêè
áåçîïàñíîñòè â îòäåëüíûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèÿõ (1, 3, 8, 26, 28) è íàáëþäàòåëüíûõ èññëå-
äîâàíèÿõ ñîïîñòàâèìû ñ ïîêàçàòåëÿìè, ïîëó÷åí-
íûìè ïðè àíàëèçå îáùåé áàçû äàííûõ ïî áåçî-
ïàñíîñòè. Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà îáùåé áàçû
äàííûõ óñòàíîâëåíî, ÷òî ó 89% áîëüíûõ ðåãèñ-
òðèðîâàëîñü ìèíèìóì îäíî ñâÿçàííîå ñ òåðàïè-
åé íåæåëàòåëüíîå ÿâëåíèå, ÷àùå âñåãî – ãîëîâ-
íàÿ áîëü (33,8% áîëüíûõ), èíñîìíèÿ (31,3%),
ðèíèò (òî åñòü çàëîæåííîñòü íîñà; 28,5%) è íà-
ðóøåíèå ýÿêóëÿöèè (ó ìóæ÷èí; 21,8%).

Íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ ÷àñòîòó îòäåëüíûõ íåæå-
ëàòåëüíûõ ÿâëåíèé, ïðåæäåâðåìåííàÿ îòìåíà òå-
ðàïèè ñåðòèíäîëîì òðåáîâàëàñü ëèøü â åäèíè÷-
íûõ ñëó÷àÿõ (<0,4%). Îäíàêî 3,2% ïàöèåíòîâ
ìóæñêîãî ïîëà ïðåæäåâðåìåííî ïðåêðàòèëè ïðè-
åì ñåðòèíäîëà èç-çà íàðóøåíèé ýÿêóëÿöèè (ñíè-
æåííûé îáúåì ýÿêóëÿòà). Ñðàâíèòåëüíî âûñîêàÿ
÷àñòîòà ñíèæåíèÿ îáúåìà ýÿêóëÿòà ïðè òåðàïèè
ñåðòèíäîëîì ñâÿçàíà ñ àíòàãîíèçìîì ïðåïàðàòà â
îòíîøåíèè α

1
-àäðåíîðåöåïòîðîâ è, âåðîÿòíî, ñ àí-

òàãîíèçìîì â îòíîøåíèè 5-ãèäðîêñèòðèïòàìèí
2

ðåöåïòîðîâ. Íî â îòëè÷èå îò òèîðèäàçèíà è õëîð-
ïðîìàçèíà, òàêæå îáëàäàþùèõ àíòàãîíèñòè÷åñêè-
ìè ñâîéñòâàìè â îòíîøåíèè α

1
-àäðåíîðåöåïòîðîâ,

ñåðòèíäîë íå âûçûâàåò ðåòðîãðàäíîé ýÿêóëÿöèè.
Ïðîèçâîäèòåëè ñåðòèíäîëà ðåêîìåíäóþò íà÷è-

íàòü òåðàïèþ ñ äîçû 4 ìã/ñóò, à çàòåì ïîñòåïåí-
íî ïîâûøàòü äîçó ïî 4 ìã êàæäûå 4–5 äíåé äî
äîñòèæåíèÿ îïòèìàëüíîé òåðàïåâòè÷åñêîé äîçû
â ðåêîìåíäóåìîì èíòåðâàëå òåðàïåâòè÷åñêèõ äîç
12–20 ìã/ñóò. Ïðè áîëåå áûñòðîì íàðàùèâàíèè
äîçû âîçðàñòàåò ðèñê îðòîñòàòè÷åñêîé ãèïîòåí-
çèè, ñâÿçàííîé ñ α

1
-àäðåíåðãè÷åñêîé áëîêàäîé.

Ìåíåå ÷àñòûå íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ. Ñåðòèí-
äîë ìîæåò âûçûâàòü íåêîòîðóþ ïðèáàâêó â âåñå,
îäíàêî óâåëè÷åíèå âåñà êâàëèôèöèðóåòñÿ êàê êëè-
íè÷åñêè çíà÷èìîå ëèøü ó åäèíè÷íûõ ïàöèåíòîâ
(2–3%), ñðåäíÿÿ ñóììàðíàÿ ïðèáàâêà â âåñå îáû÷-
íî íåáîëüøàÿ (ïðèìåðíî 2–4,5 êã) (7, 8, 26, 28).
Ñâÿçàííàÿ ñ ñåðòèíäîëîì ïðèáàâêà â âåñå îáíà-
ðóæèâàåò ñëàáóþ òåíäåíöèþ ê ïðåîáëàäàíèþ â
ïåðâûå íåäåëè òåðàïèè è îáû÷íî âûðàæåíà çíà-
÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷åì óâåëè÷åíèå âåñà ïðè òåðà-
ïèè äðóãèìè àòèïè÷íûìè àíòèïñèõîòèêàìè, òàêè-
ìè êàê êëîçàïèí è îëàíçàïèí (8). Â íåêîòîðûõ
êðàòêîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèÿõ íà ôîíå òåðàïèè
ñåðòèíäîëîì îòìå÷àëîñü ìàëîå ïîâûøåíèå ïëàç-
ìåííûõ êîíöåíòðàöèé ïðîëàêòèíà, õîëåñòåðèíà,
òðèãëèöåðèäîâ è ãëþêîçû, îäíàêî â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ýòè èçìåíåíèÿ íå äîñòèãàëè óðîâíÿ êëè-

íè÷åñêè çíà÷èìûõ (8, 21, 26). Äàæå â âûñîêèõ
äîçàõ ñåðòèíäîë íå âûçûâàåò ñåäàöèè è, âñëåä-
ñòâèå ñëàáîãî àôôèíèòåòà ê ìóñêàðèíîâûì ðåöåï-
òîðàì, ñâÿçàííûõ ñ àíòèõîëèíåðãè÷åñêèìè ýôôåê-
òàìè íàðóøåíèé êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé (8).

Óâåëè÷åíèå èíòåðâàëà QTñ ðàçíîé äëèòåëüíîñòè
íàáëþäàåòñÿ ïðè òåðàïèè ðàçëè÷íûìè òèïè÷íûìè è
àòèïè÷íûìè àíòèïñèõîòèêàìè íà ôîíå ñòàáèëüíûõ
ïëàçìåííûõ êîíöåíòðàöèé ýòèõ ïðåïàðàòîâ ïðè èõ
íàçíà÷åíèè â êëèíè÷åñêè ýôôåêòèâíûõ äîçàõ (5). Â
îäíîì èç èññëåäîâàíèé (9) ïîêàçàíî, ÷òî óâåëè÷åíèå
èíòåðâàëà QTc äîñòèãàåò 30 ìñåê ïðè òåðàïèè òèî-
ðèäàçèíîì, 16 ìñåê – çèïðàçèäîíîì, 7 ìñåê – ãàëî-
ïåðèäîëîì, 6 ìñåê – êâåòèàïèíîì, 4 ìñåê – ðèñïå-
ðèäîíîì è 2 ìñåê – îëàíçàïèíîì. Ïî äàííûì êðàò-
êîâðåìåííûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñåðòèíäîë
â òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ ðåäêî (0,02%) âûçûâàåò
óäëèíåíèå èíòåðâàëà QTc äî ≥500 ìñåê, ïðè÷åì íè
â îäíîì èç ýòèõ ñëó÷àåâ íå íàáëþäàëîñü ðàçâèòèÿ
torsades de pointes (3, 8, 28). Ñâÿçàííîå ñ ñåðòèíäî-
ëîì óâåëè÷åíèå èíòåðâàëà QTc çàâèñèò îò äîçû. Â
êðàòêîâðåìåííûõ è äëèòåëüíûõ êëèíè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèÿõ óäëèíåíèå èíòåðâàëà QTc äî ≥500 ìñåê íå
îòìå÷àëîñü íè ó îäíîãî áîëüíîãî, ïðèíèìàâøåãî
ãàëîïåðèäîë 10 ìã/ñóò, è ó 5–8% ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâ-
øèõ ñåðòèíäîë â äîçå 24 ìã/ñóò, íî áåç ïðèçíàêîâ
ðàçâèòèÿ torsade de pointes (3, 8). Óñòàíîâëåíî, ÷òî
ïðèìåíåíèå ñåðòèíäîëà íå ñîïðÿæåíî ñ ðèñêîì ðàç-
âèòèÿ óãðîæàþùèõ æèçíè àðèòìèé â ñâÿçè ñ óâåëè-
÷åíèåì èíòåðâàëà QTc. Ïî-âèäèìîìó, äëÿ ðàçâèòèÿ
òàêèõ ñåðüåçíûõ æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé, êàê torsade
de pointes, òðåáóåòñÿ ñî÷åòàíèå óâåëè÷åíèÿ èíòåðâà-
ëà QTc ñ îïðåäåëåííûìè äîïîëíèòåëüíûìè ôàêòî-
ðàìè, êîòîðûå íå ñâÿçàíû ñ ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ
ñåðäîëåêòà (4, 10).

Òàáëèöà 2

Связанные с терапией нежелательные явления (СТНЯ),
выявленные у >10% пациентов, получавших сертиндол:

база данных по безопасности – 2454 пациента,
получавших сертиндол в клинических исследованиях (21)

ÑÒÍß ×àñòîòà ×àñòîòà  îòìåíû

(òåðìèí COSTART) (% ïàöèåíòîâ) òåðàïèè (% ïàöèåíòîâ)

Ãîëîâíàÿ áîëü 33,8 0,2

Èíñîìíèÿ 31,3 0,2

Ðèíèò

(çàëîæåííîñòü íîñà) 28,5 0,1

Íàðóøåíèå ýÿêóëÿöèè

(ó ìóæ÷èí) 21,8 3,2

Ñîíëèâîñòü 18,1 0,4

Èíôåêöèÿ 16,8 0,1

Ãîëîâîêðóæåíèå 14,8 0,3

Àñòåíèÿ 14,6 0,3

Äèñïåïñèÿ 13,7 0,1

Çàïîð 13,2 0,1

Ìèàëãèÿ 12,0 0,0

Ñóõîñòü âî ðòó 11,9 0,1

Òîøíîòà 11,0 0,1

Äåïðåññèÿ 10,5 0,4

 Ïðèìå÷àíèÿ: COSTART – êîäèðóþùèå ñèìâîëû äëÿ ñèíîíè-
ìîâ òåðìèíîëîãè÷åñêèõ îáîçíà÷åíèé íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé.
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Óðîâíè ñìåðòíîñòè

Ïî ëþáûì ïðè÷èíàì. Â ðåçóëüòàòå ìàñøòàáíî-
ãî àíàëèçà äàííûõ ïîñòìàðêåòèíãîâûõ èññëåäî-
âàíèé, âûïîëíåííîãî íà ìàòåðèàëå áîëåå 10 000
ïàöèåíòîâ, ïîêàçàíî, ÷òî ïðèìåíåíèå ñåðòèíäî-
ëà â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ êëèíè÷åñêîé ïðàê-
òèêè ñîïðîâîæäàåòñÿ íèçêèì óðîâíåì ñìåðòíîñ-
òè (18, 19, 25). Â ðàìêàõ áîëüøîãî Åâðîïåéñêîãî
èññëåäîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè è ïðèìåíåíèÿ (ESES;
European Safety and Exposure Survey) ïðîâîäèëàñü
ðåòðîñïåêòèâíàÿ îöåíêà 8 608 áîëüíûõ, ïîëó÷àâ-
øèõ òåðàïèþ ñåðòèíäîëîì â ñòðàíàõ Åâðîïû â
åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè.
Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ ESES, îïóáëèêîâàííûì
J.Peuskens ñ ñîàâò. (19) óðîâåíü ñìåðòíîñòè ïî
ëþáûì ïðè÷èíàì ïðè òåðàïèè ñåðòèíäîëîì ñî-
ñòàâèë 0,92 íà 100 ïàöèåíòîâ-ëåò ïðèåìà (ÏËÏ)
– ýòîò ïîêàçàòåëü çíà÷èòåëüíî íèæå ïîêàçàòåëåé,
ïîëó÷åííûõ â ïðåäûäóùèõ êëèíè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèÿõ, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ ïðîâîäèëàñü ðå-
ãèñòðàöèÿ ïðåïàðàòà (1,52 íà 100 ÏËÏ). Êðèâûå
ôóíêöèè øàíñîâ äëÿ âñåõ ñëó÷àåâ ñìåðòè â òå-
÷åíèå 1 ãîäà ïðèåìà ñåðòèíäîëà îòðàæàþò ñòà-
áèëüíûé óðîâåíü ñìåðòíîñòè çà ðàññìàòðèâàåìûé
ïåðèîä. Åäèíñòâåííûì äîñòîâåðíûì ôàêòîðîì
ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ñìåðòíîñòè áûë âîçðàñò ïà-
öèåíòîâ (p<0,01). Ïî äàííûì îöåíêè êîãîðòû èç
2 019 áåëüãèéñêèõ è ãîëëàíäñêèõ ïàöèåíòîâ èç
âûáîðêè ESES ñêîððåêòèðîâàííûé ïîêàçàòåëü
ñìåðòíîñòè ïî ëþáûì ïðè÷èíàì âî âðåìÿ òåðà-
ïèè ñåðòèíäîëîì (970 ÏËÏ) áûë íà 69% íèæå â
ñðàâíåíèè ñ ïåðèîäîì ïîñëå îòìåíû ýòîãî ïðå-
ïàðàòà (1546,8 ÏËÏ).

Ïî ðåçóëüòàòàì ðåòðîñïåêòèâíîé îöåíêè â ðàì-
êàõ ïðîãðàììû íåçàâèñèìîãî ìîíèòîðèíãà âðà-
÷åáíûõ íàçíà÷åíèé â Âåëèêîáðèòàíèè ó ïàöèåí-
òîâ, êîòîðûì íàçíà÷àëñÿ ñåðòèíäîë, óðîâåíü
ñìåðòíîñòè áûë òàêèì æå, êàê ó ïàöèåíòîâ, êî-
òîðûì íàçíà÷àëñÿ ðèñïåðèäîí èëè îëàíçàïèí (2,
27). Ýòè äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ ïîêàçàòåëÿìè
ñìåðòíîñòè, ïîëó÷åííûìè ïðè àíàëèçå îáúåäè-
íåííîé áàçû äàííûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
– óðîâåíü ñìåðòíîñòè ïî ëþáûì ïðè÷èíàì áûë
íàèìåíüøèì ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ñåðòèíäîë
(ðèñ. 6) (13).

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ. Ðåçóëüòàòû
àíàëèçà ïîñòìàðêåòèíãîâûõ äàííûõ òàêæå ñâè-
äåòåëüñòâóþò, ÷òî ïðèìåíåíèå ñåðòèíäîëà â åñ-
òåñòâåííûõ óñëîâèÿõ êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè ñî-
ïðÿæåíî ñ íèçêèì ðèñêîì ñìåðòíîñòè â ñâÿçè ñ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé (18, 19, 25).
J.Peuskens ñ ñîàâò. (19) ñîîáùàþò, ÷òî â èõ ìàñ-
øòàáíîì èññëåäîâàíèè ïîêàçàòåëü ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñìåðòíîñòè ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ
ñåðòèíäîë â óñëîâèÿõ êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè â
ñòðàíàõ Åâðîïû, ñîñòàâèë 0,35 íà 100 ÏËÏ. Ïî
äàííûì ðåòðîñïåêòèâíîé îöåíêè êîãîðòû èç 2019
áåëüãèéñêèõ è ãîëëàíäñêèõ ïàöèåíòîâ èç âûáîð-
êè ESES ñêîððåêòèðîâàííûé îòíîñèòåëüíûé ðèñê
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòíîñòè âî âðåìÿ òåðà-

ïèè ñåðòèíäîëîì áûë íà 30% íèæå, ÷åì â ïåðè-
îäå ïîñëå îòìåíû ýòîãî ïðåïàðàòà (24).

Ñóèöèä. Ñàìîóáèéñòâî ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ãëàâ-
íûõ ïðè÷èí ñìåðòè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé: ïî-
êàçàòåëè ñìåðòíîñòè âñëåäñòâèå ñóèöèäà â ýòîé
ïîïóëÿöèè äîñòèãàþò 9–13% (17). Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
äëÿ ýôôåêòèâíîé ïðîôèëàêòèêè ñóèöèäà ó ïàöè-
åíòîâ ñ øèçîôðåíèåé òðåáóåòñÿ óëó÷øåíèå ïî
âñåì àñïåêòàì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, êîòîðîå çàâè-
ñèò îò ðåäóêöèè ïñèõîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, êîã-
íèòèâíûõ íàðóøåíèé è äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, à òàêæå óëó÷øåíèÿ òðóäîâîé è ñîöèàëü-
íîé àêòèâíîñòè (17). Àòèïè÷íûå àíòèïñèõîòèêè
ðàçëè÷àþòñÿ ïî ýôôåêòèâíîñòè ñíèæåíèÿ ñóèöè-
äàëüíîãî ðèñêà (16).

Íàðÿäó ñ íèçêèì óðîâíåì ñìåðòíîñòè ïî ëþ-
áûì ïðè÷èíàì J.Peuskens ñ ñîàâò. (19) ñîîáùàþò
î íèçêèõ ïîêàçàòåëÿõ ñàìîóáèéñòâà ïðè òåðàïèè
ñåðòèíäîëîì â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ êëèíè÷åñ-
êîé ïðàêòèêè – 0,21 íà 100 ÏËÏ. Ýòè çíà÷åíèÿ
äàæå íèæå, ÷åì ïîêàçàòåëè ñàìîóáèéñòâà ó ïà-
öèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ñåðòèíäîë â ðàìêàõ êëèíè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé – 0,37 íà 100 ÏËÏ. Áîëåå
òîãî, ïî äàííûì ðåòðîñïåêòèâíîé îöåíêè êîãîð-
òû áåëüãèéñêèõ è ãîëëàíäñêèõ ïàöèåíòîâ èç âû-
áîðêè ESES ñêîððåêòèðîâàííûé îòíîñèòåëüíûé
ðèñê ñàìîóáèéñòâà âî âðåìÿ òåðàïèè ñåðòèíäî-
ëîì áûë íà 87% íèæå, ÷åì â ïåðèîäå ïîñëå îò-
ìåíû ýòîãî ïðåïàðàòà (25). Óñòàíîâëåííûé â êëè-
íè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ óðîâåíü ñìåðòíîñòè
âñëåäñòâèå ñàìîóáèéñòâà ïðè òåðàïèè ñåðòèíäî-
ëîì 0,37 íà 100 ÏËÏ îêàçàëñÿ íèæå, ÷åì óðîâíè
ñìåðòíîñòè âñëåäñòâèå ñàìîóáèéñòâà ïðè òåðàïèè
îëàíçàïèíîì (0,89 íà 100 ÏËÏ) è ðèñïåðèäîíîì
(1,17 íà 100 ÏËÏ) (21).

Îáñóæäåíèå è çàêëþ÷åíèå

Â êîíòðîëèðóåìûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ
ïîêàçàíî, ÷òî ñåðòèíäîë ýôôåêòèâíî âîçäåéñòâóåò

Ðèñ. 6. Óðîâíè ñìåðòíîñòè ïî ëþáûì ïðè÷èíàì íà 100 ïàöè-
åíòîâ-ëåò ïðèåìà ïî ðåçóëüòàòàì îáúåäèíåííûõ áàç äàííûõ
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñåðòèíäîëà, îëàíçàïèíà è ðèñïåðè-
äîíà, ïðåäñòàâëåííûõ â àäìèíèñòðàòèâíûå îðãàíû (ñðåäíåå
è 95% äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë). ÏËÏ – ïàöèåíòîâ-ëåò ïðè-
ìåíåíèÿ. Ïðèâîäèòñÿ èç ñòàòüè S.Kasper et al. (13) ñ ðàçðå-
øåíèÿ àâòîðîâ
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íà ïîçèòèâíûå è íåãàòèâíûå ñèìïòîìû øèçîôðå-
íèè, íå âûçûâàÿ ïðè ýòîì òÿãîñòíûõ äëÿ ïàöèåí-
òîâ ÝÏÑ, êîòîðûå õàðàêòåðíû äëÿ òèïè÷íûõ àíòè-
ïñèõîòèêîâ. Ñåðòèíäîë íå âûçûâàåò ñåäàòèâíîãî
ýôôåêòà è íå íàðóøàåò êîãíèòèâíûå ôóíêöèè, à
íàïðîòèâ, óëó÷øàåò êîãíèòèâíûå ñïîñîáíîñòè
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé. Áëàãîäàðÿ ýòèì ñâîéñòâàì
ñåðòèíäîë ñïîñîáåí ïîìî÷ü ïàöèåíòàì âåñòè íîð-
ìàëüíûé îáðàç æèçíè. Ñåðòèíäîë âûçûâàåò íåêî-
òîðîå óâåëè÷åíèå âåñà, îäíàêî ïðèáàâêà â âåñå ïðè
òåðàïèè ñåðòèíäîëîì âûðàæåíà ìåíüøå, ÷åì ïðè
èñïîëüçîâàíèè äðóãèõ àòèïè÷íûõ àíòèïñèõîòèêîâ.
Â öåëîì ñåðòèíäîë îáëàäàåò áëàãîïðèÿòíûì êëè-
íè÷åñêèì ïðîôèëåì, êîòîðûé îïðåäåëÿåò âûñîêóþ
âåðîÿòíîñòü óäîâëåòâîðèòåëüíîãî óðîâíÿ êîìïëàé-
åíòíîñòè ïàöèåíòîâ ïðè òåðàïèè ýòèì ïðåïàðàòîì
è, ñëåäîâàòåëüíî, ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû îáîñòðåíèé,
ïîâòîðíûõ ãîñïèòàëèçàöèé è ñàìîóáèéñòâ, à òàêæå
óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé.

Íà ðàííèõ ýòàïàõ êëèíè÷åñêîé ðàçðàáîòêè ñåð-
òèíäîëà áûëè ïîëó÷åíû äàííûå î òîì, ÷òî ïðåïà-
ðàò âûçûâàåò óâåëè÷åíèå èíòåðâàëà QTc, â ñâÿçè ñ
÷åì â îôèöèàëüíûå èíñòðóêöèè ïî ïðèìåíåíèþ
ñåðòèíäîëà âêëþ÷åíû ñîîòâåòñòâóþùèå ïðåäîñòå-

ðåæåíèÿ, ïðîòèâîïîêàçàíèÿ è ïðîöåäóðû íàáëþäå-
íèÿ çà ïàöèåíòîì. Íà ñåãîäíÿ áëàãîäàðÿ áîëüøîìó
îáúåìó ïîñòìàðêåòèíãîâûõ äàííûõ î÷åâèäíî, ÷òî
óâåëè÷åíèå èíòåðâàëà QTc ïðè òåðàïèè ñåðòèíäî-
ëîì íå ñâÿçàíî ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ñìåðòíîñòè.
Ïðèìåíåíèå ñåðòèíäîëà ñîïðÿæåíî ñ òàêèì æå èëè
äàæå áîëåå íèçêèì óðîâíåì ñìåðòíîñòè â ñðàâíå-
íèè ñ äðóãèìè àòèïè÷íûìè àíòèïñèõîòèêàìè. Èí-
òåðâàë QTc ìîæåò óâåëè÷èâàòüñÿ ïðè òåðàïèè ìíî-
ãèìè àíòèïñèõîòèêàìè, ïîýòîìó ðåêîìåíäóåòñÿ
ñîáëþäàòü îñîáóþ îñòîðîæíîñòü ïðè íàçíà÷åíèè
àíòèïñèõîòèêîâ áîëüíûì ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïà-
òîëîãèåé.

Òàêèì îáðàçîì, ñåðòèíäîë – áåçîïàñíûé àíòè-
ïñèõîòèê ñ øèðîêèì ñïåêòðîì êëèíè÷åñêîé ýôôåê-
òèâíîñòè è õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ, êîòîðûé ÿâ-
ëÿåòñÿ öåííûì äîïîëíåíèåì ê àðñåíàëó ïñèõîòðîï-
íûõ ñðåäñòâ êëàññà àòèïè÷íûõ àíòèïñèõîòèêîâ. Â
åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè âðà-
÷è è ïàöèåíòû âûðàæàþò ãëóáîêîå óäîâëåòâîðåíèå
ðåçóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ ñåðòèíäîëîì. Ñåðòèíäîë çàñ-
ëóæèâàåò äàëüíåéøåé ðàçðàáîòêè äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ñîîòâåòñòâóþùåãî åìó ìåñòà â ïðîãðàììàõ òåðàïèè
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé.
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