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Â Ðîññèè, êàê è âî âñåì ìèðå, îòìå÷àåòñÿ òåíäåí-
öèÿ ðîñòà ÷èñëà ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Â ñëó-
÷àÿõ ïîçäíåãî ïîïàäàíèÿ áîëüíûõ â ïîëå çðåíèÿ
âðà÷à-ïñèõèàòðà êâàëèôèöèðîâàííàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ íåñâîåâðåìåííîé, âñëåäñòâèå
÷åãî åå ýôôåêòèâíîñòü ñíèæàåòñÿ. Ê ñîæàëåíèþ,
âñå åùå èìåþò ìåñòî ñëó÷àè, êîãäà áîëüíûå íà ðàí-
íèõ ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ ïîïàäàþò íà ëå÷åíèå íå ê
âðà÷àì-ïñèõèàòðàì, à ê «çíàõàðÿì», «ýêñòðàñåí-
ñàì», «ÿñíîâèäÿùèì».

Â äàííîé ñòàòüå ìû õîòåëè áû îñòàíîâèòüñÿ íà
ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ äåÿòåëüíîñòè
ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû, áåç îñìûñëåíèÿ êîòîðûõ
òðóäíî ïðåäñòàâèòü äîâåðèòåëüíîå îòíîøåíèå îá-
ùåñòâà ê ïñèõèàòðèè êàê ìåäèöèíñêîé äèñöèïëè-
íå, ñòîÿùåé íà ñòðàæå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Ñðåäè ìåäèöèíñêèõ äèñöèïëèí ïñèõèàòðèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ íàèáîëåå ñîöèàëüíîé ïî ñâîåìó ïðåäìåòó, ìå-
òîäîëîãèè èññëåäîâàíèé è ïðàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé.
Âëèÿíèå ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ ñêàçûâàåòñÿ íå òîëü-
êî íà ñîñòîÿíèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ, îíî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ òàêæå íà îñîáåííîñòè
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïñèõèàòðèè êàê îòðàñëè ìåäè-
öèíñêîé íàóêè è çäðàâîîõðàíåíèÿ, à òàêæå íà
ñàìî ñîäåðæàíèå êîíöåïöèé î ñóùíîñòè, ãðàíèöàõ
ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, î öåëÿõ è ìåòîäàõ ïñèõè-
àòðè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Êàê óòâåðæäàë ðóññêèé
ïñèõèàòð, àíòðîïîëîã è ýòíîãðàô Ï.È.ßêîáèé: «íåò
íè îäíîé îòðàñëè ìåäèöèíû, êîòîðàÿ áûëà áû òàê
òåñíî ñâÿçàíà ñî âñåìè ñòîðîíàìè æèçíè íàñåëåíèÿ,
êàê ïñèõèàòðèÿ» (5). Âçàèìîâëèÿíèå ñîöèàëüíûõ è
ìåäèöèíñêèõ ôàêòîðîâ â ïñèõèàòðèè ïðîÿâëÿåòñÿ
âî ìíîãèõ àñïåêòàõ. Âî-ïåðâûõ, ñ îäíîé ñòîðîíû,
â ïîíÿòèå ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè âõîäÿò äåôîðìè-
ðîâàííûå ó ëè÷íîñòè ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ (ñî-
öèàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ), à ñ äðóãîé – â ÷èñëî âîç-
ìîæíûõ ïàòîãåííûõ ôàêòîðîâ áîëåçíè âêëþ÷àþò-
ñÿ ñëîæíûå äëÿ ýòîé ëè÷íîñòè ñîöèàëüíûå
ñèòóàöèè.

Âî-âòîðûõ, äèàãíîç ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà
íåñåò íà ñåáå íåãàòèâíóþ ñîöèàëüíî-ýòè÷åñêóþ
íàãðóçêó. Êàê áû ãóìàííî íè îòíîñèëîñü îáùåñòâî
ê ëèöàì, ïðèçíàííûì ïñèõè÷åñêè áîëüíûìè, â âîñ-

ïðèÿòèè îêðóæàþùèõ îíè íåðåäêî ïîïàäàþò â êà-
òåãîðèþ ëèøåííûõ â ïîëíîé ìåðå ñîöèàëüíîãî
äîâåðèÿ.

Ýòî âàæíàÿ ïðîáëåìà, êîòîðóþ íåëüçÿ èãíîðèðî-
âàòü, òàê êàê îíà çàòðàãèâàåò ìíîãèå ñòîðîíû êà-
÷åñòâà æèçíè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ. Â ïîñëåäíåå
âðåìÿ ìíîãèå àâòîðû ïîä÷åðêèâàþò íåîáõîäèìîñòü
ïðåîäîëåíèÿ «ñòèãìû» â ïñèõèàòðèè, âûðàæàþùåé-
ñÿ â ïðåäóáåæäåíèè, à èíîãäà è âðàæäåáíîì îò-
íîøåíèè ÷àñòè îáùåñòâà ê ïñèõè÷åñêè áîëüíûì (1,
2, 3). Î âàæíîñòè ïðîáëåìû ãîâîðèò è òî, ÷òî Âñå-
ìèðíàÿ Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ Àññîöèàöèÿ (ÂÏÀ) îð-
ãàíèçîâàëà ãëîáàëüíóþ ïðîãðàììó, öåëüþ êîòîðîé
ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå áîðüáû ñ ïðåäóáåæäåíèåì
îáùåñòâà â îòíîøåíèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ âî âñåõ
ñôåðàõ æèçíè, ïîñêîëüêó ïîäîáíûå ïðåäóáåæäåíèÿ
ñíèæàþò êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ è èõ ñåìåé (2).
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîëíîå óñòðàíåíèå âñåõ îãðàíè-
÷åíèé, êîòîðîå íàêëàäûâàåò îáùåñòâî íà äóøåâíî-
áîëüíûõ, âðÿä ëè âîçìîæíî, ïîñêîëüêó ñàìà äóøåâ-
íàÿ áîëåçíü íàêëàäûâàåò îïðåäåëåííûå îãðàíè÷å-
íèÿ íà æèçíåäåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà, çàòðóäíÿåò
ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ, âûçûâàåò íàðóøåíèÿ ïî-
âåäåíèÿ, ïîâûøàåò â ðÿäå ñëó÷àåâ ðèñê îïàñíûõ
äåéñòâèé, íàíîñÿùèõ óùåðá áîëüíîìó è äðóãèì
ëèöàì.

Â-òðåòüèõ, ê íåêîòîðûì êàòåãîðèÿì áîëüíûõ, â
ñèëó îñîáåííîñòåé èõ áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ è
îòñóòñòâèÿ êðèòèêè ê íåìó, íåîáõîäèìî âûíóæ-
äåííîå ïðèìåíåíèå íåäîáðîâîëüíûõ ëå÷åáíûõ ìåð.
Íåäîáðîâîëüíîå îêàçàíèå ïîìîùè çàêëþ÷àåò â ñåáå
ãëóáîêîå è íàïðÿæåííîå ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó íåîá-
õîäèìîñòüþ ïðèìåíåíèÿ ìåäèöèíñêèõ ìåð ê ëèöàì,
êîòîðûå â ñèëó ñâîåãî áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ
ïðåäñòàâëÿþò îïàñíîñòü è íå îñîçíàþò ãðîçÿùåãî
èì âðåäà, è, ñ äðóãîé ñòîðîíû, èõ îòêàçîì îò ïðåä-
ëàãàåìîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ïîëîæåíèå óñóãóá-
ëÿåòñÿ, åñëè áîëåçíü ïðîÿâëÿåòñÿ íåâûðàæåííûìè
äëÿ íåñïåöèàëèñòîâ ïðèçíàêàìè ïðè ôîðìàëüíî
îðãàíèçîâàííîì ïîâåäåíèè (íàïðèìåð, ïðè ïàðà-
íîéÿëüíîì áðåäå). Â ýòîì ñëó÷àå ó îêðóæàþùèõ
ìîæåò âîçíèêíóòü âïå÷àòëåíèå àêòîâ «î÷åðåäíîãî
ïðîèçâîëà, íàñèëèÿ» ñî ñòîðîíû ïñèõèàòðîâ.
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Âîçìîæíîñòü ïðèíóæäåíèÿ, ïðÿìîãî èëè êîñâåí-
íîãî, ñîçäàåò âîêðóã ïñèõèàòðèè ïóãàþùèé îðåîë,
âûçûâàåò íåäîâåðèå îáùåñòâà, íî óæå íå ê äóøåâ-
íîáîëüíûì, à ê ïñèõèàòðàì, è ïîðîæäàåò ó ãðàæ-
äàí åñòåñòâåííîå ñòðåìëåíèå îãðàäèòüñÿ îò «íåî-
áîñíîâàííîãî» âìåøàòåëüñòâà â èõ æèçíü. Íåãàòèâ-
íîå îòíîøåíèå ÷àñòè îáùåñòâà ê äåÿòåëüíîñòè
ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû ìîæåò ïðåïÿòñòâîâàòü
îêàçàíèþ ñâîåâðåìåííîé ïîìîùè íà ðàííèõ ýòàïàõ
çàáîëåâàíèÿ.

Â èþíå 2005 ãîäà â Ñòàâðîïîëå â ðàìêàõ ìåæ-
äóíàðîäíîé ïðîãðàììû «Îáùåñòâî è ïñèõè÷åñêîå
çäîðîâüå» ñîñòîÿëàñü êîíôåðåíöèÿ «Ðàííèå âìåøà-
òåëüñòâà». Íà êîíôåðåíöèè îáñóæäàëèñü âîïðîñû
èñòîðèè, îðãàíèçàöèè ïåðâè÷íîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè íàñåëåíèþ, à òàêæå òåõíîëîãèè ñåðâèñà
óñëóã, íàïðàâëåííûõ íà ïîääåðæêó ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ îáùåñòâà. Êîíñòðóêòèâíûé îáìåí îïûòîì
ïðåäñòàâèòåëåé ñòðàí-ó÷àñòíèö (Ðîññèÿ, Íîðâåãèÿ,
Êàíàäà) ïîêàçàë, ÷òî ñâîåâðåìåííîå îêàçàíèå ïîìî-
ùè ïðè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ ÿâëÿåòñÿ íå
òîëüêî ìåäèöèíñêîé, íî è ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé.
Ïðè ýòîì íåîáõîäèìà êîíöåíòðàöèÿ è êîîðäèíàöèÿ
óñèëèé ñî ñòîðîíû ðàçíûõ ñïåöèàëèñòîâ (ïñèõèàò-
ðîâ, ïñèõîëîãîâ, ïåäàãîãîâ, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíè-
êîâ). Òàêæå âàæíî ó÷èòûâàòü ñïåöèôèêó ñëîæèâ-
øèõñÿ îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé â êàæäîì ðåãèî-
íå è òåì áîëåå â ñòðàíå.

Â íàøåé ñòðàíå äîëãîå âðåìÿ ãîñïîäñòâîâàëà
ïàòåðíàëèñòñêàÿ ìîäåëü âçàèìîîòíîøåíèé âðà÷à è
ïàöèåíòà, êîòîðàÿ îñòàâëÿåò çà âðà÷îì ïîñëåäíåå
ñëîâî â âûáîðå ìåòîäîâ îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè è îãðàíè÷èâàåò ó÷àñòèå ïàöèåíòà â ïðèíÿ-
òèè ðåøåíèÿ. Ñ ðàçâèòèåì äåìîêðàòè÷åñêèõ òåí-
äåíöèé â îáùåñòâå, ãîñïîäñòâóþùèé ðàíåå â óìàõ
ïñèõèàòðîâ ïðèíöèï ïàòåðíàëèñòñêîãî îòíîøåíèÿ
ê ëþäÿì, ñòðàäàþùèì äóøåâíûìè ðàññòðîéñòâàìè,
ñòàë îòñòóïàòü, âûòåñíÿÿñü ïðèíöèïîì ïàðòíåðñòâà.

Ðàçâèòèå ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèé ñòàëî áîëåå
öåëåñîîáðàçíûì, ó÷èòûâàÿ íå òîëüêî ñîöèàëüíûå
èçìåíåíèÿ â îáùåñòâå. Ïî õîäó èñòîðè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ ïñèõèàòðèÿ ïîñòîÿííî ðàñøèðÿëà ñôåðó ñâî-
åé êîìïåòåíöèè, äâèãàÿñü îò íàèáîëåå ÿðêèõ, âû-
ðàæåííûõ ôîðì äóøåâíûõ áîëåçíåé, â íàïðàâëåíèè
ìåíåå âûðàæåííûõ, òàê íàçûâàåìûõ ïîãðàíè÷íûõ
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Òàêîå ïðîãðåññèâíîå
äâèæåíèå ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî ïñèõèàòðèÿ âñòóïè-
ëà â ñôåðó îáûäåííûõ ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé,
äîñòèãíóâ óñëîâíîé ãðàíèöû ìåæäó çäîðîâüåì è
áîëåçíüþ, íîðìîé è ïàòîëîãèåé. Íà ìåñòî îáðàçà
ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî – ÷åëîâåêà áåñïîìîùíîãî, íå
ñïîñîáíîãî ðåøàòü ñîáñòâåííûå æèçíåííûå ïðî-
áëåìû, ñòàë ïðèõîäèòü îáðàç ÷åëîâåêà, èñïûòûâà-
þùåãî òðóäíîñòè àäàïòàöèè â áûñòðî ìåíÿþùåì-
ñÿ îáùåñòâå, íî, âìåñòå ñ òåì, íå ëèøåííîãî âîç-
ìîæíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è
äåëàòü ñîáñòâåííûé âûáîð ïðè óñëîâèè îêàçàíèÿ
åìó ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè.

Âñå áîëüøèé óäåëüíûé âåñ â ïðîáëåìå îêàçàíèÿ
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè çàíèìàþò ñîöèàëüíûå

àñïåêòû. Åñëè ïñèõîñîöèàëüíîå ëå÷åíèå ðàñ-
ñìàòðèâàëîñü èíîãäà êàê àëüòåðíàòèâà áèîëîãè÷åñ-
êîé òåðàïèè, â ÷àñòíîñòè ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè, òî
òåïåðü îíè ïðåäñòàâëÿþòñÿ êàê íåîáõîäèìûå è äî-
ïîëíÿþùèå äðóã äðóãà òåðàïåâòè÷åñêèå ñòðàòåãèè.
Ïñèõîñîöèàëüíîå ëå÷åíèå ïðèçíàåòñÿ â êà÷åñòâå
íåïðåìåííîãî êîìïîíåíòà îáùåñòâåííî îðèåíòè-
ðîâàííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè èëè ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ñëóæáû ñ îïîðîé íà ñîîáùåñòâî (2).

Ñîöèàëüíàÿ ïñèõèàòðèÿ ïîäðàçóìåâàåò íå òîëü-
êî êàê ìîæíî áîëåå øèðîêèé îõâàò íàñåëåíèÿ ñôå-
ðàìè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, íî è äâèæåíèå óñòðåì-
ëåíèé îáùåñòâà ê ïñèõè÷åñêîìó êîìôîðòó, òî åñòü
ê çäîðîâüþ. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ îáùåñòâåííîãî
ñîçíàíèÿ â ñòðåìëåíèè äîñòè÷ü äóøåâíîãî ðàâíî-
âåñèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ êîìïîíåíòîâ
ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè. Âçàèìíîå äâèæåíèå äðóã
ê äðóãó ïñèõèàòðà è îáùåñòâà â öåëîì äîëæíî
ñïîñîáñòâîâàòü ïðîôèëàêòè÷åñêîìó íàïðàâëåíèþ â
ïñèõèàòðèè.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ýòèêà â ïñèõèàòðèè èìååò
ãîðàçäî áîëåå øèðîêîå çíà÷åíèå, ÷åì òîëüêî äåîí-
òîëîãè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ âðà÷åáíîé äåÿòåëüíî-
ñòè. Ïðèîðèòåò ýòèêî-ìîðàëüíûõ ïðèíöèïîâ ïðè
âçàèìîäåéñòâèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû ñ íàñåëå-
íèåì ñïîñîáñòâóåò ïîÿâëåíèþ ó ÷åëîâåêà ãîòîâíî-
ñòè ê óñòàíîâëåíèþ è ðàçâèòèþ ïàðòíåðñêèõ îòíî-
øåíèé ïðè äèñêîìôîðòå â ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå.

Òàêèì îáðàçîì, îäèí èç îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ
ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî íàïðàâëåíèÿ â ïñèõèàòðèè –
ýòî áûòü îòêðûòûìè äëÿ ïîìîùè íàñåëåíèþ. Ïðè
ýòîì âîçðàñòàåò ðîëü äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãîâ è
ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ. Ó÷èòûâàÿ ïîëèïðîôåññè-
îíàëüíûé ïîäõîä è ïðèíöèï ïàðòíåðñòâà â îêàçà-
íèè ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëå-
íèþ, ýòèêî-ìîðàëüíûå ïðèíöèïû âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
áîëüíûì äîëæíû ñîáëþäàòüñÿ è ñïåöèàëèñòàìè
íåìåäèöèíñêîãî ïðîôèëÿ.

Èìåííî òàêîé ïîäõîä â îðãàíèçàöèè ïåðâè÷íîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ñ ðàñøèðåíèåì ñôåðû
äåÿòåëüíîñòè êëèíè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ
ðàáîòíèêîâ è îñóùåñòâëÿåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà
áàçå Ñòàâðîïîëüñêîé êðàåâîé êëèíè÷åñêîé ïñèõè-
àòðè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 1.

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïîäãîòîâêå áóäóùèõ
ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ áîëüíèöû, ïðèâèòèþ èì
íå òîëüêî ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ, íî è êóëü-
òóðû âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ áîëüíûìè è èõ ðîäñòâåí-
íèêàìè. Ñ öåëüþ ïðåîäîëåíèÿ ñóùåñòâóþùåãî íå-
ñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó ñîâðåìåííûìè òðåáîâàíèÿìè
ê ïîäãîòîâêå ïî îêàçàíèþ ñîöèàëüíîé ïîìîùè ïà-
öèåíòàì ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè âûïóñêíèêîâ ÂÓÇîâ
ïî ñïåöèàëüíîñòè «ñîöèàëüíàÿ ðàáîòà» íàìè ðàç-
ðàáîòàíà ìîäåëü ïðàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñòóäåí-
òîâ (4).

Óñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè
îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ âêëþ÷åíèÿ ñòóäåíòîâ-
ïðàêòèêàíòîâ â íåïîñðåäñòâåííóþ ðàáîòó ïðè ìè-
íèìàëüíûõ ïîìåõàõ äëÿ ëå÷åáíîãî ïðîöåññà è ñ
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ìàêñèìàëüíîé ïîëüçîé äëÿ íåãî ïóòåì âûïîëíåíèÿ
ñòóäåíòàìè èíäèâèäóàëüíûõ çàäàíèé-ïîðó÷åíèé
ïîä ðóêîâîäñòâîì ñïåöèàëèñòîâ áîëüíèöû.

Â îñíîâó äàííîé ìîäåëè ïîëîæåíû ñëåäóþùèå
ïðèíöèïû ãóìàíèñòè÷åñêîé ïåäàãîãèêè.

1. Ïðèíöèï äåÿòåëüíîãî ïîäõîäà (îñíîâûâàÿñü íà
ôóíäàìåíòàëüíîì ïîëîæåíèè î ðåøàþùåì çíà÷å-
íèè äåÿòåëüíîñòè äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, ñòóäåí-
òà-ïðàêòèêàíòà íåîáõîäèìî ïî ìåðå âîçìîæíîñòè
ìàêñèìàëüíî âîâëå÷ü â îñâàèâàåìóþ äåÿòåëüíîñòü).

2. Ïðèíöèï ïîëèñóáúåêòíîãî ïîäõîäà, êîòîðûé
ïðåäïîëàãàåò äèàëîãè÷íîñòü îáùåíèÿ â ïðîöåññå
îáó÷åíèÿ.

3. Ïðèíöèï íåïðåðûâíîñòè ïîäãîòîâêè, â ñîîò-
âåòñòâèè ñ êîòîðûì ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ïðîâî-
äÿòñÿ â òå÷åíèå âñåãî ó÷åáíîãî ãîäà, ïîçâîëÿåò ñî-
çäàòü óñëîâèÿ äëÿ ãëóáîêîãî ïîãðóæåíèÿ ñòóäåíòîâ
â îñâàèâàåìóþ äåÿòåëüíîñòü è ïðèîáðåñòè óñòîé-
÷èâûå ïðîôåññèîíàëüíûå íàâûêè è óìåíèÿ.

4. Ïðèíöèï ýòàïíîñòè ïîäãîòîâêè çàêëþ÷àåòñÿ â
ïîñòåïåííîì ïîøàãîâîì îñâîåíèè – îò ïðîñòîãî ê
ñëîæíîìó.

Â ðàìêàõ îáÿçàòåëüíîé ïîäãîòîâêè ñòóäåíòû ïî-
ñåùàþò ñåìèíàðû ïî âîïðîñàì îðãàíèçàöèè òðóäà,
ýòèêè è äåîíòîëîãèè. Â ïîñëåäóþùåì ïðåäóñìîò-

ðåíî ïîñåùåíèå òðåíèíãîâûõ ãðóïïîâûõ çàíÿòèé ñ
öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíèé î ñîáñòâåííûõ
ðåñóðñàõ ïàöèåíòà è åãî ñåìüè è ðàçâèòèÿ íàâûêîâ
ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèé. Çàíÿòèÿ â áîëüíèöå ïðî-
âîäÿòñÿ ñèëàìè ñïåöèàëèñòîâ, ïðîøåäøèõ îáó÷å-
íèå â Ìîñêîâñêîì ÍÈÈ ïñèõèàòðèè ïî ïðîãðàììå
«Îáùåñòâåííàÿ ðåàáèëèòàöèÿ â ïñèõèàòðèè».

Äîïîëíèòåëüíàÿ ïðàêòèêà ïðåäïîëàãàåò çàêðåï-
ëåíèå êàæäîãî ñòóäåíòà-ïðàêòèêàíòà çà îäíèì èç
ñîòðóäíèêîâ áîëüíèöû ñ ïðîâåäåíèåì èíäèâèäó-
àëüíûõ çàíÿòèé â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ. Íà çàêëþ÷è-
òåëüíûõ ýòàïàõ ýòîé ïîäãîòîâêè ñòóäåíòàì ïðåäëà-
ãàåòñÿ îñâàèâàòü íîâûå íàâûêè – ïîäãîòîâêà è âåäå-
íèå ãðóïïîâûõ ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ
çàíÿòèé, ê êîòîðûì îòíîñÿò òðåíèíãè ñîöèàëüíûõ
íàâûêîâ, îáùåíèÿ, ñàìîóâàæåíèÿ, óâåðåííîãî
ïîâåäåíèÿ, íåçàâèñèìîãî ïðîæèâàíèÿ.

Äàííàÿ ìîäåëü ïðàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè îðèåí-
òèðóåò áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ íà òî, ÷òî äëÿ ïðå-
îäîëåíèÿ îò÷óæäåíèÿ ìåæäó ïñèõèàòðè÷åñêîé
ñëóæáîé è îáùåñòâîì íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ïðèí-
öèïû ïñèõèàòðè÷åñêîé ýòèêè – ñòðåìèòüñÿ ê äîñ-
òèæåíèþ áàëàíñà èíòåðåñîâ áîëüíîãî è îáùåñòâà
íà îñíîâå öåííîñòè çäîðîâüÿ, æèçíè, áåçîïàñíîñ-
òè è áëàãîïîëó÷èÿ ãðàæäàí.
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