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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Åâðîïå äåéñòâóþò ðàçíîîá-
ðàçíûå ñèñòåìû íåäîáðîâîëüíîãî ëå÷åíèÿ è ãîñïè-
òàëèçàöèè áîëüíîãî áåç åãî ñîãëàñèÿ. Ýòà ïðîáëå-
ìà, îñîáåííî àêòóàëüíàÿ äëÿ ïñèõèàòðèè, ÿâëÿåòñÿ
íå òîëüêî çàáîòîé ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, íî îò-
ðàæàåò ýâîëþöèþ îáùåñòâà â öåëîì, ðàçâèòèå ïðåä-
ñòàâëåíèé î äóøåâíîì çäîðîâüå è ïñèõè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè, îáùåñòâåííîå ñîçíàíèå â îòíîøåíèè ïðàâ
÷åëîâåêà. Îíà ïîáóæäàåò ê êîëëåêòèâíîìó ðàçìûø-
ëåíèþ î ïðàâå, äåîíòîëîãèè è ýòèêå ëå÷åáíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé, îñóùåñòâëÿåìûõ áåç ñîãëàñèÿ áîëüíîãî.

Ìåæäó òåì, ðàçëè÷íîå îñìûøëåíèå îäíèõ è òåõ
æå ÿâëåíèé õàðàêòåðíî íå òîëüêî äëÿ øèðîêîé ïóá-
ëèêè – îíî ñóùåñòâóåò è â ìèðå çàêîíîäàòåëåé, êî-
òîðûå îäíîâðåìåííî è ñëåäóþò çà îáùåñòâåííûì
ìíåíèåì, è ôîðìèðóþò åãî. Îäíàêî áóðíûå äåáà-
òû ïðàâîâåäîâ íåðåäêî îñòàþòñÿ âíå ñôåðû èíòå-
ðåñîâ èìåííî òåõ ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûì ïðåäíàç-
íà÷åíî â áóäóùåì íà ïðàêòèêå ðåàëèçîâûâàòü òå
èëè èíûå ïðàâîâûå ïîäõîäû. Èçâåñòíî, ÷òî ìíîãî-
÷èñëåííûå âûñòóïëåíèÿ è ïóáëèêàöèè þðèñòîâ ïî
«ìîäíîé» òåìå, êàêîâîé áåçóñëîâíî ÿâëÿåòñÿ ïðî-
áëåìà íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè, ó ìíîãèõ
âûçûâàþò ÷òî-òî âðîäå ïðåñûùåíèÿ, ñâîåîáðàçíîå
ñîñòîÿíèå àëëåðãèè ê ïðàâîâûì âîïðîñàì.

Æåëàÿ èçáåæàòü êàê ïðåíåáðåæèòåëüíîãî, òàê
è íàèâíî-äîâåðèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ïðàâó, ìû
ïîïûòàåìñÿ â ýòîé ðàáîòå, ïðåæäå âñåãî, èäåí-
òèôèöèðîâàòü íåêîòîðûå àñïåêòû, âûçûâàþùèå
îñîáîå áåñïîêîéñòâî â ïðàêòèêå íåäîáðîâîëüíîé
ãîñïèòàëèçàöèè. Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì, íå
îñòàíàâëèâàÿñü íà îïèñàíèè òåõ èëè èíûõ îñî-
áåííîñòåé îòäåëüíûõ çàêîíîäàòåëüñòâ, ïîïûòàòü-
ñÿ âûäåëèòü îáùèå ïðîáëåìû, êîòîðûå òðåáóþò
äàëüíåéøåãî îáñóæäåíèÿ. Îäíîâðåìåííî ìû îñ-
òàíîâèìñÿ íà îïðåäåë¸ííûõ ìîìåíòàõ, êàñàþ-
ùèõñÿ ïðîöåäóðû íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçà-
öèè, ïî êîòîðûì (çà èñêëþ÷åíèåì íåêîòîðûõ
êðàéíèõ âçãëÿäîâ) â åâðîïåéñêîì ïðàâå óñòàíî-
âèëîñü îòíîñèòåëüíîå ñîãëàñèå.

Òàêîé ïîäõîä íå ïðåäëàãàåò êîíêðåòíûõ ðåøå-
íèé, íî ïîçâîëÿåò îñìûñëèòü ïðîáëåìó â öåëîì,
÷òî îñîáåííî âàæíî â íàøå âðåìÿ, êîãäà ñòðàñòè
è ìîäíûå âåÿíèÿ îòðèöàòåëüíî âëèÿþò íà ïîèñê
ïðàâîâîãî ïðèìèðåíèÿ ïðîòèâîðå÷èâûõ èíòåðå-
ñîâ. Î÷åâèäíî, ÷òî íàñòîÿùàÿ ïðîâåðêà äåéñòâåí-
íîñòè òåõ èëè èíûõ ïðàâîâûõ ìåðîïðèÿòèé, ñâÿ-
çàííûõ ñ íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèåé, ïðî-
èñõîäèò ïðè èõ êîíêðåòíîì âîïëîùåíèè â
êîíòåêñòå îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, äëÿ
ðåàëèçàöèè êîòîðîé çàêîí äîëæåí ñîçäàâàòü îï-
òèìàëüíûå óñëîâèÿ.

1. Çàùèòà îáùåñòâà è ãðàæäàíñêèå ñâîáîäû

Ìåäèöèíà â öåëîì, à íå òîëüêî ïñèõèàòðèÿ,
èìååò äâîéíîå ïðåäíàçíà÷åíèå:

- îêàçàíèå ïîìîùè áîëüíîìó, ëå÷åíèå çàáîëå-
âàíèé, îáëåã÷åíèå ñòðàäàíèé è ñòðàõà;

- îõðàíà îáùåñòâà, òî åñòü ñîöèàëüíàÿ çàùè-
òà, îò ýïèäåìèé è îò ðàçëè÷íûõ ôîðì ïîâåäå-
íèÿ, ïðåäñòàâëÿþùèõ îïàñíîñòü äëÿ äðóãèõ ëþ-
äåé, íåçàâèñèìî îò òîãî, ñâÿçàíî ëè ýòî ñ çàðàç-
íîé áîëåçíüþ, ñ íàðêîìàíèåé èëè ïñèõè÷åñêèì
ðàññòðîéñòâîì.

Õîòÿ ýòè ôóíêöèè äîëãîå âðåìÿ íàõîäèëèñü
ïîä çíàêîì ìåäèöèíñêîãî ïàòåðíàëèçìà è îáåñ-
ïå÷èâàëèñü ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî âðà÷îì, âòîðàÿ
ïîëîâèíà 20-ãî âåêà îòìå÷åíà ðàçâèòèåì íîâîé
òåíäåíöèè. Ñîâðåìåííàÿ ýòè÷åñêàÿ ìîäåëü ñëî-
æèëàñü ïîä âëèÿíèåì ðàçëè÷íûõ ìàíèôåñòàöèé
ñî ñòîðîíû ïàöèåíòîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ, à òàê-
æå â ðåçóëüòàòå äåÿòåëüíîñòè ðàçëè÷íûõ àññîöè-
àöèé ñ ó÷àñòèåì øèðîêîé îáùåñòâåííîñòè, ôè-
ëîñîôîâ è ñàìèõ âðà÷åé.

Â ðàìêàõ ýòîé íîâîé òåíäåíöèè âñ¸ áîëüøåå
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ âîïðîñàì ñîõðàíåíèÿ íåçà-
âèñèìîñòè è àâòîíîìèè áîëüíîãî. Ýòî ìîæíî
âèäåòü, íàïðèìåð, ïðè ó÷ðåæäåíèè îïåêóíñòâà
èëè ïðè îïðåäåëåíèè íåäååñïîñîáíîñòè. Ïðî-
èçîøëè ïðàâîâûå èçìåíåíèÿ è â îáëàñòè ìåäè-
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öèíñêîé òàéíû: îíà áûëà óêðåïëåíà ïî îòäåëü-
íûì ïîçèöèÿì è îñëàáëåíà ïî íåêîòîðûì äðó-
ãèì. Òàê, îòâåòñòâåííîñòü âðà÷à çà ðàçãëàøåíèå
ìåäèöèíñêîé òàéíû, ÷åìó âî Ôðàíöèè òðàäèöè-
îííî ïðèäà¸òñÿ îñîáîå çíà÷åíèå, áûëà åù¸ áî-
ëåå óñèëåíà. Îäíîâðåìåííî áûëî âïåðâûå ïðå-
äóñìîòðåíî, ÷òî ïàöèåíò äîëæåí èìåòü äîñòóï ê
ñâîåé èñòîðèè áîëåçíè (ôðàíöóçñêèé çàêîí îò 4
ìàðòà 2002 ãîäà ïî ïðàâàì áîëüíûõ).

Â ðåçóëüòàòå óêàçàííîé ýâîëþöèè âîçíèêëè
íîâûå îæèäàíèÿ è ñëîæèëàñü íîâàÿ êîíöåïöèÿ
ïàðòí¸ðñêèõ îòíîøåíèé ìåæäó âðà÷îì è ïàöè-
åíòîì. Îñîáîå çíà÷åíèå â íåé ïðèäà¸òñÿ èíôîð-
ìèðîâàíèþ áîëüíîãî, åãî ñâîáîäíîìó âûáîðó è
ñîãëàñèþ íà ëå÷åíèå. Ýòî íåèçáåæíî âëå÷¸ò îï-
ðåäåëåíûå èçìåíåíèÿ â ïðàêòèêå âðà÷åé, ñðåäíå-
ãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà è ñîöèàëüíûõ ðàáîò-
íèêîâ, íà êîòîðûõ âîçëàãàåòñÿ îáÿçàííîñòü îá-
ñóæäàòü ñ áîëüíûì âñå ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ â
äîñòóïíîé äëÿ íåãî ôîðìå.

Ýòî, íà ïåðâûé âçãëÿä, âïîëíå ïðàâîìåðíîå
òðåáîâàíèå ïîäíèìàåò ðÿä íîâûõ ïðîáëåì, êîòî-
ðûå, ê ñîæàëåíèþ, çàêîíîäàòåëüñòâî îñâåùàåò
äàëåêî íå â ïîëíîé ìåðå. Íà ïðàêòèêå â íàøè
äíè èäåÿ äåìîêðàòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ íå-
ðåäêî ðåäóöèðóåòñÿ äî óðîâíÿ ëîçóíãîâ, òàêèõ,
íàïðèìåð, êàê «ïîëíîå èíôîðìèðîâàíèå ïàöèåí-
òà», «ñâîáîäíîå ñîãëàñèå íà ìåäèöèíñêîå âìåøà-
òåëüñòâî», «ïðàâî íà îòêàç îò ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè». Ïðè ýòîì ñòðåìëåíèå îêàçàòü êàæäîìó
ïàöèåíòó îïðåäåëåííîå äîâåðèå è ñäåëàòü åãî
àêòèâíûì ó÷àñòíèêîì ëå÷åíèÿ çäåñü êàê áû ñâî-
äèòñÿ ê ñòåðåîòèïàì êîììåð÷åñêîãî êîíòðàêòà.

Ñîâðåìåííàÿ ìîäà íà êîíòðàêò íå îãðàíè÷èâà-
åòñÿ ìåäèöèíñêîé îáëàñòüþ, îíà ðàñïðîñòðàíÿ-
åòñÿ íà áîðüáó ñ áåäíîñòüþ, íà îáðàçîâàíèå è
äðóãèå ñôåðû. Íàðÿäó ñ î÷åâèäíûìè äîñòîèí-
ñòâàìè, îíà íåñ¸ò â ñåáå îïðåäåëåííûå íåäîñòàò-
êè è íåðåäêî ÿâëÿåòñÿ ëèøü ïðèêðûòèåì, çà êî-
òîðûì ñêðûâàþòñÿ ðàâíîäóøèå è ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòü. Ïîýòîìó âàæíî ïîíÿòü, äî
êàêîãî ìîìåíòà êîíòðàêòíûå îòíîøåíèÿ ñ ïàöè-
åíòîì èìåþò ñòèìóëèðóþùèé õàðàêòåð, è ãäå ýòà
ìîäà èçâðàùàåò ëå÷åáíûé ïðîöåññ è ñòàíîâèòñÿ
åãî òîðìîçîì.

Ïåðåä ëèöîì ýòèõ îáùèõ èçìåíåíèé ïñèõèàò-
ðèÿ, î÷åâèäíî, ñòàëêèâàåòñÿ ñ îñîáûìè ïðîáëå-
ìàìè. Íåëüçÿ íå ïðèçíàòü, ÷òî ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà âûçûâàþò îïðåäåëåííóþ äåôîðìàöèþ
â ñèñòåìå êîììóíèêàöèè è âûáîðà ðåøåíèÿ, ÷òî
îñëàáëÿåò âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ çäåñü ïîíÿ-
òèÿ «ñâîáîäíîå», «õîðîøî èíôîðìèðîâàííîå»
ñîãëàñèå. Â öåëÿõ îêàçàíèÿ ñâîåâðåìåííîé ïîìî-
ùè çäåñü ãîðàçäî ÷àùå ïðèõîäèòñÿ ïðîâîäèòü
ãîñïèòàëèçàöèþ, à çàòåì è ëå÷åíèå áåç ñîãëàñèÿ
ïàöèåíòà.

Âàæíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî ðå÷ü çäåñü
èäåò î äâóõ ðàçëè÷íûõ, íî òåñíî ñâÿçàííûõ ìî-
ìåíòàõ: ïîìåùåíèå â ñòàöèîíàð, èçîëÿöèÿ è ìå-
äèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå. Ãîñïèòàëèçàöèÿ ìîæåò

ðàññìàòðèâàòüñÿ íå òîëüêî êàê ìåðà áåçîïàñíîñ-
òè, íî è êàê ìåòîä, ïîçâîëÿþùèé óñïîêîèòü áîëü-
íîãî áëàãîäàðÿ îãðàíè÷åíèþ âîçáóæäàþùèõ åãî
ñòèìóëîâ, èñõîäÿùèõ îò áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ.
Õîòÿ ñòàöèîíèðîâàíèå íå âåä¸ò íåèçáåæíî ê ñè-
ñòåìàòè÷åñêîìó ìåäèêàìåíòîçíîìó ëå÷åíèþ, çà-
êîíîäàòåëüñòâî íåðåäêî äîïóñêàåò íà ýòîò ñ÷¸ò
ðàçëè÷íûå èíòåðïðåòàöèè, ÷òî îòðàæàåòñÿ íà
ïðàêòèêå. Îäíàêî ñòðîãîå ðàçãðàíè÷åíèå ýòèõ
äâóõ ïîíÿòèé òàê æå ñïîðíî, êàê è èõ ñìåøåíèå
(âñïîìíèì «ïðèþòû äëÿ óìàëèøåííûõ» èëè äåò-
ñêèå äîìà äëÿ èíâàëèäîâ âñåãî ëèøü 50 ëåò íà-
çàä, êîãäà âîïðîñ î ìåäèêàìåíòîçíîì ëå÷åíèè íå
âîçíèêàë èç-çà îòñóòñòâèÿ òàêîâîãî). Ìîæåì ëèøü
îòìåòèòü, ÷òî ñòàðîå ôðàíöóçñêîå çàêîíîäàòåëü-
ñòâî îò 1838 ãîäà â ýòîì ïëàíå áûëî áîëåå ÿñ-
íûì, ÷åì çàêîí îò 1990 ãîäà, ïðèìåíåíèå êîòî-
ðîãî ïðàêòè÷åñêè ñò¸ðëî óêàçàííûå ðàçëè÷èÿ.

2. Ïðîöåññóàëüíûå àñïåêòû íåäîáðîâîëüíîãî
ëå÷åíèÿ

Â ñâåòå ñêàçàííîãî, êàêèå ìåðû ìîæíî ïðåäóñ-
ìîòðåòü â îòíîøåíèè ãîñïèòàëèçàöèè è ëå÷åíèÿ
áåç ñîãëàñèÿ áîëüíîãî? Ïðèíöèïèàëüíûå âîïðî-
ñû, êîòîðûå íóæäàþòñÿ â äàëüíåéøåì îáñóæäå-
íèè, ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì.

- Êàêàÿ ñòåïåíü ïîòåðè àâòîíîìèè è íàðóøå-
íèÿ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, îïðåäåëÿåìàÿ ïî êà-
êèì ïðèçíàêàì, îñâîáîæäàåò îò íåîáõîäèìîñòè
äîáðîâîëüíîãî ñîãëàñèÿ ñî ñòîðîíû áîëüíîãî è
äîïóñêàåò ïðèâëåêàòü äëÿ ñîãëàñèÿ íà ãîñïèòà-
ëèçàöèþ íåêîå «òðåòüå ëèöî»?

- ×òî ýòî çà «òðåòüå ëèöî», äåéñòâóþùåå â
èíòåðåñàõ áîëüíîãî – îáùåñòâåííîå èëè ÷àñòíîå,
è êòî èìåííî ìîæåò âûñòóïàòü â ýòîé ðîëè? ×òî
ñëóæèò ãàðàíòèÿìè äëÿ áîëüíîãî?

- Íóæíî ëè äëÿ ýòîé ïðîöåäóðû âûäåëèòü îñî-
áîå ìåñòî? È êàêîå – â îòäåëåíèÿõ ñêîðîé ïî-
ìîùè?

- Êàêèå ñðîêè ñëåäóåò ïðåäóñìîòðåòü äëÿ ðàç-
ëè÷íûõ ôîðì íåäîáðîâîëüíîãî ëå÷åíèÿ? Ìîæåò
ëè îíî ïðîäëåâàòüñÿ?

- Êàêîâî äîëæíî áûòü ñîäåðæàíèå òàêîãî ðîäà
ãîñïèòàëèçàöèè: ëèøåíèå ñâîáîäû? îãðàíè÷åíèå
ëèøü íåêîòîðûõ ôîðì ñâîáîäû? ìåäèêàìåíòîç-
íîå ëå÷åíèå?

- Êòî ìîæåò ðåøàòü âîïðîñ îá îêîí÷àíèè íå-
äîáðîâîëüíîãî ëå÷åíèÿ è êàêèì îáðàçîì?

Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî íîâûé ôðàíöóçñêèé çàêîí
ïî ïñèõèàòðèè, ïðèíÿòûé â 1990 ãîäó âçàìåí ïðå-
äûäóùåãî çàêîíà, äåéñòâîâàâøåãî ñ 1838 ãîäà,
îòâåòèò áîëåå óäîâëåòâîðèòåëüíûì îáðàçîì íà âñå
ýòè âîïðîñû. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì íîâûì çàêî-
íîäàòåëüñòâîì â íàñòîÿùåå âðåìÿ âî Ôðàíöèè
äåéñòâóþò äâå ìîäåëè íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëè-
çàöèè: «HDT», Hospitalisation a la Demande d’un
Tiers, òî åñòü ãîñïèòàëèçàöèÿ áåç ñîãëàñèÿ áîëü-
íîãî ïî òðåáîâàíèþ òðåòüåãî ëèöà, è «HO», Hos-
pitalisation d’Office, òî åñòü ãîñïèòàëèçàöèÿ ïî
òðåáîâàíèþ îïðåäåëåííûõ ïðåäñòàâèòåëåé âëàñòè.
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Â ïåðâîì ñëó÷àå çàÿâëåíèå íà ãîñïèòàëèçàöèþ
ñîñòàâëÿåòñÿ ðîäñòâåííèêàìè áîëüíîãî èëè åãî
áëèçêèìè, êîãäà áîëüíîé óïîðíî îòêàçûâàåòñÿ îò
ëå÷åíèÿ, õîòÿ ñîñòîÿíèå åãî òðåáóåò ñðî÷íûõ ìåð
ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà è èçîëÿöèè. Äâà íåçàâè-
ñèìûõ ìåäèöèíñêèõ çàêëþ÷åíèÿ äîëæíû ïîä-
òâåðæäàòü ýòî ìíåíèå áëèçêèõ. Êðèòåðèÿìè äëÿ
ïðèíóäèòåëüíîãî ñòàöèîíèðîâàíèÿ çäåñü ÿâëÿåò-
ñÿ êîíñòàòàöèÿ òîãî, ÷òî:

- ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, íàáëþäàþùèåñÿ ó
áîëüíîãî, èñêëþ÷àþò âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ îò
íåãî îñîçíàííîãî ñîãëàñèÿ;

- åãî ñîñòîÿíèå òðåáóåò ïîñòîÿííîãî íàáëþäå-
íèÿ è ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â óñëîâèÿõ ïñèõèàò-
ðè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Âòîðîé òèï ïðèíóäèòåëüíîãî ñòàöèîíèðîâàíèÿ
îñóùåñòâëÿåòñÿ, êîãäà ãðóáûå ðàññòðîéñòâà ïî-
âåäåíèÿ áîëüíîãî ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèþ îáùå-
ñòâåíííîãî ïîðÿäêà è ïðåäñòàâëÿþò óãðîçó áåçî-
ïàñíîñòè ãðàæäàí. Èíèöèàòèâà â ýòèõ ñëó÷àÿõ
èñõîäèò îò ëèö, îáåñïå÷èâàþùèõ îáùåñòâåííûé
ïîðÿäîê (êîìèññàð ïîëèöèè, ìýð ãîðîäà), è îêîí-
÷àòåëüíîå ðåøåíèå î ïðèíóäèòåëüíîé ãîñïèòà-
ëèçàöèè èñõîäèò îò ïðåôåêòà äåïàðòàìåíòà. Ìå-
äèöèíñêîå çàêëþ÷åíèå, êîòîðîå â ýòîì ñëó÷àå
ìîæåò áûòü ñîñòàâëåíî ëþáûì âðà÷îì, êîíñòà-
òèðóåò, ÷òî:

- ïî ñâîåìó ïñèõè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ áîëüíîé
ïðåäñòàâëÿåò îïàñíîñòü äëÿ îêðóæàþùèõ;

- åãî ñîñòîÿíèå òðåáóåò ïîñòîÿííîãî íàáëþäå-
íèÿ è ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â óñëîâèÿõ ïñèõèàò-
ðè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Ïðîöåäóðà HDT ïðåäñòàâëÿåòñÿ áîëåå ñëîæíîé.
Îíà ïðåäïîëàãàåò îñâèäåòåëüñòâîâàíèå áîëüíîãî
äâóìÿ íåçàâèñèìûìè âðà÷àìè (âðà÷îì, íàïðàâëÿ-
þùèì â ïñèõèàòðè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå, è ïñèõè-
àòðîì, îñóùåñòâëÿþùèì ïðè¸ì áîëüíîãî). Ïðå-
äóñìîòðåíà îáñòîÿòåëüíàÿ áåñåäà ñ ðîäñòâåííè-
êàìè äëÿ óòî÷íåíèÿ ìîòèâîâ èõ çàÿâëåíèÿ î
ãîñïèòàëèçàöèè. Çàêîíîì îãîâîðåíî, ÷òî â ñëó-
÷àå îñîáîé òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ (êàê, íàïðèìåð,
ïðè îñòðûõ ïñèõîçàõ) âîçìîæíî ëèøü îäíî çàê-
ëþ÷åíèå âðà÷à-ïñèõèàòðà, êîíñòàòèðóþùåãî íå-
îáõîäèìîñòü ãîñïèòàëèçàöèè. Ïðè îòñóòñòâèè
ðîäñòâåííèêîâ è íåâîçìîæíîñòè óñòàíîâèòü êîí-
òàêò ñ áëèçêèìè áîëüíîãî çàÿâëåíèå ñ ïðîñüáîé
î ãîñïèòàëèçàöèè â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó
ìîæåò áûòü ñîñòàâëåíî ñîöèàëüíûì ðàáîòíèêîì
èëè àäìèíèñòðàòîðîì íàïðàâëÿþùåãî ëå÷åáíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ, ÷òî îñîáåííî ÷àñòî ïðàêòèêóåòñÿ â
îòäåëåíèÿõ ñêîðîé ïîìîùè ïðè áîëüíèöàõ îáùå-
ãî òèïà.

HO îñóùåñòâëÿåòñÿ áîëåå áûñòðî, äîñòàòî÷íî
îäíîãî âðà÷åáíîãî çàêëþ÷åíèÿ áåç ïðèâëå÷åíèÿ
ñïåöèàëèñòîâ-ïñèõèàòðîâ, îäíàêî â ïîñëåäóþùåì
çäåñü ïðåäóñìîòðåíû îòíîñèòåëüíî áîëåå ñóðî-
âûå ìåðû êîíòðîëÿ çà îáîñíîâàííîñòüþ ãîñïè-
òàëèçàöèè.

Îêîí÷àíèå HDT ïðîèñõîäèò íà îñíîâàíèè çàê-
ëþ÷åíèÿ ëå÷àùåãî âðà÷à-ïñèõèàòðà. Ïðè ýòîì

çàêîíîì ïðåäóñìîòðåíû ðåãóëÿðíûå âðà÷åáíûå
îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ áîëüíîãî, ïèñüìåííî ïîä-
òâåðæäàþùèå íåîáõîäèìîñòü åãî ïðåáûâàíèÿ â
ïñèõèàòðè÷åñêîì ó÷ðåæäåíèè: ÷åðåç 24 ÷àñà ïîñ-
ëå ïîñòóïëåíèÿ, ÷åðåç 15 äíåé è çàòåì êàæäûé
ìåñÿö. Âûïèñêà áîëüíîãî ìîæåò ïðîèçâîäèòüñÿ
òàêæå ïî íàñòîÿíèþ ðîäñòâåííèêà, ïîäàâøåãî
çàÿâëåíèå î ãîñïèòàëèçàöèè. Îäíàêî â òåõ ñëó÷à-
ÿõ, êîãäà èìåþòñÿ ñåðü¸çíûå ìåäèöèíñêèå ïðîòè-
âîïîêàçàíèÿ è áðåäîâûé áîëüíîé ïðåäñòàâëÿåò ñî-
öèàëüíóþ îïàñíîñòü, ïðåäóñìîòðåíà ïðîöåäóðà
èçìåíåíèÿ ïåðâîíà÷àëüíîãî ìîäóëÿ ãîñïèòàëèçà-
öèè ÍDÒ â ãîñïèòàëèçàöèþ ÍÎ. Â ñëó÷àå HO
îêîí÷àíèå ëå÷åíèÿ ïðîèñõîäèò òîëüêî ïî ðåøåíèþ
ïðåôåêòà, îñíîâàííîãî íà âðà÷åáíîì çàêëþ÷åíèè.
Â îáîèõ ñëó÷àÿõ îáîñíîâàííîñòü ïðèíóäèòåëüíûõ
ãîñïèòàëèçàöèé, òàê æå, êàê è ñîáëþäåíèå ñâî-
áîä è ïðàâ áîëüíûõ â ïåðèîä ñòàöèîíèðîâàíèÿ,
ïîñòîÿííî êîíòðîëèðóþòñÿ ñïåöèàëüíîé Êîìèñ-
ñèåé ïî ïñèõèàòðè÷åñêèì ãîñïèòàëèçàöèÿì, ñó-
ùåñòâóþùåé ïðè êàæäîì äåïàðòàìåíòå.

Íàäî ïðÿìî ñêàçàòü, ÷òî îæèäàíèÿ ôðàíöóçñ-
êèõ ñïåöèàëèñòîâ, ñâÿçàííûå ñ ïðèíÿòèåì íîâî-
ãî çàêîíîäàòåëüñòâà ïî ïñèõèàòðèè, ïîëíîñòüþ íå
îïðàâäàëèñü: îäíèì òåêñò çàêîíà îò 27 èþíÿ 1990
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñëèøêîì óñëîæí¸ííûì, çàòðóäíÿ-
þùèì îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, äðóãèì –
ñëèøêîì ñëàáûì ïî îòäåëüíûì ñòàòüÿì èëè â
öåëîì, â çàâèñèìîñòè îò òî÷êè çðåíèÿ. Â ÷àñòíî-
ñòè, êðèòèêå ïîäâåðãàþòñÿ:

- ðàñøèðåííîå îïðåäåëåíèå ñëó÷àåâ, ê êîòîðûì
ïðèìåíèìà íåäîáðîâîëüíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ;

- êîëè÷åñòâî ìåäèöèíñêèõ çàêëþ÷åíèé, íåîá-
õîäèìûõ äëÿ ñòàöèîíèðîâàíèÿ è äëÿ ïðåêðàùå-
íèÿ íåäîáðîâîëüíîãî ëå÷åíèÿ;

- îòñóòñòâèå ðåàëüíîãî ðàçãðàíè÷åíèÿ ìåæäó
ãîñïèòàëèçàöèåé è ëå÷åíèåì;

- ðîëü ðàçëè÷íûõ ïðåäñòàâèòåëåé âëàñòè –
ìýðà, ïðåôåêòà, ïðîêóðîðà, ñóäüè.

Íå îñòàíàâëèâàÿñü íà äåòàëÿõ, ïîïûòàåìñÿ
î÷åðòèòü íåêîòîðûå îáùèå íàïðàâëåíèÿ, ïî êî-
òîðûì â íàñòîÿùåå âðåìÿ âî Ôðàíöèè ðàçâîðà-
÷èâàåòñÿ äèñêóññèÿ î ïåðñïåêòèâàõ íåäîáðîâîëü-
íîãî ëå÷åíèÿ.

- Ïðåäëàãàåòñÿ ïîëíîñòüþ îòêàçàòüñÿ îò òåð-
ìèíà «íàðóøåíèå îáùåñòâåííîãî ïîðÿäêà», êî-
òîðîå íåðåäêî ôèãóðèðóåò â äîêóìåíòàõ ïðè íå-
äîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè, è çàìåíèòü ýòî
âûðàæåíèå óêàçàíèåì íà «ïîâåäåíèå, ïðåäñòàâ-
ëÿþùåå îïàñíîñòü äëÿ ñàìîãî áîëüíîãî èëè äðó-
ãîãî ëèöà».

- Ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî îãðàíè÷åíèå ðàçëè÷íûõ
ôîðì ñâîáîäû, äàæå ïðè ãîñïèòàëèçàöèè áåç
ñîãëàñèÿ, äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ ëèøü â ìåðó
êðàéíåé íåîáõîäèìîñòè (ñâîáîäà ïåðåïèñêè, ñâî-
áîäà ïåðåìåùåíèÿ).

- Â îòíîøåíèè íåñîâåðøåííîëåòíèõ íàñòàèâà-
åòñÿ íà îòìåíå èñêëþ÷èòåëüíîé âëàñòè ñóäüè ïî
äåëàì äåòåé è ïîäðîñòêîâ, êîòîðûé â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ìîæåò ïðèíÿòü ðåøåíèå î ãîñïèòàëèçàöèè
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áåç ìåäèöèíñêîãî çàêëþ÷åíèÿ. Óêàçûâàåòñÿ íà
íåîáõîäèìîñòü ïðèíèìàòü â ðàñ÷¸ò, ïî ìåðå âîç-
ìîæíîñòè, ñîãëàñèå ñàìèõ äåòåé, à íå òîëüêî
ñîãëàñèå èõ çàêîííûõ ïîïå÷èòåëåé.

- Ïðåäëàãàåòñÿ óñòàíîâèòü â ðàìêàõ íåäîáðî-
âîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè ïåðèîä íàáëþäåíèÿ äëè-
òåëüíîñòüþ â 72 ÷àñà. Ïî èñòå÷åíèè ýòîãî âðå-
ìåíè ìîæåò áûòü ïðèíÿòî ðåøåíèå î âûïèñêå,
ëèáî îá îðãàíèçàöèè àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ,
ëèáî î äîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè. Ïðè íåîá-
õîäèìîñòè áîëåå äëèòåëüíîãî ñòàöèîíèðîâàíèÿ
ïðîòèâ âîëè áîëüíîãî ìîæåò áûòü ïðèíÿòî ðå-
øåíèå î «ãîñïèòàëèçàöèè áåç ñîãëàñèÿ» – îòìå-
íå ñëîâà «íåäîáðîâîëüíàÿ» çäåñü ïðèäà¸òñÿ îñî-
áîå çíà÷åíèå.

- Íàêîíåö, ïðåäëàãàåòñÿ îòìåíèòü ñóùåñòâóþ-
ùåå ðàçäåëåíèå ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíîãî áåç åãî
ñîãëàñèÿ íà HDT è HO ñ òåì, ÷òîáû ïðîöåäóðà
ïðåêðàùåíèÿ íåäîáðîâîëüíîãî ëå÷åíèÿ áûëà èç-
ìåíåíà â ñòîðîíó å¸ óïðîùåíèÿ.

Íåñìîòðÿ íà ãîðÿ÷èå ñïîðû è íàó÷íûå äèñêóñ-
ñèè ïî óêàçàííûì âîïðîñàì, ïîêà îñòà¸òñÿ íåÿñ-
íûì, íàñêîëüêî ðåàëèñòè÷íû ýòè òåîðåòè÷åñêèå
ïîñòðîåíèÿ è âûòåêàþùèå èç íèõ ïðåäëîæåíèÿ,
íàïðàâëåííûå íà çàùèòó ãðàæäàíñêèõ ïðàâ áîëü-
íûõ.

3. Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïðàêòèêà
è çàêîíîäàòåëüñòâî

Êàê ìîæíî ïðîâåðèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîöåäó-
ðû íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè? Õîòÿ ýòî è
íå âûãëÿäèò ñëèøêîì îðèãèíàëüíî, ïîçâîëèì
çäåñü ñîñëàòüñÿ íà êðèòåðèé ïðàêòèêè.

Îïàñíî âîçëàãàòü ñëèøêîì áîëüøèå íàäåæäû
íà ñâîáîäíûé âûáîð äóøåâíîáîëüíîãî, áóäü òî
äî ãîñïèòàëèçàöèè èëè óæå â áîëüíèöå, îäíàêî
íå ìåíåå âðåäíî è ïîëíîñòüþ îòêàçûâàòü åìó â
íåîáõîäèìîì äîâåðèè. Êàê îòíîñèòüñÿ ê òàêîãî
ðîäà îáîáùåíèÿì, êàê íàïðèìåð: «Çà ãðàæäàíè-
íîì â áîëüíèöå äîëæíî ñîõðàíÿòüñÿ ïðàâî áûòü
ñòðàäàþùèì ÷åëîâåêîì» (öèòàòà èç îäíîé ñòàòüè
â ôðàíöóçñêîì ïñèõèàòðè÷åñêîì æóðíàëå). Äåëàÿ
ïîäîáíûå ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ: ãðàæäàíèí èëè
ñòðàäàþùèé ÷åëîâåê, çà áîðòîì îñòàâëÿþò ìíî-
ãèå äðóãèå ôîðìû ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåíèÿ è òå-
ðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà. Ýòî âåðíî â òîì ñëó÷àå,
åñëè ðå÷ü èä¸ò î òîì, ÷òîáû íå çàñòàâëÿòü ïàöè-
åíòà äåëàòü ñàìîñòîÿòåëüíûé âûáîð â òîì ñîñòî-
ÿíèè, êîãäà îí íå ñïîñîáåí ýòîãî ñäåëàòü. Îäíà-
êî òàêàÿ ïîçèöèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ëîæíîé, åñëè
îíà âåäåò ê ïðåêðàùåíèþ ðàçúÿñíèòåëüíîé ðàáî-
òû, ê îòêàçó îò îáúÿñíåíèé, äîñòóïíûõ ïîíèìà-
íèþ áîëüíîãî.

Çäåñü õî÷åòñÿ ñîñëàòüñÿ íà îïûò ðàáîòû íåêî-
òîðûõ âðà÷åé è ïñèõîòåðàïåâòîâ, êîòîðûé ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî äàæå ñ î÷åíü òÿæ¸ëûìè
ïñèõîòè÷åñêèìè áîëüíûìè ìîæíî óñòàíîâèòü
îáùåíèå è ñòèìóëèðîâàòü èõ ïñèõè÷åñêîå ôóíê-
öèîíèðîâàíèå. Êîãäà óäà¸òñÿ èçáåæàòü ïðàêòèêè
ñòåðåîòèïíûõ äèñöèïëèíàðíûõ îãðàíè÷åíèé è

èíäèâèäóàëèçèðîâàòü ìåäèöèíñêèå è ðåàáèëèòà-
öèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ, áîëüíîãî îêàçûâàåòñÿ âîç-
ìîæíûì âûðâàòü èç äèëåììû «çàâèñèìîñòü èëè
ïðîòåñò».

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçâèâàòü òàêîé ãóìàíèñòè÷åñ-
êèé ïîäõîä, çàêîí äîëæåí ïðèìåíÿòüñÿ ñ óâàæå-
íèåì – èñòèííûì, à íå ïîêàçíûì, îò êîòîðîãî îí
ïðåâðàùàåòñÿ â òîðìîç. Èìåííî íåäîñòàòîê ïîä-
ëèííîãî óâàæåíèÿ ê äåìîêðàòè÷åñêèì èíñòèòó-
òàì, ñôîðìóëèðîâàííûì â çàêîíå, ñîñòàâëÿåò
ïðîáëåìó íåäîáðîâîëüíûõ ãîñïèòàëèçàöèé è ïðî-
áëåìó íåâìåøàòåëüñòâà, òî åñòü îòñóòñòâèÿ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè, êîãäà ýòî äåéñòâèòåëüíî íå-
îáõîäèìî. Ñàìè ïî ñåáå öèôðû î êîëè÷åñòâå
ãîñïèòàëèçàöèé áåç ñîãëàñèÿ áîëüíîãî íå ñëèø-
êîì óáåäèòåëüíû, òàê êàê òðóäíî ñêàçàòü, î ÷¸ì
îíè ñâèäåòåëüñòâóþò: îòñóòñòâèå ðàííåãî âûÿâ-
ëåíèÿ è ñâîåâðåìåííîé ïîìîùè áîëüíûì íåðåä-
êî âåäåò ê óðãåíòíûì ñèòóàöèÿì, êîãäà íåäîáðî-
âîëüíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ ñòàíîâèòñÿ íåèçáåæíîé
â èíòåðåñàõ ñàìîãî áîëüíîãî è îêðóæàþùèõ åãî
ëèö.

Îäíèì èç ëó÷øèõ ñðåäñòâ èçáåæàòü òîãî, ÷òî-
áû çàêîí ïðåâðàòèëñÿ â íåêóþ âèäèìîñòü, ÿâëÿ-
åòñÿ ðàçãðàíè÷åíèå þðèäè÷åñêîãî îò òåðàïåâòè-
÷åñêîãî, íàñòîÿùåå ðàçäåëåíèå âëàñòè. Ïëîõî,
åñëè âðà÷ è þðèñò ïîñòîÿííî ïîäîçðåâàþò äðóã
äðóãà èëè íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè êîíôëèêòà, íî
è íå ñëèøêîì õîðîøî, åñëè ó íèõ îêàçûâàåòñÿ
ìíîãî îáùèõ èíòåðåñîâ. Ðàçäåëåíèå âëàñòè ðàñ-
ïðîñòðàíÿåòñÿ è íà ðàçäåëåíèå ôóíêöèé.

- Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ñîâåðøåííî íåîáõîäèìî
ðàçëè÷àòü àñïåêòû ïðîöåäóðû, ñâÿçàííûå ñ òðå-
áîâàíèåì î ãîñïèòàëèçàöèè, è ñàìî ðåøåíèå î
ñòàöèîíèðîâàíèè áîëüíîãî áåç åãî ñîãëàñèÿ, êî-
òîðûå íå äîëæíû èñõîäèòü îò îäíîãî è òîãî æå
àäìèíèñòðàòèâíîãî èíñòèòóòà.

- Â íåêîòîðûõ êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ (êàê,
íàïðèìåð, â îòäåëåíèÿõ ñêîðîé ïîìîùè) âìåøà-
òåëüñòâî ñîòðóäíèêîâ îäíîãî è òîãî æå ó÷ðåæäå-
íèÿ ìîæåò îêàçàòüñÿ âåñüìà ïîëåçíûì, îäíàêî è
â ýòèõ ñëó÷àÿõ ñëåäóåò ñîáëþäàòü îñòîðîæíîñòü.
Èìåííî ïîýòîìó äîïóñêàåòñÿ, ÷òî ïðè îòñóòñòâèè
ðîäñòâåííèêîâ òîëüêî ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê, êî-
òîðûé íå îòíîñèòñÿ ê ìåäèöèíñêîìó ïåðñîíàëó,
ìîæåò ïîäïèñûâàòü çàÿâëåíèå î ãîñïèòàëèçàöèè
áîëüíîãî áåç åãî ñîãëàñèÿ ïðè îôîðìëåíèè HDT
(÷òî ðàçäåëÿåòñÿ äàëåêî íå âñåìè ñóäüÿìè). Êî-
íå÷íî, åìó òðóäíî îöåíèòü ñèòóàöèþ, êàê ýòî
ìîãëè áû ñäåëàòü ÷ëåíû ñåìüè áîëüíîãî èëè ó÷à-
ñòêîâûé ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê, îäíàêî ýòî ëó÷-
øå, ÷åì íè÷åãî.

Äîñòóï äóøåâíîáîëüíûõ ê èñòîðèè áîëåçíè
ÿâëÿåòñÿ åù¸ îäíîé íåïðîñòîé ñôåðîé ïðèìåíå-
íèÿ çàêîíà â ïñèõèàòðèè. Íà ïðàêòèêå âðà÷è äåé-
ñòâóþò ïî ïðèíöèïó çäðàâîãî ñìûñëà, ÷òî íå
äîëæíî ïðèâîäèòü ê ïîëíîìó èãíîðèðîâàíèþ
ïðàâ áîëüíîãî ÷åëîâåêà. Î÷åâèäíî, ÷òî èç èñòî-
ðèè áîëåçíè, ïðåäîñòàâëÿåìîé äóøåâíîáîëüíîìó,
äîëæíû áûòü óäàëåíû çàïèñè âðà÷à, ïðåäñòàâëÿ-
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þùèå åãî ëè÷íûå íàáëþäåíèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ
ðàáîòû. Ìîãóò áûòü èçúÿòû è çàìåòêè, îòðàæàþ-
ùèå ðàçëè÷íûå äèàãíîñòè÷åñêèå ãèïîòåçû, ëèáî
ñàì äèàãíîç, êîãäà ðå÷ü èä¸ò î ñîñòîÿíèÿõ, ãäå
ïðîñòîå çíàíèå ñîáñòâåííîé äèàãíîñòèêè ìîæåò
ñòàòü ôàêòîðîì, óñóãóáëÿþùèì õðîíè÷åñêîå çà-
áîëåâàíèå.

Òàêîâû íåêîòîðûå ïîçèöèè, ïî êîòîðûì íàì
ïðåäñòàâëÿåòñÿ èíòåðåñíûì äàëüíåéøåå îáñóæ-

äåíèå ñ ïðèâëå÷åíèåì ðîññèéñêèõ ñïåöèàëèñòîâ.
Áåçóñëîâíî, îòäåëüíûå ïîëîæåíèÿ, âûñêàçàííûå
çäåñü, ìîãóò áûòü îñïîðåíû, íî â îïðåäåëåííîì
ñìûñëå ýòîò òåêñò è ïðåäëîæåí äëÿ íà÷àëà øè-
ðîêèõ äåáàòîâ ïî äàííîé ïðîáëåìå. Ìíîãîå åù¸
ïðåäñòîèò ñäåëàòü â ýòîé îáëàñòè ñîâìåñòíûìè
óñèëèÿìè þðèñòîâ, ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ,
øèðîêîé îáùåñòâåííîñòè, çàèíòåðåñîâàííîé â
óâàæåíèè ê ïðàâàì êàæäîãî ÷åëîâåêà.
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