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Ñîáûòèÿ 1–3 ñåíòÿáðÿ 2004 ãîäà â ã.Áåñëàíå,
ñâÿçàííûå ñ çàõâàòîì áîëüøîãî ÷èñëà çàëîæíè-
êîâ, äëèòåëüíûì èõ óäåðæèâàíèåì â óñëîâèÿõ
æåñòîêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî äàâëåíèÿ è ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ îãðàíè÷åíèé, ñ ïîñëåäóþùèì îñâî-
áîæäåíèåì â ðåçóëüòàòå êðîâîïðîëèòíîãî øòóð-
ìà, ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî ó çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà
ïîñòðàäàâøèõ ðàçâèëèñü ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà ñ òåíäåíöèåé ê ïðîòðàãèðîâàííîìó òå÷åíèþ.

Ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü ïîñòðàäàâ-
øèì îêàçûâàëàñü áðèãàäàìè ñïåöèàëèñòîâ ðàç-
ëè÷íûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, îáîáùèâ-
øèõ ñâîè íàáëþäåíèÿ è îïûò ëå÷åáíî-êîððåêöè-
îííîé ðàáîòû â ñïåöèàëüíûõ ïóáëèêàöèÿõ (1–5).
Â äàííîé ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ìàòåðèàëû, ïîëó-
÷åííûå ïðè îêàçàíèè ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè äåòÿì èç ÷èñëà çàëîæíèêîâ ñîòðóäíèêà-
ìè îòäåëåíèÿ êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì
íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ Ìîñêîâñêîãî
ÍÈÈ ïñèõèàòðèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ïîìîùü îêàçûâàëàñü â
ïåðèîä íàõîæäåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ â ã.Áåñëàíå ñ
16 ïî 24 ñåíòÿáðÿ è ñ 1 ïî 12 äåêàáðÿ 2004 ãîäà,
à òàêæå â äåòñêîé êëèíèêå Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ
ïñèõèàòðèè, êóäà áûëè íàïðàâëåíû äåòè ñ áîëåå
âûðàæåííûìè ôîðìàìè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
òðåáîâàâøèìè êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ïîëèïðî-
ôåññèîíàëüíîé áðèãàäû ñïåöèàëèñòîâ â óñëîâè-
ÿõ ñòàöèîíàðà. Ñþäà æå áûëè ïåðåâåäåíû äåòè
èç ñîìàòè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ ã.Ìîñêâû ïîñëå
îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ ñ ïðèçíàêàìè ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ.

 Îöåíêà ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé ïðîâî-
äèëàñü ìåòîäîì êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî
àíàëèçà, äîïîëíåííîãî äàííûìè ïàòîïñèõîëîãè-
÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è ðèñóíî÷íûõ òåñòîâ. Äåòè,
íàõîäèâøèåñÿ â ñòàöèîíàðå, áûëè ïðîêîíñóëüòè-
ðîâàíû âðà÷àìè ñìåæíûõ ñïåöèàëüíîñòåé ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ è áèîõèìè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Ïî ïîêàçàíèÿì ïðîâîäè-
ëèñü èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ.

Âñåãî â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ áûëî ïðîêîí-
ñóëüòèðîâàíî 154 ðåáåíêà (89 ìàëü÷èêîâ è 65
äåâî÷åê), ïðîëå÷åíî â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ –
15 äåòåé.

Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ

Àìáóëàòîðíûé êîíòèíãåíò. Â òàáë. 1 ïðåäñòàâ-
ëåíû äàííûå, õàðàêòåðèçóþùèå âîçðàñòíîé ñî-
ñòàâ äåòåé, îáñëåäîâàííûõ â ïåðèîä ñ 16 ïî 24
ñåíòÿáðÿ.

Ó áîëüøèíñòâà îñìîòðåííûõ äåòåé èç ÷èñëà
çàëîæíèêîâ îòìå÷àëèñü ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæå-
ñòè ïîñëåäñòâèÿ ìèííî-âçðûâíîé òðàâìû è îæî-
ãîâ (ñîòðÿñåíèÿ è êîíòóçèè ìîçãà, ñíèæåíèå ñëó-
õà, ðàíåíèÿ è ïîâðåæäåíèÿ êîæíûõ ïîêðîâîâ).
Ïñèõè÷åñêèå è ñîìàòî-âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà
ðàçâèëèñü ó íèõ â ïåðâûå äíè ïîñëå îñâîáîæäå-
íèÿ, áûëè äîñòàòî÷íî îäíîòèïíû, âêëþ÷àëè â
ñåáÿ ôåíîìåíû, îòâå÷àþùèå êðèòåðèÿì (äèàãíî-
ñòèêà ïî ÌÊÁ-10) «îñòðîé ðåàêöèè íà ñòðåññ» â
âèäå ñîñòîÿíèé ðàñòåðÿííîñòè ñ ýëåìåíòàìè íà-
ðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ, äâèãàòåëüíûì âîçáóæäåíèåì
èëè çàòîðìîæåííîñòüþ, òðåâîãîé, ñòðàõîì, «âå-
ãåòàòèâíûìè ïðèçíàêàìè ïàíè÷åñêîé òðåâîãè». Ñ
òå÷åíèåì âðåìåíè îòìå÷àëàñü òðàíñôîðìàöèÿ
ñòðóêòóðû áîëåçíåííûõ ïðîÿâëåíèé ñ ôîðìèðî-
âàíèåì ôîáè÷åñêèõ è àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ
äåïðåññèâíîãî ñïåêòðà ñ àñòåíè÷åñêèìè ïðîÿâ-
ëåíèÿìè, âåãåòàòèâíûìè äèñôóíêöèÿìè, ñòîéêè-
ìè íàðóøåíèÿìè ñíà.
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Òàáëèöà 1

Возрастной состав детей, обследованных в период
16–24 сентября 2004 года

  Âîçðàñò

Êîíòèíãåíò 2–5 6–8 9–11 12–14 Îáùåå

 ëåò  ëåò  ëåò  ëåò êîëè÷åñòâî

Çàëîæíèêè 8 23 24 17 72

Ïîñòðàäàâøèå – 2 3 3 8

Âñåãî 8 25 27 20 80

Ïðèìå÷àíèå: ê ïîñòðàäàâøèì îòíåñåíû äåòè, êîòîðûå íå áûëè
â çàëîæíèêàõ, íî ó êîòîðûõ ïîñëå òåðàêòà ðàçâèëèñü ïñèõè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïîä âëèÿíèåì îáùåé ïñèõîòðàâìèðóþùåé
ñèòóàöèè â ñåìüå, ãîðîäå.
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Âñå ðàññòðîéñòâà, âûÿâëåííûå ó äåòåé íà ïå-
ðèîä ñ 16 ïî 24 ñåíòÿáðÿ 2004 ãîäà, ïî ïðèçíàêó
äîìèíèðîâàíèÿ ñèìïòîìàòèêè ñ èçâåñòíîé äîëåé
óñëîâíîñòè áûëè ðàçäåëåíû íà òðè îñíîâíûå
ãðóïïû:

- ñ ïðåîáëàäàíèåì ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ;
- ñ ïðåîáëàäàíèåì òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ è

äåïðåññèâíûõ  ðàññòðîéñòâ;
- ñìåøàííûå ñîñòîÿíèÿ ñ íàëè÷èåì ðàñ-

ñòðîéñòâ ýìîöèé è ïîâåäåíèÿ.
 ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè âûäåëåííûõ êëèíè÷åñ-

êèõ ôîðì â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà îáñëåäîâàí-
íûõ äåòåé ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 2.

Ôîáè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íàáëþäàëèñü ïðàêòè-
÷åñêè ó âñåõ äåòåé èç ÷èñëà çàëîæíèêîâ, íî íàè-
áîëüøàÿ ÿðêîñòü è îñòðîòà ïåðåæèâàíèé íàáëþ-
äàëàñü ó äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà. Ïî ñâîåé
ñòðóêòóðå ñòðàõè íîñèëè ñâåðõöåííûé õàðàêòåð
è îòðàæàëè ïåðåæèòóþ äåòüìè ñèòóàöèþ. Äîìè-
íèðîâàëà áîÿçíü ñíîâà îêàçàòüñÿ â çàëîæíèêàõ.
Äåòè èñïûòûâàëè ñòðàõ ïåðåä ìóæñêèìè áîðî-
äàòûìè ëèöàìè, ãðîìêèìè çâóêàìè, àññîöèèðóþ-
ùèìèñÿ ó íèõ ñî ñòðåëüáîé è âçðûâàìè, áîÿëèñü
íàõîäèòüñÿ íà óëèöå, åçäèòü â òðàíñïîðòå, äîìà
â îäèíî÷åñòâå ïîñòîÿííî ïðîâåðÿëè, íåò ëè ÷ó-
æèõ, «ñëûøàëè» îêëèêè, íåçíàêîìûå ãîëîñà. Íå-
ðåäêî ñòðàõ, ñîïðîâîæäàâøèéñÿ âûðàæåííîé òðå-
âîãîé, óñèëèâàëñÿ áåç âíåøíèõ ïðè÷èí ëèáî ïðè
íåçíà÷èòåëüíûõ ïðîâîöèðóþùèõ âîçäåéñòâèÿõ.

Òðåâîæíî-äåïðåññèâíûå ïðîÿâëåíèÿ òàêæå íà-
áëþäàëèñü â ñòðóêòóðå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
äåòåé ðàçíîãî âîçðàñòà, îäíàêî ñèíäðîìàëüíî
î÷åð÷åííûå ñîñòîÿíèÿ, êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåí-
íûõ â òàáë. 2 äàííûõ, ïðåîáëàäàëè ó ñòàðøèõ
äåòåé. Ñðåäè îñîáåííîñòåé ñèíäðîìà ñëåäóåò
îòìåòèòü ñâîéñòâåííûé áîëüøèíñòâó àñòåíè÷åñ-
êèé òèï ñóòî÷íûõ êîëåáàíèé íàñòðîåíèÿ ñ äèñ-
ôîðè÷åñêèì îòòåíêîì.

Íàèáîëüøåé ãëóáèíû äåïðåññèè äîñòèãàëè ó
äåòåé, ïîòåðÿâøèõ â ðåçóëüòàòå òåððîðèñòè÷åñ-
êîãî àêòà ñâîèõ áëèçêèõ. Ó íåêîòîðûõ èç íèõ
(ñòàðøåãî âîçðàñòà) äåïðåññèÿ íîñèëà çàòÿæíîé
õàðàêòåð, ñîïðîâîæäàëàñü òîñêîé, áîëåçíåííûì
÷óâñòâîì âèíû çà ñìåðòü áëèçêèõ èëè òîâàðèùåé,
íî÷íûìè êîøìàðàìè, óãíåòåíèåì âèòàëüíûõ ýìî-
öèé.

Ñìåøàííûå ñîñòîÿíèÿ õàðàêòåðèçîâàëèñü íà-
ëè÷èåì ñòîéêîãî àôôåêòèâíîãî íàïðÿæåíèÿ, ðàç-
äðàæèòåëüíîñòè, ýìîöèîíàëüíîé âîçáóäèìîñòè íà
ôîíå òðåâîæíî-äåïðåññèâíîãî ôîíà íàñòðîåíèÿ.
Íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ õàðàêòåðèçîâàëèñü äâèãà-
òåëüíûì áåñïîêîéñòâîì, ñóåòëèâîñòüþ, êàïðèçíî-
ñòüþ, íåïîñëóøàíèåì, èìïóëüñèâíûìè ïîñòóïêà-
ìè ñ ýëåìåíòàìè àãðåññèè. Äî òåððîðèñòè÷åñêîãî
àêòà óêàçàííûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ íå îòìå÷à-
ëèñü èëè âûÿâëÿëèñü â çíà÷èòåëüíî áîëåå ëåã-
êîé ôîðìå.

Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ ïîñòðàäàâøèõ íåçàâèñèìî
îò âåäóùåãî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ñèíäðîìà îò-
ìå÷àëèñü íàðóøåíèÿ ñíà. Óñèëèâàþùàÿñÿ â âå-
÷åðíåå âðåìÿ òðåâîãà, âîñïîìèíàíèÿ î ïåðåæè-
òîì çàòðóäíÿëè ïðîöåññ çàñûïàíèÿ. Äàæå ñòàð-
øèå äåòè ÷àñòî çàñûïàëè òîëüêî â ïðèñóòñòâèè
ðîäíûõ ïðè âêëþ÷åííîì ñâåòå. Ñîí íîñèë ÷óò-
êèé ïîâåðõíîñòíûé õàðàêòåð, ñîïðîâîæäàëñÿ
÷àñòûìè ïðîáóæäåíèÿìè, êîøìàðíûìè ñíîâè-
äåíèÿìè ñ ïëà÷åì, êðèêîì, äâèãàòåëüíûì âîç-
áóæäåíèåì. Ñîäåðæàíèå ñíîâèäåíèé îòðàæàëî
îòäåëüíûå ôðàãìåíòû ïåðåæèòîãî â ïåðèîä íà-
õîæäåíèÿ â çàëîæíèêàõ è òðàâìàòè÷åñêèõ ñîáû-
òèé ïîñëåäóþùèõ äíåé.

Ðåãðåññèâíîå ïîâåäåíèå â âèäå ýíóðåçà, ýí-
êîïðåçà, ëåïåòíîé ðå÷è è äðóãèõ ôåíîìåíîâ
âñòðå÷àëîñü ó åäèíè÷íûõ äåòåé. Âìåñòå ñ òåì,
îáðàùàëà íà ñåáÿ âíèìàíèå ñâîåîáðàçíàÿ èíôàí-
òèëèçàöèÿ, ïðîÿâëÿâøàÿñÿ â íåñâîéñòâåííûõ âîç-
ðàñòó äåòåé èíòåðåñàõ, â òîì ÷èñëå èãðîâûõ,
ñòðåìëåíèè ê ðàçâëå÷åíèþ, îòêàçå îò ëþáûõ âè-
äîâ èíòåëëåêòóàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, â òîì ÷èñëå
ïðè ïñèõîëîãè÷åñêîì òåñòèðîâàíèè. Äåòè íå îò-
õîäèëè îò ðîäèòåëåé, ïðîñèëè èãðàòü ñ íèìè,
÷èòàòü ñêàçêè, õîòÿ äî ýòîãî èíòåðåñû áûëè äî-
ñòàòî÷íî çðåëûìè.

Âñåì äåòÿì, îñìîòðåííûì íà àìáóëàòîðíîì
ïðèåìå â ïåðâûå 2 íåäåëè ïîñëå òåðàêòà, îêàçû-
âàëàñü ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ
ïîìîùü, îäíàêî åå áûëî íåäîñòàòî÷íî äëÿ âûâî-
äà ýòèõ äåòåé èç áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì òåðàïåâòè÷åñêàÿ òàêòèêà ïðåäóñìàòðè-
âàëà íàçíà÷åíèå ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ
ñ ïåðâîãî äíÿ îáñëåäîâàíèÿ. Èíäèâèäóàëüíàÿ
ñõåìà ëå÷åíèÿ îñíîâûâàëàñü íà ñòðóêòóðå è òÿ-
æåñòè âûÿâëåííûõ ðàññòðîéñòâ, íàëè÷èè ñîïóò-
ñòâóþùèõ ñîìàòè÷åñêèõ è íåâðîëîãè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé.

Â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ïðåïàðàòàìè âûáî-
ðà áûëè áåíçîäèàçåïèíîâûå òðàíêâèëèçàòîðû
(êñàíàêñ, äèàçåïàì) è àíòèäåïðåññàíòû ðàçëè÷-
íûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ãðóïï (ôåâàðèí, àìèò-
ðèïòèëèí). Ñ ó÷åòîì âûðàæåííîñòè ÿâëåíèé
ôèçè÷åñêîé è öåðåáðàëüíîé àñòåíèè òåðàïåâòè-
÷åñêèé êîìïëåêñ ïðåäóñìàòðèâàë èñïîëüçîâàíèå
íîîòðîïíûõ, âåãåòîòðîïíûõ ñðåäñòâ (ïàíòîãàì,
ôåíèáóò, íîîòðîïèë, ãëèöèí, êàâèíòîí, ñòóãåðîí),
à òàêæå äåãèäðàòàöèîííûõ ïðåïàðàòîâ è ïîëèâè-
òàìèíîâ.

Òàáëèöà 2

Число детей с различной синдромальной
характеристикой расстройств

  Âîçðàñò

Ñèíäðîì 2–5 6–8 9–11 12–14 Âñåãî

 ëåò  ëåò  ëåò  ëåò

Ôîáè÷åñêèé 7 23 15 3 48

Òðåâîæíî-

äåïðåññèâíûé 1 2 10 14 27

Ñìåøàííûé

(ïîâåäåí÷åñêèå è

ýìîöèîíàëüíûå

ðàññòðîéñòâà) – – 2 3 5
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Íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè íàáëþäàëàñü
äîñòàòî÷íî áûñòðàÿ ðåäóêöèÿ âûÿâëåííûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, â áîëüøåé ìåðå ôîáè÷åñêîãî õàðàêòå-
ðà. Ðàññòðîéñòâà òðåâîæíî-äåïðåññèâíîãî ñïåêò-
ðà îêàçûâàëèñü íàèáîëåå ðåçèñòåíòíûìè ê ïðî-
âîäèìîìó ëå÷åíèþ. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðîñëåäèòü
òåðàïåâòè÷åñêóþ äèíàìèêó áûëî äîñòàòî÷íî ñëîæ-
íî, òàê êàê ïàöèåíòû ïðåðûâàëè ðåêîìåíäîâàííûé
êóðñ ëå÷åíèÿ èç-çà îòúåçäà â ñàíàòîðèé.

Â ïåðèîä ïîâòîðíîé êîìàíäèðîâêè â ã. Áåñëàí
ñ 1 ïî 12 äåêàáðÿ (÷åðåç 3 ìåñ. ïîñëå òåððîðè-
ñòè÷åñêîãî àêòà) êîëè÷åñòâî îáðàùàâøèõñÿ çà
ïîìîùüþ ïî-ïðåæíåìó îñòàâàëîñü âûñîêèì
(òàáë. 3). Â îòëè÷èå îò ïåðâîé êîìàíäèðîâêè íå
áûëî äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà.

Âîçðàñòíîé ñîñòàâ äåòåé áûë ñëåäóþùèì: 15
÷åëîâåê – 8 ëåò, 32 ÷åëîâåêà – 9–11 ëåò, 35 ÷åëî-
âåê – 12–14 ëåò.

Áîëüøàÿ ÷àñòü äåòåé (68 ÷åë.) áûëà îñìîòðåíà
ïñèõèàòðîì âïåðâûå, ÷òî áûëî ñâÿçàíî ñ ðÿäîì
ïðè÷èí:

- ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ äåòè íàõîäèëèñü íà ëå-
÷åíèè â ñâÿçè ñ ðàíåíèÿìè (32 ÷åë.);

- ïðîõîäèëè ðåàáèëèòàöèþ â ñàíàòîðíî-êóðîð-
òíûõ óñëîâèÿõ (26 ÷åë.);

- çàíèìàëèñü ñ ïñèõîëîãîì è ìåäèêàìåíòîçíîå
ëå÷åíèå íå ïîëó÷àëè (10 ÷åë.).

Îñòàëüíûå 14 äåòåé áûëè ïðîêîíñóëüòèðîâà-
íû ïñèõèàòðîì ïîâòîðíî, òàê êàê â ñâÿçè ñ îòúåç-
äîì ðåêîìåíäîâàííûé èì â ïåðâûå íåäåëè ïîñëå
îñâîáîæäåíèÿ êóðñ ëå÷åíèÿ íå çàêîí÷èëè.

Ñòðóêòóðà âûÿâëåííûõ ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå
òåððîðèñòè÷åñêîãî àêòà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ñóùåñòâåííî íå èçìåíèëàñü. Ïî-
ïðåæíåìó äîìèíèðîâàëè ôîáè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà, õîòÿ îñòðîòà è ÿðêîñòü ïåðåæèâàíèé íå-
ñêîëüêî óìåíüøèëèñü. Â òî æå âðåìÿ òðåâîæíî-
äåïðåññèâíûå ðåàêöèè ñòàëè íîñèòü áîëåå
î÷åð÷åííûé õàðàêòåð. Ó çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷å-
ñòâà äåòåé (49 ÷åë.) îòìå÷àëèñü ñòîéêèå öå-
ðåáðàñòåíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â âèäå ÷àñòûõ
ãîëîâíûõ áîëåé, ãîëîâîêðóæåíèé, áûñòðîé
óòîìëÿåìîñòè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè, ýìîöèîíàëü-
íîé ëàáèëüíîñòè. Çíà÷èòåëüíî ÷àùå ðîäèòåëè
ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà òðóäíîñòè â ïîâåäåíèè
äåòåé. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè âûäåëåííûõ êëè-
íè÷åñêèõ ôîðì â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà îá-
ñëåäîâàííûõ äåòåé â ïåðèîä ñ 1 ïî 12 äåêàáðÿ
ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 3.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó
çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà çàëîæíèêîâ ñôîðìèðî-
âàëèñü ïðîëîíãèðîâàííûå ðåàêöèè íà îñòðóþ
ñòðåññîâóþ ñèòóàöèþ.

Ñòàöèîíàðíûé êîíòèíãåíò. Óñëîâèÿ àìáóëàòîð-
íîãî ïðèåìà â çîíå ãóìàíèòàðíîé êàòàñòðîôû íå
ïîçâîëÿëè ïðîâåñòè îáñëåäîâàíèå äåòåé ñ òîé
òùàòåëüíîñòüþ, ñ êîòîðîé ýòî áûëî ñäåëàíî â
óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà, ïîýòîìó ðåçóëüòàòû îáñëå-
äîâàíèÿ îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîé ãðóïïû äåòåé
(15 ÷åë.: ìàëü÷èêîâ – 10, äåâî÷åê – 5) ìû âûäå-
ëèëè îòäåëüíî. Ïî âîçðàñòó ìàëü÷èêè îòíîñèëèñü
ê 5–6 ãîäàì – 2, ê 9–10 ãîäàì – 4, ê 11–13 ãîäàì
– 2, ê 14-ëåòíåìó âîçðàñòó – 1; äåâî÷êè ê 5–6
ãîäàì – 1, ê 9–10 ãîäàì – 1 è 11–13-ëåòíåìó
âîçðàñòó – 3.

Ïîìèìî ïñèõîëîãè÷åñêîé òðàâìû, îáåçâîæèâà-
íèÿ, èñòîùåíèÿ (ó âñåõ äåòåé îòìå÷àëîñü ñíèæå-
íèå âåñà ïðè ïîñòóïëåíèè), ó 10 äåòåé èìåëèñü
ïîñëåäñòâèÿ ìåõàíè÷åñêîãî è òåðìè÷åñêîãî ïî-
ðàæåíèÿ (ìèííî-âçðûâíûå òðàâìû, ×ÌÒ îò ïà-
äåíèÿ è èõ ñî÷åòàíèå). Ó 2-õ äåòåé äèàãíîñòèðî-
âàíà ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ òóãîóõîñòü 1–2 ñò., ó 1
ðåáåíêà – ñíèæåíèå çðåíèÿ. Áîëüøèíñòâî äåòåé
ïðåäúÿâëÿëî æàëîáû íà áîëè â îáëàñòè æèâîòà,
ñíèæåíèå àïïåòèòà, íî òîëüêî ó 4-õ ãàñòðîýíòå-
ðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïîäòâåðäèëî íàëè÷èå
ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Ïðè ïîñòóïëåíèè â àíà-
ëèçàõ ìî÷è îïðåäåëÿëèñü ñëåäû áåëêà, â áèîõè-
ìè÷åñêîì àíàëèçå êðîâè – ïîíèæåíèå óðîâíÿ êðå-
àòèíèíà è ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ÀËÒ è ÀÑÒ.
Ê êîíöó ïðåáûâàíèÿ â îòäåëåíèè àíàëèçû ó âñåõ
äåòåé íîðìàëèçîâàëèñü.

Ïðè ÝÕÎ-ÝÃ èññëåäîâàíèè ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ
äåòåé âûÿâëÿëèñü ïðèçíàêè íåçíà÷èòåëüíîé âíóò-
ðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè. Äàííûå ÝÝÃ-èññëåäî-
âàíèÿ óêàçûâàëè íà íàëè÷èå ëåãêèõ è óìåðåííûõ
äèôôóçíûõ èçìåíåíèé ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñ-
òè ñ ïðèçíàêàìè äèñôóíêöèè, ðàçäðàæåíèÿ ñòâî-
ëîâî-äèýíöåôàëüíûõ, äèýíöåôàëüíî-ëèìáè÷åñêèõ
è âèñî÷íûõ ñòðóêòóð. Ó 2-õ äåòåé âûÿâëÿëîñü
ñíèæåíèå ïîðîãà ñóäîðîæíîé ãîòîâíîñòè.

Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà äåòåé â
âèäå íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ ñèíäðîìîâ,
âûäåëåííûõ íà îñíîâàíèè äîìèíèðóþùåé ñèìï-
òîìàòèêè, áûëà ñëåäóþùåé: ôîáè÷åñêèé ñèíäðîì
îòìå÷àëñÿ ó 2-õ äåòåé â âîçðàñòå 5–6 ëåò è ó 2-õ
– â âîçðàñòå 9–10 ëåò; òðåâîæíî ôîáè÷åñêèé –
ó 2 (âîçðàñò 9–10 ëåò), ó 4 (âîçðàñò 11–13 ëåò) è
ó 1 (âîçðàñò 14 ëåò); ñìåøàííûé (ïîâåäåí÷åñêèå
è ýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ) – ó 1 (âîçðàñò 9–
10 ëåò) è ó 3 (âîçðàñò 11–13 ëåò) äåòåé.

Â îòäåëåíèè äåòè áîëüøóþ ÷àñòü äíÿ ïðîâî-
äèëè â ïàëàòå, ìàëî îáùàëèñü ñ äðóãèìè äåòü-
ìè, íå ðàññòàâàëèñü ñ ðîäíûìè. Ó áîëüøèíñòâà
ðîäèòåëåé (ïðåèìóùåñòâåííî ìàòåðåé) âûÿâëÿ-
ëàñü äåïðåññèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà ðàçëè÷íîé ñòå-
ïåíè òÿæåñòè ( îò ëåãêîé – 6 ÷åë., äî ñðåäíåé è
òÿæåëîé – 6 ÷åë.) Âñëåäñòâèå áîëåçíåííîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ðîäèòåëè íå óäåëÿëè äåòÿì òðåáóåìîãî

Òàáëèöà 3

Число детей с различной синдромальной
характеристикой расстройств

Ñèíäðîìû             Âîçðàñò

8 9–11 12–14 Îáùåå

 ëåò ëåò ëåò  êîëè÷åñòâî

Ôîáè÷åñêèé 12 7 3 22

Òðåâîæíî-äåïðåññèâíûé - 18 21 39

Ñìåøàííûé (ïîâåäåí÷åñêèå

è ýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ) 3 7 11 21
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èì âíèìàíèÿ, ýìîöèîíàëüíîãî òåïëà, ëàñêè, íå
âûñëóøèâàëè èõ, ìàëî ðàçãîâàðèâàëè. Ñîçäàâà-
ëîñü âïå÷àòëåíèå, ÷òî íåêîòîðûõ ïðèñóòñòâèå
äåòåé òÿãîòèëî, ïîñêîëüêó îíè áûëè ïîãðóæåíû
â ñâîè òÿãîñòíûå ïåðåæèâàíèÿ. Â ðÿäå ñëó÷àåâ
óòÿæåëåíèå äåïðåññèé ó ìàòåðåé áûëî ñâÿçàíî ñ
íåãàòèâíûì îòíîøåíèåì ê íèì ñî ñòîðîíû ðî-
äèòåëåé, ïîòåðÿâøèõ äåòåé. Ïñèõè÷åñêîå ñîñòî-
ÿíèå äåòåé, îñîáåííî ìëàäøåãî âîçðàñòà, â ñâîþ
î÷åðåäü, çàâèñåëî îò ñîñòîÿíèÿ è îòíîøåíèÿ ê
íèì ðîäèòåëåé, íàõîäèâøèõñÿ â ñòàöèîíàðå. Îñî-
áåííîñòè äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé íàõî-
äèëè îòðàæåíèå â ðåçóëüòàòàõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ äåòåé, ñâèäåòåëüñòâîâàâøèõ î äå-
ôèöèòå ýìîöèîíàëüíîãî òåïëà è êîíòàêòà ñ áëèç-
êèìè, ÷óâñòâå íåçàùèùåííîñòè, îäèíî÷åñòâà,
ïîòðåáíîñòè â çàùèòå è ïîääåðæêå îêðóæàþùèõ,
áîëåå çàìåòíûõ ïðè âûðàæåííûõ äåïðåññèÿõ ó
ðîäíûõ. Ýòî òðåáîâàëî îäíîâðåìåííîãî ëå÷åíèÿ
äåòåé è èõ ðîäèòåëåé ñ èñïîëüçîâàíèåì àäåêâàò-
íîé ñîñòîÿíèþ ïñèõîòðîïíîé òåðàïèè ñ ïðîâå-
äåíèåì èíäèâèäóàëüíîé, ãðóïïîâîé è ñåìåéíîé
ïñèõîòåðàïèè.

 Äîçû è âûáîð ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà∗  çàâè-
ñåëè îò ñòðóêòóðû è òÿæåñòè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ è ñîïóòñòâóþùåé ñîìàòè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè. Èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ãðóïïû ïðåïà-
ðàòîâ: áåíçîäèàçåïèíîâûå òðàíêâèëèçàòîðû – êñà-
íàêñ (0,25–0,75 ìã/ñóò), äèàçåïàì (3,75–15 ìã/ñóò),
ðàçðåøåííûå â äåòñêîé ïðàêòèêå àíòèäåïðåññàíòû,
â îñíîâíîì, ôåâàðèí (12,5–50 ìã/ñóò), àìèòðèïòè-
ëèí â ìàëûõ äîçàõ; ïðåïàðàòû ñ íîîòðîïíûì äåé-
ñòâèåì – ïàíòîãàì (äî 1000 ìã/ñóò), ãëèöèí (200–
300 ìã/ñóò), ôåíèáóò (250–375 ìã/ñóò); ïðåïàðàòû
èçáèðàòåëüíîãî âàçîàêòèâíîãî (êàâèíòîí, öèííàðè-
çèí, ñòóãåðîí) è äåãèäðàòàöèîííîãî äåéñòâèÿ (òðè-
àìïóð, äèàêàðá); â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ïðèìåíÿëèñü
ôèíëåïñèí (100–200 ìã/ñóò) è íåóëåïòèë (5ìã/ñóò).

Ïðè ïðîâåäåíèè ãðóïïîâîé è èíäèâèäóàëüíîé
ðàáîòû ñ äåòüìè â ðàìêàõ àðòòåðàïèè áîëüøîå
âíèìàíèå óäåëÿëîñü äîñòóïó ê ñîáñòâåííûì âíóò-
ðåííèì îùóùåíèÿì, êîòîðûå âñëåäñòâèå ïåðåíå-
ñåííîé ðåáåíêîì øîêîâîé òðàâìû áûëè ïðàêòè-
÷åñêè ïîëíîñòüþ óòðà÷åíû. Òàê, îñîáåííîñòüþ
ðèñóíêîâ «Íàñòðîåíèå» ÿâëÿëîñü òî, ÷òî íè îäèí
ðåáåíîê íå ìîã ÷åòêî îõàðàêòåðèçîâàòü ñâîå ýìî-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå. Íàçâàíèå ðèñóíêîâ ëèáî
íå ñîäåðæàëî ýìîöèé, ëèáî áûëî íåàäåêâàòíûì
åãî ñîäåðæàíèþ.

Â ïðîåêòèâíîé ìåòîäèêå «Ìîíîòèïèÿ» (îòòèñê
ðèñóíêà íà ñòåêëå) ó âñåõ äåòåé â íà÷àëå ðàáîòû
âñòðå÷àëñÿ ðèñóíîê, êîòîðûé ïî÷òè âñå íàçûâà-
ëè «Âóëêàí»: íà êîðè÷íåâîì ôîíå áûëè íàðèñî-
âàíû ÿðêèå æåëòûå èëè îðàíæåâûå âñïûøêè.
Ýòîò ðèñóíîê ÿâëÿëñÿ îòðàæåíèåì âûñî÷àéøåãî
ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ äåòåé âñëåäñòâèå

ïåðåíåñåííîãî ñòðåññà. Äðóãèå îñîáåííîñòè ðè-
ñóíî÷íûõ òåñòîâ, ñâîéñòâåííûå âñåì äåòÿì, íå-
çàâèñèìî îò âîçðàñòà, ïîçâîëÿëè ïðåäïîëîæèòü,
÷òî ïåðåíåñåííàÿ ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìà ñåðüåçíî
íàðóøèëà âíóòðåííèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ðåñóðñû
äåòåé, îòâå÷àþùèå çà ñóáúåêòèâíîå ÷óâñòâî áå-
çîïàñíîñòè, ñïîêîéñòâèÿ, íàäåæíîñòè, äîâåðèÿ ê
âíåøíåìó ìèðó, îïîðû â æèçíè è âåðû â ñîá-
ñòâåííûå ñèëû.

Ýòî íàõîäèëî ïîäòâåðæäåíèå ïðè ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ êîíòàêòàõ ñ âðà÷îì è îáùåíèè ñ
áëèçêèìè. Áîëüøèíñòâî äåòåé óêëîíÿëèñü îò áå-
ñåä íà òåìû çàëîæíè÷åñòâà ïî ìåõàíèçìàì àê-
òèâíîãî è ïàññèâíîãî ïðîòåñòà, íè÷åãî íå ðàñ-
ñêàçûâàëè î ïåðåæèòîì, ñòàðàëèñü áûñòðåå ïå-
ðåêëþ÷èòüñÿ íà äðóãèå òåìû. Òàê, 14-ëåòíèé
ìàëü÷èê âïåðâûå ðàññêàçàë ìàòåðè î ñîáûòèÿõ
òåõ äíåé òîëüêî â îòäåëåíèè ÷åðåç 1,5 ìåñÿöà
ïîñëå òåðàêòà.

×ðåçìåðíîå âêëþ÷åíèå ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè-
÷åñêîé çàùèòû ïî òèïó âûòåñíåíèÿ çàêðûâàëî
äîñòóï ê îòðåàãèðîâàíèþ ïñèõîòðàâìèðóþùåé
ñèòóàöèè, ñïîñîáñòâóÿ õðîíèôèêàöèè áîëåçíåí-
íûõ ïåðåæèâàíèé, ÷òî ïîâûøàëî ðèñê ôîðìèðî-
âàíèÿ ïîñòñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ, ñòàíîâÿñü ïî
ñóòè îäíèì èç ìåõàíèçìîâ åãî ôîðìèðîâàíèÿ.

Â äèíàìèêå ìîæíî áûëî ïðîñëåäèòü êàê ðè-
ñóíêè ñòàíîâèëèñü áîëåå ñòðóêòóðèðîâàííûìè è
÷åòêèìè, ñ èñïîëüçîâàíèåì ÷èñòûõ öâåòîâ, êîòî-
ðûå ïðàêòè÷åñêè íå ñìåøèâàëèñü. Ïðè òåíäåí-
öèè ê çàòÿæíîìó òå÷åíèþ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé òàêîãî ÷åòêîãî ðàçäåëåíèÿ íå íàáëþäàëîñü,
íî îáùèé êîðè÷íåâûé òîí ñâåòëåë è íà íåì ïî-
ÿâëÿëèñü ÷åòêèå ëèíèè æåëòîãî è çåëåíîãî öâå-
òà. Ñëåäîâàòåëüíî, âûøåïåðå÷èñëåííûå îñîáåí-
íîñòè ðèñóíêîâ îòðàæàëè ýìîöèîíàëüíîå ñîñòî-
ÿíèå äåòåé â õîäå òåðàïèè: èç ñìåøàííûõ,
íåïîíÿòíûõ äëÿ ðåáåíêà, âûòåñíåííûõ âñëåä-
ñòâèå ÷ðåçìåðíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî òðàâìàòèç-
ìà ïåðåæèâàíèé íà÷èíàëî âûñòðàèâàòüñÿ áîëåå
ðîâíîå è àäåêâàòíîå ñèòóàöèè ýìîöèîíàëüíîå ðå-
àãèðîâàíèå. Ýòîìó ñîîòâåòñòâîâàëè è íàçâàíèÿ,
äàâàåìûå äåòüìè ðèñóíêàì («Ãðóñòü», «Õîðîøåå
íàñòðîåíèå, ãäå ÷åðíûé öâåò – ýòî ïå÷àëü, êîòî-
ðàÿ óõîäèò è ïðèõîäèò», «Ðàäîñòü è íåìíîãî
ãðóñòè»).

Òàêèì îáðàçîì, â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ êîìï-
ëåêñíîé òåðàïèè îòìå÷àëàñü äîñòàòî÷íî áûñòðàÿ
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ôîáè÷åñêèõ, äèññîìíè-
÷åñêèõ è àñòåíî-ãèïåðåñòåòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
â òî âðåìÿ êàê äåïðåññèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà ðåäó-
öèðîâàëàñü ïîñòåïåííî íà ïðîòÿæåíèè 3-õ è áî-
ëåå íåäåëü.

Çàêëþ÷åíèå

Îáîáùàÿ ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîé ðàáîòû, ìîæ-
íî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ó çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà
äåòåé èç ÷èñëà çàëîæíèêîâ îñòðàÿ ñòðåññîâàÿ
ðåàêöèÿ ñ òå÷åíèåì âðåìåíè òðàíñôîðìèðîâàëàñü
â äîñòàòî÷íî ñòðóêòóðèðîâàííûå ïñèõîïàòîëîãè-

* Â äàííîé ñòàòüå îòðàæåíû ëå÷åáíî-êîððåêöèîííûå ìåðîï-
ðèÿòèÿ, ïðîâîäèìûå òîëüêî ó äåòåé.



74

÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ. Îòñóòñòâèå âîçìîæíîñòè äè-
íàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà ýòèìè äåòüìè íå
ïîçâîëÿåò â ïîëíîé ìåðå äàòü äèàãíîñòè÷åñêóþ
îöåíêó ýòèõ ñîñòîÿíèé â ðàìêàõ ñóùåñòâóþùèõ
äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ. Ïî ìíåíèþ À.À.Ïîð-
òíîâîé (5), èçó÷àâøåé ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ó
æåðòâ òåðàêòà â Áåñëàíå, ðå÷ü èäåò íå î ðåàêöè-
ÿõ äåòåé íà ñòðåññ, à î ôîðìèðîâàíèè ðàñ-
ñòðîéñòâ «äëÿ êâàëèôèêàöèè êîòîðûõ â ñóùåñòâó-
þùèõ êëàññèôèêàöèÿõ äèàãíîçà íåò». Ñêàçàííîå
ñîãëàñóåòñÿ ñ ìíåíèåì Â.Í.Êðàñíîâà (6) î òîì,
÷òî äèàïàçîí ðåàêöèé è ðàññòðîéñòâ, ñâÿçàííûõ
ñ êàòàñòðîôàìè è ÷ðåçâû÷àéíûìè ñèòóàöèÿìè,
âåñüìà âàðèàáåëåí è íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ïðåäñòàâ-
ëåííûìè ñîâðåìåííûìè êëàññèôèêàöèÿìè êëèíè-
÷åñêèìè ôîðìàìè.

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ñîáûòèÿ â Áåñëàíå íå îãðà-
íè÷èâàëèñü ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèåé çàõâàòà çà-
ëîæíèêîâ ñ äëèòåëüíûì èõ óäåðæèâàíèåì è
òðàãè÷åñêèìè ñîáûòèÿìè ïåðâûõ äíåé ïîñëå

îñâîáîæäåíèÿ. Ðå÷ü, ïî ñóòè, èäåò î çàòÿæíîé
êîëëåêòèâíîé ïñèõîãåíèè, óñëîæíÿþùåéñÿ ñî
âðåìåíåì. Â ýòèõ óñëîâèÿõ ëè÷íîñòü íå ìîæåò
çàäåéñòâîâàòü â ïîëíîé ìåðå èíäèâèäóàëüíûå
çàùèòíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû, ñïîñîá-
ñòâóþùèå âûõîäó èç êðóãà àôôåêòèâíî çàðÿæåí-
íûõ ïåðåæèâàíèé, òàê æå êàê è èñïîëüçîâàòü
ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü ñî ñòîðîíû ðàáîòàþ-
ùèõ ñ íèìè ñïåöèàëèñòîâ. Âñå ýòî, íàðÿäó ñ
íåñâîåâðåìåííûì îêàçàíèåì â çíà÷èòåëüíîì ÷èñ-
ëå ñëó÷àåâ ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
ïîñòðàäàâøèì ñïîñîáñòâîâàëî, íà íàø âçãëÿä,
çàòÿãèâàíèþ âûõîäà äåòåé èç áîëåçíåííîãî ñî-
ñòîÿíèÿ.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü îêà-
çàíèÿ ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì çàâèñèò îò ñëàæåí-
íîé ïîëèïðîôåññèîíàëüíîé ðàáîòû ñïåöèàëèñòîâ
ñ ïðèâëå÷åíèåì ïñèõèàòðîâ íà ðàííèõ ýòàïàõ
îêàçàíèÿ ïîìîùè äåòÿì, ïåðåæèâøèì ýêñòðå-
ìàëüíûå ñîñòîÿíèÿ.
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