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Ïîèñêè ïóòåé ýôôåêòèâíîãî ïðåäîñòàâëåíèÿ ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè áîëüíûì øèçîôðåíèåé,
ñíèæåíèå èñïîëüçîâàíèÿ äîðîãèõ ãîñïèòàëüíûõ
ñëóæá è ïåðåõîä ê áîëåå äåøåâîé ýêñòðàìóðàëüíîé
ïîìîùè, óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ ñâè-
äåòåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè ïåðåõîäà ê èñ-
ïîëüçîâàíèþ ëå÷åáíûõ ñðåäñòâ ïîñëåäíåãî ïîêîëå-
íèÿ. Ïðèìåíåíèå òðàäèöèîííûõ èëè êëàññè÷åñêèõ
íåéðîëåïòèêîâ, â îñîáåííîñòè íà ïðîòÿæåíèè äëè-
òåëüíîãî âðåìåíè, ñî÷åòàåòñÿ ñ ðÿäîì îáúåêòèâíûõ
òðóäíîñòåé (1, 4, 8). Íåäîñòàòî÷íàÿ ïðåäñêàçóå-
ìîñòü òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà êëàññè÷åñêèõ íåé-
ðîëåïòèêîâ è ïðîáëåìà òåðàïåâòè÷åñêîé ðåçèñòåí-
òíîñòè, êîòîðàÿ äî ñèõ ïîð íå ðåøåíà, îáóñëàâëè-
âàþò íèçêóþ ýôôåêòèâíîñòü â ïëàíå óñòðàíåíèÿ
îòðèöàòåëüíîé ñèìïòîìàòèêè, êîòîðàÿ è îïðåäåëÿ-
åò èíâàëèäèçàöèþ (1, 2, 8). Èììóííûå ìåõàíèçìû
ðàçâèòèÿ òîëåðàíòíîñòè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ê
ïñèõîòðîïíîé òåðàïèè ïî ñóùåñòâó íå èçó÷åíû è
ïðåäñòàâëåíû â ëèòåðàòóðå ëèøü îòðûâî÷íûìè ñâå-
äåíèÿìè. Ðàçðàáîòêà ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ïðåîäî-
ëåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè ïðè øèçîô-
ðåíèè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ ïðî-
áëåì ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè. Â ëèòåðàòóðå
äîñòàòî÷íî øèðîêî ïðåäñòàâëåíû ïóáëèêàöèè, êà-
ñàþùèåñÿ ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ è ìåòîäîâ ïðåîäî-
ëåíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè, êîòîðûå âêëþ÷àþò ñîáñòâåí-
íî ïñèõîôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðèåìû, äîïîë-
íèòåëüíîå ïðîâåäåíèå ôîðñèðîâàííîãî äèóðåçà,
èñïîëüçîâàíèå øîêîâûõ ñïîñîáîâ, ãåìîñîðáöèè (4).
Âåñüìà ïåðñïåêòèâíûì â ýòîì ïëàíå ÿâëÿþòñÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïðåîäîëåíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè ñ ïîìî-
ùüþ ðàçëè÷íûõ èììóíîìîäóëÿòîðîâ, â ÷àñòíîñòè
òèìàëèíà (3). Îòìå÷åííàÿ ýôôåêòèâíîñòü ñâÿçàíà,
â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ íîðìàëèçóþùèì äåéñòâèåì
èììóíîìîäóëèðóþùèõ ïðåïàðàòîâ íà íàðóøåííóþ

èììóíîëîãè÷åñêóþ ðåàêòèâíîñòü, êîòîðàÿ ÿâëÿåò-
ñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ ôîðìèðîâàíèÿ òåðàïåâòè÷åñ-
êîé ðåçèñòåíòíîñòè.

Öåëüþ ðàáîòû áûëî îïðåäåëåíèå ýôôåêòèâíîñ-
òè êîìáèíàöèè âíóòðèñîñóäèñòîãî ëàçåðíîãî îáëó-
÷åíèÿ è ýíòåðîñîðáöèè íà ôîíå èììóíîêîððåêöèè
ýðáèñîëîì ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì áûëî 128 áîëüíûõ ïà-
ðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé. Ó 42 (32,8%) áîëüíûõ
îïðåäåëÿëñÿ íåïðåðûâíûé âàðèàíò òå÷åíèÿ øèçîô-
ðåíèè (F20.00), ó 40 (31,2%) ïàöèåíòîâ – ýïèçîäè-
÷åñêèé ñ íàðàñòàþùèì äåôåêòîì (F20.01) è â 46
(39,5%) ñëó÷àÿõ äèàãíîñòèðîâàëñÿ ýïèçîäè÷åñêèé
ñî ñòàáèëüíûì äåôåêòîì èëè ðåìèòòèðóþùèé òèï
òå÷åíèÿ (F20.02+F20.03). Ó âñåõ áîëüíûõ, íàõîäèâ-
øèõñÿ ïîä íàáëþäåíèåì, áûëè èçó÷åíû ïñèõèàòðè-
÷åñêèé è ñîìàòè÷åñêèé àíàìíåç, ïðîâåäåíî îáùå-
ïðèíÿòîå êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâà-
íèå, ïðîàíàëèçèðîâàí õàðàêòåð òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ,
îñóùåñòâëåíà åãî êëàññèôèêàöèÿ ñîãëàñíî ÌÊÁ-10.

Ïî ñëó÷àéíîìó ïðèçíàêó áûëî ñôîðìèðîâàíî äâå
ãðóïïû áîëüíûõ – îñíîâíàÿ (68 ïàöèåíòîâ), êîòî-
ðûì äîïîëíèòåëüíî áûëè íàçíà÷åíû ñåàíñû âíóò-
ðèñîñóäèñòîãî ëàçåðíîãî îáëó÷åíèÿ, à òàêæå ïðè-
ìåíåíèå êðåìíåçåìíûõ ýíòåðîñîðáåíòîâ è ýðáèñî-
ëà. Ãðóïïà ñîïîñòàâëåíèÿ (60 ïàöèåíòîâ) ëå÷èëàñü
îáùåïðèíÿòûìè ìåòîäàìè. Îáùåïðèíÿòîå ëå÷åíèå
áîëüíûõ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé âêëþ÷àëî íà-
çíà÷åíèå íåéðîëåïòèêîâ, òðàíêâèëèçàòîðîâ, àíòè-
äåïðåññàíòîâ è äðóãèõ ïðåïàðàòîâ â ñîîòâåòñòâèè
ñ îáùåïðèíÿòûìè ïðèíöèïàìè èñïîëüçîâàíèÿ ïñè-
õîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ.
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êîé ýôôåêòèâíîñòè âíóòðèâåííîé ëàçåðîòåðàïèè ó
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ìû óáåäèëèñü ðàíåå, íà îñ-
íîâàíèè ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé, â ðåçóëüòàòå
÷åãî áûë ðàçðàáîòàí «ùàäÿùèé» ìåòîä ïðîâåäåíèÿ
ýòîé ïðîöåäóðû è îõàðàêòåðèçîâàíî ïîëîæèòåëüíîå
âëèÿíèå ÂËÎÊ íà ðÿä êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïàðà-
ìåòðîâ ó áîëüíûõ ðåçèñòåíòíûìè ôîðìàìè øèçîô-
ðåíèè (4, 5).

Â äàëüíåéøåì óñòàíîâëåíà âûñîêàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü ýíòåðîñîðáöèè êàê ñðåäñòâà ñíèæåíèÿ ýíäî-
ãåííîé («ìåòàáîëè÷åñêîé») èíòîêñèêàöèè ó áîëü-
íûõ øèçîôðåíèåé è äðóãèìè ýíäîãåííûìè ïñèõî-
çàìè è ðàçðàáîòàíû êîíêðåòíûå òåðàïåâòè÷åñêèå
ïîäõîäû, íàïðàâëåííûå íà îïòèìèçàöèþ ýíòåðî-
ñîðáöèîííûõ òåõíîëîãèé ïðè ðåçèñòåíòíûõ ôîðìàõ
øèçîôðåíèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ êðåì-
íåçåìíûõ ýíòåðîñîðáåíòîâ.

Íàêîíåö, çà ïîñëåäíèå 10 ëåò äåòàëüíî èçó÷åíû
ïåðñïåêòèâû ïðèìåíåíèÿ íîâîãî èììóíîàêòèâíîãî
ïðåïàðàòà ýðáèñîëà â ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêå.
Ýðáèñîë – ïðåïàðàò åñòåñòâåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ,
êîòîðûé ñîäåðæèò ñóììó áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ
âåùåñòâ ýìáðèîíàëüíîé òêàíè è îáëàäàåò âûðàæåí-
íûì èììóíîñòèìóëèðóþùèì è ãåïàòîçàùèòíûì
äåéñòâèåì, ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ èììóíî-
ëîãè÷åñêîãî è ìåòàáîëè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà (6, 7). Â
íàñòîÿùåé ðàáîòå îòðàæåíî èçó÷åíèå îäíîãî èç
ïàòîãåíåòè÷åñêèõ çâåíüåâ ïðèìåíåíèÿ ëå÷åáíîãî
êîìïëåêñà, âêëþ÷àþùåãî ÂËÎÊ, ýíòåðîñîðáöèþ è
ýðáèñîë ó áîëüíûõ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé ñ
íàëè÷èåì òåðàïåâòè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè.

Âíóòðèñîñóäèñòîå ëàçåðíîå îáëó÷åíèå êðîâè
(ÂËÎÊ) ïðîâîäèëîñü ñîãëàñíî îïèñàííîé ìåòîäèêå
(5). Ïàöèåíòà óêëàäûâàëè íà êóøåòêó. Âêëþ÷àëè
èñòî÷íèê ëàçåðíîãî îáëó÷åíèÿ. ×åðåç èíüåêöèîííóþ
èãëó áîëüíîìó â îäíó èç ïåðèôåðè÷åñêèõ èëè öåíò-
ðàëüíûõ âåí ââîäèëè îïòè÷åñêèé ñâåòîâîä íà ãëóáè-
íó 5–10 ñì îò îáðåçà èãëû. Èñïîëüçîâàëñÿ àïïàðàò
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèé ëàçåðíûé ÀÔË-1, èñòî÷íèêîì
èçëó÷åíèÿ â êîòîðîì ñëóæèò ëàçåð ãàçîâûé ËÃ-75-1
(àòîìàðíûé, Íå-Ne, íåïðåðûâíîãî ðåæèìà ðàáîòû,
èçëó÷àþùèé â êðàñíîì ó÷àñòêå ñïåêòðà), ñ äëèíîé
âîëíû 632,8 íì. Ê àïïàðàòó ÀÔË-1 â ìåñòå âûõîäà
ëàçåðíîãî ëó÷à êðåïèëàñü ôîêóñèðóþùàÿ íàñàäêà,
ñîñòîÿùàÿ èç îáúåêòèâà ñ 10-êðàòíûì óâåëè÷åíèåì
è þñòèðîâî÷íîãî óñòðîéñòâà. Íàñàäêà áûëà ñî÷ëå-
íåíà ñ ìîíîâîëîêîííûì îïòè÷åñêèì ñâåòîâîäîì, ñ
ïîìîùüþ êîòîðîãî ïåðåäàâàåìîå â ñîñóä èçëó÷åíèå
ïîãëîùàëîñü ïðîòåêàþùåé êðîâüþ. Ìîùíîñòü èçëó-
÷åíèÿ îò 0,2 äî 1 Âò, âðåìÿ èçëó÷åíèÿ 1–2 ìèí, êóðñ
ëå÷åíèÿ – 8–15 ñåàíñîâ.

Ýíòåðîñîðáöèÿ âêëþ÷àëà íàçíà÷åíèå ñîâðåìåí-
íûõ êðåìíåçåìíûõ âîëîêíèñòûõ ýíòåðîñîðáåíòîâ
îòå÷åñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà (ñèëëàðä Ï, ýíòåðîñ-
ãåëü) â âèäå 2% âîäíîé ñóñïåíçèè ïî 200–300 ìë 3
ðàçà â äåíü ìåæäó ïðèåìàìè ïèùè è äðóãèõ ëå-
êàðñòâ, òî åñòü 3–4 äíÿ, ïîñëå ÷åãî ïî 100–150 ìë
1% âîäíîé ñóñïåíçèè åùå 2–3 äíÿ. Èììóíîêîððåê-
öèÿ ïðîâîäèëàñü ýðáèñîëîì ïî 2 ìë 2 ðàçà â äåíü
íà ïðîòÿæåíèè 10–15 äíåé.

Èììóíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå îñóùåñòâëÿ-
ëîñü ïðè ïîñòóïëåíèè áîëüíûõ â ïñèõîíåâðîëî-
ãè÷åñêèé ñòàöèîíàð (òî åñòü äî íà÷àëà ïðèìåíå-
íèÿ ëå÷åáíîãî êîìïëåêñà) è ïîâòîðíî, ïîñëå çà-
âåðøåíèÿ îñóùåñòâëåíèÿ ÂËÎÊ, ýíòåðîñîðáöèè
è ëå÷åíèÿ ýðáèñîëîì, òî åñòü ñ èíòåðâàëîì 20–
30 äíåé.

Èçó÷àëè óðîâåíü öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ
êîìïëåêñîâ (ÖÈÊ) ìåòîäîì ïðåöèïèòàöèè â ðàñòâî-
ðå ïîëèýòèëåíãëèêîëÿ (ÏÝÃ) ñ ìîëåêóëÿðíîé ìàñ-
ñîé 6 000 äàëüòîí (10). Ìîëåêóëÿðíûé ñîñòàâ ÖÈÊ
èññëåäîâàëè ìåòîäîì äèôôåðåíöèèðîâàííîé ïðå-
öèïèòàöèè â 2%, 3,5% è 6% ðàñòâîðàõ ÏÝÃ (11).
Ïðè ýòîì àíàëèçèðîâàëè ñîäåðæàíèå â êðîâè êðóï-
íîìîëåêóëÿðíîé (<19S), ñðåäíåìîëåêóëÿðíîé (11S-
19S) è ìåëêîìîëåêóëÿðíîé (<11S) ôðàêöèé èììóí-
íûõ êîìïëåêñîâ.

Àíàëèç öèôðîâîãî ìàòåðèàëà îñóùåñòâëÿëè íà
êîìïüþòåðå Celeron 300À ñ ïðèìåíåíèåì ñòàíäàð-
òíûõ ïàêåòîâ ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì Microsoft
Office 97, Microsoft Excel Stadia 6.1/prof òà Statistica.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â îñíîâ-
íîé ãðóïïå áîëüíûõ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé
(ïîëó÷àâøåé äîïîëíèòåëüíî ê ïñèõîòðîïíûì ïðå-
ïàðàòàì ÂËÎÊ, ýíòåðîñîðáöèþ è ýðáèñîë) íåðåä-
êî ïîçèòèâíîå âëèÿíèå ïðåäëîæåííîãî ëå÷åáíîãî
êîìïëåêñà ïðîÿâëÿëîñü óæå ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé
îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ (ïîñëå 2–3 ñåàíñîâ ÂËÎÊ) è äî-
ñòèãàëî ìàêñèìóìà ê êîíöó 2-îé èëè íà÷àëó 3-åé
íåäåëè ñ ìîìåíòà íàçíà÷åíèÿ ýíòåðîñîðáöèè è
âíóòðèâåííîãî ëàçåðíîãî îáëó÷åíèÿ êðîâè. Ïðè
ýòîì ýôôåêòèâíîñòü ïðåäëîæåííîãî àâòîðàìè ëå-
÷åáíîãî êîìïëåêñà áûëà áîëåå çíà÷èìîé ïðè íàëè-
÷èè ó áîëüíûõ ÿâëåíèé àïàòè÷åñêîé äåïðåññèè,
âÿëîñòè, àäèíàìèè, à òàêæå ðóäèìåíòàðíîé êàòàòî-
íè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Â öåëîì íàèáîëåå ðàííèì
ýôôåêòîì ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ îñíîâ-
íîé ãðóïïû ìîæíî ñ÷èòàòü ïñèõîñòèìóëèðóþùèé.
Ó áîëüíûõ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé ñ âûðàæåí-
íîé àñòåíèçàöèåé, äåïðåññèâíûì ñîñòîÿíèåì óëó÷-
øàëîñü îáùåå ñàìî÷óâñòâèå, ñóùåñòâåííî ïîâû-
øàëñÿ æèçíåííûé òîíóñ, èíòåðåñ ê îêðóæàþùèì,
îíè íà÷èíàëè èíòåðåñîâàòüñÿ ðîäñòâåííèêàìè, çíà-
êîìûìè, ðàñøèðÿëñÿ êðóã èõ èíòåðåñîâ â ïîâñåä-
íåâíîé æèçíè. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ÂËÎÊ â êîìáèíàöèè
ñ ýíòåðîñîðáöèåé è ýðáèñîëîì íà ôîíå ïðîäîëæà-
þùåãîñÿ ïðèåìà ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ îáåñïå-
÷èâàëî îáðûâ ÿâëåíèé âåðáàëüíîãî ãàëëþöèíîçà.
Îòìå÷åíî òàêæå ÷åòêî âûðàæåííîå ïîçèòèâíîå äåé-
ñòâèå ïðîâîäèìîãî â îñíîâíîé ãðóïïå ëå÷åíèÿ íà
äåïðåññèâíî-ïàðàíîèäíóþ, êàòàòîíî-ãàëëþöèíà-
òîðíóþ è â íåñêîëüêî ìåíüøåé ñòåïåíè – íà ñåíå-
ñòî-èïîõîíäðè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó. Êëèíè÷åñêè
âûðàæåííûé ýôôåêò áûë òàêæå ïîëó÷åí â ïëàíå
óìåíüøåíèÿ âûðàæåííîñòè ýêñòðàïèðàìèäíûõ íà-
ðóøåíèé ó áîëüíûõ ðåçèñòåíòíîé øèçîôðåíèåé,
÷òî ïîçâîëèëî íàì â îñíîâíîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ â
ðÿäå ñëó÷àåâ ñíèçèòü äîçèðîâêó õîëèíîëèòèêîâ.
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Óêàçàííûé ýôôåêò ïðåäëàãàåìîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ
ðåçèñòåíòíûõ ê íåéðîëåïòèêàì áîëüíûõ â îñîáåí-
íîñòè âàæåí, ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî èñïîëüçóåìûõ
â òåðàïèè øèçîôðåíèè ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ
ñïîñîáíû âûçûâàòü ýêñòðàïèðàìèäíûå íàðóøåíèÿ.

Èòàê, â öåëîì ó áîëüøèíñòâà íàáëþäàâøèõñÿ
áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ñ ÿâëåíèÿìè äåïðåññèè,
ïåðâîíà÷àëüíî îòìå÷àëñÿ ïñèõîñòèìóëèðóþùèé
ýôôåêò ïðåäëîæåííîãî ìåòîäà (ÂËÎÊ+ýíòåðîñîð-
áöèÿ+ýðáèñîë) è óñòðàíÿëèñü äåïðåññèâíûå ïðî-
ÿâëåíèÿ, ëèêâèäèðîâàëèñü ÿâëåíèÿ íåéðîëåïñèè,
ïîñëå ÷åãî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïðè ïðîäîëæàþ-
ùåìñÿ ëå÷åíèè (÷àùå 7–10 äíåé) èñ÷åçàëè ïðîäóê-
òèâíûå ñèìïòîìû.

Ïðè ïðîâåäåíèè ëàáîðàòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ
áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé
îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå óðîâíÿ öèðêóëèðóþùèõ
èììóííûõ êîìïëåêñîâ (ÖÈÊ) – â ñðåäíåì â 1,62
ðàçà ïî îòíîøåíèþ ê íîðìå â îñíîâíîé ãðóïïå è â
1,57 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ñîïîñòàâëåíèÿ
(òàáëèöà). Ìîëåêóëÿðíûé ñîñòàâ ÖÈÊ ó îáñëåäî-
âàííûõ ïàöèåíòîâ õàðàêòåðèçîâàëñÿ ïîâûøåíèåì
êàê îòíîñèòåëüíîãî, òàê è àáñîëþòíîãî ñîäåðæàíèÿ
ñðåäíåìîëåêóëÿðíûõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ (11S–
19S), à òàêæå ôðàêöèè ìåëêîìîëåêóëÿðíûõ (<11S)
ÖÈÊ. Òàê, â îñíîâíîé ãðóïïå ñðåäíèé ïîêàçàòåëü
àáñîëþòíîãî ñîäåðæàíèÿ, à òàêæå ôðàêöèè ñðåäíå-
ìîëåêóëÿðíûõ ÖÈÊ ñîñòàâèë 1,17±0,06 ã/ë, ÷òî â
2,1 ðàçà âûøå íîðìû; â ãðóïïå ñîïîñòàâëåíèÿ –
1,11±0,05 ã/ë, òî åñòü â 2 ðàçà âûøå íîðìû (p<0,01).
Ñîîòâåòñòâåííî ýòîìó ñðåäíÿÿ êîíöåíòðàöèÿ ìåë-
êîìîëåêóëÿðíûõ (<11S) ÖÈÊ â îñíîâíîé ãðóïïå â
1,8 ðàçà âûøå íîðìû, â ãðóïïå ñîïîñòàâëåíèÿ – â
1,7 ðàçà, òî åñòü ñîîòâåòñòâåííî 0,83±0,05 ã/ë è
0,79±0,05 ã/ë ïðè íîðìå 0,47±0,03 ã/ë (p<0,01).

Èòàê, ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî
ó áîëüíûõ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé îòìå÷àåòñÿ
âîçðàñòàíèå êîíöåíòðàöèè ÖÈÊ, ïðåèìóùåñòâåííî
çà ñ÷åò íàèáîëåå ïàòîãåííûõ ñðåäíåìîëåêóëÿðíîé

(11S–19S) è ìåëêîìîëåêóëÿðíîé (<11S) ôðàêöèè, â
òî âðåìÿ êàê àáñîëþòíîå êîëè÷åñòâî êðóïíîìîëå-
êóëÿðíûõ (<19S) èììóííûõ êîìïëåêñîâ ó áîëüøèí-
ñòâà îáñëåäîâàííûõ ñîõðàíÿëîñü èëè ñëåãêà ïðåâû-
øàëî âåðõíþþ ãðàíèöó íîðìû (p>0,05) (òàáëèöà).

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ìîëåêóëÿðíûé ñîñòàâ
ÖÈÊ â îñíîâíîé ãðóïïå íà ìîìåíò çàâåðøåíèÿ êóð-
ñà èììóíîðåàáèëèòàöèè íîðìàëèçîâàëñÿ êàê â ïëà-
íå ñîîòíîøåíèÿ ôðàêöèé ðàçëè÷íîé ìîëåêóëÿðíîé
ìàññû, òàê è â îòíîøåíèè èõ àáñîëþòíîãî ñîäåð-
æàíèÿ. Â òî æå âðåìÿ â ãðóïïå ñîïîñòàâëåíèÿ, íå-
ñìîòðÿ íà íåêîòîðóþ òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ ñðåä-
íåìîëåêóëÿðíîé ôðàêöèè, åå ñîäåðæàíèå îñòàâà-
ëîñü äîñòîâåðíî âûøå ïîêàçàòåëÿ íîðìû (p<0,05).

Ñóììàðíî õîðîøèé è óäîâëåòâîðèòåëüíûé ýô-
ôåêò ëå÷åíèÿ áûë äîñòèãíóò ó 65 (95,6%) áîëüíûõ
îñíîâíîé ãðóïïû è òîëüêî ó 20 (33,3%) ïàöèåíòîâ
ãðóïïû ñîïîñòàâëåíèÿ, òî åñòü â 2,9 ðàçà ðåæå
(p<0,01).

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò
ñ÷èòàòü, ÷òî ñî÷åòàíèå ÂËÎÊ è ýíòåðîñîðáöèè íà
ôîíå èììóíîêîððåêöèè ýðáèñîëîì îêàçûâàåò ïîëî-
æèòåëüíûé ýôôåêò íà êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ïàðàíîèäíîé
øèçîôðåíèåé.

Âûâîäû

1. Ó áîëüíûõ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé ñ íàëè-
÷èåì òåðàïåâòè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè âêëþ÷åíèå â
ëå÷åáíûé êîìïëåêñ ÂËÎÊ, ýíòåðîñîðáöèè è èììó-
íîàêòèâíîãî ïðåïàðàòà ýðáèñîëà ïîçâîëÿåò äîáèòü-
ñÿ çíà÷èòåëüíîãî ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà â 95,6%
íàáëþäåíèé, ÷òî â 2,9 ðàçà ÷àùå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ.

2. Îòñóòñòâèå ýôôåêòà ïðîäîëæèòåëüíîãî ëå÷å-
íèÿ îòìå÷åíî òîëüêî â 4,4% íàáëþäåíèé, òîãäà êàê
â ãðóïïå ñîïîñòàâëåíèÿ ó 48,3% áîëüíûõ ýôôåêò
îòñóòñòâîâàë, à åùå â 18,4% íàáëþäåíèé îòìå÷åíî
äàëüíåéøåå óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ.

Динамика ЦИК у больных параноидной шизофренией (M±m)

Ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè Íîðìà                            Ãðóïïû îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ p

îñíîâíàÿ (n=68) ñîïîñòàâëåíèÿ (n=60)

ÖÈÊ, ã/ë 1,88±0,03 3,05±0,12 2,96±0,11 >0,1

â òîì ÷èñëå: 2,02±0,08 2,44±0,09 <0,05

 (>19S), % 44,5±2,3 34,5±2,0 35,8±2,1 >0,1

43,2±1,8 38,2±1,6 <0,05

 ã/ë 0,84±0,04 1,05±0,06 1,06±0,06 >0,1

0,87±0,04 0,93±0,04 <0,05

(11S–19S), % 30,5±2,0 38,2±2,1 37,4±1,8 >0,1

30,6±1,8 36,2±1,6 =0,05

ã/ë 0,57±0,04 1,17±0,06 1,11±0,05 >0,1

0,62±0,04 0,88±0,04 <0,05

(<11S), % 25,0±1,6 27,3±1,7 26,8±1,8 >0,1

26,2±1,5 25,6±1,4 >0,1

 ã/ë 0,47±0,03 0,83±0,05 0,79±0,05 >0,1

0,53±0,03 0,63±0,03 =0,05

Ïðèìå÷àíèå: â òàáëèöå â ÷èñëèòåëå – ïîêàçàòåëè äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ, â çíàìåíàòåëå – ïîñëå çàâåðøåíèÿ ëå÷åíèÿ, êðèòåðèé ð
âû÷èñëåí ìåæäó àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè îñíîâíîé ãðóïïû è ãðóïïû ñîïîñòàâëåíèÿ.
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3. Ó áîëüíûõ òåðàïåâòè÷åñêè ðåçèñòåíòíîé ïàðà-
íîèäíîé øèçîôðåíèåé îòìå÷àåòñÿ âîçðàñòàíèå êîí-
öåíòðàöèè öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ,
ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò íàèáîëåå ïàòîãåííûõ
ñðåäíåìîëåêóëÿðíîé è ìåëêîìîëåêóëÿðíîé ôðàê-
öèè.

4. Âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé
ó áîëüíûõ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé ñ òåðàïåâòè-
÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòüþ âíóòðèñîñóäèñòîãî ëàçåð-
íîãî îáëó÷åíèÿ êðîâè è ýíòåðîñîðáöèè íà ôîíå
èììóíîêîððåêöèè ýðáèñîëîì ñïîñîáñòâóåò íîðìà-
ëèçàöèè óðîâíÿ ÖÈÊ è èõ ìîëåêóëÿðíîãî ñîñòàâà.

5. Îòìå÷åí ÷åòêèé ïàðàëëåëèçì óëó÷øåíèÿ êëè-
íè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (ëèêâèäàöèÿ äåïðåññèè, èñ-
÷åçíîâåíèå áðåäîâî-ãàëëþöèíàòîðíîé ñèìïòîìàòè-
êè) ñ òåíäåíöèåé ê íîðìàëèçàöèè èììóíîëîãè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé, à èìåííî – ñíèæåíèåì óðîâíÿ
ÖÈÊ è ôðàêöèé íàèáîëåå ïàòîãåííûõ ìåëêî- è
ñðåäíåìîëåêóëÿðíûõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ.

6. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü ïàòî-
ãåíåòè÷åñêè öåëåñîîáðàçíûì ïðèìåíåíèå âíóòðè-
ñîñóäèñòîãî ëàçåðíîãî îáëó÷åíèÿ êðîâè è ýíòåðî-
ñîðáöèè íà ôîíå èììóíîêîððåêöèè ýðáèñîëîì ó
áîëüíûõ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé.
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EFFECT OF COMBINED USE OF INTRAVASCULAR LASER TREATMENT OF BLOOD WITH
ENTEROSORPTION AND ERBISOL ON LEVELS OF CIRCULATING IMMUNE COMPLEXES IN PATIENTS

WITH PARANOID SCHIZOPHRENIA

I. I. Koutko, V. M. Frolov, G. S. Rachkauskas

The authors have investigated the effect of combined use of
intravascular laser treatment of blood with enterosorption and erbisol on
levels of circulating immune complexes in patients with paranoid
schizophrenia. Inclusion of intravascular laser treatment of blood and

enterosorption in the treatment of patients with paranoid schizophrenia
and background use of immune corrector erbisol happen to contribute to
normalization of immune homeostasis.


