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Èññëåäîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îíêîëîãè-
÷åñêèõ ïàöèåíòîâ óêàçûâàþò íà øèðîêóþ ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè
ýòîì âèäå ïàòîëîãèè (4, 8, 9). Óñïåõè îíêîëîãèè êàê
â îáëàñòè ðàííåé äèàãíîñòèêè, óòî÷íåíèÿ ïîêàçà-
íèé ê îïåðàöèè, òàê è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ õèðóð-
ãè÷åñêîãî è õèìèîòåðàïåâòè÷åñêîãî ìåòîäîâ ëå÷å-
íèÿ ïîçâîëèëè çàìåòíî óëó÷øèòü îòäàëåííûå ðå-
çóëüòàòû ëå÷åíèÿ è çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èòü ñðîêè
æèçíè áîëüíûõ. Â ñâÿçè ñ ýòèì, âñå áîëüøóþ àê-
òóàëüíîñòü ïðèîáðåòàåò òàêîé ïîêàçàòåëü ýôôåê-
òèâíîñòè ëå÷åíèÿ, êàê êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà,
âàæíåéøèì êîìïîíåíòîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ îòñóò-
ñòâèå ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé (6, 7).

Ñðåäè óðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó ìóæ÷èí ïî-
æèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà îïóõîëåâûå ïîðàæå-
íèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè ðàñ-
ïðîñòðàíåííûìè (2, 5). Â òî æå âðåìÿ ðàáîò, ïîñâÿ-
ùåííûõ èçó÷åíèþ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó
äàííîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ, ìàëî.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü âûÿâëå-
íèå òèïè÷íûõ äëÿ ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ðàêîì è
äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû, ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé, îïðåäåëåíèå èõ
ñèíäðîìàëüíîé ñòðóêòóðû, ïðîâåäåíèå ñðàâíèòåëü-
íîãî àíàëèçà ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ìåæäó ýòè-
ìè ãðóïïàìè áîëüíûõ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Áûëà ïðîâåäåíà îöåíêà ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
119 áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 41 ãîäà äî 75 ëåò. Èç
îáùåãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ 80 (67,2%) ñòðàäàëè ðàêîì
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ÐÏÆ); ó 39 (32,8%) áîëü-
íûõ äèàãíîñòèðîâàíà äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëà-
çèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ÄÃÏÆ).

Ïàöèåíòû áûëè îáñëåäîâàíû ïñèõèàòðîì íà áàçå
îíêîóðîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ Öåíòðàëüíîé êëèíè-
÷åñêîé áîëüíèöû Ìèíèñòåðñòâà ïóòåé ñîîáùåíèÿ
ÐÔ èì. Í.À.Ñåìàøêî è â îíêîóðîëîãè÷åñêîì öåíò-
ðå íà áàçå Ìîñêîâñêîãî êëèíè÷åñêîãî îíêîëîãè÷åñ-
êîãî äèñïàíñåðà ¹ 1.

Ïðè ïðîâåäåíèè îáñëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü
êëèíè÷åñêèé è ïñèõîìåòðè÷åñêèé ìåòîäû. Äëÿ êî-
ëè÷åñòâåííîé îöåíêè íàáëþäàâøèõñÿ òðåâîæíûõ è
äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ïðèìåíÿëèñü ñëåäóþ-
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ùèå ïñèõîìåòðè÷åñêèå øêàëû: øêàëà Ãàìèëüòîíà
äëÿ îöåíêè äåïðåññèè (HDRS), âêëþ÷àþùàÿ 21
ïóíêò; øêàëà Öóíãà äëÿ ñàìîîöåíêè òðåâîãè, âêëþ-
÷àþùàÿ 20 ïóíêòîâ.

Èç èññëåäîâàíèÿ èñêëþ÷àëèñü ïàöèåíòû ñ òÿæå-
ëûìè ñîïóòñòâóþùèìè ñîìàòè÷åñêèìè è èíôåêöè-
îííûìè çàáîëåâàíèÿìè, äîïîëíèòåëüíûìè ýêçîãåíè-
ÿìè (èíòîêñèêàöèè, ïðîôåññèîíàëüíûå âðåäíîñòè,
òÿæåëûå ÷åðåïíî-ìîçãîâûå òðàâìû), à òàêæå èìåâ-
øèå ïðèçíàêè ýíäîãåííîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè è
âûðàæåííîãî àòåðîñêëåðîçà ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîç-
ãà. Îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì îòáîðà ÿâëÿëîñü îòñóò-
ñòâèå â ïðåìîðáèäå ÿâíûõ ïñèõîïàòè÷åñêèõ ÷åðò.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè íå áûëî âûÿâëåíî
íè â îäíîì íàáëþäåíèè. Èìåþùèåñÿ ðàññòðîéñòâà
îãðàíè÷èâàëèñü ïîãðàíè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè íà-
ðóøåíèÿìè. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñîìàòè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, íåñîìíåííî ÷àñ-
òî ÿâëÿþùèåñÿ îñíîâîé äëÿ ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ
(àñòåíè÷åñêèõ, àñòåíî-äåïðåññèâíûõ, èïîõîíäðè-
÷åñêèõ) íàðóøåíèé, â íàøåì èññëåäîâàíèè íå âñå-
ãäà â ïîëíîé ìåðå îòðàæàëè ñòàäèþ îïóõîëåâîãî
ïðîöåññà. ÐÏÆ äëèòåëüíîå âðåìÿ ìîæåò ïðîòåêàòü
áåññèìïòîìíî, ïîÿâëåíèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
÷àùå ñâèäåòåëüñòâóåò î äàëåêî çàøåäøåì ïðîöåñ-
ñå. Îáùèìè è íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ñèìï-
òîìàìè â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ áûëè íàðóøåíèÿ
àêòà ìî÷åèñïóñêàíèÿ: ó÷àùåííîå, èíîãäà áîëåçíåí-
íîå ìî÷åèñïóñêàíèå, âÿëàÿ ñòðóÿ, çàòðóäíåííîå íà-
÷àëî ìî÷åèñïóñêàíèÿ, îùóùåíèå íåïîëíîãî îïî-
ðîæíåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ ÄÃÏÆ ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà îáíàðóæèâàëèñü ó 61,5% ïàöèåíòîâ.
Ëèäèðóþùèå ïîçèöèè çàíèìàëè àñòåíè÷åñêèå è àô-
ôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà â ðàìêàõ àñòåíî-èïîõîíä-
ðè÷åñêîãî ñèíäðîìà, íàáëþäàâøåãîñÿ ó 23,1% âñåõ
îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ. Â îñíîâå èõ ôîðìèðîâàíèÿ
â áîëüøèíñòâå íàáëþäåíèé ëåæàëè ïåðåæèâàíèÿ,
ñâÿçàííûå ñ îïàñåíèÿìè è ñòðàõîì ïåðåä âîçìîæíî-
ñòüþ çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè. Ïîðîâíó (15,4%)
áûëè ïðåäñòàâëåíû àñòåíî- è òðåâîæíî-äåïðåññèâ-
íûé ñèíäðîìû. Ó 3 (7,7%) áîëüíûõ ÄÃÏÆ îòìå÷à-
ëàñü îáñåññèâíî-ôîáè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà.
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Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ðàçíîé ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè áûëè âûÿâëåíû ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ
áîëüíûõ ÐÏÆ. Àñòåíè÷åñêèå àôôåêòèâíûå è íå-
âðîçîïîäîáíûå ðàññòðîéñòâà â ðàìêàõ òðåâîæíî- è
àñòåíî-äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìîâ, â ðàçâèòèè êîòî-
ðûõ îñíîâíóþ ðîëü èãðàëè ïñèõîãåííûå ôàêòîðû
è, ïðåæäå âñåãî, îñîçíàíèå ôàêòà îíêîëîãè÷åñêîãî
çàáîëåâàíèÿ, âûÿâëÿëèñü â 66,3% íàáëþäåíèé.
Áîëüíûå ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà ÷óâñòâî âíóòðåí-
íåé íàïðÿæåííîñòè, âîçðîñøåå áåñïîêîéñòâî, ïî-
äàâëåííîå íàñòðîåíèå. Ìûñëè î áîëåçíè ïðèîáðå-
òàëè äîìèíèðóþùèé õàðàêòåð è äèàãíîç «ðàê» âîñ-
ïðèíèìàëñÿ ïàöèåíòàìè êàê ñèíîíèì ñëîâà
«ïðèãîâîð». Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè è óêîðå-
íèâøèìèñÿ áûëè òàêèå îòðèöàòåëüíûå óñòàíîâêè
êàê: «ðàê íåìèíóåìî ïðèâîäèò ê ñêîðîé ñìåðòè» è
«ëþáîå ëå÷åíèå ðàêà ÿâëÿåòñÿ ìàëîýôôåêòèâíûì è
ñîïðÿæåíî ñ îïàñíûìè äëÿ æèçíè ïîáî÷íûìè ýô-
ôåêòàìè». Àñòåíî-èïîõîíäðè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà
âûÿâëÿëàñü ïðè îáñëåäîâàíèè ó 17,5% áîëüíûõ
ÐÏÆ. Â ýòó ãðóïïó âõîäèëè ïàöèåíòû â ÷üåì ñî-
ñòîÿíèè îò÷åòëèâî ïðîñëåæèâàëàñü ôèêñàöèÿ íà
ñîñòîÿíèè îðãàíîâ è ñèñòåì, íå çàòðîíóòûõ îñíîâ-
íûì îíêîëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì, à òàêæå óáåæäåí-
íîñòü â êðàéíå ïëîõîì ñîìàòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè,
÷åìó ïðîòèâîðå÷èëè äàííûå îáñëåäîâàíèÿ. Ñèìï-
òîìàòèêà îáñåññèâíî-ôîáè÷åñêîãî ñèíäðîìà, âêëþ-
÷àâøàÿ íàïðÿæåííîñòü, íàëè÷èå ìó÷èòåëüíûõ íà-
âÿç÷èâîñòåé, ãëàâíûì îáðàçîì â âèäå òðåâîæíûõ
ñîìíåíèé, «óìñòâåííîé æâà÷êè», íàâÿç÷èâûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé, âûÿâëÿëàñü ó 9 (11,2%) ïàöèåíòîâ ñ
ÐÏÆ. Àñòåíî-äèñôîðè÷åñêèé ñèíäðîì, ÿäðîì êîòî-
ðîãî ÿâëÿëîñü ñî÷åòàíèå ñíèæåííîãî íàñòðîåíèÿ ñ
ïðåîáëàäàíèåì òîñêè è ïîâûøåííîé ðàçäðàæèòåëü-
íîñòè, ñêëîííîñòè ê ôèêñàöèè íà îòðèöàòåëüíûõ
ýìîöèÿõ, àãðåññèâíîìó òèïó ðåàãèðîâàíèÿ, áûë
âûÿâëåí ó 4 (5%) áîëüíûõ ÐÏÆ.

Íàèáîëåå îáùèå äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ÐÏÆ è ÄÃÏÆ
èçìåíåíèÿ â ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè áûëè ïðåäñòàâ-
ëåíû ïðåæäå âñåãî àñòåíè÷åñêèì ñèìïòîìîêîìïëåê-
ñîì. Àñòåíè÷åñêèé ôîí «ïðîõîäèë êðàñíîé íèòüþ»
(3) ñêâîçü êàðòèíó èìåâøèõñÿ ïñèõè÷åñêèõ è ñîìà-
òè÷åñêèõ íàðóøåíèé, îáóñëàâëèâàÿ ïîâûøåííóþ
óòîìëÿåìîñòü, òðóäíîñòè êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ,
ðåçêèå ïåðåïàäû íàñòðîåíèÿ, îùóùåíèå ðàçáèòîñòè.
Áîëüøèíñòâî îáñëåäîâàííûõ ïðåäúÿâëÿëî æàëîáû
íà îáùóþ ñëàáîñòü, âÿëîñòü, ñíèæåíèå ôèçè÷åñêîé
è ìûñëèòåëüíîé ïðîäóêòèâíîñòè, àôôåêòèâíóþ íå-
ñäåðæàííîñòü è ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî â ãðóïïå áîëüíûõ ÐÏÆ ñîìàòîãåííàÿ àñ-
òåíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà, «îêðàøèâàþùàÿ» âñå îñ-
òàëüíûå, áîëåå ñëîæíûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå
ôåíîìåíû, áûëà âûðàæåíà ÿð÷å.

Îòìå÷àÿ ñâîåîáðàçèå äåïðåññèâíûõ ïðîÿâëåíèé ïðè
ÄÃÏÆ, ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îíè, êàê ïðàâèëî,
îòëè÷àëèñü ìåíüøåé ãëóáèíîé, ÷åì ïðè ÐÏÆ. Âàæíî
îòìåòèòü, ÷òî ó ýòèõ äâóõ ãðóïï áîëüíûõ èìåëè ìåñòî
ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â âîñïðèÿòèè ñàìîãî ôàêòà
îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, ÷òî íàõîäèëî îòðàæåíèå â êàð-
òèíå ðàçâèâàþùèõñÿ äåïðåññèâíûõ íàðóøåíèé.

Òàêîé âàæíûé êîìïîíåíò äåïðåññèè, êàê ÷óâñòâî
âèíû, ñàìîîáâèíåíèÿ çíà÷èòåëüíî ÷àùå îòìå÷àëèñü
ó áîëüíûõ ÐÏÆ. Åãî ïðîÿâëåíèÿ íîñèëè ñâîåîáðàç-
íûé äâîéñòâåííûé õàðàêòåð è ìîãëè áûòü ïðåäñòàâ-
ëåíû êàê ìó÷èòåëüíûìè ðàçìûøëåíèÿìè î ïðî-
øëûõ îøèáêàõ, äîñàäîé íà òî, ÷òî ìíîãîå áûëî íå
ñäåëàíî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü çàáîëåâà-
íèå, òàê è âîñïðèÿòèåì îíêîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà
êàê «íàêàçàíèÿ çà ýãîèçì, áåçâîëèå, ñåáÿëþáèå».
Ïîäîáíûõ ïåðåæèâàíèé íå áûëî îòìå÷åíî ó áîëü-
íûõ ÄÃÏÆ.

Ñóèöèäàëüíûå ìûñëè è íàìåðåíèÿ íå âûñêàçûâà-
ëèñü áîëüíûìè ïðÿìî íè â îäíîé èç îáñëåäîâàííûõ
ãðóïï ïàöèåíòîâ. Îäíàêî, â áåñåäàõ ñ áîëüíûìè
ÐÏÆ íåðåäêî ïðèõîäèëîñü ñëûøàòü î «áåññìûñëåí-
íîñòè» âñåãî ïðîèñõîäÿùåãî âîêðóã, ñîáñòâåííîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ, äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ, ÷òî íà íàø
âçãëÿä, ÿâëÿëîñü ýêâèâàëåíòîì ñóèöèäàëüíîãî
ìûøëåíèÿ â ñòðóêòóðå äåïðåññèè. Ïðè îáñëåäîâà-
íèè ïàöèåíòîâ, ñòðàäàâøèõ ÄÃÏÆ, ñ ïîäîáíîãî
ðîäà ïåðåæèâàíèÿìè ñòàëêèâàòüñÿ íå ïðèõîäèëîñü.

Áåññîííèöà ÿâëÿëàñü ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì
íàðóøåíèåì, êîòîðîå çâó÷àëî â æàëîáàõ áîëüíûõ
îáåèõ ãðóïï. Íå óäàëîñü âûÿâèòü çàêîíîìåðíîñòåé,
ïðèñóùèõ èìåííî ýòîìó âèäó ðàññòðîéñòâ, õàðàê-
òåðíûõ äëÿ êàêîãî-ëèáî êîíêðåòíîãî ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ñèíäðîìà ïðè ðàêå èëè àäåíîìå ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû. Îòìå÷àëîñü ëèøü íåçíà÷èòåëüíîå
óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ðàííèõ óòðåííèõ ïðîáóæäåíèé
ó áîëüíûõ ñ òðåâîæíî-äåïðåññèâíûì ñèíäðîìîì
êàê îäíîé, òàê è äðóãîé îáñëåäóåìûõ ãðóïï.

Ïðè îöåíêå òàêîãî êðèòåðèÿ äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, êàê ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè, áûëî
âàæíî ó÷èòûâàòü âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ è ñîïóò-
ñòâóþùèå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ñïîñîáíûå
ñàìè ïî ñåáå ïðèâîäèòü ê îáùåìó ñíèæåíèþ ôè-
çè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Íàèáîëüøèå
òðóäíîñòè âñòðåòèëèñü èìåííî ïðè äèôôåðåíöè-
àëüíîé äèàãíîñòèêå äàííîé êàòåãîðèè ðàññòðîéñòâ
êàê ïðîÿâëåíèÿ äåïðåññèè. Âî-ïåðâûõ, áîëüøóþ
ðîëü èãðàëî ñóáúåêòèâíîå âîñïðèÿòèå ïàöèåíòàìè
ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ, âî-âòîðûõ, òàê êàê ñíèæåíèå ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè ïðîèñõîäèëî íà ïðîòÿæåíèè îï-
ðåäåëåííîãî, èíîãäà äîâîëüíî äëèòåëüíîãî ïðîìå-
æóòêà âðåìåíè, òî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ áûëî òðóäíî
÷åòêî îïðåäåëèòü åãî ýòèîëîãè÷åñêóþ îñíîâó è íå-
ïîñðåäñòâåííóþ ñâÿçü ñ ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòó-
àöèåé. Íåîáõîäèìî áûëî òàêæå ó÷èòûâàòü è òîò
ôàêò, ÷òî ìûñëè è îùóùåíèå íåñîñòîÿòåëüíîñòè,
÷óâñòâî óñòàëîñòè è ñëàáîñòè, ñâÿçàííûå ñ äåÿòåëü-
íîñòüþ, â ðÿäå ñëó÷àåâ ìîãëè áûòü ïðîÿâëåíèåì
àñòåíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, «îêðàøèâàþùåé»
ïðàêòè÷åñêè âñå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ó
áîëüíûõ ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè (1). Êàê
ïðàâèëî, íàðóøåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè è àêòèâíî-
ñòè ó áîëüíûõ ñ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè
ïðè ÄÃÏÆ îãðàíè÷èâàëèñü âûøåîïèñàííûìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè, ñîîòâåòñòâóþùèìè îäíîìó áàëëó ïî
øêàëå äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà â ïóíêòå «ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü». Ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÏÆ â áîëüøèíñòâå ñëó-
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÷àåâ èìåëè ìåñòî áîëåå âûðàæåííûå ðàññòðîéñòâà
â âèäå óòðàòû èíòåðåñà ê çàíÿòèÿì, ðàíåå äîñòàâ-
ëÿâøèì áîëüíûì óäîâîëüñòâèå, à òàêæå â íàðàñòà-
íèè àïàòè÷íîñòè è íåðåøèòåëüíîñòè.

Âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà, êàê ïîêàçàòåëü ñîìà-
òè÷åñêîé òðåâîãè ïðè äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèÿõ,
÷àùå îòìå÷àëèñü ó áîëüíûõ ÐÏÆ. Ïðè ïðîâåäåíèè
äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûë íåîáõîäèì, ïðåæäå âñå-
ãî, äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê îöåíêå âåãåòà-
òèâíûõ äèñôóíêöèé. Òàê, íàïðèìåð, ó÷àùåíèå ìî-
÷åèñïóñêàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ÷àñòûõ ïðîÿâëå-
íèé ñîìàòè÷åñêîé òðåâîãè. Â òî æå âðåìÿ, äàííîå
ðàññòðîéñòâî õàðàêòåðíî, à ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ åäèí-
ñòâåííûì ñèìïòîìîì îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ êàê
ïðè ÐÏÆ, òàê è ïðè ÄÃÏÆ. Ïîýòîìó, äàæå ó÷èòû-
âàÿ òîò ôàêò, ÷òî ìíîãèå ïàöèåíòû îòìå÷àëè óâå-
ëè÷åíèå ÷àñòîòû ìî÷åèñïóñêàíèé â ñîñòîÿíèè ýìî-
öèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, ìû íå ìîãëè ðàññìàòðè-
âàòü äàííûé ñèìïòîì â êà÷åñòâå îáúåêòèâíîãî
ïîêàçàòåëÿ âåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ.

Òàêèå ïðîÿâëåíèÿ, êàê òàõèêàðäèÿ, êîëåáàíèÿ
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ïîâûøåííîå ïîòîîòäåëå-
íèå, ïîêðàñíåíèå êîæíûõ ïîêðîâîâ, à òàêæå äèñ-
ïåïñè÷åñêèå ÿâëåíèÿ ìîãóò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðåïàðàòîâ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ
ëå÷åíèÿ êàê àäåíîìû, òàê è ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû. Ïîýòîìó, ïðåæäå âñåãî, ó÷èòûâàëàñü ñâÿçü
èìåþùèõñÿ ðàññòðîéñòâ ñ ñîñòîÿíèÿìè ýìîöèîíàëü-
íîãî íàïðÿæåíèÿ, èíûìè ïîêàçàòåëÿìè äåïðåññèâ-
íûõ è òðåâîæíûõ ïðîÿâëåíèé, à òàêæå íåïîñðåä-
ñòâåííî ýìîöèîíàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå èìåþùèõñÿ
íàðóøåíèé. Ïðè ýòîì, ïðîÿâëåíèÿ âåãåòàòèâíîé
äèñôóíêöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé
ñèñòåì áûëè ãîðàçäî áîëåå âûðàæåííûìè ó áîëü-
íûõ ÐÏÆ. Â òðåõ ñëó÷àÿõ îíè äîñòèãàëè óðîâíÿ
âåãåòàòèâíûõ êðèçîâ, ïðîòåêàâøèõ ïî ñõåìå «ïàíè-
÷åñêèõ àòàê».

Ñðàâíèòåëüíûå ñîîòíîøåíèÿ êîëè÷åñòâà áàëëîâ
ïî øêàëå äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà ó áîëüíûõ ðàêîì
è àäåíîìîé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ïðåäñòàâëåíû
â òàáë. 1.

Èç ïðåäñòàâëåííîé òàáëèöû âèäíî, ÷òî äåïðåññèâ-
íûå ïðîÿâëåíèÿ ó áîëüíûõ ÐÏÆ, êëèíè÷åñêàÿ êàð-
òèíà ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé êîòîðûõ óêëàäûâàëàñü
â ðàìêè ÷åòûðåõ âûøåîïèñàííûõ ñèíäðîìîâ, áûëè
äîñòîâåðíî áîëåå âûðàæåííûìè. Ïðè ýòîì, äëÿ ïà-
öèåíòîâ ñ òðåâîæíî- è àñòåíî-äåïðåññèâíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè îïðåäåëÿåòñÿ î÷åíü âûñîêàÿ (ð<0,001)
äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ. Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ àñòåíî-
èïîõîíäðè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â ãðóïïàõ áîëü-
íûõ ðàêîì è àäåíîìîé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû äîñ-
òîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ òàêæå âûñîêàÿ. Ïðè ñðàâíåíèè
ãðóïï ïàöèåíòîâ ñ îáñåññèâíî-ôîáè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ïîêàçàòåëü äîñòîâåðíîñòè íåñêîëüêî
íèæå, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ìàëîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ
äàííûõ íàðóøåíèé â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ.

Èïîõîíäðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íå âñòðå÷àëèñü â
èçîëèðîâàííîì âèäå íè â îäíîé èç îáñëåäîâàííûõ
ãðóïï. Âî âñåõ íàáëþäåíèÿõ èì ñîïóòñòâîâàëà òðå-
âîæíàÿ ñèìïòîìàòèêà, ÷àñòî ÿâëÿâøàÿñÿ îòðàæåíè-

åì îáùåãî ïîâûøåííîãî óðîâíÿ òðåâîæíîñòè ïàöè-
åíòîâ. Äàííóþ êàòåãîðèþ íàðóøåíèé òàêæå â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ñîïðîâîæäàëè àôôåêòèâíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà, âñåãäà â âèäå ñíèæåíèÿ íàñòðîåíèÿ, õîòÿ
ãëóáèíà äåïðåññèâíûõ íàðóøåíèé â áîëüøèíñòâå
íàáëþäåíèé áûëà ìåíüøåé, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ òðå-
âîæíî- è àñòåíî-äåïðåcñèâíûì ñèíäðîìàìè. Ïðè
ïñèõîìåòðè÷åñêîé îöåíêå ïðîÿâëåíèé äåïðåññèè ó
ïàöèåíòîâ ñ èïîõîíäðè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
îïðåäåëÿëîñü â ñðåäíåì ìåíüøåå êîëè÷åñòâî áàë-
ëîâ ïî øêàëå Ãàìèëüòîíà. Èïîõîíäðè÷åñêîé ñèì-
ïòîìàòèêå, êàê â îäíîé, òàê è â äðóãîé ãðóïïå ïà-
öèåíòîâ, âî âñåõ íàáëþäåíèÿõ ñîïóòñòâîâàë àñòå-
íè÷åñêèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ, ÷òî ïîçâîëÿëî
âûäåëÿòü íàáëþäàåìûå ðàññòðîéñòâà â ðàìêàõ àñ-
òåíî-èïîõîíäðè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ñðåäè èïîõîíä-
ðè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé áîëüíûõ ÄÃÏÆ âåäóùåå
ìåñòî çàíèìàëè îïàñåíèÿ îòíîñèòåëüíî âîçìîæíî-
ñòè çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè, ïîäîçðåíèÿ â òîì,
÷òî âðà÷ ñêðûâàåò îò áîëüíîãî ïðàâäó îá èñòèííîé
ïðèðîäå çàáîëåâàíèÿ. Ñðåäè ïàöèåíòîâ, ñòðàäàâøèõ
ÐÏÆ, èïîõîíäðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïðîÿâëÿëèñü,
ïðåæäå âñåãî, â îöåíêå ñâîåãî ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ êàê áîëåå òÿæåëîãî, ïîèñêå äîêàçàòåëüñòâ
òîìó, ÷òî âðà÷è íåäîîöåíèâàþò òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ
ïàöèåíòà è äåëàþò íå âñå âîçìîæíîå äëÿ ïðàâèëü-
íîãî ëå÷åíèÿ, óïóñêàþò âðåìÿ, â òå÷åíèå êîòîðîãî
åùå ìîæíî îêàçàòü ðåàëüíóþ ïîìîùü. Ãîâîðèòü î
êàíöåðîôîáèè ó áîëüíûõ ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì, òàê êàê âñå
ïàöèåíòû áûëè îñâåäîìëåíû î çëîêà÷åñòâåííîì
õàðàêòåðå ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ. Â òî æå âðåìÿ, êàí-
öåðîôîáè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ âûÿâëÿëèñü àíàìíå-
ñòè÷åñêè ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ñ àñòåíî-èïî-
õîíäðè÷åñêèì è òðåâîæíî-äåïðåññèâíûì ñèíäðî-
ìàìè íà ýòàïå ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ñèìïòîìîâ
îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ñîîòíîøåíèå ÷àñòîòû (%) ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ñèíäðîìîâ, âûÿâëåííûõ ïðè îáñëåäîâàíèè ó áîëü-
íûõ ðàêîì è àäåíîìîé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû,
ïðåäñòàâëåíî íà ðèñóíêå.

Áûëà òàêæå ïðîâåäåíà îöåíêà ÷àñòîòû òîãî èëè
èíîãî îáíàðóæåííîãî ñèíäðîìà â äâóõ ãðóïïàõ
áîëüíûõ (òàáë. 2).

Îïèñûâàÿ îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ïðè îïóõîëÿõ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, íåîáõîäèìî
îòìåòèòü, ÷òî èõ ýòèîëîãè÷åñêîé áàçîé â àáñîëþò-
íîì áîëüøèíñòâå íàáëþäåíèé ÿâëÿþòñÿ ïñèõîãåí-
íûå ôàêòîðû, ÷òî òàêæå áûëî îòìå÷åíî â ïðîâîäèâ-

Òàáëèöà 1

Количество баллов по шкале оценки депрессии
Гамильтона в группах больных РПЖ и ДГПЖ

Ñèíäðîìû              Ñðåäíåå çíà÷åíèå Äîñòî-

               êîëè÷åñòâà áàëëîâ âåðíîñòü

ÄÃÏÆ ÐÏÆ ðàçëè÷èé

Òðåâîæíî-äåïðåññèâíûé 13,3±1,4 21,0±0,9 p<0,001

 Àñòåíî-äåïðåññèâíûé 9,6±0,8 18,2±0,8 p<0,001

 Àñòåíî-èïîõîíäðè÷åñêèé 12,2±0,9 17,4±1,2 p<0,005

 Îáñåññèâíî-ôîáè÷åñêèé 11,7±1,4 18,1±1,2 p<0,05
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øèõñÿ ðàíåå èññëåäîâàíèÿõ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÄÃÏÆ (3). Òàê, äëÿ êàæäîé èç
ãðóïï ïàöèåíòîâ, íåçàâèñèìî îò õàðàêòåðà âûÿâëÿ-
åìûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, áûëè õàðàêòåðíû
íåêîòîðûå îáùèå ïåðåæèâàíèÿ, ëåæàâøèå â îñíî-
âå ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîãåíèé:

1. Âñå ïàöèåíòû áûëè äîñòàòî÷íî îñâåäîìëåíû
îá îïàñíîñòè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé.
Âîçìîæíîñòü áîðüáû ñ ðàêîâîé îïóõîëüþ, êîòîðàÿ
ìîæåò äàòü êàêèå-òî ãàðàíòèè, ïàöèåíòû âèäåëè â
îïåðàòèâíîì óäàëåíèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Ê
ñîæàëåíèþ, ïðîâåäåíèå äàííîãî âìåøàòåëüñòâà
òðåáóåò âûïîëíåíèÿ öåëîãî ðÿäà óñëîâèé, òàêèõ êàê
õîðîøåå ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî, ðàííÿÿ
ñòàäèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, îòñóòñòâèå ìåòàñòà-
çèðîâàíèÿ îïóõîëè. Áîëüøèíñòâî îáñëåäîâàííûõ
áîëüíûõ îáðàùàëîñü ê âðà÷àì íà òîé ñòàäèè çàáî-
ëåâàíèÿ, êîãäà âûïîëíåíèå ðàäèêàëüíîé ïðîñòàòýê-
òîìèè áûëî óæå íåâîçìîæíûì. Ïðåäëîæåíèå èíî-
ãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ âîñïðèíèìàëîñü ìíîãèìè ïàöè-
åíòàìè êàê ïîêàçàòåëü áåññèëèÿ ìåäèöèíû ïåðåä èõ
çàáîëåâàíèåì, ÷òî ÿâëÿëîñü ïîâîäîì äëÿ ñîìíåíèé

îòíîñèòåëüíî äåéñòâèé ëå÷àùåãî âðà÷à, ïðàâèëüíî-
ñòè íàçíà÷àåìîãî ëå÷åíèÿ è çâó÷àëî â æàëîáàõ ïà-
öèåíòîâ êàê ôàêòîð, ñïîñîáñòâîâàâøèé óñèëåíèþ
ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ è âûðàæåííîñòè ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

2. Ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ îïåðàöèþ îðõýêòî-
ìèè, áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàë ïñèõîãåííûé ôàê-
òîð «êàëå÷àùåé îïåðàöèè». Áîëüíûå, äàæå íå æèâøèå
ê ìîìåíòó çàáîëåâàíèÿ ïîëîâîé æèçíüþ, èñïûòûâà-
ëè «øîê», óçíàâàÿ î ïðåäñòîÿùåì ëå÷åíèè. Ïàöèåí-
òîâ óãíåòàëà íåîïðåäåëåííîñòü â äàëüíåéøåì ôîðìè-
ðîâàíèè ñåìåéíûõ è ñîöèàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé,
ñîìíåíèÿ, îòíîñèòåëüíî òîãî, ïðèìóò ëè èõ «òàêèìè»,
êàêîâà áóäåò ðåàêöèÿ ñóïðóãè è òåõ ÷ëåíîâ ñåìüè, îò
êîãî íåâîçìîæíî áóäåò ñêðûòü ïðàâäó. Íåîáõîäèìî
òàêæå îòìåòèòü, ÷òî ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ î ñîãëàñèè íà
îðõýêòîìèþ áûëî ÷ðåçâû÷àéíî çíà÷èìûì äëÿ áîëü-
íûõ ÐÏÆ. Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ÷àñòî ñîïðî-
âîæäàëñÿ îñîçíàíèåì òîãî, ÷òî ïðîâåäåííàÿ îðõýêòî-
ìèÿ íå äàåò ãàðàíòèé èçëå÷åíèÿ èëè õîòÿ áû ñòàáè-
ëèçàöèè ïðîöåññà. Âàæíûì êîìïîíåíòîì ïñèõîãåíèè
ÿâëÿëîñü ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó ñóáúåêòèâíîé âàæíî-
ñòüþ ïðèíèìàåìîãî áîëüíûì ðåøåíèÿ îá îïåðàöèè
è òåì, ÷òî â èòîãå ýòî ðåøåíèå íå âíîñèëî îïðåäåëåí-
íîñòè â êàðòèíó áîëåçíè.

3. Ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ â êðîâè
ïðîñòàòñïåöèôè÷åñêîãî àíòèãåíà (PSA) ÿâëÿåòñÿ
îñíîâîé êîíòðîëÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîãî ëå-
÷åíèÿ ÐÏÆ. Äàííîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ ó êàæ-
äîãî áîëüíîãî ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ â íåñêîëüêî ìåñÿ-
öåâ. Ïðèáëèæåíèå äàòû î÷åðåäíîãî îáñëåäîâàíèÿ âî
âñåõ íàáëþäåíèÿõ ïðèâîäèëî ê óñèëåíèþ âûðàæåí-
íîñòè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû òàêæå îêàçûâàëè ñóùåñòâåííîå âëè-
ÿíèå íà ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ. Áëàãîïðè-
ÿòíàÿ äèíàìèêà óðîâíÿ PSA íåðåäêî ñîïðîâîæäàëàñü

Ñîîòíîøåíèå ÷àñòîòû (%) ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ, âûÿâëåííûõ ïðè îáñëåäîâàíèè ó áîëüíûõ ðàêîì è àäåíîìîé ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû

Òàáëèöà 2

Психопатологические синдромы, выявляемые у
больных опухолями предстательной железы при

первичном обследовании

Ñèíäðîìû              Âûÿâëÿåìîñòü Äîñòî-

               ñèíäðîìà % âåðíîñòü

ÄÃÏÆ ÐÏÆ ðàçëè÷èé

 Òðåâîæíî-äåïðåññèâíûé 15,4% 32,5% p<0,05

 Àñòåíî-äåïðåññèâíûé 15,4% 33,8% p<0,05

 Àñòåíî-èïîõîíäðè÷åñêèé 23,0% 17,5% p<0,05

 Îáñåññèâíî-ôîáè÷åñêèé 7,7% 11,2% p<0,05

Äèñôîðè÷åñêèé 0 5,0% p<0,05

 Áåç íàðóøåíèé 38,5% 0 p<0,001

%
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êðàòêîâðåìåííûìè ýéôîðè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè. Ëþ-
áàÿ ñèòóàöèÿ, ñîïðîâîæäàâøàÿñÿ ýìîöèîíàëüíûì
íàïðÿæåíèåì, à òàêæå âîçâðàùåíèå áîëüíûõ ê ìûñ-
ëÿì î äàëüíåéøèõ ïåðñïåêòèâàõ ïðèâîäèëè ê âîçîá-
íîâëåíèþ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, íå-
ðåäêî â áîëåå âûðàæåííîé ôîðìå.

4. Òàê æå, êàê è ïàöèåíòû, ïåðåíåñøèå îðõýê-
òîìèþ, áîëüíûå, íàõîäèâøèåñÿ íà ãîðìîíàëüíîé è
ëó÷åâîé òåðàïèè, îòìå÷àëè, ÷òî âàæíåéøèì ôàêòî-
ðîì, îïðåäåëÿâøèì èõ ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå,
ÿâëÿëàñü íåîïðåäåëåííîñòü â äàëüíåéøåé ïåðñïåê-
òèâå ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàâøèõ ÄÃÏÆ, ïñèõîãåííîé
îñíîâîé ôîðìèðîâàíèÿ ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ â áîëüøèíñòâå íàáëþäåíèé ÿâëÿëèñü
ñëåäóþùèå ôàêòîðû:

1. Áîëüíûå ÄÃÏÆ âûíóæäåíû áûëè ââîäèòü â
ñâîþ æèçíü îïðåäåëåííûå îãðàíè÷åíèÿ, êîòîðûå òàê
èëè èíà÷å, ïî ìíåíèþ ñàìèõ ïàöèåíòîâ, ñòàíîâèëèñü
çàìåòíû äëÿ îêðóæàþùèõ. Áîëüøóþ ðîëü èãðàëî
îãðàíè÷åíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, îáùåíèÿ, îãðàíè÷åíèå âîçìîæíîñòè ïåðå-
äâèãàòüñÿ íà äàëüíèå ðàññòîÿíèÿ, íåîáõîäèìîñòü
áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè íàõîäèòüñÿ â ïðåäåëàõ äî-
ñÿãàåìîñòè òóàëåòà. Íåëîâêîñòü, èñïûòûâàåìàÿ
áîëüíûìè â ñâÿçè ñ ÷àñòûìè ïîçûâàìè íà ìî÷åèñ-
ïóñêàíèå, à òàêæå îïàñåíèÿ îêàçàòüñÿ â «ïîñòûäíîé»
ñèòóàöèè, ñòðàõ íå óäåðæàòü ìî÷ó, ñòàòü îáúåêòîì
ïðÿìûõ èëè «ìîë÷àëèâûõ» íàñìåøåê, èãðàëè ðîëü
ïñèõîãåííûõ ôàêòîðîâ, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îáóñ-
ëàâëèâàþùèõ ðàçâèòèå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

2. Â ñâÿçè ñ íàðóøåíèÿìè ïîëîâîé ôóíêöèè,
íàáëþäàâøèìèñÿ ïðè ÄÃÏÆ, îùóùåíèå íåïîëíî-
öåííîñòè âîçíèêàëî ó ìíîãèõ áîëüíûõ äàæå â òîì
ñëó÷àå, åñëè ñåêñóàëüíàÿ àêòèâíîñòü áûëà ê ìîìåí-
òó íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ çíà÷èòåëüíî ñíèæåíà. Ñàìè
ïàöèåíòû îáúÿñíÿëè ýòî âîçíèêàþùåé íåîáõîäèìî-
ñòüþ «îáúÿñíÿòü ñâîþ íåñîñòîÿòåëüíîñòü áîëåç-
íüþ», êîòîðàÿ ðàñöåíèâàëàñü èìè êàê «óíèçèòåëü-
íàÿ» è «ëèøàþùàÿ äîñòîèíñòâà».

3. Äëÿ áîëüíûõ, ñîõðàíÿâøèõ çíà÷èòåëüíûé
óðîâåíü ôèçè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè äî
íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, ïîÿâëåíèå ñèìïòîìîâ ÄÃÏÆ
ñëóæèëî «ïðèçíàêîì íàñòóïèâøåé ñòàðîñòè».

Äèàãíîç ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû â îòëè÷èå
îò àäåíîìû ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû âñåãäà áûë ñâÿ-
çàí ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè î ëåòàëüíîì èñõîäå, íåçàâè-
ñèìî îò ñòàäèè ïðîöåññà è èíôîðìèðîâàííîñòè
áîëüíîãî î òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ.

Â æàëîáàõ ïàöèåíòîâ, ñòðàäàâøèõ äîáðîêà÷å-
ñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû,
ãîðàçäî áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëÿëîñü íàðóøåíèÿì
ñåêñóàëüíîé ñôåðû, â òî âðåìÿ êàê ó ðàêîâûõ áîëü-
íûõ ñîæàëåíèå ïî ïîâîäó ñíèæåíèÿ ëèáèäî è ïî-
òåíöèè íå âñåãäà çâó÷àëî äàæå â ñòðóêòóðå äåïðåñ-
ñèâíûõ ïåðåæèâàíèé.

Òàêèì îáðàçîì, ëèäèðóþùåå ìåñòî ñðåäè ïîãðà-
íè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ ðàêîì
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû çàíèìàëè àñòåíè÷åñêèå,
àôôåêòèâíûå è íåâðîçîïîäîáíûå ðàññòðîéñòâà â
ðàìêàõ òðåâîæíî- è àñòåíî-äåïðåññèâíîãî ñèíäðî-
ìîâ. Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïñèõè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ äîáðîêà÷åñòâåííîé
ãèïåðïëàçèåé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, îïðåäåëÿëàñü
äîñòîâåðíî ìåíüøàÿ ïðåäñòàâëåííîñòü òðåâîæíî- è
àñòåíî-äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìîâ, à íà ïåðâîå ìåñ-
òî âûñòóïàëè èïîõîíäðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïðå-
èìóùåñòâåííî â ðàìêàõ àñòåíî-èïîõîíäðè÷åñêîãî
ñèíäðîìà. Äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà â ñòðóêòóðå
âñåõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ áûëè ìåíåå
âûðàæåíû ïðè äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè ïðî-
ñòàòû, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé
äåïðåññèâíûõ ïðîÿâëåíèé ïî øêàëå Ãàìèëüòîíà.

Íàëè÷èå ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ó áîëüíûõ ÐÏÆ, à òàêæå ÄÃÏÆ òðåáóåò êîìïëåêñ-
íîãî ïîäõîäà â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ îïóõîëÿìè
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ñ èñïîëüçîâàíèåì ïñèõî-
ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòî-
äèê, ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûõ äëÿ äàííîé êàòåãî-
ðèè ïàöèåíòîâ.
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MENTAL DISORDERS IN PATIENTS WITH PROSTATE CANCER: COMPARATIVE ASPECT

V. V. Marilov, I. E. Danilin

Patients have been investigated in the oncourology ward of the
Semashko Central Clinical Hospital, in the urology unit of the Moscow
City Oncological Dispensary and the urology unit of the Moscow City
Polyclinic No. 117.  Asthenic, affective and neurotic-like disorders have

been found to dominate in patients with prostate cancer and they were
found in 66,3%. In patients with benign prostate pathology, these mental
disorders were less common, and asthenohypochondric disorders
prevailed.


