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Ïîñëåäíåå ïÿòèëåòèå, íåñîìíåííî, ìîæíî íà-
çâàòü ïÿòèëåòèåì ñåðüåçíûõ øàãîâ â íàïðàâëåíèè
ðàçâèòèÿ â íàøåé ñòðàíå îáùåñòâåííî îðèåíòèðî-
âàííîé ïñèõèàòðèè, õîòÿ íà ýòîì ïóòè, êîíå÷íî, åùå
ìíîãî òðóäíîñòåé è ïðîáëåì.

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ïðåäëàãàåìûå â Ðîññèè ýêîíî-
ìè÷åñêèå è ñòðóêòóðíî-îðãàíèçàöèîííûå èçìåíå-
íèÿ äåÿòåëüíîñòè ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû (ñîá-
ñòâåííî, êàê è âñåé ìåäèöèíû, êðîìå âûäåëåíèÿ
äîâîëüíî áîëüøèõ ñðåäñòâ ïî îáúÿâëåííîé íàöèî-
íàëüíîé ïðîãðàììå äëÿ àêòèâèçàöèè è îñíàùåíèÿ
ïåðâè÷íîãî íåñïåöèàëèçèðîâàííîãî çâåíà çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ) âñå åùå íåäîñòàòî÷íî îïðåäåëåíû, à ðàç-
ðàáîòàííûå ðàíåå ïðîãðàììû ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è
ðåñòðóêòóðèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû ôåäå-
ðàëüíîãî è ðåãèîíàëüíîãî óðîâíÿ íå áûëè ïðîôè-
íàíñèðîâàíû è ïðàêòè÷åñêè, â îñíîâíîì, îñòàëèñü
íåâûïîëíåííûìè. Ïîýòîìó ðåôîðìèðîâàíèå, îñî-
áåííî ïðîäâèíóâøååñÿ â ïåðèîä âûõîäà èç ýêîíî-
ìè÷åñêîãî êðèçèñà, îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî íà ìåòîäè÷åñêè-îðãàíèçàöèîííîì óðîâíå.
Ýòè èçìåíåíèÿ, âìåñòå ñ òåì, áåçóñëîâíî, î÷åíü
çíà÷èìû, ÿâëÿþòñÿ êîíöåïòóàëüíûìè è îòðàæàþò
ðàçâèòèå ïñèõèàòðèè êàê íàóêè, äîñòèæåíèÿ, â ÷à-
ñòíîñòè, â îáëàñòè îðãàíèçàöèîííîé ïñèõèàòðèè.
Êðîìå òîãî, îíè ìåíÿþò îáëèê îòå÷åñòâåííîé ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ìîæíî âûäåëèòü íå-
ñêîëüêî âàæíûõ ýòàïîâ, îòðàæàþùèõ íàïðàâëåíèå
è êàê áû âíóòðåííþþ çàêîíîìåðíîñòü ðàçâèòèÿ
ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû.

Ñ íà÷àëà 80-õ ãîäîâ – âûõîä çà ïðåäåëû òðàäè-
öèîííîé (ñòàöèîíàð-äèñïàíñåð ñ ïðîìåæóòî÷íûìè
ó÷ðåæäåíèÿìè) ñòðóêòóðû è ôîðìèðîâàíèå âíåäèñ-
ïàíñåðíîãî ðàçäåëà ñ ïðîíèêíîâåíèåì ðÿäà çâåíü-
åâ ïîìîùè âãëóáü îáùåñòâà ê ðàçëè÷íûì êàòåãîðè-
ÿì íàñåëåíèÿ. Êñòàòè ñêàçàòü, â ýòîì ðàçäåëå ñ òåõ
ïîð ïðîèçîøëè ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ. Îñîáîå
ìåñòî çàíÿëè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå êàáèíåòû â
ðàéîííûõ ïîëèêëèíèêàõ, ïîÿâèëèñü ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèå öåíòðû è, áëàãîäàðÿ íîâîìó ïðèêàçó, –
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èìïóëüñ ê áîëåå øèðîêîìó âíåäðåíèþ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ çâåíüåâ â îáùåìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäå-
íèÿ. Â ñâÿçè ñ ðîñòîì òðàâì ãîëîâíîãî ìîçãà, ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòüþ ïîñòèíñóëüòíûõ ñîñòîÿíèé âñå
áîëüøå îñîçíàåòñÿ ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü ñåòè
ó÷ðåæäåíèé, çàíèìàþùèõñÿ ïàòîëîãèåé ðå÷è è íåé-
ðîðåàáèëèòàöèåé.

1992–1993 ãã. – ïðèíÿòèå çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ïîìîùè, íå òîëüêî îïðåäåëèâøåãî ïðàâîâûå
îñíîâû åå îêàçàíèÿ, íî è ïîñëóæèâøåãî îòõîäó îò
ïàòåðíàëèñòñêîãî ê ïàðòíåðñêîìó ïðèíöèïó âçàè-
ìîîòíîøåíèé ñ íàøèìè ïàöèåíòàìè – õîòåëîñü áû
îòìåòèòü èìåííî ýòîò âàæíûé àñïåêò.

1995 ãîä – ââåäåíèå â øòàò ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà ïñèõîëîãîâ, ïñè-
õîòåðàïåâòîâ, ñïåöèàëèñòîâ ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå,
ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, ÷òî ñîçäàëî ïðåäèñïîçè-
öèþ ê ïåðåõîäó îò ïðåèìóùåñòâåííî ìåäèöèíñêîé
ê áèîïñèõîñîöèàëüíîé è, ñîîòâåòñòâåííî, ê ïîëè-
ïðîôåññèîíàëüíîé ìîäåëè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè è áðèãàäíîìó ïîäõîäó ê åå îêàçàíèþ.

Ñ 1990-õ ãîäîâ – ôîðìèðîâàíèå ñîöèàëüíî-êðè-
çèñíîãî ðàçäåëà ñ áîëüøèì âíèìàíèåì ê îõðàíå
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ïîñëåäñòâèÿì âîçäåéñòâèÿ
òàêèõ ôàêòîðîâ îáùåãî ïîðÿäêà êàê ÷ðåçâû÷àéíûå
ñèòóàöèè, íåáëàãîïðèÿòíàÿ ýêîëîãèÿ, ñîöèàëüíûå
ïîòðÿñåíèÿ, íàñèëèå è, ñîîòâåòñòâåííî, ïîñòòðàâ-
ìàòè÷åñêèå, äðóãèå ñòðåññîâûå è ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà.

Ñåãîäíÿ ìîæíî ãîâîðèòü î ñòàöèîíàðíîì, äèñ-
ïàíñåðíîì, âíåäèñïàíñåðíîì è ñîöèàëüíî-êðèçèñ-
íîì ðàçäåëàõ ïîìîùè (ðèñóíîê).

×òî êàñàåòñÿ òðàäèöèîííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
ñëóæáû, òî îíà îñóùåñòâëÿåò ïåðåõîä îò ïðåèìó-
ùåñòâåííî ìåäèöèíñêîé ê ïîëèïðîôåññèîíàëüíîé
ìîäåëè è áðèãàäíîìó ïîäõîäó ê åå îêàçàíèþ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ïîëèôàêòîðíûì ãåíåçîì ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ. ×èñëî ñïåöèàëèñòîâ (òàáë. 1), îêàçû-
âàþùèõ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü, äîïîëíèëîñü
çíà÷èòåëüíûì (õîòÿ è íåäîñòàòî÷íûì) êîëè÷åñòâîì
ïñèõîëîãîâ, ñïåöèàëèñòîâ ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå,
ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ (èõ ÷èñëî çà ïÿòèëåòèå
âîçðîñëî â 2 è áîëåå ðàçà); ñîîòíîøåíèå âðà÷åé-
ïñèõèàòðîâ è ýòèõ ñïåöèàëèñòîâ â íàñòîÿùåå âðå-1 Äîëîæåíî íà XIV ñúåçäå ïñèõèàòðîâ Ðîññèè 15.11.2005 ã.
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ìÿ 4:1, õîòÿ ïîëàãàþùèåñÿ äëÿ íèõ ñòàâêè çàïîë-
íåíû ïîêà åùå ïî ðåãèîíàì êðàéíå íåðàâíîìåðíî.
Ïðè÷èíû äâå: êðàéíå íèçêèå îêëàäû, ÷òî äåëàåò
ìàëîïðèâëåêàòåëüíûì äëÿ íèõ ïñèõèàòðèþ, ñ îä-
íîé ñòîðîíû, è íåäîñòàòî÷íàÿ àêòèâíîñòü ðóêîâî-
äèòåëåé ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé – ñ äðóãîé.
Ñóùåñòâåííî âîçðîñëî ÷èñëî âðà÷åé-ïñèõîòåðàïåâ-
òîâ. Ê ñîæàëåíèþ, ðàñïðåäåëåíèå âñåõ ýòèõ ñïåöè-
àëèñòîâ ìåæäó ñòàöèîíàðàìè è âíåáîëüíè÷íûìè
ó÷ðåæäåíèÿìè âñå åùå îò÷àñòè îòðàæàåò ïðèîðè-
òåò ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè.

Îáðàòèìñÿ â ñâÿçè ñ ýòèì âíà÷àëå ê ïðîáëåìàì
ñòàöèîíàðîâ. Ñ 1990 ãîäà â ñòðàíå ñîêðàùåíî 36
òûñÿ÷ ïñèõèàòðè÷åñêèõ êîåê, õîòÿ îáåñïå÷åííîñòü
êîéêàìè îñòàåòñÿ åùå âûñîêîé (11,4 íà 10 òûñ.
íàñ.), íàïîìíèì â ñâÿçè ñ ýòèì, ÷òî ïî îäíîé èç
ïðîãðàìì ïðåäïîëàãàëîñü ñîêðàùåíèå êîå÷íîãî
ôîíäà äî 7–8 êîåê íà 10 òûñÿ÷ ÷åëîâåê íàñåëåíèÿ,

à â ðÿäå ñòðàí êîëè÷åñòâî êîåê – 2–3 íà 10 òûñÿ÷
÷åëîâåê íàñåëåíèÿ. Âûñîêà è öåíòðàëèçàöèÿ êîå÷-
íîãî ôîíäà – ñâûøå 40% ïðèõîäèòñÿ íà áîëüíèöû
ìîùíîñòüþ áîëåå 1000 êîåê. Âîçíèêàåò âîïðîñ,
îòõîäèì ëè ìû â ñâÿçè ñ ñîêðàùåíèåì êîåê îò îïî-
ðû íà êîå÷íûé ýëåìåíò â îêàçàíèè ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ïîìîùè?

Êàêîâû ïîêàçàòåëè äåÿòåëüíîñòè ñòàöèîíàðîâ?
Îñòàþòñÿ ÷ðåçìåðíûìè ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ëå-
÷åíèÿ â áîëüíèöå (75,7 êîéêî-äíåé), ïîâòîðíàÿ â
òîì æå ãîäó ãîñïèòàëèçàöèÿ (21,5%), îñîáåííî ó
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé îíà ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêà
(29%), òî åñòü ïî÷òè 1/3 áîëüíûõ âûïèñûâàåòñÿ è
ïîñòóïàåò â ñòàöèîíàðû â òîì æå ãîäó. Äîëÿ íàõî-
äÿùèõñÿ â ñòàöèîíàðàõ ñâûøå ãîäà, òî åñòü «îñå-
äàþùèõ» â íèõ áîëüíûõ íà ïðîòÿæåíèè öåëîãî
ðÿäà ëåò íå ìåíÿåòñÿ (21,7%) – êàæäàÿ ïÿòàÿ êîéêà
çàíÿòà ýòèìè áîëüíûìè. Ïðîäîëæàåò ðàñòè äîëÿ
áîëüíûõ, ïîñòóïàþùèõ â ñòàöèîíàðû ñ íåïñèõîòè-
÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (ýòî ëèøü
óñëîâíî ñòàöèîíàðíûé êîíòèíãåíò, áîëüøàÿ ÷àñòü èç
íèõ ìîãëà áû ëå÷èòüñÿ àìáóëàòîðíî èëè â äíåâíûõ
ñòàöèîíàðàõ): â 1990 ã. èõ áûëî 28%, â 1999 ã. – 33%,
ñåé÷àñ óæå 36% êîåê çàíèìàþò áîëüíûå ñ íåïñè-
õîòè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è äëè-
òåëüíîñòü èõ ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðå óâåëè÷èâàåòñÿ
ïðè ñîêðàùåíèè ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ó áîëüíûõ øè-
çîôðåíèåé. Ýòî êàê â «ñîîáùàþùèõñÿ ñîñóäàõ» –
êîéêè, êîòîðûå îñâîáîæäàþò áîëüíûå ïñèõîçàìè,

Ðàçäåëû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè

Òàáëèöà 1

Число занятых должностей психологов,
специалистов по социальной работе,

социальных работников и психотерапевтов

Ñïåöèàëèñòû 1999 2004 Ðîñò

Ìåäèöèíñêèå ïñèõîëîãè 1512,0 2862,25 â 1,9 ðàçà

Ñïåöèàëèñòû ïî

ñîöèàëüíîé ðàáîòå 233,75 509,75 â 2,2 ðàçà

Ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè 605,0 1354,25 â 2,14 ðàçà

Ïñèõîòåðàïåâòû 3248 3939 â 1,2 ðàçà
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çàïîëíÿþòñÿ áîëüíûìè ñ íåïñèõîòè÷åñêèìè ïñèõè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Òî åñòü, ðå÷ü èäåò îá îñî-
áåííîñòÿõ ñóùåñòâóþùåãî ôèíàíñèðîâàíèÿ íà êîé-
êó, êîãäà íàäî çàïîëíÿòü åå. Êñòàòè ñêàçàòü, ìíîãèå
ñòàöèîíàðû âåäóò áîëüøóþ ðàáîòó ïî óëó÷øåíèþ
ñâîåé ìàòåðèàëüíîé áàçû, óñëîâèé ñîäåðæàíèÿ â
íèõ áîëüíûõ, íî ïðèâåäó ëèøü äàííûå ïî îäíîé èç
õàðàêòåðèñòèê (òàáë. 2), íà êîòîðóþ íàäî îáðàòèòü
ñïåöèàëüíîå âíèìàíèå, ðå÷ü èäåò î ïåðåãðóæåííî-
ñòè ïàëàò â ñòàöèîíàðàõ.

Ìû óæå âíîñèëè â Ìèíèñòåðñòâî ïðåäëîæåíèå
âêëþ÷èòü ýòîò ïîêàçàòåëü â îôèöèàëüíóþ îò÷åò-
íîñòü äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòèìóëèðîâàòü ëèêâèäàöèþ
ïåðåãðóæåííîñòè ïàëàò, óëó÷øèòü óñëîâèÿ äëÿ
áîëüíûõ â ñòàöèîíàðàõ. Ñàìîå, íàêîíåö, ïîêàçà-
òåëüíîå – óðîâåíü ãîñïèòàëèçàöèé. Ïåðâîå 5-ëåòèå
90-õ ãîäîâ îí ñíèæàëñÿ (áûë 44, äàæå 42 íà 10 òûñ.
íàñ.), â 1999 ãîäó îí âåðíóëñÿ íà óðîâåíü 1985 ã. (46
íà 10 òûñ. íàñ.), â 2004 ã. – ñòàë åùå âûøå (47 íà
10 òûñ. íàñ.) Î÷åâèäíî, ÷òî âíåáîëüíè÷íàÿ ñëóæáà
íå òîëüêî íå ïðåäîòâðàùàåò âûñîêèé óðîâåíü ãîñ-
ïèòàëèçàöèé è ðåãîñïèòàëèçàöèé áîëüíûõ ñ ïñèõî-
çàìè, íî è ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íî êîíêóðåíòíîé ïî
îòíîøåíèþ ê ñòàöèîíàðàì, êîãäà ðå÷ü èäåò îá îêà-
çàíèè ïîìîùè íåïñèõîòè÷åñêèì ïñèõè÷åñêè áîëü-
íûì.

Îáðàùàÿñü ê äåÿòåëüíîñòè âíåáîëüíè÷íûõ ó÷-
ðåæäåíèé, ïðåæäå âñåãî, (òàáë. 3) ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî ïðîäîëæàåòñÿ ðîñò âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëü-
íûõ (çà ïÿòèëåòèå íà 45%), ïðè÷åì ïðåèìóùåñòâåí-
íî çà ñ÷åò òåõ èç íèõ, êîòîðûì îêàçûâàåòñÿ ñ ñàìî-
ãî íà÷àëà êîíñóëüòàòèâíî-ëå÷åáíàÿ ïîìîùü.

Âíåáîëüíè÷íûé êîíòèíãåíò ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå
îáúåìíûì (ïî÷òè íà 12%), à óäåëüíûé âåñ äèñïàí-
ñåðíîãî íàáëþäåíèÿ óìåíüøàåòñÿ (òàáë. 4). Êîíå÷-
íî, îïðåäåëåííûé âêëàä â ýòî äåëàþò ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèå êàáèíåòû ïðè ðàéîííûõ ïîëèêëèíèêàõ
(èõ ñåé÷àñ 1097), òî åñòü áîëåå îäíîé ïÿòîé îò ÷èñ-
ëà ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷àñòêîâ, íî ó íèõ äðóãîé, â
îñíîâíîì ïîãðàíè÷íûé êîíòèíãåíò (äåïðåññèè,
ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è äð.).

Îäíàêî êàêîâî ïîëîæåíèå íà ñàìèõ ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ ó÷àñòêàõ? Áðîñàåòñÿ â ãëàçà (òàáë. 5), ÷òî
÷èñëî ôèçè÷åñêèõ ëèö âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ ìåíüøå
íà 1319, ÷åì çàíÿòûõ äîëæíîñòåé. Ïðè÷åì âûñîêèé
êîýôôèöèåíò ñîâìåñòèòåëüñòâà ïîëíîñòüþ íå îòðà-
æàåò èìåþùèéñÿ çäåñü äåôèöèò âðà÷åé â ñâÿçè ñ
èñïîëüçîâàíèåì ïðîöåíòíûõ íàäáàâîê. Ñòàëî íå-
ðåäêèì, êîãäà âðà÷ îáñëóæèâàåò íå 25 òûñÿ÷ ÷åëî-
âåê íàñåëåíèÿ, êàê ýòî ïîëîæåíî ïî íîðìàòèâó, à 50
òûñÿ÷ ÷åëîâåê íàñåëåíèÿ è áîëåå, à èç ÷èñëà ïîñå-
ùåíèé íà 1 ñòàâêó 1/3 îñóùåñòâëÿåòñÿ íå ïî ïîâî-
äó çàáîëåâàíèÿ, à â ñâÿçè ñ ïîëó÷åíèåì ñïðàâîê,
ðàçíîãî ðîäà îñìîòðàìè. ×èñëî ïîñåùåíèé ïàöè-
åíòîâ ïî ïîâîäó çàáîëåâàíèÿ êðàéíå íåäîñòàòî÷íîå
äëÿ êà÷åñòâåííîãî îêàçàíèÿ ïîìîùè, îñîáåííî äèñ-
ïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ.

Íàäî èìåòü â âèäó, ÷òî óñëîâèÿ ðàáîòû ó÷àñòêî-
âûõ ïñèõèàòðîâ ìàëî ÷åì îòëè÷àþòñÿ îò óñëîâèé
ðàáîòû â ïåðâè÷íîì çâåíå îáùåé ìåäèöèíû. Ó÷à-
ñòêîâûé ïñèõèàòð âåäåò ïðèåì áîëüíûõ íåïîñðåä-
ñòâåííî èç íàñåëåíèÿ ñâîåãî ó÷àñòêà, â òî âðåìÿ êàê
ðàáîòà äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ (íàïðèìåð, íåâðîëîãîâ,
îêóëèñòîâ è ïð.) íå ñòðîèòñÿ ïî ïðèíöèïó ó÷àñòêî-
âîñòè. Ñîãëàñíî çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
òîëüêî âðà÷-ïñèõèàòð ìîæåò ïîñòàâèòü äèàãíîç ïñè-
õè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà (äðóãèå âðà÷è – ëèøü ïðåä-
âàðèòåëüíûé, ñèíäðîìàëüíûé), òåì áîëåå âëåêóùèé
çà ñîáîé ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ. Òîëüêî îí ìîæåò
ðåøèòü âîïðîñ î íåäîáðîâîëüíûõ îñâèäåòåëüñòâî-
âàíèè èëè ãîñïèòàëèçàöèè, ÷òî ÷àñòî íîñèò ýêñò-
ðåííûé õàðàêòåð, ïîýòîìó ê íåìó íå ìîæåò áûòü
çàêðûò ïóòü íåïîñðåäñòâåííîãî îáðàùåíèÿ, à íå
òîëüêî ïîñëå êîíñóëüòàöèè âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè
èëè äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ. Îí îñóùåñòâëÿåò äèñïàí-
ñåðíîå íàáëþäåíèå, âêëþ÷àþùåå òàêæå ïîñåùåíèÿ
íà äîìó è ïð.

Âìåñòå ñ òåì, ïîëîæåíèå â íàøåì ïñèõèàòðè÷åñ-
êîì ïåðâè÷íîì çâåíå íå ëó÷øå, ÷åì â ïåðâè÷íîì
çâåíå îáùåé ìåäèöèíû, íåñîìíåííî, îíî òðåáóåò
îñîáîãî âíèìàíèÿ, ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ ðóêîâî-
äÿùèõ èíñòàíöèé, îáñóæäåíèÿ è ñïåöèàëüíûõ ìå-

Òàáëèöà 2

Распределение палат в психиатрических стационарах
по числу коек в них

Äî 5 êîåê – 11,2%

6–8 êîåê – 43,1%

11–15 êîåê – 33,5%

16–20 êîåê – 8,5%

Ñâûøå 20 êîåê – 3,75%

Òàáëèöà 3

Число впервые выявленных психически больных
(на 10 тыс. нас.)

 1999 2004 Ðîñò

Âñåãî 35,5 51,6  íà 45%

Êîíñóëüòàòèâíî-ëå÷åáíàÿ ïîìîùü 27,2 42,6  íà 56%

Äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå 8,2 8,9  íà 8%

Òàáëèöà 5

Число участковых врачей�психиатров (2004 г.)

Ôèçè÷åñêèå ëèöà – 3319

Çàíÿòûå äîëæíîñòè – 4637

    êîýôôèöèåíò ñîâìåñòèòåëüñòâà – 1,4

×èñëî ïîñåùåíèé íà 1 ñòàâêó – 4338

   èç íèõ ïî ïîâîäó çàáîëåâàíèÿ – 2812

Òàáëèöà 4

Внебольничный контингент психически больных на
конец года (на 10 тыс. нас.)

 1999 2004 Èçìåíåíèÿ

Âñåãî 235,1 263,0 áîëüøå íà 11,8%

Êîíñóëüòàòèâíî-ëå÷åáíàÿ

ïîìîùü 101,0 136,7 áîëüøå íà 35%

Äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå 134,1 125,2 ìåíüøå íà 7%
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ðîïðèÿòèé ïî óêðåïëåíèþ è ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà
ðàáîòû ýòîãî çâåíà.

Ðàáîòà ó÷àñòêîâûõ âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ îñëîæíÿ-
ëàñü òàêæå ÷ðåçâû÷àéíî ïëîõèì ëåêàðñòâåííûì
îáåñïå÷åíèåì. Ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèå è ôàðìàêî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå
íàøèì èíñòèòóòîì (1) ïîêàçàëè, ÷òî 90-å ãîäû õà-
ðàêòåðèçîâàëèñü ïîñòóïàòåëüíûì ñíèæåíèåì îõâà-
òà áîëüíûõ ôàðìàêîòåðàïèåé â áîëüøèíñòâå ðåãè-
îíîâ, îñîáåííî â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, è ñóæåíèåì
âîçìîæíîñòè âûáîðà ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ. Áûë
îòìå÷åí òàêæå âûñîêèé ïðîöåíò íåðàöèîíàëüíîé
ôàðìàêîòåðàïèè, íåñîîòâåòñòâèå ïðàêòèêè ïðèìå-
íåíèÿ ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ ìåæäóíàðîäíî àïðî-
áèðîâàííûì è îòâå÷àþùèì òðåáîâàíèÿì äîêàçà-
òåëüíîé ìåäèöèíû ïàòòåðíàì ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, ÷òî óñóãóáëÿëîñü òàêæå áþäæåòíûìè
òðóäíîñòÿìè âíåäðåíèÿ ïðåïàðàòîâ íîâîãî ïîêîëå-
íèÿ. Ïîìèìî íåîáîñíîâàííûõ ñòåðåîòèïîâ ïîâñåä-
íåâíîé ïðàêòèêè, äåôèöèò áþäæåòà è, êàê ñëåä-
ñòâèå, íåóïîðÿäî÷åííîñòü ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå-
÷åíèÿ õàðàêòåðèçîâàëè ôàðìàêîòåðàïèþ è â
òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ïÿòèëåòèÿ. Ëèøü íåäàâíî çíà-
÷èòåëüíî ðàñøèðèëèñü âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ
íîâûõ ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ çà ñ÷åò ôåäåðàëüíî-
ãî ëüãîòíîãî ñïèñêà. Â ýòèõ óñëîâèÿõ íèâåëèðîâà-
ëàñü îò÷àñòè çíà÷èìîñòü ìíîãî÷èñëåííûõ ïóáëèêà-
öèé, à òàêæå ïîëó÷èâøåãî øèðîêîå ðàñïðîñòðàíå-
íèå, èçäàííîãî è ââåäåííîãî ïðèêàçîì Ìèíèñòðà
«Êëèíè÷åñêîãî ðóêîâîäñòâà: ìîäåëè äèàãíîñòèêè
è ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ» (4). Êñòàòè ñêàçàòü, òåïåðü â Ìèíèñòåð-
ñòâî ñäàíû «Ñòàíäàðòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ øèçîôðå-
íèåé», à òàêæå ïðàêòè÷åñêè ïîäãîòîâëåíî ê ïå÷àòè
«Êëèíè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî ïîìîùè áîëüíûì øè-
çîôðåíèåé», èíñòèòóòîì òàêæå ñäàí â ïå÷àòü íîâûé
«Ñïðàâî÷íèê ïðàêòè÷åñêîãî âðà÷à».

Êàê èçâåñòíî, ðàçäåëåíèå ïðåðîãàòèâ ìåæäó ðå-
ãèîíàëüíûì è ìóíèöèïàëüíûì óðîâíÿìè âëàñòè
ñîïðîâîæäàëîñü ïåðåâîäîì âñåõ çâåíüåâ ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ñëóæáû ñ ìóíèöèïàëüíîãî íà ðåãèîíàëü-
íûé áþäæåò. ×òî äàëüøå? Áóäåò ëè â ýòèõ óñëîâè-
ÿõ ðàçâèâàòüñÿ ñåòü ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû ìóíè-
öèïàëüíîãî óðîâíÿ? Â ïðîøëîì áûë âûïîëíåí ðÿä
èññëåäîâàíèé è èìååòñÿ ïðàêòèêà â ðÿäå ðåãèîíîâ,
äîêàçàâøèõ áîëüøîå çíà÷åíèå ðàçâèòèÿ ñåòè ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ îòäåëåíèé ïðè öåíòðàëüíûõ ðàéîí-
íûõ áîëüíèöàõ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. Åñëè ìû õî-
òèì ñòðîèòü ïñèõèàòðèþ ñ îïîðîé íà ñîîáùåñòâî,
íåèçáåæíî íóæíî áóäåò ñîçäàâàòü òàêèå îòäåëåíèÿ,
ïðèáëèæåííûå ê ñåëüñêîìó íàñåëåíèþ, ñòîëü æå
íåîáõîäèìûå, êàê è ïñèõèàòðè÷åñêèå êàáèíåòû.
Âîïðîñ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûé, è íåîáõîäèìî ñäåëàòü
âñå, ÷òîáû îòñòîÿòü ýòî ïîëîæåíèå.

Â ðàçðàáîòàííîé èäåîëîãèè äàëüíåéøåãî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è åå ïðî-
äâèæåíèÿ â ñòîðîíó îáùåñòâåííî îðèåíòèðîâàííîé
ïñèõèàòðèè ïðèîðèòåòíûì ñòàëî ðàçâèòèå è âíå-
äðåíèå â ïðàêòèêó ïñèõîñîöèàëüíîé òåðàïèè è ïñè-
õîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè (òàáë. 6), êîòîðûå ñî-

çäàëè ñîäåðæàòåëüíóþ áàçó äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ
ïîëèïðîôåññèîíàëüíîãî (áðèãàäíîãî) ïîäõîäà ê
îêàçàíèþ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè (2, 7). Âûïîë-
íåíèå ýòîé çàäà÷è âûäåëåíî â êà÷åñòâå êëþ÷åâîé â
äîñòèæåíèÿõ ïî ðåôîðìèðîâàíèþ ïîìîùè â öåëîì
ðÿäå ðåãèîíîâ ñòðàíû è â îñîçíàíèè çíà÷èìîñòè
ýòîé çàäà÷è ñî ñòîðîíû âñå áîëåå øèðîêîãî êðóãà
ïñèõèàòðîâ.

Áûëè ðàçðàáîòàíû ïðèíöèïû ïñèõîñîöèàëüíîé
òåðàïèè, ýòàïíîñòü ðåàáèëèòàöèè (òàáë. 7) è öåëûé
ðÿä ìîäóëåé äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ýòîé ðàáîòû. Â
íàøåì èíñòèòóòå íà ñåìèíàðàõ ïîäãîòîâëåíî â
îáùåé ñëîæíîñòè îêîëî 500 ñïåöèàëèñòîâ (ïñè-
õèàòðîâ, ïñèõîëîãîâ, ñïåöèàëèñòîâ ïî ñîöèàëü-
íîé ðàáîòå) èç 53 ðåãèîíîâ Ðîññèè. Ñåé÷àñ óæå
åñòü öåëûå áîëüíèöû è ñëóæáû, â êîòîðûõ ãðóï-
ïîâàÿ ïñèõîñîöèàëüíàÿ òåðàïèÿ è ðåàáèëèòàöèÿ
ñòàëè ðóòèííîé è ïðîâîäÿòñÿ íàðÿäó ñ ôàðìàêîòå-
ðàïèåé âî âñåõ îòäåëåíèÿõ èëè ðàçäåëàõ ñëóæáû. Â
íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ âñëåäñòâèå ýòîãî îíè óæå ïî-
ëîæèòåëüíî ñêàçûâàþòñÿ íà äèíàìèêå ïîêàçàòåëåé
îáëàñòíîãî óðîâíÿ – äëèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ â ñòàöè-
îíàðàõ, ïîâòîðíîñòè ãîñïèòàëèçàöèé, ÷èñëà «îñåäà-
þùèõ» â áîëüíèöàõ, íå ãîâîðÿ óæå î ðåçóëüòàòàõ
ñîöèàëüíîãî âîññòàíîâëåíèÿ áîëüíûõ. Ïðîâîäèëàñü
îáúåìíàÿ íàñòîé÷èâàÿ ðàáîòà ïî äèññèìèíàöèè, ðàñ-
ïðîñòðàíåíèþ ýòîãî ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà.

Â ñåðèè èññëåäîâàíèé ïðè âêëþ÷åíèè ïñèõîñî-
öèàëüíûõ âìåøàòåëüñòâ â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ íà
ðàçíûõ ýòàïàõ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ïîëó÷åíû

Òàáëèöà 6

Служба с опорой на сообщество

1.Âîçìîæíî áîëåå ïîëíîå ïåðåìåùåíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé

ïîìîùè íåïîñðåäñòâåííî â ñîöèàëüíóþ ñôåðó

2.Îòêàç îò çàìêíóòîñòè òðàäèöèîííîé ìàòðèöû ñïåöèàëèçè-

ðîâàííîé ñëóæáû è èñïîëüçîâàíèå äðóãèõ ãîñóäàðñòâåííûõ

è îáùåñòâåííûõ ñòðóêòóð

3.Èçìåíåíèå ñòðóêòóðû ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû ñ ïðèáëè-

æåíèåì ê íàñåëåíèþ â ìàëîìàñøòàáíîì ñîöèàëüíîì

îêðóæåíèè

4.Ïîëèïðîôåññèîíàëüíîå áðèãàäíîå îáñëóæèâàíèå

5.Îêàçàíèå ïîìîùè ñ ó÷àñòèåì ñîöèàëüíîãî (ìèêðîñîöèàëü-

íîãî) îêðóæåíèÿ

6.Ñèñòåìà ïñèõîñîöèàëüíîãî (íàðÿäó ñ ôàðìàêîòåðàïèåé)

ëå÷åíèÿ è ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè

7.Îáåñïå÷åíèå äîñòóïà êî âñåì îðãàíèçàöèÿì è ó÷ðåæäåíè-

ÿì â ñîîáùåñòâå, äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ ìîãëà áû áûòü

èñïîëüçîâàíà äëÿ óëó÷øåíèÿ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâà-

íèÿ è êà÷åñòâà æèçíè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ

Òàáëèöà 7

Этапы психосоциальной реабилитации

1.Ýòàï àêòèâíûõ ïñèõîñîöèàëüíûõ âîçäåéñòâèé (ïñèõîñîöè-

àëüíàÿ òåðàïèÿ)

2.Ýòàï ïðàêòè÷åñêîãî îñâîåíèÿ ïðèáëèæåííûõ ê ïðåæíèì

èëè íîâûõ äëÿ ïàöèåíòà ðîëåâûõ ôóíêöèé è ñîöèàëüíûõ

ïîçèöèé

3.Ýòàï çàêðåïëåíèÿ è ïîääåðæêè â òîé èëè èíîé ñòåïåíè

íåïîëíîãî èëè ïîëíîãî ñîöèàëüíîãî âîññòàíîâëåíèÿ
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äîêàçàòåëüñòâà èõ ýôôåêòèâíîñòè â âèäå ñîêðàùå-
íèÿ äëèòåëüíîñòè ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ, óðîâíÿ
ïîâòîðíûõ ãîñïèòàëèçàöèé, äëèòåëüíûõ è ÷àñòûõ
ãîñïèòàëèçàöèé, óëó÷øåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïîêàçàòåëåé
ñîöèàëüíîãî âîññòàíîâëåíèÿ áîëüíûõ, â òîì ÷èñëå
íàãðóçêè íà ñåìüþ. Ïðèâåäåì ëèøü íåñêîëüêî äàí-
íûõ òàêèõ èññëåäîâàíèé. Ýòî, íàïðèìåð, (òàáë. 8)
äàííûå îá ýôôåêòèâíîñòè âêëþ÷åíèÿ â êîìïëåêñ-
íóþ òåðàïèþ ïñèõîñîöèàëüíûõ âìåøàòåëüñòâ íà
ðàííåì ýòàïå îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
(6) â êëèíèêå ïåðâîãî ïñèõîòè÷åñêîãî ýïèçîäà èëè
(òàáë. 9) äàííûå äðóãîãî èññëåäîâàíèÿ, òàê ñêàçàòü,
íà äðóãîì ïîëþñå îêàçàíèÿ ïîìîùè – â çàãîðîäíîé
áîëüíèöå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå îá ýôôåêòèâíîñòè
òàêîé êîìïëåêñíîé ïîìîùè õðîíè÷åñêè áîëüíûì
øèçîôðåíèåé ñ ÷àñòûìè (åæåãîäíûìè) è äëèòåëü-
íûìè (áîëåå 6 ìåñ.) ãîñïèòàëèçàöèÿìè (3). Â ýòîé
ñâÿçè óìåñòíî ñîñëàòüñÿ íà ñòàòüþ D.Chisholm (8),
îïóáëèêîâàííóþ íåäàâíî â æóðíàëå «Âñåìèðíàÿ
ïñèõèàòðèÿ», â êîòîðîé óêàçûâàåòñÿ, ÷òî åñëè ðå÷ü
èäåò î êàæäîäíåâíîì ôóíêöèîíèðîâàíèè ïàöèåí-
òà, òî ïðèìåíåíèå àíòèïñèõîòèêîâ äàåò ýôôåêò â
âèäå 15% óëó÷øåíèÿ êàæäîäíåâíîãî ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ ïàöèåíòà, à ïðèìåíåíèå òàêæå è ïñèõîñîöè-
àëüíîé òåðàïèè – 45%, òî åñòü â 3 ðàçà áîëüøå. Ýòî
îá ýôôåêòèâíîñòè.

Íî âîò ÷òî âàæíî: ìû ãîâîðèì îá èçìåíåíèÿõ íà
îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîì óðîâíå. Âìåñòå ñ
òåì, â ðÿäå ðåãèîíîâ â ñâÿçè ñ îñâîåíèåì íîâûõ
ïîäõîäîâ ê îêàçàíèþ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ñòà-
ëà àêòèâíî ìåíÿòüñÿ òàêæå åå ñòðóêòóðà ñ îðèåíòà-

öèåé íà ðàçâèòèå ôîðì ïîìîùè íåïîñðåäñòâåííî â
ñîîáùåñòâå (òàáë. 10): îñóùåñòâëÿëàñü îðãàíèçàöèÿ
ñèñòåìû ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè, îðãàíèçî-
âûâàëèñü îáùåæèòèÿ è äðóãèå ôîðìû «æèëüÿ ïîä
çàùèòîé», ôîðìû âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ñîöèàëüíûìè
ñëóæáàìè, îòäåëåíèÿ (áðèãàäû) íàñòîé÷èâîãî ëå÷å-
íèÿ, ñòàöèîíàðû íà äîìó, òðóäîóñòðîéñòâî, ïñèõî-
îáðàçîâàíèå, ïñèõîñîöèàëüíàÿ ðàáîòà ñ ñåìüÿìè.
Èíûìè ñëîâàìè, âûÿâèëñÿ îïðåäåëåííûé äåôèöèò
îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì, ðàáîòàþùèõ íåïîñðåä-
ñòâåííî â ñîîáùåñòâå. Ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî â ðÿäå
ðåãèîíîâ îñóùåñòâëÿþòñÿ èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè ýòèõ ôîðì. Çàâåðøåíèå ýòèõ èññëåäîâàíèé è
îôèöèàëüíîå ïðèçíàíèå òàêèõ ôîðì (ïîëîæåíèå,
øòàòû) ïîçâîëèò øèðîêî ðàñïðîñòðàíèòü èõ â äðó-
ãèõ ðåãèîíàõ. Íåëüçÿ íå óïîìÿíóòü çäåñü è î âêëà-
äå â ýòè èçìåíåíèÿ äâóõ ìåæäóíàðîäíûõ ïðîãðàìì:
ðîññèéñêî-êàíàäñêîé, îõâàòûâàþùåé ðÿä òåððèòî-
ðèé è ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, à òàêæå àíã-
ëî-ðîññèéñêîé â Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè. Êðîìå òîãî,
áîëåå ÷åì â 20 ðåãèîíàõ îòêðûòû èëè ãîòîâÿòñÿ ê
îòêðûòèþ êëèíèêè ïåðâîãî ïñèõîòè÷åñêîãî ýïèçî-
äà, íàìå÷åíà ìíîãîëåòíÿÿ ïðîãðàììà èíäèâèäóàëü-
íîãî âåäåíèÿ ýòèõ áîëüíûõ, ÷òî èìååò ïðîôèëàê-
òè÷åñêèé àñïåêò – ïðåäóïðåæäåíèå íåáëàãîïðèÿò-
íîãî òå÷åíèÿ øèçîôðåíèè. Ýòî çíà÷èìî åùå è
ïîòîìó, ÷òî â ýòèõ ñëó÷àÿõ ñòàöèîíàðíûå îòäåëå-
íèÿ ïåðåõîäÿò íà ðåæèì äíåâíîãî ñòàöèîíàðà, è â
íèõ ïðîâîäèòñÿ ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ïñèõîñîöèàëüíàÿ
òåðàïèÿ. Ðàçâèòèå âñåõ ýòèõ èëè ÷àñòè èç íèõ îðãà-
íèçàöèîííûõ ôîðì êðàéíå íåîáõîäèìî ïî ìåðå
ñîêðàùåíèÿ ÷èñëà êîåê. Áîëåå òîãî, äîëæåí áûòü
ðàçðàáîòàí ìåõàíèçì ïîñòåïåííîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ
êîå÷íûõ ðåñóðñîâ â ïðèåìëåìîé èëè äàæå âûãîä-

Òàáëèöà 8

Использование психосоциальных вмешательств
в комплексном лечении больных в клинике

1�го психотического эпизода (2х�летний катамнез)
(данные Л.Г.Мовиной)

– ïîâûøàåò êà÷åñòâî ðåìèññèé (p<0,001)

– óëó÷øàåò êîìïëàéåíñ (p<0,0001)

– ñíèæàåò ÷èñëî ïîâòîðíûõ ãîñïèòàëèçàöèé (p<0,01)

– ïîâûøàåò óðîâåíü ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è

êà÷åñòâî æèçíè (p<0,05)

– óëó÷øàåò äîâåðèòåëüíîñòü âçàèìîîòíîøåíèé ñ îêðóæàþ-

ùèìè (p<0,001)

– óñèëèâàåò ÷óâñòâî ïîääåðæêè ðåôåðåíòíîé ãðóïïû

(p<0,05)

– óìåíüøàåò áðåìÿ ñåìüè (p<0,05)

Òàáëèöà 9

Эффективность включения в комплексную терапию
программы психосоциальных вмешательств больных с
частыми (ежегодными) и длительными госпитализаци�
ями (свыше 6 мес.) – 2,1% всех больных шизофренией

(двухлетний катамнез) (по данным К.В. Давыдова)

– ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ïî øêàëå PANSS (p<0,001)

– óëó÷øåíèå ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (p<0,05)

– ðåìèññèÿ ó áîëåå ïîëîâèíû áîëüíûõ (âûñâîáîæäåíî

7,42% ïñèõèàòðè÷åñêèõ êîåê)

– èçìåíåíèÿ ñîöèàëüíîé ñåòè (ïëîòíîñòü, ÷àñòîòà êîíòàêòîâ

è äð.) (p<0,001)

– óìåíüøåíèå íàãðóçêè íà ñåìüþ (p≤0,05)

Òàáëèöà 10

Актуальные внебольничные и работающие
непосредственно в сообществе формы помощи

Áðèãàäû íàñòîé÷èâîãî (àññåðòèâíîãî) ëå÷åíèÿ â ñîîáùåñòâå

Îòäåëåíèÿ (áðèãàäû) ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íà äîìó

Âíåáîëüíè÷íûå ðåàáèëèòàöèîííûå îòäåëåíèÿ

Ãðóïïû ïñèõîîáðàçîâàíèÿ ñåìåé ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ

Ôîðìû ìåæâåäîìñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïñèõèàòðè÷åñ-

êèõ è ñîöèàëüíûõ ñëóæá â ïðîöåññå ðåàáèëèòàöèè ïñèõè-

÷åñêè áîëüíûõ

Ðàçëè÷íûå âèäû «æèëüÿ ïîä çàùèòîé»: îáùåæèòèÿ (ãðóïïî-

âûå äîìà) äëÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, óòðàòèâøèõ ñîöè-

àëüíûå ñâÿçè

– äèôôåðåíöèðîâàííûå ïî ñîñòîÿíèþ

– â ãîðîäå

– â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè

– â òîì ÷èñëå ñ òðóäîóñòðîéñòâîì

– ñàòåëëèòíûå

Ïðåäîñòàâëåíèå êâàðòèð äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðîæèâàíèÿ

Äíåâíûå ñòàöèîíàðû ïðè ëå÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåííûõ

ìàñòåðñêèõ

Ïóíêòû òðóäîóñòðîéñòâà (ñîâìåñòíî ñ öåíòðîì çàíÿòîñòè)

ïðè äèñïàíñåðàõ

Êëèíèêè ïåðâîãî ïñèõîòè÷åñêîãî ýïèçîäà ñ äîëãîñðî÷íîé

ïðîãðàììîé íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ

Îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-

ñòâàìè è èõ ðîäñòâåííèêîâ
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íîé äëÿ êîëëåêòèâîâ, ðàáîòàþùèõ â ñòàöèîíàðàõ,
ôîðìå.

Íàêîíåö, åñòü òàêàÿ ñîöèàëüíàÿ òåîðèÿ – «òåîðèÿ
àêòèâèçàöèè» èëè «íàäåëåíèÿ ñèëîé» (empowerment
theory), êîòîðàÿ èñïîëüçóåòñÿ, êîãäà ðå÷ü èäåò î
ñîöèàëüíîé ïîääåðæêå, è â îòëè÷èå îò ïàòåðíèçè-
ðîâàííûõ ïðîãðàìì, ìåðîïðèÿòèÿ â ñâåòå ýòîé òå-
îðèè íàïðàâëåíû íà ïîîùðåíèå ñîáñòâåííûõ ïîçè-
öèé è óñèëèé. Ñ ó÷åòîì ýòîãî áûëî ñäåëàíî âñå äëÿ
ïîääåðæêè ñîçäàíèÿ Âñåðîññèéñêîé îáùåñòâåííîé

îðãàíèçàöèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ-èíâàëèäîâ è èõ
ðîäñòâåííèêîâ «Íîâûå âîçìîæíîñòè», êîòîðàÿ óê-
ðåïèëàñü, ñòàëà ñàìîñòîÿòåëüíîé, èìååò ôèëèàëû â
53 ðåãèîíàõ è ïðîâîäèò âàæíóþ ïîñòîÿííóþ ðàáî-
òó. Ïðàêòè÷åñêè âñå ýòî – êîíêðåòíûé ïëàí ïåðåõî-
äà ê ýòàïó ôîðìèðîâàíèÿ îáùåñòâåííî îðèåíòèðî-
âàííîé ïñèõèàòðèè. Çàäà÷è áëèæàéøåãî áóäóùåãî –
ïîâñåìåñòíîå ðàñïðîñòðàíåíèå íàêîïëåííîãî îïû-
òà è áîëåå ðåøèòåëüíûé è ïîñëåäîâàòåëüíûé ïåðå-
õîä ê ôîðìàì ïîìîùè ñ îïîðîé íà ñîîáùåñòâî.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Ãóðîâè÷ È.ß., Ëþáîâ Å.Á. Ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèÿ è ôàðìàêî-
ýêîíîìèêà â ïñèõèàòðèè. – Ì., 2003. – 264 ñ.

2. Ãóðîâè÷ È.ß., Øìóêëåð À.Á., Ñòîðîæàêîâà ß.À. Ïñèõîñîöè-
àëüíàÿ òåðàïèÿ è ïñèõîñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ. – Ì.: Ìåäïðàêòè-
êà-Ì, 2004. – 491 ñ.

3. Äàâûäîâ Ê.Â. Áîëüíûå øèçîôðåíèåé ñ ïîâòîðíûìè äëèòåëü-
íûìè ãîñïèòàëèçàöèÿìè (êëèíèêî-ñîöèàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêè è êîì-
ïëåêñíàÿ âíåáîëüíè÷íàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü ïîñëå âûïèñêè èç
ñòàöèîíàðà). Àâòîðåô. äèññ. ... êàíä. ìåä. íàóê. – Ì., 2005. – 24 ñ.

4. Êëèíè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî: ìîäåëè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ïñè-
õè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ / Ïîä ðåä. Â.Í.Êðàñíîâà è
È.ß.Ãóðîâè÷à. – Ì., 2002. – 179 ñ.

5. Ìàòåðèàëû Ðîññèéñêîé êîíôåðåíöèè «Ñîâðåìåííûå òåíäåí-
öèè îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè: êëèíè÷åñêèå è ñîöè-
àëüíûå àñïåêòû» (Ìîñêâà, 5–7 îêòÿáðÿ 2004 ã.). – Ì., 2004. – 428 ñ.

6. Ìîâèíà Ë.Ã. Ïñèõîñîöèàëüíàÿ òåðàïèÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé
è ðàññòðîéñòâàìè øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà ñ ïåðâûìè ïñèõîòè÷åñ-
êèìè ýïèçîäàìè. Àâòîðåô. äèññ. ... êàíä. ìåä. íàóê. – Ì., 2005. – 24 ñ.

7. Ïðàêòèêóì ïî ñîöèàëüíîìó ëå÷åíèþ è ïñèõîñîöèàëüíîé ðåà-
áèëèòàöèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ / Ïîä ðåä. È.ß.Ãóðîâè÷à, À.Á.Øìóê-
ëåðà. – Ì., 2002. – 179 ñ.

8. Chisholm D. Choosing cost-effective interventions in psychiatry:
results from the Choice programme of the World Health Organization //
World Psychiatry. – 2005. – Vol. 4, N 1. – P. 37–44.

REFORM OF PSYCHIATRIC CARE SYSTEM: ORGANIZATIONAL ASPECT

I. Ya. Gurovich

This paper was presented at the 14th Congress of Russian Psychiatrists
as a major report about psychiatric care in the country. Nowadays the care
system consists of the following sectors: inpatient, dispensary,
outdispensary and social-crisis units. It is in the process of transition from
predominantly medical to multidisciplinary model and team work. The
number of other professionals involved in psychiatric care e.g.
psychologists and social workers, has increased during five years more
than twofold (ratio to psychiatrists is 4:1). Since 1990, 36 thousand
psychiatric beds have been cut. However, the number of beds remains
rather high (11.4 per 10,000). The average length of stay in the hospital
is too high (75.7 days) as well as the number of repeated hospitalizations
in the same year (29%) and the number of patients in hospitals staying
more than a year (21.7%).

The hospitalization rate that dropped in the 90s, is back to the level
of 1985 and even higher (more than 47.0 per 10,000). Besides, we see
an increasing number of patients hospitalized with non-psychotic
disorders that could be treated in day hospitals or on outpatient basis.
Obviously, outpatient care is neither nowadays capable to prevent high
rates of first and repeated hospitalizations nor competitive enough in the
care for non-psychotic patients.

The number of outpatients has grown by 12%, the proportion of persons
on dispensary observation has decreased, and only 65% of visits have to do
with clinical or therapeutic issues (the rest deal with preventive examinations,
different forms etc.). There is a noticeable lack of district psychiatrists in
dispensaries. Improving the quality and amount of work done in this sector
is one of the key issues. Besides, we should mention inadequate provision
with medical drugs and lack of appropriate order in it.

Psychosocial therapy and psychosocial rehabilitation are adopted as
a part of our ideology on the way towards community psychiatry. For
that reason, more than 500 specialists from 53 regions of the country are
being trained. In many services and facilities, psychosocial treatment and
rehabilitation became a part of routine and is provided on all stages of
care. In several regions, the structure of care is also changing in direction
of community services (hostels and other forms of protected housing,
interaction with social agencies, assertive community treatment teams,
home hospitals, helping with jobs, psychosocial work with families etc.).

Twenty regions have first psychotic episode clinics. We also helped
in setting up the national public organization of mental patients and their
relatives with branches in 53 regions of the country. The task for the
future is spreading the experience accumulated. The past five years
initiated serious steps in the development of community-based psychiatry.


